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The Development Of Creative Dancing With Song Ability In Learner 
Development Activities By Using Cippa Model For Grade 4-6 Students 

 
ภัททิรา เงาะล าดวน (Phattira Ngolamduan)** 

 
บทคัดย่อ 
 การวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงค์ เพ่ือศึกษาความสามารถในการสร้างสรรค์ท่าร าประกอบบทเพลงของ
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4-6 ด้วยการจัดกิจกรรมพัฒนาผู้เรียนโดยใช้รูปแบบซิปปา เพ่ือศึกษาความสามารถ
ในการปฏิบัตินาฏยศัพท์ภาษาท่า และภาษานาฏศิลป์ ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4-6 ด้วยการจัดกิจกรรม
พัฒนาผู้เรียนโดยใช้รูปแบบซิปปา เพ่ือศึกษาพัฒนาการในการปฏิบัตินาฏยศัพท์ภาษาท่า และภาษานาฏศิลป์ 
ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4-6 ท่ีได้รับการจัดกิจกรรมพัฒนาผู้เรียนโดยใช้รูปแบบซิปปา และเพ่ือศึกษา
ความคิดเห็นของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4-6 ท่ีมีต่อการจัดกิจกรรมพัฒนาผู้เรียนโดยใช้รูปแบบซิปปา กลุ่ม
ตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัยคือ นักเรียนกิจกรรมชุมนุมนาฏศิลป์ ระดับช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4-6 โรงเรียนไทรโยคใหญ่ 
จังหวัดกาญจนบุรี ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2558 จ านวนนักเรียนท้ังสิ้น 20 คน โดยการสุ่มแบบอาสาสมัคร 
(Volunteer Sampling) โดยมีเกณฑ์การเลือกคือ เป็นนักเรียนท่ีมีความสนใจด้านนาฏศิลป์ การวิจัยแบบกึ่ง
ทดลอง (Quasi Experimental Research) มีแบบแผนการทดลองเป็นแบบอนุกรมเวลา (Time Series Design) 
ใช้เวลาในการทดลอง 10 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 1 ช่ัวโมง รวมท้ังสิ้น 10 ช่ัวโมง เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยได้แก่             
1) แผนการจัดกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน โดยใช้รูปแบบซิปปา ประกอบด้วยเรื่อง นาฏยศัพท์ ภาษาท่านาฏศิลป์ และ
การคิดท่าร าประกอบเพลง จ านวน 3 แผนการเรียนรู้ 2) แบบประเมินความสามารถในการปฏิบัตินาฏยศัพท์ 
ภาษาท่าและภาษานาฏศิลป์  3) แบบประเมินความสามารถในการสร้างสรรค์ท่าร าประกอบบทเพลงค่านิยม           
12 ประการ และ 4) แบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียน ท่ีมีต่อการจัดกิจกรรมพัฒนาผู้เรียนโดยใช้รูปแบบ
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ซิปปา การวิเคราะห์ข้อมูลใช้สถิติวิเคราะห์ร้อยละค่าเฉลี่ย (  ̅) ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) การทดสอบด้วย
สถิติเอฟ (F-Test) และการวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบทางเดียว (One-Way ANOVA) 
ผลการวิจัยพบว่า 
 1) ความสามารถในการสร้างสรรค์ท่าร าประกอบบทเพลง ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4 -6            

ด้วยการจัดกิจกรรมพัฒนาผู้เรียนโดยใช้รูปแบบซิปปาอยู่ในระดับดี (  ̅= 3.05, S.D. = 0.19) 
 2) ความสามารถในการปฏิบัตินาฏยศัพท์ ภาษาท่าและภาษานาฏศิลป์ ของนักเรียนช้ันประถมศึกษา

ปีท่ี 4-6 ด้วยการจัดกิจกรรมพัฒนาผู้เรียนโดยใช้รูปแบบซิปปาอยู่ในระดับดี (  ̅= 27.68, S.D. = 1.76) 
 3) พัฒนาการ ในการปฏิบัตินาฏยศัพท์ ภาษาท่าและภาษานาฏศิลป์ ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 
4-6 ท่ีได้รับการจัดกิจกรรมพัฒนาผู้เรียนโดยใช้รูปแบบซิปปาสูงขึ้น อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05      
(F= 105.499, P< .05) 
 4) นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4-6 มีความคิดเห็นต่อการจัดกิจกรรมพัฒนาผู้เรียนโดยใช้รูปแบบซิป

ปาอยู่ในระดับมาก (  ̅= 4.23, S.D. = 0.49) 
 
Abstract 
 This research aims to study the result of creative dance with song ability grade 4-6 
student by activity learner development by using CIPPA Model, to study the result of dance 
terminology practice and performing art language of primary school students grade 4-6 by 
activity arrangement to develop learners by using CIPPA Model, to study the development of 
primary school students grade 4-6 after participating Learner Development Activities with CIPPA 
model in order and to study the opinion of primary school students grade 4-6 to activity 
arrangement to develop learners by using CIPPA Model. Sample in this research are 20 primary 
school students grade 4-6 who attend performing art assembly of Saiyokyai School, 
Kanchanaburi Province, second semester, and 2015 academic year, selected by volunteer 
sampling. The selecting standard is students who interested in performing art. This research is a 
quasi experimental research with the experimental pattern of time series design for 10 weeks, 
each week contains 1 hour, thus it is 10 hours in total. The experimental tools are 1) activity 
arrangement plan to develop learners of performing art assembly, the title is “Creative 
Performing Art” by using CIPPA Model which composes of dance terminology, performing art 
language and dancing creation with music with 3 learning plans 2) ability assessment in the of 
dance terminology practice, dance language and performing art language 3) ability assessment 
in the creation of dance with music and 4) the questionnaire of the opinion of students to 
activity arrangement to develop learners by using CIPPA Model. data analysis by using the 

statistics to analyze mean ( ̅), the standard deviation (S.D.), F-Test, and One-Way ANOVA. 
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The results found that 
 1. The result of the creation of dance with song of grade 4-6 students activity by 

activity learner development by using CIPPA Model is in a good level  (  ̅= 3.05, S.D. = 0.19) 
 2. The result of dance terminology practice and performing art language of primary 
school students grade 4-6 by activity arrangement to develop learners by using CIPPA Model is 

in a good level (  ̅= 27.68, S.D. = 1.76) 
 3. The development of primary school students grade 4-6 after participating Learner 
Development Activities with CIPPA model had higher development at the 0.05 level 
significance (F= 105.499 , P< .05) 
 4. The opinion of primary school students grade 4-6 to activity arrangement to 

develop learners by using CIPPA Model is in a much level (  ̅= 4.23 , S.D. = 0.49) 
 
บทน า 
 ศิลปวัฒนธรรมเป็นเอกลักษณ์อย่างหน่ึงซึ่งแสดงถึงความเป็นประเทศ ประเทศไทยก็เป็นประเทศหน่ึง
ท่ีมีศิลปวัฒนธรรมอันเป็นเอกลักษณ์ของประเทศ เป็นสิ่งท่ีแสดงถึงศักดิ์ศรี เกียรติภูมิ และความภาคภูมิใจร่วมกัน
ของคนไทย การอนุรักษ์ศิลปวัฒนธรรมของชาติให้คงความเป็นไทยถือเป็นสิ่งส าคัญ เพราะศิลปวัฒนธรรมเป็นสิ่ง
ท่ีแสดงถึงเอกลักษณ์ของชาติบ้านเมือง สะท้อนให้เห็นถึงความรุ่งโรจน์ของมรดกทางวัฒนธรรมของชาติไทย             
อันเป็นชาติท่ีมีอารยธรรมอันรุ่งเรืองมาแต่บรรพกาลและคงอยู่ตลอดไป นาฏศิลป์ไทยจัดเป็นศิลปะและวัฒนธรรม
ของคนไทย ซึ่งได้รับการสืบเน่ือง ตกทอดเป็นมรดกมาแต่โบราณจนกล่าวได้ว่าสิ่งเหล่าน้ีฝังเข้าไปในสายเลือดของ
คนไทยจนไม่อาจแยกได้ (รัตนา มณีสิน, 2540: 2)กล่าวว่านาฏศิลป์ไทยนับเป็นวัฒนธรรมทางศิลปะ เป็นเครื่อง
แสดงความเจริญงอกงามท้ังทางจิตใจและวัตถุ เพราะงานศิลปะน้ันจะเกิดขึ้นได้ต่อเมื่อมีความสุขสมบูรณ์ในทุก
ด้านนาฏศิลป์ไทยจึงมีคุณค่าในแง่เป็นเครื่องแสดงความสมบูรณ์ของชาติไทยในอดีตอีกด้วย และตามท่ี
พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 ฉบับปรับปรุงแก้ไขเพ่ิมเติม พ.ศ.2545 ในมาตรา 7 กล่าวถึง
กระบวนการเรียนรู้ว่า ต้องมุ่งปลูกฝังจิตส านึกท่ีถูกต้องเกี่ยวกับการเมืองการปกครองในระบอบประชาธิปไตย
อันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข รู้จักรักษาและส่งเสริมสิทธิ หน้าท่ี เสรีภาพ ความเคารพกฎหมาย ความ
เสมอภาค และศักดิ์ศรีความเป็นมนุษย์ มีความภาคภูมิใจในความเป็นไทย รู้จักรักษาผลประโยชน์ส่วนรวมและ
ของประเทศชาติ รวมท้ังส่งเสริมศาสนา ศิลปะ วัฒนธรรมของชาติ การกีฬา ภูมิปัญญาท้องถิ่น ภูมิปัญญาไทย 
และความรู้อันเป็นสากล ตลอดจนอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม มีความสามารถในการประกอบ
อาชีพ รู้จักพ่ึงตนเอง มีความริเริ่มสร้างสรรค์ ใฝ่รู้และเรียนรู้ด้วยตนเองอย่างต่อเน่ือง (ส านักงานคณะกรรมการ
การศึกษาแห่งชาติ, 2545: 93)  
 กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะเป็นสาระการเรียนรู้ท่ีมุ่งเน้นการส่งเสริมให้มีความคิดริเริ่มสร้างสรรค์มี
จินตนาการทางศิลปะ ช่ืนชมความงาม สุนทรียภาพ ความมีคุณค่า ซึ่งมีผลต่อคุณภาพชีวิตมนุษย์ ดังนั้นกิจกรรม
ศิลปะสามารถน าไปใช้ในการพัฒนาผู้เรียนโดยตรงท้ังทางด้านร่างกาย จิตใจ สติปัญญาอารมณ์ และสังคม 
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ตลอดจนน าไปสู่การพัฒนาสิ่งแวดล้อม ส่งเสริมให้ผู้ เรียนมีความเช่ือมั่นในตนเองและแสดงออกในเชิงสร้างสรรค์ 
การเรียนการสอนวิชานาฏศิลป์ในระดับการศึกษาขั้นพ้ืนฐานจึงไม่ใช่มีเป้าหมายเพ่ือการส่งเสริมให้ผู้เรียนเกิด
สุนทรียภาพและช่ืนชมในศิลปะเท่าน้ัน แต่ต้องมุ่งเน้นการจัดประสบการณ์ในการเรียนรู้ในระดับท่ีให้ผู้เรียน
สามารถสร้างสรรค์ผลงานทางนาฏศิลป์ไทยได้อย่างมีคุณภาพ ในปัจจุบันการเรียนการสอนนาฏศิลป์ยังไม่สามารถ
พัฒนาผู้เรียนให้บรรลุเป้าหมายได้ ท้ังน้ีเพราะสภาพการจัดการเรียนการสอนนาฏศิลป์ยังคงเน้นการสอนท่ีครูบอก
กฎเกณฑ์หรือลอกเลียนแบบท่าทางของครูท่ีสาธิตให้ผู้เรียนดู ครูผู้สอนวิชานาฏศิลป์ไทยมีจุดมุ่งหมายในการสอน
เพียงให้ผู้เรียนเป็นฝ่ายรับความรู้ และปฏิบัติท่าทางการร่ายร าตามครูผู้สอนอย่างเคร่งครัด โดยไม่ให้ผู้เรียนค้นพบ
ความสามารถและศักยภาพของตนเอง ท าให้ผลการจัดการเรียนการสอนนาฏศิลป์ยังไม่สามารถพัฒนาผู้เรียนให้
บรรลุเป้าหมายได้ ดังน้ันเพ่ือให้การจัดการเรียนการสอนมีประสิทธิภาพและประสบผลส าเร็จตามแนวทางการจัด
การศึกษา ครูต้องปรับพฤติกรรมการสอนผู้เรียนต้องเปลี่ยนพฤติกรรมการเรียน จากเป็นผู้ถ่ายทอดความรู้เป็นผู้
จัดประสบการณ์การเรียนรู้ให้กับผู้เรียน (สุวิทย์ มูลค า และอรทัย มูลค า, 2544: 139) โดยเปิดโอกาสให้ผู้เรียนมี
ส่วนร่วมในการแสดงออกท้ังในการปฏิบัติและการแสดงความคิดเห็นรวมท้ังการปฏิบัติกิจกรรมต่างๆด้วยตนเอง
มากท่ีสุดเพ่ือให้ผู้เรียนได้พัฒนาความสามารถของตนเองได้เต็มตามศักยภาพ และเน้นในด้านความคิดสร้างสรรค์ 
 ความคิดสร้างสรรค์นับว่ามีความส าคัญอย่างยิ่งกับการเรียนรู้ วิชานาฏศิลป์ เน่ืองจากจะน าไปสู่การ
ประดิษฐ์คิดค้นการแสดงท่ีมีความแปลกใหม่ รูปแบบการจัดการเรียนการสอนท่ีควรน ามาใช้เพ่ือแก้ปัญหา
นักเรียนขาดความคิดสร้างสรรค์คือ การจัดการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบซิปปา (CIPPA MODEL) ซึ่งเป็นการจัดการ
เรียนการสอนโดยยึดผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง เป็นรูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน ท่ีมุ่งเน้นให้ผู้เรียนมีส่วน
ร่วมในกิจกรรมการเรียนรู้ ฝึกค้นคว้ารวบรวมข้อมูลและสรรค์สร้างความรู้ด้วยตนเอง ฝึกฝนให้ผู้ เรียนมีความ
รับผิดชอบในการท างาน เรียนรู้ด้วยการมีส่วนร่วมในการสร้างความรู้ การมีปฏิสัมพันธ์กับผู้อื่นหรือสิ่งแวดล้อม 
การเคลื่อนไหวร่างกาย การเรียนรู้กระบวนการต่างๆ การน าความรู้ท่ีได้เรียนไปประยุกต์ใช้ (ทิศนา แขมมณี , 
2545: 10) รูปแบบการจัดการเรียนรู้ดังกล่าวมีความเหมาะสมกับการจัดการเรียนรู้นาฏศิลป์ไทย เน่ืองจากเป็น
รูปแบบการจัดการเรียนรู้ท่ีให้ผู้เรียนมีโอกาสเคลื่อนไหวร่างกายในลักษณะต่าง ๆ ซึ่งสอดคล้องและเหมาะสมกับ
วิชานาฏศิลป์ เน่ืองจากเป็นวิชาท่ีเน้นทักษะการปฏิบัติ ผู้เรียนต้องมีการเคลื่อนไหวร่างกาย และการเรียน
นาฏศิลป์น้ันเมื่อผู้เรียนได้เรียนรู้ร่วมกันเป็นกลุ่มจะเกิดการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ระหว่างผู้เรียนด้วยกัน ท้ังยังช่วยลด
ความเขินอายและมีความกล้าท่ีจะแสดงออกมากขึ้น ส่งผลต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนนาฏศิลป์ในภาคความรู้ 
และภาคปฏิบัติทักษะการแสดงนาฏศิลป์ของผู้เรียน จากการศึกษางานวิจัยของมธุรส วงศ์อ าไพ (2553: 79-80)  
ท่ีได้วิจัยเปรียบเทียบความรู้ ทักษะปฏิบัติและความคิดสร้างสรรค์ทางนาฏศิลป์ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 
6 ระหว่างการจัดการเรียนรู้โมเดลซิปปากับการจัดการเรียนรู้ปกติ และงานวิจัยของกรนิษา มีรัตน์ (2552: 96 -
97) ได้วิจัยเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนนาฏศิลป์ภาคความรู้ก่อนและหลังการทดลอง เพ่ือผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนนาฏศิลป์ภาคปฏิบัติ และเพ่ือศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 ต่อการเรียน
นาฏศิลป์โดยใช้โมเดลซิปปา พบว่าจากการจัดกิจกรรมการเรียนรู้นาฏศิลป์โดยใช้รูปแบบซิปปาน้ัน ผลการวิจัย
เป็นไปในทิศทางเดียวกันคือ ในส่วนของภาคความรู้ นักเรียนท่ีได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้นาฏศิลป์โดยใช้
รูปแบบซิปปามีคะแนนภาคความรู้สูงกว่าการจัดการเรียนรู้แบบปกติ และมีคะแนนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 
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และในส่วนของภาคปฏิบัติทักษะนักเรียนท่ีได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้นาฏศิลป์โดยใช้รูปแบบซิปปามีคะแนน
ภาคปฏิบัติสูงกว่าการจัดการเรียนรู้แบบปกติ และมีคะแนนหลังเรียนสูงกว่าเกณฑ์ท่ีก าหนด ดังน้ันจึงกล่าวได้ว่า
การจัดกิจกรรมการเรียนรู้นาฏศิลป์โดยใช้รูปแบบซิปปา ส่งผลให้นักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนนาฏศิลป์
สูงขึ้น ท้ังในภาคความรู้และภาคปฏิบัติ นอกจากน้ีในส่วนของความพึงพอใจของนักเรียน ท่ีมีต่อการจัดกิจกรรม
การเรียนรู้นาฏศิลป์โดยใช้รูปแบบซิปปา จากการศึกษางานวิจัยของ กรนิษา มีรัตน์ (2552: 96-97) และ งานวิจัย
ของนงนภัส พันธ์ณวงค์ (2552: 57-58) ท่ีได้ศึกษาผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบ CIPPA สาระ
นาฏศิลป์เรื่องร าวงมาตรฐานช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 พบว่าผลของการวิจัยเป็นไปในทิศทางเดียวกันคือนักเรียนท่ี
ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้นาฏศิลป์โดยใช้รูปแบบซิปปา มีความพึงพอใจต่อรูปแบบการจัดการเรียนรู้โดย
ภาพรวมอยู่ในระดับมาก 
 จากหลักการ แนวคิดทฤษฎีและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องดังกล่าวแสดงให้เห็นว่า การจัดการเรียนรู้โดยใช้
รูปแบบซิปปา (CIPPA MODEL) สามารถพัฒนาผลสัมฤทธ์ิในภาคความรู้ ทักษะปฏิบัติ และส่งเสริมความคิด
สร้างสรรค์ของนักเรียนได้ ผู้วิจัยในฐานะท่ีเป็นครูสอนกลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ สาระนาฏศิลป์ โรงเรียนไทรโยค
ใหญ่ อ าเภอไทรโยค จังหวัดกาญจนบุรี จึงมีความสนใจท่ีจะพัฒนาทักษะการปฏิบัตินาฏศิลป์ไทย และ
ความสามารถในการสร้างสรรค์ท่าร าประกอบบทเพลงของนักเรียน โดยการจัดกิจกรรมพัฒนาผู้เรียนชุมนุม
นาฏศิลป์ไทย ด้วยการจัดการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบซิปปา (CIPPA MODEL) ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 
4-6 โรงเรียนไทรโยคใหญ่ อ าเภอไทรโยค จังหวัดกาญจนบุรี เพ่ือให้ผู้เรียนได้น าองค์ความรู้ทักษะจากการเรียนรู้
และประสบการณ์ของผู้เรียนมาสร้างสรรค์ท่าร าประกอบบทเพลงด้วยตนเอง โดยน าบทเพลงค่านิยม 12 ประการ 
มาให้นักเรียนสร้างสรรค์ท่าร า ท้ังน้ีเพ่ือเป็นการปลูกจิตส านึกให้นักเรียนตระหนักในค่านิยม 12 ประการและ
น าไปเป็นแนวปฏิบัติซึ่งสอดคล้องกับนโยบายของคณะรักษาความสงบแห่งชาติ (คสช.) และเพ่ือเป็นการเติมเต็ม
ศักยภาพของผู้เรียนในด้านนาฏศิลป์ไทยให้สูงขึ้นอีกด้วย 
 
วัตถุประสงค์การวิจัย 
 1. เพ่ือศึกษาความสามารถในการสร้างสรรค์ท่าร าประกอบบทเพลง ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 
4-6 ด้วยการจัดกิจกรรมพัฒนาผู้เรียนโดยใช้รูปแบบซิปปา  
 2. เพ่ือศึกษาความสามารถการปฏิบัตินาฏยศัพท์ ภาษาท่าและภาษานาฏศิลป์ ของนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปีท่ี 4-6 ด้วยการจัดกิจกรรมพัฒนาผู้เรียนโดยใช้รูปแบบซิปปา  
 3. เพ่ือศึกษาพัฒนาการในการปฏิบัตินาฏยศัพท์ ภาษาท่าและภาษานาฏศิลป์ของนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปีท่ี 4-6 หลังจากได้รับการจัดกิจกรรมพัฒนาผู้เรียนโดยใช้รูปแบบซิปปา  
 4. เพ่ือศึกษาความคิดเห็นของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4-6 ท่ีมีต่อการจัดกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน
โดยใช้รูปแบบซิปปา  
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ขอบเขตของการวิจัย 
 1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
  1.1 ประชากรท่ีใช้ในการวิจัยครั้งน้ี คือ นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4-6 โรงเรียนไทรโยคใหญ่ 
จังหวัดกาญจนบุรี ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2558 จ านวน 5 ห้องเรียน จ านวนนักเรียน 134 คน 
  1.2 กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ นักเรียนกิจกรรมชุมนุมนาฏศิลป์ ระดับช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4-6 โรงเรียน
ไทรโยคใหญ่ จังหวัดกาญจนบุรี ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2558 จ านวนนักเรียนท้ังสิ้น 20 คน โดยการสุ่มแบบ
อาสาสมัคร (Volunteer Sampling) โดยมีเกณฑ์การเลือกคือ เป็นนักเรียนท่ีมีความสนใจด้านนาฏศิลป์ 
 2. ตัวแปรท่ีศึกษา 
  2.1 ตัวแปรต้น ได้แก่ การจัดกิจกรรมพัฒนาผู้เรียนโดยใช้รูปแบบซิปปา ซึ่งประกอบด้วยแนวคิด
หลัก 5 แนวคิด ดังน้ี C = Construction of Knowledge คือ แนวคิดการสร้างความรู้ด้วยตนเอง, I = 
Interaction คือ ปฏิสัมพันธ์ทางสังคม, P = Physical participation คือ การเคลื่อนไหวทางด้านร่างกาย, P = 
Process learning คือ แนวคิดการเรียนรู้กระบวนการต่างๆ ท่ีจ าเป็น และ A = Application คือ การน าความรู้
ท่ีได้เรียนรู้ไปประยุกต์ใช้ 
  2.2 ตัวแปรตาม ได้แก่ ความสามารถในการสร้างสรรค์ท่าร าประกอบบทเพลงความสามารถใน
การปฏิบัตินาฏยศัพท์ ภาษาท่าและภาษานาฏศิลป์ พัฒนาการในการปฏิบัตินาฏยศัพท์ ภาษาท่าและภาษา
นาฏศิลป์ และความคิดเห็นของนักเรียนท่ีมีต่อการจัดกิจกรรมพัฒนาผู้เรียนโดยใช้รูปแบบซิปปา 
 3. เน้ือหาท่ีใช้ในการศึกษา 
  3.1 เน้ือหาวิชาตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 กลุ่มสาระการ
เรียนรู้ศิลปะ สาระนาฏศิลป์ ช่วงช้ันท่ี 2 ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4-6 เรื่อง นาฏยศัพท์ ภาษาท่าภาษานาฏศิลป์ และ
การคิดท่าร าประกอบบทเพลง 
  3.2 บทเพลงค่านิยม 12 ประการ 
 
การด าเนินการวิจัย 
 การวิจัยครั้งน้ีเป็นการวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi-Experimental Design) ใช้แบบแผนการวิจัยแบบ
อนุกรมเวลา (Time series design) ใช้ระยะเวลาในการทดลอง 10 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 1 ช่ัวโมง รวม 10 ช่ัวโมง 
ในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2558 ขั้นตอนการด าเนินการวิจัย มีดังน้ี 
 1. การเตรียมการวิจัยเป็นการศึกษาหนังสือ ต ารา เอกสาร และงานวิจัยต่างๆท่ีเกี่ยวข้อง 
 2. การสร้างและตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ ได้แก่ 1. แผนการจัดกิจกรรมพัฒนาผู้เรียนชุมนุม
นาฏศิลป์ โดยใช้รูปแบบซิปปา จ านวน 3 แผน รวม 10 ช่ัวโมง โดยได้ค่าความสอดคล้อง (IOC ระหว่าง 0.80 -
1.00) 2. แบบประเมินความสามารถในการปฏิบัตินาฏยศัพท์ ภาษาท่าและภาษานาฏศิลป์ โดยได้ค่าความ
สอดคล้อง (IOC ระหว่าง 0.75 -1.00) 3. แบบประเมินความสามารถในการสร้างสรรค์ท่าร าประกอบบทเพลง 
โดยได้ค่าความสอดคล้อง (IOC ระหว่าง 0.75 -1.00) 4. แบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียน ท่ีมีต่อการจัด
กิจกรรมพัฒนาผู้เรียนโดยใช้รูปแบบซิปปา โดยได้ค่าความสอดคล้อง (IOC ระหว่าง 0.75 -1.00)   
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 3. การด าเนินการวิจัย ด าเนินการจัดการเรียนรู้ ด้วยการจัดกิจกรรมพัฒนาผู้เรียนโดยใช้รูปแบบซิปปา 
ตามแผนการจัดการเรียนรู้ จ านวน 3 แผน 10 ช่ัวโมง 
 4. การวิเคราะห์และสรุปผลข้อมูล ผู้วิจัยน าข้อมูลท่ีได้ท้ังหมดมาวิเคราะห์ทางสถิติเพ่ือทดสอบ
สมมติฐานและเพ่ือสรุปผลการทดลอง ดังนี้ 1) การวิเคราะห์ความสามารถในการสร้างสรรค์ท่าร าประกอบบท

เพลงด้วยการจัดกิจกรรมพัฒนาผู้เรียนโดยใช้รูปแบบซิปปา โดยใช้ค่าเฉลี่ย ( ̅)  ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) 
2) การวิเคราะห์ความสามารถในการปฏิบัตินาฏยศัพท์ ภาษาท่า และภาษานาฏศิลป์ ด้วยการจัดกิจกรรมพัฒนา

ผู้เรียนโดยใช้รูปแบบซิปปาโดยใช้ค่าเฉลี่ย ( ̅)  ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) 3) การวิเคราะห์พัฒนาการ ในการ
ปฏิบัตินาฏยศัพท์และภาษาท่านาฏศิลป์ ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4-6 ด้วยการจัดกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน
โดยใช้รูปแบบซิปปา โดยการทดสอบด้วยสถิติเอฟ (F-Test) และการวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบทางเดียว 
(One-Way ANOVA) 4) การวิเคราะห์ข้อมูลเกี่ยวกับความคิดเห็นของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4-6 ท่ีมีต่อ

การจัดกิจกรรมพัฒนาผู้เรียนโดยใช้รูปแบบซิปปา ค่าเฉลี่ย ( ̅) และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) 
 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 การวิจัยเรื่อง การพัฒนาความสามารถในการสร้างสรรค์ท่าร าประกอบบทเพลงด้วยการจัดกิจกรรม
พัฒนาผู้เรียนโดยใช้รูปแบบซิปปา ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4-6 สรุปผลการวิเคราะห์ข้อมูลได้ดังน้ี 
 1. ความสามารถในการสร้างสรรค์ท่าร าประกอบบทเพลง ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4-6 ด้วย
การจัดกิจกรรมพัฒนาผู้เรียนโดยใช้รูปแบบซิปปา มีรายละเอียดดังตารางท่ี 1 
 
ตารางท่ี 1 ความสามารถในการสร้างสรรค์ท่าร าประกอบบทเพลง ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4-6 ด้วย   
การจัดกิจกรรมพัฒนาผู้เรียนโดยใช้รูปแบบซิปปา 

รายการประเมิน คะแนน
เต็ม 

กลุ่มที่ 
1 

กลุ่มที่ 
2 

กลุ่มที่ 
3 

กลุ่มที่ 
4 

  ̅ S.D. ระดับ
คุณภาพ 

1. ประดิษฐ์ท่าร าประกอบเน้ือ
ร้อง จังหวะ และท านองเพลง 

 
4 

 
3 

 
3 

 
3 

 
3 

 
3.00 

 
0.00 

 
ดี 

2. ปฏิบัติท่าร าสอดคล้องตาม
จังหวะ และท านองเพลง 

 
4 

 
3 

 
3 

 
2 

 
3 

 
2.75 

 
0.43 

 
ดี 

3. สื่ออารมณ์ความรู้สึกตาม
เน้ือร้องและท านองเพลง 

 
4 

 
2 

 
3 

 
3 

 
2 

 
2.50 

 
0.50 

 
ดี 

4. สร้างสรรค์การแปรแถวใน
รูปแบบต่างๆ 

 
4 

 
4 

 
4 

 
4 

 
4 

 
4.00 

 
0.00 

 
ดีมาก 

5. ความสัมพันธ์หมู่ 4 3 3 3 3 3.00 0.00 ดี 

เฉลี่ยรวม 4 3.00 3.20 3.00 3.00 3.05 0.19 ดี 
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 จากตารางท่ี 1 พบว่าความสามารถในการสร้างสรรค์ท่าร าประกอบบทเพลงของนักเรียน                 
ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4-6 ด้วยการจัดกิจกรรมพัฒนาผู้เรียนโดยใช้รูปแบบซิปปาโดยภาพรวมอยู่ ในระดับดี              

(  ̅= 3.05, S.D. = 0.19) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อพบว่า นักเรียนมีความสามารถอยู่ในระดับดีมาก 1 ด้าน ได้แก่ 
ด้านการสร้างสรรค์การแปรแถวในรูปแบบต่างๆ และมีความสามารถอยู่ในระดับดี 4 ด้านคือด้านการประดิษฐ์ท่า
ร าประกอบเน้ือร้อง จังหวะ และท านองเพลง ด้านความสัมพันธ์หมู่ ด้านปฏิบัติท่าร าสอดคล้องตามจังหวะและ
ท านองเพลง และ สื่ออารมณ์ความรู้สึกตามเน้ือร้องและท านองเพลง  
 2. ความสามารถในการปฏิบัตินาฏยศัพท์ภาษาท่า และภาษานาฏศิลป์ ของนักเรียนช้ันประถมศึกษา
ปีท่ี 4-6 ด้วยการจัดกิจกรรมพัฒนาผู้เรียนโดยใช้รูปแบบซิปปา มีรายละเอียดดังตารางท่ี 2 
 
ตารางท่ี 2 ผลการปฏิบัตินาฏยศัพท์ ภาษาท่าและภาษานาฏศิลป์ ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4-6 ด้วยการ
จัดกิจกรรมพัฒนาผู้เรียนโดยใช้รูปแบบซิปปา  

รายการประเมิน ช่วงการทดสอบ N คะแนนเต็ม   ̅  (S.D.) 
การปฏิบัตินาฏยศัพท์ คร้ังท่ี 1 20 20 10.90  

13.38 
0.97  

1.09 คร้ังท่ี 2 20 20 13.30 1.08 
คร้ังท่ี 3 20 20 15.95 1.23 

การปฏิบัติภาษาท่า
และภาษานาฏศิลป ์

คร้ังท่ี 1 20 20 12.65  
14.30 

0.99  
1.08 คร้ังท่ี 2 20 20 13.80 0.89 

คร้ังท่ี 3 20 20 16.45 1.36 
ผล ร วมการปฏิ บั ติ        
นาฏยศัพท์ ภาษาท่า
และภาษานาฏศิลป ์

คร้ังท่ี 1 20 40 23.55  
27.68 

1.70  
1.92 คร้ังท่ี 2 20 40 27.10 1.62 

คร้ังท่ี 3 20 40 32.40 2.44 
 จากตารางท่ี 2 พบว่า ความสามารถในการปฏิบัตินาฏยศัพท์ ภาษาท่า และภาษานาฏศิลป์                 
ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4-6 ด้วยการจัดกิจกรรมพัฒนาผู้เรียนโดยใช้รูปแบบซิปปา อยู่ในระดับดี             

(   ̅= 27.68, S.D. = 4.38) 
 
 3. ผลการศึกษาพัฒนาการในการปฏิบัตินาฏยศัพท์ ภาษาท่าและภาษานาฏศิลป์ของนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปีท่ี 4-6 หลังจากได้รับการจัดกิจกรรมพัฒนาผู้เรียนโดยใช้รูปแบบซิปปา แสดงได้ดังตารางท่ี 
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ตารางท่ี 3 คะแนนพัฒนาการความสามารถในการปฏิบัตินาฏยศัพท์ ภาษาท่าและภาษานาฏศิลป์ ของนักเรียน
ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4-6 ด้วยการจัดกิจกรรมพัฒนาผู้เรียนโดยใช้รูปแบบซิปปา 

ด้าน แหล่งความ
แปรปรวน 

SS df MS F Sig 

นาฏยศัพท์ ระหว่างกลุ่ม 
ภายในกลุ่ม 
รวม 

255.233 
68.950 
324.183 

2 
57 
59 

127.617 
1.210 

105.499 
 
 

0.000 

ภาษาท่าและ
ภาษานาฏศิลป์ 

ระหว่างกลุ่ม 
ภายในกลุ่ม 
รวม 

151.900 
68.700 
220.600 

2 
57 
59 

75.950 
1.205 

63.015 0.000 

ภาพรวม ระหว่างกลุ่ม 
ภายในกลุ่ม 
รวม 

793.433 
217.550 
1010.983 

2 
57 
59 

396.717 
3.817 

103.943 0.000 

 จากตารางท่ี 3 พบว่าพัฒนาการของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4-6 ท่ีได้รับการจัดกิจกรรมพัฒนา
ผู้เรียนโดยใช้รูปแบบซิปปา นักเรียนมีพัฒนาการสูงขึ้นอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 (F= 103.943,           
P< 0.05)  
 4. ความคิดเห็นของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4-6 ท่ีมีต่อการจัดกิจกรรมพัฒนาผู้เรียนโดยใช้
รูปแบบซิปปา เพ่ือพัฒนาความสามารถในการสร้างสรรค์ท่าร าประกอบบทเพลง มีรายละเอียดดังตารางท่ี 4 
 
ตารางท่ี 4 ระดับความคิดเห็นของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4-6 ท่ีมีต่อการจัดกิจกรรมพัฒนาผู้เรียนโดยใช้
รูปแบบซิปปา 

ความคิดเห็นของนักเรียน ที่มีต่อการจัดกิจกรรมพัฒนา
ผู้เรียนโดยใช้รูปแบบซิปปา 

 
  ̅ 

 
S.D. 

ระดับ 
ความคิดเห็น 

ล าดับ
ที่ 

ด้านบรรยากาศ 4.25 0.62 เห็นด้วยมาก 2 
ด้านกิจกรรมการเรียนรู้ 4.33 0.56 เห็นด้วยมาก 1 
ด้านประโยชน์ท่ีได้รับ 4.11 0.66 เห็นด้วยมาก 3 

รวมทั้ง 3 ด้าน 4.26 0.60 เห็นด้วยมาก  
 
 จากตารางท่ี 4 พบว่า ความคิดเห็นของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4-6 ท่ีมีต่อการจัดกิจกรรมพัฒนา
ผู้เรียนโดยใช้รูปแบบซิปปา เพ่ือพัฒนาความสามารถในการสร้างสรรค์ท่าร าประกอบบทเพลงในภาพรวมนักเรียน

มีความคิดเห็นอยู่ในระดับเห็นด้วยมาก  (  ̅= 4.23, S.D. = 0.49) เมื่อพิจารณาเป็นรายด้านพบว่า ด้านกิจกรรม

การเรียนรู้มีค่าเฉลี่ยระดับความคิดเห็นอยู่ในระดับเห็นด้วยมาก เป็นล าดับท่ี 1 (  ̅= 4.35, S.D. = 0.49) 

รองลงมา ได้แก่ ด้านบรรยากาศ มีค่าเฉลี่ยระดับความคิดเห็นอยู่ในระดับเห็นด้วยมาก (  ̅= 4.24 , S.D. = 0.51)  
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และด้านประโยชน์ท่ีได้รับเป็นล าดับสุดท้าย มีค่าเฉลี่ยระดับความคิดเห็นอยู่ในระดับเห็นด้วยมาก (  ̅= 4.11 , 
S.D. = 0.48) 
 
อภิปรายผล 
 ผลการวิจัยการพัฒนาความสามารถในการสร้างสรรค์ท่าร าประกอบบทเพลงด้วยการจัดกิจกรรม
พัฒนาผู้เรียนโดยใช้รูปแบบซิปปา ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4-6 สามารถอภิปรายผลในการวิจัยครั้งนี้ 
ดังน้ี 
 1. ความสามารถในการสร้างสรรค์ท่าร าประกอบบทเพลงของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี4-6 ด้วย
การจัดกิจกรรมพัฒนาผู้เรียนโดยใช้รูปแบบซิปปา พบว่า นักเรียนมีความสามารถในการสร้างสรรค์ท่าร าประกอบ
บทเพลงอยู่ในระดับดี ซึ่งยอมรับสมมติฐานการวิจัยท่ีตั้งไว้ ท้ังนี้เน่ืองมาจาก นักเรียนได้ผ่านการเรียนรู้ ในส่วน
ของพ้ืนฐานท่ีจ าเป็นส าหรับสร้างท่าร าทางนาฏศิลป์มาครบถ้วน ตามความเหมาะสมของวัยผู้เรียนแล้ว นอกจากน้ี
นักเรียนยังได้ร่วมกันปฏิบัติกิจกรรมเป็นกลุ่ม ท าให้เกิดความสนุกสนาน เกิดความภาคภูมิใจในผลงาน                  
การสร้างสรรค์ท่ีมีตนเองเป็นส่วนหน่ึงในกลุ่ม นอกจากน้ีบรรยากาศในห้องเรียนนาฏศิลป์ยังมี สื่อ วัสดุอุปกรณ์  
ท่ีเอื้อต่อการส่งเสริมให้ผู้เรียนได้ใช้ในการเรียนรู้ สอดคล้องกับวิธีการสอนนาฏศิลป์ ท่ีรจนา สุนทรานนท์ และ                      
ค ารณ สุนทรานนท์ (2554: 7-9) กล่าวว่า การสอนนาฏศิลป์ให้กับเด็กในวัยเด็กตอนปลาย ควรค านึงถึงการ
เสริมสร้างความคิดสร้างสรรค์ให้แก่เด็กเน่ืองจากเด็กในวัยน้ี ได้ผ่านการเรียนนาฏยศัพท์ ภาษาท่า และภาษา
นาฏศิลป์มาแล้ว ครูควรให้เด็กได้น าความรู้ในการสื่อความหมายด้วยท่าทางมาใช้ในการแสดง หรือให้นักเรียนคิด
กระบวนแถวในรูปแบบต่างๆ เพ่ือเสริมสร้างความมั่นใจให้นักเรียนมากขึ้น และในการจัดการเรียนรู้ควรเน้น
กิจกรรมกลุ่มเพ่ือน ควรใช้วิธีการให้กลุ่มเพ่ือนช่วยเพ่ือนโดยแบ่งกลุ่มเด็กเก่ง ปานกลาง และอ่อนให้คละกันทุก
กลุ่ม และใช้เพ่ือนช่วยฝึกเพ่ือนในกลุ่มให้มี ทักษะในการร าใกล้เคียงกันโดยให้คะแนนเป็นกลุ่ม หรือให้รางวัล            
การสอนเน้นกระบวนการกลุ่มให้มากกว่าการให้คะแนนเป็นรายบุคคลและควรส่งเสริมการเรียนรู้ตลอดชีวิตให้แก่
เด็ก โดยจัดห้องนาฏศิลป์ให้เป็นแหล่งการเรียนรู้ มีอุปกรณ์วีดีทัศน์ เครื่องบันทึกเสียง แผ่นเพลง เครื่องแต่งกาย           
และเคร่ืองประดับ อุปกรณ์การเรียนท่ีเอื้อต่อการพัฒนาส่งเสริมกิจกรรมนาฏศิลป์ เพ่ือให้นักเรียนได้เรียนรู้อย่าง
เต็มความต้องการ และเต็มศักยภาพส่งผลให้ผลการสร้างสรรค์ท่าร าประกอบบทเพลงของนักเรียนอยู่ในระดับดี 
จากประเด็นการประเมิน 5 รายการ พบว่าประเด็นท่ีมีผลการประเมินระดับความสามารถเป็นล าดับท่ี 1คือ 
สร้างสรรค์การแปรแถวในรูปแบบต่างๆ เน่ืองมาจากในขั้นกิจกรรมการเรียนรู้นักเรียนได้มีโอกาสศึกษารูปแบบ
การแปรแถวท่ีหลากหลาย การแปรแถวจะท าให้การแสดงนั้นน่าสนใจ ดูแล้วไม่เกิดความเบ่ือหน่าย ซึ่งสอดคล้อง
กับสุรพล วิรุฬห์รักษ์ (2543: 233-238) ได้กล่าวถึงการแปรแถวว่า การแปรแถวเป็นการเพ่ิมความน่าสนใจให้กับ
การแสดง 
 2. ความสามารถในการปฏิบัตินาฏยศัพท์ ภาษาท่า และภาษานาฏศิลป์ ของนักเรียนช้ันประถมศึกษา
ปีท่ี 4-6 ด้วยการจัดกิจกรรมพัฒนาผู้เรียนโดยใช้รูปแบบซิปปา พบว่ามีผลการปฏิบัติ นาฏยศัพท์ ภาษาท่าและ
ภาษานาฏศิลป์อยู่ในระดับดี ผลการวิจัยยอมรับสมมติฐานของการวิจัยท่ีตั้งไว้ท้ังน้ีอาจเน่ืองมาจาก การจัด
กิจกรรมการเรียนรู้เปิดโอกาสให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในกิจกรรมต่างๆ ด้วยตนเองในทุกด้านอย่างเหมาะสมใน
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กิจกรรมการเรียนรู้ได้ส่งเสริมให้นักเรียนมีทักษะปฏิบัติท่าร าต่าง ๆ และสามารถกระตุ้นให้นักเรียนท ากิจกรรมท่ี
ก าหนดได้ด้วยตนเอง ทักษะการปฏิบัติท่าร าต่าง ๆ มีความสอดคล้องเหมาะสมกับวัยของนักเรียนและเริ่มจาก
การปฏิบัติท่ีง่ายไปสู่การปฏิบัติท่ียากข้ึน ซึ่งสอดคล้องกับ เรณู โกศินานนท์ (2545: 15-16) ได้เสนอหลักการและ
เทคนิคการสอนไว้ดังนี้ คือสอนจากสิ่งท่ีง่ายไปหาสิ่งท่ียาก สอนตามความสามารถของแต่ละบุคคล การสอนโดย
วิธีสับเปลี่ยนท่าท่ียากให้ง่ายขึ้น แต่พยายามรักษาแบบแผนเดิมไว้ ท าให้นักเรียนเข้าใจ และปฏิบัติได้อย่างรวดเร็ว 
นอกจากน้ีเน่ืองมาจาก การจัดกิจกรรมการเรียนรู้รูปแบบซิปปามีจุดเด่นในด้านการจัดการเรียนรู้โดยใช้
กระบวนการทางสังคมจากการท างานกลุ่ม ในขั้นตอนของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้มีการใช้กระบวนกลุ่ม การใช้
สื่อวีดีทัศน์ท่ีน่าสนใจ และการสาธิตโดยครูผู้สอน ซึ่งการมีปฏิสัมพันธ์กับผู้อื่นและสิ่งต่างๆ รอบตัว ส่งผลให้
นักเรียนให้ความสนใจในการเรียนรู้เป็นอย่างดี ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ วิยะดา ลาสอน (2553: 65) ได้
ศึกษาวิจัย การพัฒนาผลการเรียนรู้ เรื่อง ภาษาท่าและนาฏยศัพท์ กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะสาระนาฏศิลป์  
โดยใช้สื่อวีดีทัศน์ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 ผลการวิจัยพบว่านักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีเรียนโดย
สื่อวีดีทัศน์ภาษาท่าและนาฏยศัพท์มีความสามารถในการปฏิบัติภาษาท่าและนาฏยศัพท์ เพ่ิมขึ้นจากก่อนเรียน
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 และยังสอดคล้องกับ ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ (2543: 
18) จะต้องให้ผู้เรียนมี ส่วนร่วมในการจัดกิจกรรม ให้มีการแสดงออก มีความมั่นใจ ท างานกันเป็นกลุ่ม                  
เพ่ือพัฒนาให้เกิด ความมีมนุษย์สัมพันธ์ ซึ่งสอดคล้องกับ สุมณฑา พรหมบุญและคณะ (2540: 9) ท่ีกล่าวว่าการ
ปฏิบัติกิจกรรมด้วยตนเอง  แลกเปลี่ยนความรู้ความเข้าใจจนเกิดเป็นความรู้ใหม่  จากการสร้างองค์ความรู้ด้วย
ตนเอง เพราะ การเปิดโอกาสให้กับผู้เรียนได้สร้างองค์ความรู้ด้วยตนเองจะท าให้ผู้เรียนสามารถจดจ าความรู้ท่ี
เกิดขึ้นได้ยาวนานกว่าการสอนแบบปกติ  
 3. พัฒนาการ ในการปฏิบัตินาฏยศัพท์ ภาษาท่า และภาษานาฏศิลป์ของนักเรียนช้ันประถมศึกษา            
ปีท่ี 4-6 หลังจากได้รับการจัดกิจกรรมพัฒนาผู้เรียนโดยใช้รูปแบบซิปปา พบว่า นักเรียนมีพัฒนาการสูงขึ้น            
ซึ่งยอมรับสมมติฐานการวิจัยท่ีตั้งไว้ ท้ังนี้อาจเน่ืองมาจาก ผู้เรียนได้มีโอกาสเข้าร่วมในกิจกรรมการเรียนการสอน
อย่างท่ัวถึงการท่ีผู้เรียนมีบทบาทเป็นผู้กระท าจะช่วยให้ผู้เรียนเกิดความพร้อมและกระตือรือร้นท่ีจะเรียนได้มี
โอกาสได้ปฏิสัมพันธ์กันในกลุ่ม ซึ่งจัดกลุ่มแบบคละความสามารถ นักเรียนท่ีเก่งคอยดูแลช่วยเหลือเพ่ือนในกลุ่มท่ี
อ่อน สอดคล้องกับวิธีการสอนนาฏศิลป์ท่ี รจนา สุนทรานนท์ และค ารณ สุนทรานนท์ (2554: 7-9) กล่าวว่า           
ในการจัดการเรียนรู้ควรเน้นกิจกรรมกลุ่มเพ่ือน ควรใช้วิธีการให้กลุ่มเพ่ือนช่วยเพ่ือนโดยแบ่งกลุ่มเด็กเก่ง              
ปานกลาง และอ่อนให้คละกันทุกกลุ่ม และใช้เพ่ือนช่วยฝึกเพ่ือนในกลุ่มให้มีทักษะในการร าใกล้เคียงกัน นักเรียน
ได้ได้แลกเปลี่ยนความคิดเห็นและประสบการณ์ซึ่งกันและกัน นอกจากน้ีครูยังมีสื่อวีดีทัศน์การปฏิบัตินาฏยศัพท์ 
ภาษาท่าและภาษานาฏศิลป์ ส าหรับให้นักเรียนได้ศึกษา ค้นคว้า และทบทวนวิธีการปฏิบัติเพ่ิมเติมได้ตลอดเวลา
ท่ีห้องนาฏศิลป์ และเมื่อสิ้นสุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ในแต่ละคาบ  ครูท าการวัดความสามารถในการปฏิบัติ
ท่าร าของนักเรียนทีละกลุ่ม โดยการบันทึกภาพเคลื่อนไหว หลังจากน้ันครูแจ้งผลการประเมิน พร้อมกับคะแนน
พัฒนาการของนักเรียน และพูดกระตุ้นให้ผู้เรียนปรับปรุงและพัฒนาตนเองอยู่เสมอ ท้ังน้ียังใช้การเสริมแรง
ทางบวกโดยการช่ืนชม และให้รางวัลแก่นักเรียนท่ีมีพัฒนาการท่ีดีเพ่ือเป็นก าลังใจ และกระตุ้นให้นักเรียนคนอื่นๆ
พยายามพัฒนาตนเอง จึงส่งผลให้นักเรียนมีพัฒนาการท่ีสูงขึ้น ซึ่งการเสริมแรงทางบวกเป็นแนวคิดหน่ึงของ
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ทฤษฎีการวางเง่ือนไขแบบการกระท า (Operant conditioning Theory) พัฒนาโดยนักจิตวิทยาชาวอเมริกัน 
ช่ือ Burrhus F. Skinner ทฤษฎีน้ีมีความเช่ือว่า “แรงเสริม” เป็นตัวแปรส าคัญในการเปลี่ยนพฤติกรรมหรือการ
เรียนรู้ของเด็ก นักจิตวิทยากลุ่มน้ีถือว่า “สิ่งแวดล้อมหรือประสบการณ์” จะเป็นตัวก าหนดพฤติกรรม              
และ “การเรียนรู”้ จะเกิดขึ้นเมื่อมีการเช่ือมโยงระหว่าง “สิ่งเร้า” กับ “การตอบสนอง” การแสดงพฤติกรรมจะมี
ความถี่มากขึ้น ถ้าหากได้รับการเสริมแรง (สุรางค์ โค้วตระกูล, 2544) นอกจากการเสริมแรงให้แก่นักเรียนท่ีมี
พัฒนาการท่ีสูงขึ้นแล้ว ในส่วนของนักเรียนท่ีมีผลคะแนนไม่เป็นไปตามจุดประสงค์ท่ีตั้งไว้ ครูได้ท าการปรับปรุง
ด้วยการสอนซ่อมเสริม หรือสอนเพ่ิมเติมให้กับนักเรียนในเวลาว่างนอกเหนือจากกากจัดกิจกรรมในคาบเรียนเพ่ือ
พัฒนาทักษะของนักเรียนให้เท่าเทียมกับเพ่ือนคนอื่นๆ ซึ่งสอดคล้องกับ คลาค และสตาร์ (Clark & Starr, 1972 
อ้างถึงใน กาญจนา เกียรติประวัติ, 2528) กล่าวถึงการ สอนซ่อมเสริมไว้ว่า เป็นการสอนส าหรับผู้เรียนท่ียัง             
ไม่ผ่านจุดประสงค์ท่ีก าหนดไว้ ซึ่งสอดคล้องกับกรมวิชาการ ได้กล่าวถึงแนวทางปฏิบัติในการประเมินผลนักเรียน
ไว้ว่า นักเรียนคนใดไม่ผ่านจุดประสงค์เชิงพฤติกรรม ให้ถือเป็นหน้าท่ีของครูท่ีต้องสอนซ้ า เพ่ือให้ผู้เรียนผ่านได้ 
ในเวลาไล่เลี่ยกันกับเพ่ือนด้วย 
 4. ความคิดเห็นของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4-6 ท่ีมีต่อการจัดกิจกรรมพัฒนาผู้เรียนโดยใช้
รูปแบบซิปปา เพ่ือพัฒนาความสามารถในการสร้างสรรค์ท่าร าประกอบบทเพลง โดยภาพรวม นักเรียนเห็นด้วย
มากท้ัง 3 ด้าน คือด้านบรรยากาศ ด้านกิจกรรมการเรียนรู้ และด้านประโยชน์ท่ีได้รับ เมื่อวิเคราะห์เป็นรายด้าน
พบว่านักเรียนมีความคิดเห็นต่อการจัดกิจกรรมพัฒนาผู้เรียนโดยใช้รูปแบบซิปปา ด้านกิจกรรมการเรียนรู้              
มีค่าเฉลี่ยระดับความคิดเห็นอยู่ในระดับเห็นด้วยมาก เป็นล าดับท่ี 1 ท้ังนี้อาจเป็นเพราะการจัดกิจกรรมพัฒนา
ผู้เรียนโดยใช้รูปแบบซิปปา ท าให้นักเรียนได้เรียนในรูปแบบการท ากิจกรรมเป็นกลุ่มมีการแลกเปลี่ยนความรู้ 
ความเข้าใจภายในกลุ่ม จากการสังเกตพบว่า ในการร่วมกันแสดงความคิดเห็น นักเรียนเกิดการโต้แย้ง ถกเกียง
กัน และส่งเสียงดัง ครูจึงควบคุมช้ีแนะให้ใช้เหตุผลหาข้อสรุปร่วมกันและมีมารยาทในการพูด เกิดความร่วมมือ
กันภายในกลุ่ม เกิดการแลกเปลี่ยนเรียนรู้กันขึ้นในกลุ่ม ระหว่างกลุ่ม เกิดการแบ่งงานกันรับผิดชอบ จนท าให้งาน
ส าเร็จลุล่วง ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของทิศนา แขมมณี (2551 : 284) ได้กล่าวไว้ว่า การจัดการเรียนรู้โดยใช้
รูปแบบ ซิปปาเป็นการจัดการเรียนรู้ท่ีเน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ ท่ีจัดการเรียนรู้โดยเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้มีส่วนร่วม
ใน กิจกรรมท้ังทางร่างกาย สติปัญญา อารมณ์และสังคม การเรียนรู้จะเกิดขึ้นได้ดีก็ต่อเมื่อผู้เรียนมีโอกาสได้รับ 
ข้อมูล ประสบการณ์ใหม่ๆ เข้ามา และมีโอกาสได้ใช้กระบวนการ ทางสติปัญญาของตนในการกลั่นกรองข้อมูล 
เช่ือมโยงข้อมูลความรู้ใหม่กับความรู้เดิม และสร้างความหมายข้อมูลความรู้ด้วยตนเอง กระบวนการสร้างความรู้
น้ีจะช่วยให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ ท่ีมีความหมายต่อตนเอง อันจะส่งผลต่อความเข้าใจท่ีคงทนต่อความรู้ น้ัน ซึ่ง
สอดคล้องกับงานวิจัยของกรนิษา มีรัตน์ (2552: 96-97) จากผลการ วิจัยพบว่า นักเรียนท่ีเรียนด้วยการจัดการ
เรียนรู้ โมเดลซิปปามีความพึงพอใจต่อรูปแบบการจัดการรู้โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก  
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ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 
 1. จากผลการวิจัยพบว่า ความสามารถในการสร้างสรรค์ท่าร าของนักเรียน หลังการกิจกรรมพัฒนา
ผู้เรียนโดยใช้รูปแบบซิปปาอยู่ในระดับดี ความสามารถในการปฏิบัตินาฏยศัพท์ ภาษาท่า และภาษาท่านาฏศิลป์ 
ของนักเรียนอยู่ในระดับดี มีพัฒนาการในการปฏิบัตินาฏยศัพท์ ภาษาท่า และภาษาท่านาฏศิลป์สูงขึ้น 
นอกจากน้ันนักเรียนยังความคิดเห็นต่อการจัดกิจกรรมพัฒนาผู้เรียนโดยใช้รูปแบบซิปปาอยู่ในระดับมาก ดังนั้น
ครูผู้สอนควรน าวิธีการจัดการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบซิปปา ไปใช้จัดการเรียนรู้ในรายวิชาอื่นๆ ในกลุ่มสาระการ
เรียนรู้ศิลปะต่อไป โดยสถานศึกษาควรส่งเสริมให้ครูได้ศึกษาเรียนรู้วิธีการจัดการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบซิปปาให้
เข้าใจชัดเจนก่อนน าไปใช้ และมีการนิเทศ ติดตามการจัดการเรียนรู้ เพ่ือพัฒนาให้ครูสามารถจัดการเรียนรู้ได้
อย่างมีประสิทธิภาพ 
 2. จากผลการวิจัยพบว่า ความสามารถในการสร้างสรรค์ท่าร าประกอบบทเพลง ของนักเรียน            
หลังการกิจกรรมพัฒนาผู้เรียนโดยใช้รูปแบบซิปปา ในส่วนของการสื่ออารมณ์ความรู้สึกตามเน้ือร้องและท านอง
เพลง มีความสามารถอยู่ในระดับดีเป็นล าดับสุดท้าย ดังน้ัน ในกระบวนการจัดการเรียนรู้ ครูผู้สอนควรสอดแทรก
กิจกรรมท่ีเป็นการฝึกฝนให้นักเรียนได้แสดงความรู้สึก อารมณ์ต่างๆผ่านใบหน้าและแววตามากข้ึน 
 3. จากผลการวิจัยพบว่า ความคิดเห็นของนักเรียน ท่ีมีต่อการกิจกรรมพัฒนาผู้เรียนโดยใช้รูปแบบ
ซิปปา ในด้านประโยชน์ท่ีได้รับ นักเรียนมีความคิดเห็นอยู่ในระดับเห็นด้วยมากเป็นล าดับสุดท้าย โดยในประเด็น
ท่ีว่ากิจกรรมการเรียนรู้ช่วยให้นักเรียนสร้างความรู้ความเข้าใจด้วยตนเองได้น้ัน มีคะแนนเฉลี่ยน้อยกว่าประเด็น
อื่นๆ ดังน้ัน ในกระบวนการจัดการเรียนรู้ ควรส่งเสริมให้ผู้เรียนได้มีโอกาส ค้นคว้า ศึกษาด้วยตนเองมากขึ้น โดย
ครูท าหน้าท่ีเป็นผู้ที่อ านวยความสะดวก หรือให้ค าแนะน าในการค้นคว้าของผู้เรียน ครูผู้สอนควรเพ่ิมสื่อ ท่ีผู้เรียน
สามารถให้เลือกใช้เพ่ือเสริมสร้างความรู้ ความเข้าใจให้แก่ตนเองได้ ได้สะดวก  
 
ข้อเสนอแนะในการศึกษาวิจัยครั้งต่อไป 
 1. ควรมีการศึกษาวิจัยเกี่ยวกับการน ารูปแบบการจัดการเรียนการสอนรูปแบบซิปปาไปใช้ในรายวิชา
อื่นๆ ต่อไปเพ่ือให้นักเรียนได้พัฒนาทักษะกระบวนการต่างๆท่ีจ าเป็นต่อการด ารงชีวิต เช่น กระบวนการคิด 
กระบวนการกลุ่ม กระบวนการแสวงหาความรู้ กระบวนการปฏิสัมพันธ์ทางสังคม เป็นต้น 
 2. ควรมีการศึกษาการจัดการเรียนรูรูปแบบซิปปาในกลุ่มสาระการเรียนรูศิลปะ (นาฏศิลป์) กับ
นักเรียนในระดับช้ันอื่นๆ หรือ ในหน่วยการเรียนรู้อื่นๆท่ีเหมาะสมกับรูปแบบซิปปา เช่น หน่วยการเรียนรู้การ
แสดงพ้ืนเมือง โดยให้นักเรียนได้มีโอกาสออกไปแสวงหาความรู้จากแหล่งเรียนรู้นอกโรงเรียน ได้มีโอกาส
ปฏิสัมพันธ์กับบุคคลท่ีเป็นปราชญ์ท้องถิ่น และน าความรู้และทักษะได้แสดงต่อชุมชนในเทศกาลหรือโอกาสต่างๆ
เพ่ือเป็นการอนุรักษ์ สืบสานศิลปวัฒนธรรมการแสดงนาฏศิลป์ของท้องถ่ินอีกด้วย   
 3. ควรมีการวิจัยเปรียบเทียบความสามารถในการปฏิบัติทักษะนาฏศิลป์ ด้วยวิธีการสอนรูปแบบซิป
ปากับวิธีสอนแบบอื่น ๆ เพ่ือช่วยให้ครูสามารถตัดสินใจเลือกวิธีสอนท่ีดีและมีความเหมาะสมมากท่ีสุดกับเน้ือหา
บทเรียนในแต่ละหน่วยการเรียนรู้ 
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