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บทคัดย่อ 
 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1)ศึกษาระดับพฤติกรรมในการส่งเสริมการมีวินัยในตนเองแก่
นักเรียน สัมพันธภาพในครอบครัว ความตระหนักในบทบาทหน้าที่ และการควบคุมอารมณ์ของผู้ปกครอง
นักเรียนโรงเรียนสาธิตในจังหวัดนครปฐม 2)เปรียบเทียบพฤติกรรมในการส่งเสริมการมีวินัยในตนเองแก่นักเรียน  
จ าแนกตามข้อมูลส่วนบุคคลของผู้ปกครองได้แก่ เพศของบุตร ระดับการศึกษา อาชีพ จ านวนบุตร และภาวะ
ทางการเงินของครอบครัว 3)ศึกษาปัจจัยที่ส่งผลต่อพฤติกรรมของผู้ปกครองในการส่งเสริมการมีวินัยในตนเองแก่
นักเรียน กลุ่มตัวอย่างคือ ผู้ปกครองนักเรียนโรงเรียนสาธิตในจังหวัดนครปฐม จ านวน 341 คน ได้มาโดยการสุ่ม
แบบแบ่งชั้นจ าแนกตามโรงเรียน เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัยคือ แบบสอบถาม สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลได้แก่  
ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน การวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบทางเดียว และการวิเคราะห์ถดถอย
พหุคูณตามล าดับความส าคัญของตัวแปรที่น าเข้าสมการ ผลการวิจัยพบว่า 
 1. พฤติกรรมในการส่งเสริมการมีวินัยในตนเองแก่นักเรียนของผู้ปกครองนักเรียนโรงเรียนสาธิตใน
จังหวัดนครปฐม สัมพันธภาพในครอบครัว ความตระหนักในบทบาทหน้าที่ และการควบคุมอารมณ์ อยู่ในระดับ
มาก  
 2. พฤติกรรมในการส่งเสริมการมีวินัยในตนเองแก่นักเรียนของผู้ปกครองนักเรียนโรงเรียนสาธิตใน
จังหวัดนครปฐม เมื่อจ าแนกตาม เพศของบุตร ระดับการศึกษา อาชีพ จ านวนบุตร และภาวะทางการเงินของ
ครอบครัว ไม่พบความแตกต่าง 
 3. ความตระหนักในบทบาทหน้าที่ การควบคุมอารมณ์ และสัมพันธภาพในครอบครัวสามารถร่วมกัน
ท านายพฤติกรรมของผู้ปกครองในการส่งเสริมการมีวินัยในตนเองแก่นักเรียนโรงเรียนสาธิตในจังหวัดนครปฐม  
ได้ร้อยละ 63.3 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 
ค าส าคัญ : การส่งเสริม, ผู้ปกครอง, วินัยในตนเอง 
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Abstract 
 The purposes of this research were 1) to study the level of self-discipline training 
promotion for students, family relation, awareness in roles and emotional control of the 
parents’ in The Demonstration schools, Nakhon Pathom province. 2) to compare self-discipline 
training promotion for students classified by offsprings’ gender, educational level, occupation, 
amount of offsprings and family’s financial status 3)to analyze family relation, awareness in 
roles, and emotional control of the parents’ as predictors as the parents’ activity in self-
discipline training promotion for students.Research Sample were 341 parents derived by 
stratified random sampling technique as distributed by school. Instruments used to collect 
data was questionnaire constructed by the researcher. Data were analyzed for percentage, 
mean, standard deviation, One-Way ANOVA and the Stepwise Multiple Regression Analysis. 
The results found that : 
 1.The parents’ activity in self-discipline training promotion for students, family 
relation , emotional  control and awareness in roles were at a high level.  
 2.The parents’ activity in self-discipline training promotion for students in The 
Demonstration schools, Nakhon Pathom province as classified by offsprings’ gender, 
educational level, occupation, amount of offsprings and family’s  financial status were not 
statistical difference. 
 3. Awareness in roles, emotional control and family relation predicted the parents’ 
activity in self-discipline training promotion for students at the percentage of 63.3 with 
statistical significance at .01. 
 
Keywords : Training promotion, parents, self-discipline 
 
บทน า 
 ในการพัฒนาประเทศมีความจ าเป็นต้องพัฒนาบุคคลให้มีคุณภาพในระดับเยาวชนจนตลอดชีวิต เพื่อ
เป็นแนวทางสู่ความสงบเรียบร้อยของส่วนรวม ปฏิบัติตามกฎเกณฑ์ของสังคมด ารงตนอย่างมี ความสุข  
เช่นเดียวกับหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ที่มุ่งพัฒนาผู้เรียนให้เป็นคนดี มีปัญญา  
มีความสุข มีศักยภาพในการศึกษาต่อ และประกอบอาชีพ จึงก าหนดเป็นจุดหมายเพื่อให้เกิดกับผู้เรียน เมื่อจบ
การศึกษาขั้นพื้นฐานในการมีคุณธรรม จริยธรรม และค่านิยมที่พึงประสงค์ เห็นคุณค่าของตนเอง มีวินัยและ
ปฏิบัติตนตามหลักธรรมของพระพุทธศาสนาหรือศาสนาที่ตนนับถือ(กระทรวงศึกษาธิการ, 2551:3)  
 วินัยเป็นสิ่งส าคัญที่จะต้องปลูกฝังให้แก่คนในชาติ โดยเฉพาะอย่างยิ่งนักเรียนอันจะเป็นรากฐานที่
ส าคัญของสังคมไทย สอดคล้องกับ บุญชม ศรีสะอาด(2555:3) ได้กล่าวว่า วินัยในตนเอง(Self-Discipline) เป็น
เรื่องที่มีความส าคัญมาก การมีวินัยในตนเองนอกจากส่งผลให้บุคคลประสบความส าเร็จในการด ารงชีวิต ได้รับ
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การยอมรับ นับถือ ชื่นชมจากบุคคลอื่นๆที่รู้จักแล้ว ยังส่งผลให้ชุมชน สังคม ประเทศชาติ มีความ สงบสุข
เจริญก้าวหน้า เป็นสังคมที่มีคุณภาพ ดังนั้นจึงควรพัฒนาให้บุคคลมีวินัยในตนเอง ตั้งแต่เด็กและรักษาไว้อย่าง
ต่อเนื่อง ซึ่งสอดคล้องกับ ชุติมา ศิริกุลชยานนท์(2559) ได้กล่าวว่า การสร้างวินัย ควรเริ่มตั้งแต่วัยเด็ก ซึ่งเป็นวัย
ที่ก าลังสร้างลักษณะนิสัยและต่อเนื่องถึงเด็กวัยเรียนซึ่งจะมีกระบวนการเรียนรู้คิดอย่างมีเหตุผลมากขึ้น เด็กจะ
เลือกท ากิจกรรมอย่างที่สนใจและลงมือท าด้วยตนเอง ซึ่งน าไปสู่การพัฒนาความจ าและการแก้ไขปัญหาด้วย
เหตุผล การฝึกวินัยท าให้เด็กเกิดนิสัยในการควบคุมตนเอง อันจะช่วยให้สามารถด ารงชีวิตอยู่ร่วมกับผู้อื่นในสังคม
ได้ โดยไม่ล่วงเกินสิทธิหรือประพฤติผิดมารยาทของสังคม การฝึกวินัยให้เด็กจ าเป็นต้องกระท าอย่างต่อเนื่องและ
สม่ าเสมอ ค่อยเป็นค่อยไปโดยมีการยืดหยุ่นตามสภาพของเด็ก และควรให้เด็กเข้าใจถึงเหตุผลของกฎระเบียบ
นั้นๆ ควรสนับสนุนให้ก าลังใจยกย่องชมเชยเมื่อมีโอกาส การปลูกฝังการมีวินัยในตนเอง บิดามารดามีบทบาทต่อ
พฤติกรรมของเด็กและคอยอบรมสั่งสอนให้เด็กมีพฤติกรรมความประพฤติที่ดีได้ วินัยในตนเองจึงเป็นเรื่องส าคัญ
และจ าเป็นอย่างยิ่งที่จะต้องเร่งปลูกฝังและเสริมสร้างให้เกิดขึ้นแก่คนโดยเฉพาะในสภาพของสังคมปัจจุบัน 
 ในการส่งเสริมการมีวินัยในตนเองของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา สัมพันธภาพในครอบครัวเป็นสิ่งที่มี
ความส าคัญอย่างยิ่งในการส่งผลให้เกิดพฤติกรรมการมีวินัยในตนเอง การสร้างสัมพันธภาพที่ดีในครอบครัว และ
ให้เป็นไปอย่างมีคุณภาพ จ าเป็นที่จะต้องเร่ิมต้นจากตัวของบุคคลในครอบครัวเป็นอันดับแรก เป็นกระบวนการที่
เกิดขึ้นระหว่างบุคคล เป็นลักษณะการมีปฏิสัมพันธ์ต่อกันระหว่างสมาชิกในครอบครัวไม่ว่าจะเป็นความสัมพันธ์
ระหว่างพ่อแม่ลูก ความสัมพันธ์ระหว่างปู่ย่าตายายกับลูกหลาน รวมไปถึงความสัมพันธ์ในหมู่ญาติมิตร โดย
ครอบครัวที่มีสัมพันธภาพดีจะมีการสนทนาพูดคุยกันด้วยความรักใคร่ปรองดอง มีความห่วงใยซึ่งกันและกัน 
ปรึกษาหารือร่วมกันเมื่อมีปัญหาต่างๆเกิดขึ้น(จิราพร ชมพิกุลและคณะ, 2552:2) การสร้างสัมพันธภาพที่ดีต่อ
บุคคลอื่นๆในครอบครัวนั้น ท าให้การด าเนินชีวิตของบุคคลที่เป็นสมาชิกในครอบครัวให้เป็นไปอย่างราบรื่นและ
เป็นไปอย่างมีความสุข เกิดความเข้าในระหว่างบุคคลต่อบุคคลได้ดี น ามาซึ่งความสุข ความส าเร็จของตนเอง 
ครอบครัว สังคม และไปจนถึงประเทศชาติบ้านเมืองที่ตนเองเป็นสมาชิกให้ด าเนินไปอย่างสันติและความผาสุก
ต่อไป(สมิธ วุฒิสวัสดิ์, 2552:2) หากพ่อแม่หรือผู้ปกครองเข้าในถึงการสร้างสัมพันธภาพในครอบครัวและสามารถ
ปฏิบัติได้ดี บุตรก็จะได้รับการหล่อหลอมความสัมพันธ์ที่ดีในครอบครัวน าไปสู่การปฏิบัติตนเป็นผู้มีวินัยในตนเอง 
 นอกจากนี้ผู้ปกครองจะต้องมีความตระหนักในบทบาทหน้าที่ของตนเพื่อให้บุตรมีพฤติกรรมที่พึง
ประสงค์และส่งผลให้เกิดพฤติกรรมการมีวินัยในตนเอง โดยพ่อแม่มีหน้าที่ในการประกอบสัมมาชีพเพื่อเลี้ยง
ครอบครัวให้อยู่ดีมีความสุข ในขณะเดียวกันก็ได้อบรมสั่งสอนปลูกฝังทัศนคติที่ดีต่อลูก เพื่อขัดเกลาให้มี
พฤติกรรมที่ดีที่เหมาะสมส าหรับการด าเนินชีวิต เพราะเมื่อเติบโตขึ้นจะได้เป็นพลเมืองที่ดีมีศั กยภาพเป็น
ประชากรที่มีคุณภาพของครอบครัว ของสังคมและของประเทศชาติบ้านเมือง เพื่อที่จะให้เกิดความเจริญก้าวหน้า
ทั้งในชีวิต ครอบครัว สังคม ประเทศชาติบ้านเมืองและโลกเพื่อความผาสุกในการอยู่ร่วมกัน และอย่างสันติ            
(สมิธ วุฒิสวัสดิ์, 2552:1) ซึ่งสอดคล้องกับ บัวค า แก้วอุดม(2550:42) ได้สรุปบทบาทหน้าที่ของพ่อแม่ไว้ว่าพ่อแม่
มีบทบาทในการอบรมเลี้ยงดูลูกของตนเอง 2 บทบาท คือ 1).บทบาทในการเลี้ยงดู เป็นบทบาทสนองความ
ต้องการทางด้านร่างกายแก่ลูกของตน มีโภชนาการที่ดี มีที่อยู่อาศัย เครื่องนุ่งห่ม การรักษาอนามัย การป้องกัน
โรคและการป้องกันอันตรายต่างๆ ซึ่งบทบาทนี้จะเป็นผลท าให้เด็กมีสุขภาพอนามัยที่สมบูรณ์ และ 2).บทบาทใน
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การอบรมสั่งสอน เป็นบทบาทที่พ่อแม่ท าหน้าที่เสมือนครูของลูกในการให้ความรู้พื้นฐานซึ่งเกี่ยวกับการด าเนิน
ชีวิตประจ าวัน การอบรมสั่งสอนด้านคุณธรรม จริยธรรมและการปฏิบัติตนขอพ่อแม่ให้เป็นแบบอย่างที่ดีของลูก 
ซึ่งพ่อแม่หรือผู้ปกครองได้ตระหนักในบทบาทของตนย่อมส่งผลในการปลูกฝังคุณลักษณะที่พึงประสงค์ให้แก่บุตร
เป็นผู้มีวินัยในตนเอง 
 นอกจากนี้แล้ว การควบคุมอารมณ์ของผู้ปกครองเป็นความสามารถในการควบคุมดูแลอารมณ์ของตน
ได้ ซึ่งจะช่วยให้เมื่อมีสิ่งต่างๆมากระทบสามารถแสดงพฤติกรรมตอบสนองได้อย่างเหมาะสม พื้นฐานจากบุคคล
ในครอบครัวที่มีบิดามารดาใจเย็น บุตรก็ซึมซับหรือเรียนรู้ถึงความใจเย็น ส่วนครอบครัวใดที่บิดามารดาใช้ความ
รุนแรง ไม่สามารถควบคุมอารมณ์ได้ ก็จะส่งผลให้บุตรใช้ความรุนแรงในการแก้ปัญหา เพราะบุตรเรียนรู้จากการ
มองเห็นและการซึมซับพฤติกรรมต่างๆจากบิดามารดา(สุพิชฌาย์ เพ็ชรสดใส, 2554:1) เนื่องจากบิดามารดาเป็น
ต้นแบบของบุตร การควบคุมอารมณ์หรือการจัดการอารมณ์อย่างเหมาะสมของบิดามารดาจึงเป็นสิ่งส าคัญ 
เนื่องจากบิดามารดาเป็นผู้ที่มีความใกล้ชิดเป็นผู้จัดการทุกสิ่งทุกอย่าง เพื่อตอบสนองความต้องการขั้นพื้นฐาน
ให้กับบุตร มีการสื่อสารและการท ากิจกรรมต่างๆร่วมกัน การพูดและการกระท าของบิดามารดาจะถูกถ่ายทอด
มายังบุตร ดังนั้นเมื่อบิดามารดาปฏิบัติหรือกระท าอย่างไร บุตรก็จะปฏิบัติหรือกระท าตามนั้น(กุลยา ตันติผลา
ชวีะ, 2551:171) บุตรจะซึมซับพฤติกรรมต่างๆ แต่ถ้าบิดามารดารู้จักควบคุมพฤติกรรมในการแสดงออกทางด้าน
อารมณ์  ก็จะส่งผลให้บุตรเรียนรู้และรู้จักควบคุมพฤติกรรมการแสดงออกทางด้านอารมณ์ได้เช่นเดียวกัน 
สถานการณ์ภายในครอบครัวเป็นสิ่งที่สมาชิกจะมีความผูกพันทางอารมณ์ซึ่งกันและกัน โดยหากสมาชิกคนใดคน
หนึ่งรู้สึกเศร้า สมาชิกคนอื่นจะรู้สึกเศร้าตามไปดว้ย หรือเมื่อสมาชิกคนใดคนหนึ่งรู้สึกโกรธคนอื่นจะรู้สึกโกรธตาม
ไปด้วย หากสมาชิกเกิดความกลัว สมาชิกคนอื่นจะรู้สึกไม่มั่นคงและวิตกกังวลไปด้วย หากเข้าใจธรรมชาติของ
อารมณ์แล้ว บิดามารดาจะสามารถจัดการกับอารมณ์ของตนเองและน าไปสู่การท าให้บุตรสามารถจัดการกับ
อารมณ์ของตนเองได้ ดังนั้นการพัฒนาให้บิดามารดาเรียนรู้การควบคุมอารมณ์ของตนเอง จึงนับเป็นสิ่งส าคัญ
เพื่อที่จะสามารถเป็นต้นแบบที่ดีแก่บุตรธิดาต่อไป ดังนั้นอารมณ์ของบิดามารดาจึงสามารถส่งผลต่อทั้งตน เอง 
และสมาชิกคนอื่นในครอบครัว บิดามารดาจึงต้องมีการพัฒนาพฤติกรรมการควบคุมอารมณ์ การจัดการ
แสดงออกทางอารมณ์ที่เกิดขึ้นให้อยู่ในขอบเขตที่เหมาะสมตามแต่สถานการณ์ รู้จักระบายอารมณ์ออกในรูปแบบ
ที่เหมาะสม เพื่อเป็นต้นแบบที่ดีในการควบคุมอารมณ์ การแสดงออกทางด้านอารมณ์ให้แก่บุตรของตน(สุพิชฌาย์  
เพ็ชรสดใส, 2554:2-3) การควบคุมอารมณ์เป็นการเรียนรู้ที่จะจัดการกับสถานการณ์อย่างมีเหตุผล แสดงออก
ในทางสร้างสรรค์หรือรู้จักที่จะยับยั้งหรือควบคุมอารมณ์ที่ไม่เหมาะสมให้ได้ หากผู้ปกครองมีการควบคุมอารมณ์
ได้ ก็จะเป็นการส่งเสริมพฤติกรรมทางอารมณ์ที่ดีและถ่ายทอดให้แก่บุตร ย่อมน าบุตรไปสู่พฤติกรรมการมีวินัยใน
ตนเองได้ 
 โรงเรียนสาธิตมีการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่เน้นนักเรียนเป็นศูนย์กลาง ให้นักเรียนได้ลงมือ
ปฏิบัติจริง ทดลอง ส ารวจและแสดงออก ตามความแตกต่างระหว่างบุคคล โดยมีครูเป็นผู้จัดประสบการณ์ให้เด็ก
ได้ฝึกคิด  ฝึกทักษะกระบวนการ ฝึกการตัดสินใจ มีวินัย และมีความรู้สึกที่ดีต่อตนเอง ดังนั้นโรงเรียนสาธิตจึงเป็น
โรงเรียนที่พ่อแม่ให้ความสนใจเป็นอย่างมาก เพราะมีความคาดหวังว่าลูกจะได้รับความรู้อย่างเต็มที่จากสถาบันที่
มีชื่อเสียง รวมทั้งยังมีความคาดหวังว่าโรงเรียนสาธิต เป็นจุดเริ่มต้นที่ดีที่จะช่วยผลักดันให้ลูกประสบความส าเร็จ
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และสามารถเรียนต่อในระดับมหาวิทยาลัยได้ง่ายกว่าโรงเรียนอื่นๆ(โรงเรียนสาธิต โรงเรียนในดวงใจพ่อแม่ , 
2556) จะเห็นได้ว่า โรงเรียนสาธิตเป็นโรงเรียนที่พ่อแม่ให้ความสนใจในการสนับสนุน ส่งเสริมให้บุตรได้เข้าศึกษา
ต่อในโรงเรียนสาธิต ซึ่งนอกจากโรงเรียนสาธิต มีการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนให้แก่นักเรียนแล้ว ยังได้เห็น
ความส าคัญในการจัดกิจกรรมให้แก่ผู้ปกครองได้เข้ามามีส่วนร่วมกับทางโรงเรียนอีกด้วย เช่น กิจกรรมปฐมนิเทศ
ผู้ปกครองนักเรียนในแต่ละภาคการศึกษา การประชุมผู้ปกครอง การรับผลการเรียนของนักเรียน เป็นการพบปะ
แลกเปลี่ยนความคิดเห็น แจ้งข่าวสาร กิจกรรมต่างๆของทางโรงเรียน เพื่อเป็นการป้องกันและแก้ไขปัญหา
ร่วมกันระหว่างผู้ปกครองกับโรงเรียน ครู และนักเรียน ไม่ว่าจะเป็นการปรับปรุงแก้ไขผลการเรียนของนักเรียน 
การส่งการบ้านหรือรายงานให้ทันเวลา การกวดขันนักเรียนในการอ่านหนังสือและทบทวนต าราเรียน ความ
ประพฤติของนักเรียนในโรงเรียน ความสัมพันธ์กับเพื่อนในชั้นเรียน การปรับตัวของนักเรียนโดยเฉพาะนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 และ 4 เนื่องจากเป็นนักเรียนที่เพิ่งเข้ามาเรียนใหม่ จ าเป็นต้องมีความรู้ ความเข้าใจในกฎ 
ระเบียบวินัยของทางโรงเรียน เพื่อได้ประพฤติปฏิบัติได้ถูกต้องตามกฎระเบียบของโรงเรียน ซึ่งกิจกรรมดังกล่าว
ได้รับความร่วมมือจากผู้ปกครองในการเข้ามามีส่วนร่วมกับทางโรงเรียนเป็นอย่างดีส าหรับกิจกรรมที่ทางโรงเรียน
ได้จัดขึ้น โดยทางโรงเรียนเห็นความส าคัญในการฝึกฝนวินัยในตนเองให้แก่นักเรียน ซึ่งพ่อแม่หรือผู้ปกครองก็มี
ส่วนส าคัญในการฝึกฝนบุตรของตนให้เป็นผู้มีวินัยในตนเองเช่นกัน 
 ดังนั้นผู้วิจัย จึงมีความสนใจที่จะท าการศึกษาถึงสัมพันธภาพในครอบครัว ความตระหนักในบทบาท
หน้าที่และการควบคุมอารมณ์ หากสมาชิกในครอบครัวมีการดูแลเอาใจใส่ซึ่งกันและกัน  ผู้ปกครองรับรู้หน้าที่
ของตนโดยการรับรู้ความส าคัญของการให้ความรู้ ค าแนะน า การตักเตือนบุตร  รวมถึงผู้ปกครองสามารถจัดการ
กับอารมณ์ทางลบของตนเองได้ ย่อมส่งผลถึงพฤติกรรมของผู้ปกครองในการส่งเสริมวินัยในตนเอง ให้เกิดขึ้นแก่
บุตรซึ่งเป็นนักเรียนโรงเรียนสาธิตในจังหวัดนครปฐมได้ โดยสามารถปฏิบัติได้ในหลายแนวทางด้วยกัน 
  
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 1. เพื่อศึกษาระดับพฤติกรรมในการส่งเสริมการมีวินัยในตนเองแก่นักเรียน สัมพันธภาพในครอบครัว 
ความตระหนักในบทบาทหน้าที่ และการควบคุมอารมณ์ของผู้ปกครองนักเรียน โรงเรียนสาธิต ในจังหวัด
นครปฐม 
 2. เพื่อเปรียบเทียบพฤติกรรมในการส่งเสริมการมีวินัยในตนเองแก่นักเรียนจ าแนกตามข้อมูลส่วน
บุคคลของผู้ปกครองได้แก่ เพศของบุตร ระดับการศึกษา อาชีพ จ านวนบุตร และภาวะทางการเงินของครอบครัว 
 3. เพื่อศึกษาปัจจัยที่ส่งผลต่อพฤติกรรมของผู้ปกครองในการส่งเสริมการมีวินัยในตนเองแก่นักเรียน 
  
สมมติฐานการวิจัย 
 1. ผู้ปกครองที่มีพฤติกรรมในการส่งเสริมการมีวินัยในตนเองแก่นักเรียน สัมพันธภาพในครอบครัว 
ความตระหนักในบทบาทหน้าที่ และการควบคุมอารมณ์ของผู้ปกครองแตกต่างกัน 
 2. ผู้ปกครองที่มีพฤติกรรมในการส่งเสริมการมีวินัยในตนเองแก่นักเรียนมีความแตกต่างกัน เมื่อ
จ าแนกตามข้อมูลส่วนบุคคลได้แก่ เพศของบุตร ระดับการศึกษา อาชีพ จ านวนบุตร และภาวะทางการเงินของ
ครอบครัว 



ฉบับภาษาไทย  สาขามนุษยศาสตร์  สังคมศาสตร์  และศิลปะ 

ปทีี่ 10  ฉบบัที่ 1 เดือนมกราคม – เมษายน 2560 

Veridian E-Journal, Silpakorn University 

ISSN 1906 - 3431 

 
 

1326  
 

 3. สัมพันธภาพในครอบครัว ความตระหนักในบทบาทหน้าที่ การควบคุมอารมณ์ของผู้ปกครอง เป็น
ปัจจัยที่ส่งผลต่อพฤติกรรมของผู้ปกครองในการส่งเสริมการมีวินัยในตนเองแก่นักเรียน 
 
วิธีด าเนินการวิจัย 
 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 ประชากร 
 ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ ผู้ปกครองของนักเรียนโรงเรียนสาธิต ในจังหวัดนครปฐม 
ประจ าปีการศึกษา 2558 จ านวนทั้งสิ้น 2,290 คน จ าแนกเป็น 
  ผู้ปกครองของนักเรียนโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศิลปากร จ านวน 820 คน 
  ผู้ปกครองของนักเรียนโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม จ านวน 706 คน 
  ผู้ปกครองของนักเรียนโรงเรียนสาธิตแห่งมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ วิทยาเขตก าแพงแสน
ศูนย์วิจัยและพัฒนาการศึกษา จ านวน 764 คน(ข้อมูลจ านวนนักเรียนทั้ง 3 โรงเรียนจากฝ่ายทะเบียนของ
โรงเรียน, 2559)  
 กลุ่มตัวอย่าง 
 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้ ได้แก่ ผู้ปกครองของนักเรียนโรงเรียนสาธิตในจังหวัดนครปฐม           
ปีการศึกษา 2558  จ านวน 341 คน ซึ่งได้จากการค านวณจากสูตรของยามาเน่(Yamane, 1967 : 886 อ้างถึงใน 
สุชาติ ประสิทธิ์รัฐสินธุ์, 2555 : 185) ที่ระดับความเชื่อมั่นร้อยละ 95 โดยก าหนดค่าความคลาดเคลื่อนที่ยอมให้
เกิดขึ้นได้ร้อยละ 5 และสุ่มตัวอย่างโดยวิธีสุ่มแบบแบ่งชั้น 
 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลส าหรับการวิจัยครั้งนี้ เป็นแบบสอบถาม จ านวน 1 ชุด ที่ให้
กลุ่มตัวอย่างเป็นผู้ให้ข้อมูล ผู้วิจัยสร้างขึ้นจากการทบทวนวรรณกรรม แบ่งออกเป็น 5 ส่วนดังนี้ 
  ส่วนที่ 1 แบบสอบถามข้อมูลส่วนบุคคล ได้แก่ เพศของบุตร ระดับการศึกษา อาชีพ จ านวนบุตร 
และภาวะทางการเงินของครอบครัว ค าถามแบบก าหนดตัวเลือก(Forced Choice) จ านวน 5 ข้อ 
  ส่วนที่ 2 แบบสอบถามสัมพันธภาพในครอบครัว ผู้วิจัยได้สร้างและพัฒนาเครื่องมือตามนิยาม
ศัพท์ ประกอบด้วยค าถามจ านวน 19 ข้อ ลักษณะแบบสอบถามเป็นมาตราส่วนประมาณค่า(Rating Scale) 
  ส่วนที่ 3 แบบสอบถามความตระหนักในบทบาทหน้าที่ ผู้วิจัยได้สร้างและพัฒนาเครื่องมือตาม
นิยามศัพท์ ประกอบด้วยค าถามจ านวน 20 ข้อ ลักษณะแบบสอบถามเป็นมาตราส่วนประมาณค่า            
(Rating  Scale)  
  ส่วนที่ 4 แบบสอบถามการควบคุมอารมณ์ ผู้วิจัยได้สร้างและพัฒนาเครื่องมือตามนิยามศัพท์ 
ประกอบด้วยค าถามจ านวน 17  ข้อ ลักษณะแบบสอบถามเป็นมาตราส่วนประมาณค่า(Rating Scale)  
  ส่วนที่ 5 แบบสอบถามพฤติกรรมของผู้ปกครองในการส่งเสริมการมีวินัยในตนเองแก่นักเรียน 
ผู้วิจัยได้สร้างและพัฒนาเครื่องมือตามนิยามศัพท์ ประกอบด้วยค าถามจ านวน 38 ข้อ ลักษณะแบบสอบถาม
เป็นมาตราส่วนประมาณค่า(Rating Scale)  
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การสร้างและพัฒนาเครื่องมือ 
 ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยท าการสร้างและพัฒนาเครื่องมือ ในส่วนของแบบสอบถามโดยด าเนินการตาม
ขั้นตอนดังนี้ 
  1. ผู้วิจัยศึกษาค้นคว้าเอกสารงานวิจัย และวรรณกรรมที่เกี่ยวข้องกับสัมพันธภาพในครอบครัว 
ความตระหนักในบทบาทหน้าที่ การควบคุมอารมณ์ และพฤติกรรมของผู้ปกครองในการส่งเสริมการมีวินัยใน
ตนเองแก่นักเรียน เพื่อสร้างนิยามศัพท์เฉพาะ 
  2. ก าหนดกรอบแนวคิดเพื่อสร้างแบบสอบถามที่ใช้ในการวิจัย 
  3. สร้างแบบสอบถามที่มีเนื้อหาครอบคลุมตามนิยามศัพท์เฉพาะและวัตถุประสงค์ของการวิจัย
และตรวจสอบความเที่ยงตรงของเนื้อหา(Content  Validity) จากผู้ทรงคุณวุฒิ  จ านวนรวมทั้งสิ้น 3 ท่าน โดย
ใช้วิธีหาค่าดัชนีความสอดคล้อง IOC (Index of Item Objective Congruence) จากนั้นผู้วิจัยท าการคัดเลือก
ข้อค าถามที่มีค่าดัชนีความสอดคล้องตั้งแต่ .50 ขึ้นไป เพื่อน าไปทดลองใช้ต่อไป  
  4. น าแบบสอบถามที่สร้างขึ้น และได้รับการปรับปรุงแก้ไขแล้วไปทดลองใช้  (Try out) กับ
ผู้ปกครองนักเรียนโรงเรียนสาธิตในจังหวัดนครปฐม ที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่างจริงที่ใช้ในการวิจัย จ านวน 30 คน 
  5. หาค่าความเชื่อมั่น(Reliability) ของแบบสอบถามสัมพันธภาพในครอบครัว ความตระหนักใน
บทบาทหน้าที่ การควบคุมอารมณ์ และพฤติกรรมของผู้ปกครองการส่งเสริมการมีวินัยในตนเองแก่นักเรียนหาค่า
ความเชื่อมั่น(Reliability)โดยใช้สัมประสิทธิ์อัลฟ่าของครอนบาค(Cronbach’s alpha coefficient)โดยใช้
โปรแกรมส าเร็จรูปทางสังคมศาสตร์  
   5.1 สัมพันธภาพในครอบครัว   มีค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ  .915  
   5.2 ความตระหนักในบทบาทหน้าที่     มีค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ  .936 
   5.3 การควบคุมอารมณ์    มีค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ  .875 
   5.4 พฤติกรรมการส่งเสริมการมีวินัยในตนเอง      มีค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ  .951 
 
การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 การเก็บรวบรวมข้อมูลในการวิจัยคร้ังนี้ ผู้วิจัยได้ด าเนินการตามขั้นตอนดังนี้ 
  1. ผู้วิจัยด าเนินการขออนุญาตเก็บรวบรวมข้อมูลตามขั้นตอนที่บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัย
ศิลปากร ก าหนดไว้ 
  2. ผู้วิจัยน าแบบสอบถามที่ได้ผ่านการพัฒนาและปรับปรุงจนมีคุณภาพในระดับที่ยอมรับได้ไป
ด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยตนเอง 
  3. ผู้วิจัยด าเนินการเก็บข้อมูลกับกลุ่มตัวอย่างด้วยตนเอง จ านวน 341 ฉบับ และหลังจากรับ
แบบสอบถามคืน ผู้วิจัยตรวจสอบความสมบูรณ์ของข้อมูลที่ได้รับ พบแบบสอบถามสมบูรณ์จ านวน 341 ฉบับ  
ซึ่งคิดเป็นร้อยละ 100 
  4. น าข้อมูลทั้ง 341 ฉบับ มาวิเคราะห์ข้อมูลต่อไป 
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การวิเคราะห์ข้อมูล 
 การวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้น าแบบสอบถามที่ได้รับคืนมาจัดระเบียบลงรหัส และท าการวิเคราะห์ข้อมูล
โดยใช้โปรแกรมส าเร็จรูป 
 
สถิติที่ใช้ในการวิจัย 
 1. การวิเคราะห์ข้อมูลส่วนบุคคลของผู้ตอบแบบสอบถามได้แก่ เพศของบุตร ระดับการศึกษา อาชีพ 
จ านวนบุตร และภาวะทางการเงินของครอบครัว ใช้สถิติ ความถี่(f) และร้อยละ(%) 
 2. การวิเคราะห์สัมพันธภาพในครอบครัว ความตระหนักในบทบาทหน้าที่ของผู้ปกครองการควบคุม
อารมณ์ของผู้ปกครอง  และพฤติกรรมของผู้ปกครองในการส่งเสริมการมีวินัยในตนเองแก่นักเรียน ใช้สถิติ
ค่าเฉลี่ย( X ) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน(S.D.) 
 3. การวิเคราะห์เปรียบเทียบความแตกต่างของพฤติกรรมของผู้ปกครองในการส่งเสริมการมีวินัยใน
ตนเองแก่นักเรียน จ าแนกตามเพศของบุตร ระดับการศึกษา อาชีพ จ านวนบุตร และภาวะทางการเงินของ
ครอบครัวโดยการทดสอบความแปรปรวนทางเดียว(One-Way ANOVA) และหากพบความแตกต่างอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติ ผู้ท าการทดสอบหาความแตกต่างรายคู่ ด้วยวิธีของเชฟเฟ่(Scheffe test all possible 
comparison) 
 4. การวิเคราะห์ปัจจัยท านายพฤติกรรมของผู้ปกครองในการส่งเสริมการมีวินัยในตนเองได้แก่ 
สัมพันธภาพในครอบครัว ความตระหนักในบทบาทหน้าที่ การควบคุมอารมณ์ของผู้ปกครองต่อพฤติกรรมของ
ผู้ปกครองในการส่งเสริมการมีวินัยในตนเองแก่นักเรียน โดยใช้การวิเคราะห์ถดถอยพหุคูณตามล าดับความส าคัญ
ของตัวแปรที่น าเข้าสมการ(Stepwise Multiple Regression  Analysis) 
 
สรุปผลการวิจัย 
 จากการวิเคราะห์ข้อมูล สามารถสรุปผลการวิจัยได้ดังต่อไปนี้ 
  1. การวิเคราะห์ข้อมูลส่วนบุคคลของกลุ่มตัวอย่าง ผลการศึกษา พบว่ากลุ่มตัวอย่างผู้ปกครอง
ส่วนมากมีบุตรเป็นเพศหญิง จ านวน 183 คน คิดเป็นร้อยละ 53.70 ผู้ปกครองมีระดับการศึกษาอยู่ในระดับ
ปริญญาตรีขึ้นไป จ านวน 251 คน คิดเป็นร้อยละ 73.60 ผู้ปกครองมีอาชีพค้าขาย จ านวน 131 คน คิดเป็นร้อย
ละ 38.40 ผู้ปกครองมีจ านวนบุตร 2 คน จ านวน 176 คน คิดเป็นร้อยละ 51.60 ผู้ปกครองมีภาวะทางการ เงิน
ของครอบครัวโดยมีรายได้เพียงพอกับค่าใช้จ่ายและเหลือเก็บ จ านวน 180 คน คิดเป็นร้อยละ 52.80 
  2. การวิเคราะห์ระดับพฤติกรรมในการส่งเสริมการมีวินัยในตนเองแก่นักเรียน สัมพันธภาพใน
ครอบครัว ความตระหนักในบทบาทหน้าที่ และการควบคุมอารมณ์ของผู้ปกครองโรงเรียนสาธิตใน จังหวัด
นครปฐม ผลการศึกษาพบว่า อยู่ในระดับมาก ส่วนความตระหนักในบทบาทหน้าที่ สัมพันธภาพในครอบครัว 
และการควบคุมอารมณ์ของผู้ปกครองพบว่า อยู่ในระดับมาก ดังตารางต่อไปนี้ 
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ตารางแสดงระดับพฤติกรรมในการส่งเสริมการมีวินัยในตนเองแก่นักเรียน สัมพันธภาพในครอบครัว  ความ
ตระหนักในบทบาทหน้าที่ และการควบคุมอารมณ์ของผู้ปกครองโรงเรียนสาธิตในจังหวัดนครปฐม 
 

ตัวแปร X  S.D. ค่าระดับ 
1. พฤติกรรมของผู้ปกครองในการส่งเสริมการมีวินัยในตนเอง 
2. สัมพันธภาพในครอบครัว   
3. ความตระหนักในบทบาทหนา้ที่   
4. การควบคุมอารมณ ์

4.28 
4.17 
4.28 
3.87 

 

.43 

.42 

.49 

.43 

มาก 
มาก 
มาก 
มาก 

 
 
  3. การวิเคราะห์เปรียบเทียบพฤติกรรมในการส่งเสริมการมีวินัยในตนเองแก่นักเรียน จ าแนกตาม
ข้อมูลส่วนบุคคลของผู้ปกครองได้แก่ เพศของบุตร ระดับการศึกษา อาชีพ จ านวนบุตร และภาวะทางการเงินของ
ครอบครัว  
  ผลการศึกษาพบว่า ผู้ปกครองที่มีเพศของบุตร ระดับการศึกษา อาชีพ จ านวนบุตร และภาวะ
ทางการเงินของครอบครัวต่างกัน มีพฤติกรรมในการส่งเสริมการมีวินัยในตนเองแก่นักเรียนไม่แตกต่างกัน  ดัง
ตารางต่อไปนี้ 
 
ตารางแสดงการวิเคราะห์ความแปรปรวนของพฤติกรรมของผู้ปกครองในการส่งเสริมการมี วินัยในตนเองแก่
นักเรียนโรงเรียนสาธิตในจังหวัดนครปฐม จ าแนกตามเพศของบุตร 

แหล่งความแปรปรวน df SS MS F sig 
ระหว่างกลุ่ม 
ภายในกลุ่ม 

   2 
338 

    .335 
62.395 

.167 

.185 
.907 .405 

รวม 340 62.730    
ตารางแสดงการวิเคราะห์ความแปรปรวนของพฤติกรรมของผู้ปกครองในการส่งเสริมการมีวินัยในตนเอง 
แก่นักเรียนโรงเรียนสาธิตในจังหวัดนครปฐม จ าแนกตามระดับการศึกษา 

แหล่งความแปรปรวน df SS MS F sig 
ระหว่างกลุ่ม 
ภายในกลุ่ม 

   2 
338 

    .679 
62.051 

.339 

.184 
1.848 .159 

รวม 340 62.730    
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ตารางแสดงการวิเคราะห์ความแปรปรวนของพฤติกรรมของผู้ปกครองในการส่งเสริมการมีวินัยในตนเอง 
แก่นักเรียนโรงเรียนสาธิตในจังหวัดนครปฐม จ าแนกตามอาชีพ 

แหล่งความแปรปรวน df SS MS F sig 
ระหว่างกลุ่ม 
ภายในกลุ่ม 

    4 
336 

    .960 
61.770 

.240 

.184 
1.305 .268 

รวม 340 62.730    
 
ตารางแสดงการวิเคราะห์ความแปรปรวนของพฤติกรรมของผู้ปกครองในการส่งเสริมการมีวินัยในตนเอง 
แก่นักเรียนโรงเรียนสาธิตในจังหวัดนครปฐม จ าแนกตามจ านวนบุตร 

แหล่งความแปรปรวน df SS MS F sig 
ระหว่างกลุ่ม 
ภายในกลุ่ม 

   2 
338 

   .034 
62.696 

.017 

.185 
.092 .912 

รวม 340 62.730    
 
ตารางแสดงการวิเคราะห์ความแปรปรวนของพฤติกรรมของผู้ปกครองในการส่งเสริมการมีวินยัในตนเอง 
แก่นักเรียนโรงเรียนสาธิตในจังหวัดนครปฐม  จ าแนกตามภาวะทางการเงินของครอบครัว 

แหล่งความแปรปรวน df SS MS F sig 
ระหว่างกลุ่ม 
ภายในกลุ่ม 

   2 
338 

    .411 
62.319 

.206 

.184 
1.115 .329 

รวม 340 62.730    
   
 4. การวิเคราะห์การถดถอยพหุคูณตามล าดับความส าคัญของการน าเข้าสมการ(Stepwise Multiple  
Regression Analysis) ของสัมพันธภาพในครอบครัว ความตระหนักในบทบาทหน้าที่ และการควบคุมอารมณ์
ของผู้ปกครอง เป็นตัวแปรที่สามารถท านายพฤติกรรมในการส่งเสริมการมีวินัยในตนเองแก่นักเรียนโรงเรียนสาธติ
ในจังหวัดนครปฐม ผลการศึกษา พบว่า ความตระหนักในบทบาทหน้าที่ การควบคุมอารมณ์ และสัมพันธภาพใน
ครอบครัว สามารถร่วมกันท านายพฤติกรรมของผู้ปกครองในการส่งเสริมการมีวินัยในตนเองแก่นักเรียนได้ร้อยละ 
63.30 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ดังตารางต่อไปนี้ 
 
 
 
 
 
 
 



Veridian E-Journal, Silpakorn University 

ISSN 1906 - 3431 

ฉบับภาษาไทย  สาขามนุษยศาสตร์  สังคมศาสตร์  และศิลปะ 

ปีที่ 10  ฉบบัที่ 1 เดือนมกราคม – เมษายน 2560 

 
 

 1331 
 

ตารางแสดงการวิเคราะห์ถดถอยพหุคูณของสัมพันธภาพในครอบครัว(X1) ความตระหนักในบทบาทหน้าที่(X2) 
และการควบคุมอารมณ์(X3) เพื่อท านายพฤติกรรมในการส่งเสริมการมีวินัยในตนเองแก่นักเรียน(Y)  ของ
ผู้ปกครองนักเรียนโรงเรียนสาธิตในจังหวัดนครปฐม 

ล าดับที่ของตัวแปรที่ได้รับ
คัดเลือก 

R R2 Adjusted 
R2 

R2 
change 

B Beta t sig 

1. ความตระหนักในบทบาท
หน้าที่ (X2)   
2. การควบคุมอารมณ์ (X3)   
3. สัมพันธภาพในครอบครัว(X1) 

.757 
 

.789 
 

.796 

.573 
 

.622 
 

.633 

.572 
 

.620 
 

.630 

.573 
 

.049 
 

.011 

.497 
 

.216 
 

.147 

.566 
 

.218 
 

.144 

12.356 
 

5.813 
 

3.124 

.000 
 

.000 
 

.002 
Constant (a) = .708  S.E. = .261  F = 193.759  sig = .000 
 
 
อภิปรายผลการวิจัย 
 จากการสรุปผลการวิจัย สามารถน ามาอภิปรายตามวัตถุประสงค์และสมมติฐานของการวิจัย            
ดังรายละเอียดต่อไปนี้ 
 1. ผลการวิเคราะห์ระดับพฤติกรรมในการส่งเสริมการมีวินัยในตนเองแก่นักเรียน สัมพันธภาพใน
ครอบครัว  ความตระหนักในบทบาทหน้าที่ และการควบคุมอารมณ์ของผู้ปกครองสามารถอภิปรายตาม
วัตถุประสงค์ ดังนี้ 
  1.1 ผลการวิเคราะห์พฤติกรรมในการส่งเสริมการมีวินัยในตนเองแก่นักเรียนของผู้ปกครอง พบว่า 
กลุ่มตัวอย่างผู้ปกครองนักเรียนโรงเรียนสาธิตในจังหวัดนครปฐม พฤติกรรมในการส่งเสริมการมีวินัยในตนเองแก่
นักเรียนมีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมากอธิบายได้ว่า กลุ่มตัวอย่างมีพฤติกรรมการส่งเสริมวินัยในตนเองให้แก่บุตร           
ของตน เพื่อให้บุตรสามารถประพฤติปฏิบัติตนอยู่ในสังคมได้อย่างมีความสุข สอดคล้องกับงานวิจัยของ            
จันทิมา แสงเลิศอุทัย(บทคัดย่อ : 2552) ได้ศึกษาปัจจัยที่มีผลต่อความมีวินัยในตนเองของนักศึกษามหาวิทยาลัย
ราชภัฏนครปฐม มีความมุ่งหมายเพื่อศึกษาระดับปัจจัยที่มีผลต่อความมีวินัยในตนเอง ระดับความมีวินัยในตนเอง
และปัจจัยที่มีผลต่อความมีวินัยในตนเองของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม ผลการวิจัยพบว่า ระดับ
ปัจจัยที่มีผลต่อความมีวินัยในตนเองและระดับความมีวินัยในตนเอง โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก และการ
วิเคราะห์ปัจจัยที่มีผลต่อความมีวินัยในตนเอง พบว่า ตัวแปรที่รับการคัดเลือกเข้าสมการตามล าดับ คือปัจจัยด้าน
ความสัมพันธ์ระหว่างผู้ปกครองกับนักศึกษา เป็นตัวท านายความมีวินัยในตนเอง จะเห็นได้ว่าบิดามารดาหรือ
ผู้ปกครองมีหน้าที่อบรมสั่งสอน เลี้ยงดูนักเรียน เป็นบุคคลส าคัญที่ปลูกฝังกระตุ้นให้เกิดความมีวินัยในตนเอง จาก
การกระท ากิจกรรมต่างๆซึ่งพฤติกรรมเหล่านี้มีผลต่อบุตรในการปฏิบัติตนเป็นผู้มีวินัยในตนเองได้เมื่อพิจารณา
พฤติกรรมในการส่งเสริมการมีวินัยในตนเองแก่นักเรียนด้านการส่งเสริมพฤติกรรมด้วยการปฏิบัติตนเป็น
แบบอย่าง พบว่า มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมาก ในข้อค าถาม “ท่านท าตัวเป็นแบบอย่างให้กับบุตรในการเข้าคิวรอรับ
บริการ เมื่อไปในสถานที่ที่ต้องเข้าคิวรอรับบริการ”อธิบายได้ว่า กลุ่มตัวอย่างผู้ปกครองนักเรียนได้ปฏิบัติตนเป็น
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แบบอย่างให้บุตรปฏิบัติตามโดยการเข้าคิวรอรับบริการ เมื่อไปในสถานที่ที่ต้องเข้าคิวรอรับบริการ ให้บุตรได้
ปฏิบัติตามเพื่อส่งเสริมให้บุตรมีวินัยในตนเอง ดังที่ กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์( 2554) 
กล่าวว่า พ่อแม่ถือเป็นต้นแบบในการปฏิบัติให้กับลูก ซึ่งหากพ่อแม่ตระหนักถึงความรับผิดชอบในข้อนี้ จะช่วย
พัฒนาทั้งเด็กและตนเอง เช่นเดียวกับ ส านักงานเลขาธิการการศึกษา(2554) ได้กล่าวถึงการเป็นแบบอย่างไว้ว่า 
พ่อแม่ควรสนับสนุนให้ลูกได้ฝึกวินัยอย่างค่อยเป็นค่อยไปโดยมีพ่อแม่เป็นแบบอย่างที่ส าคัญ ส่วน อ รัญญา           
บุญธรรม(2556 : บทคัดย่อ) ได้กล่าวในข้อเสนอแนะว่าบุคคลที่มีบทบาทเป็นพ่อหรือแม่ควรตระหนักว่าตนเอง
เป็นต้นแบบที่ส าคัญส าหรับลูก ดังนั้นจึงควรมีการประพฤติปฏิบัติตัวอย่างเหมาะสมเพื่อให้ลูกเกิดการเรียนรู้จาก
การสังเกตพฤติกรรมที่เหมาะสมของพ่อแม่ ส่วนการส่งเสริมพฤติกรรมด้วยการสอน พบว่า มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับ
มาก ในข้อค าถาม “ท่านสอนให้บุตรพูดจาสุภาพและมีสัมมาคารวะกับผู้อาวุโส”อธิบายได้ว่า กลุ่มตัวอย่าง
ผู้ปกครองนักเรียนได้สอนบุตรในเร่ืองการพูดจาให้สุภาพและมีสัมมาคารวะให้บุตรปฏิบัติตาม สอดคล้องกับ เรวดี 
นามทองดี(2554 : 107)ได้อธิบายไว้ว่า พ่อแม่หรือผู้ปกครองมีการให้ข้อมูล ความรู้โดยการสอนวิธีในการปฏิบัติ
ของนักเรียนเพื่อให้นักเรียนมีพฤติกรรมที่เหมาะสมในเรื่องของการมีมารยาทที่ดี การวางตัว และการปฏิบัติตน
ของผู้ใหญ่ ดังที่ สิรินาถ ธงศิลาและคณะ (2555) ได้ศึกษาปัจจัยที่ส่งผลต่อความมีวินัยในตนเองของนักเรียน
ระดับมัธยมศึกษาตอนต้น ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาเขต 2 กรุงเทพมหานคร ผลการศึกษาพบว่า โดยภาพรวม
นักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น มีระดับความมีวินัยในตนเองอยู่ในระดับมาก ทั้งนี้อาจเนื่องจากปัจจัยหลายประการ
ได้แก่ นักเรียนถูกปลูกฝังความมีวินัยในตนเองมาจากการอบรมเลี้ยงดูสั่งสอนของผู้ปกครอง รวมถึงการปฏิบัติตน
ของผู้ปกครองได้ส่งเสริม สนับสนุน ให้บุตรเกิดการยอมรับว่า ความมีวินัยในตนเองว่ามีความส าคัญต่อการ
ด ารงชีวิต ทั้งต่อตนเอง ครอบครัว สังคม หากบุตรได้ปฏิบัติตามก็ท าให้ได้รับการยกย่อง ชมเชย ให้ก าลังใจ          
จากบุคคลรอบข้าง สอดคล้องกับการส่งเสริมพฤติกรรมด้วยการเสริมแรง พบว่า มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมาก ในข้อ
ค าถาม “ท่านพูดให้ก าลังใจเมื่อบุตรมีความตั้งใจเพียรพยายามในการท าสิ่งใดสิ่งหนึ่งให้ส าเร็จ”กลุ่มตัวอย่าง
ผู้ปกครองนักเรียนได้ส่งเสริมบุตรโดยการพูดให้ก าลังใจเพื่อให้บุตรเกิดความพยายามในการกระท าสิ่งต่างๆให้
ส าเร็จ  
  1.2 ผลการวิเคราะห์สัมพันธภาพในครอบครัวของกลุ่มตัวอย่างผู้ปกครอง พบว่า กลุ่มตัวอย่าง
ผู้ปกครองนักเรียนโรงเรียนสาธิตในจังหวัดนครปฐม มีสัมพันธภาพในครอบครัวที่ดี โดยผู้ปกครองมีหน้าที่สื่อสาร
ทั้งทางท่าทาง ค าพูดแลกเปลี่ยนความคิดเห็น และประสบการณ์ซึ่งกันและกัน มีการยอมรับซึ่งกันและกัน มีการ
ช่วยเหลือดูแลเอาใจใส่ซึ่งกันและกัน มีความผูกพันรักใคร่ที่ดีต่อกันและมีการท ากิจกรรมในครอบครัวร่วมกัน  
เพื่อส่งเสริมให้บุตรเป็นผู้มีวินัยในตนเอง มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมากที่สุด ในข้อค าถาม “ท่านเป็นห่วงกังวลเมื่อบุตร
เจ็บป่วยไม่สบาย” ดังที่ ส านักงานพัฒนาการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดและส านักงานคณะกรรมการ
ป้องกันและปราบปรามยาเสพติด(2553) กล่าวว่า ครอบครัวไม่จ าเป็นต้องมีความสมบูรณ์พร้อม หากเป็น
ครอบครัวที่ให้ความอบอุ่นกับลูก มีเวลาถามสารทุกข์สุขดิบของกันและกัน สอดคล้องกับผลการวิจัยของ            
มาลี อนุสนธิ์(2552:บทคัดย่อ) ได้ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างการอบรมเลี้ยงดูจากพ่อแม่กับความมีวินัยในตนเอง
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษา โรงเรียนบ้านพุตุม จังหวัดเพชรบุรี ผลการวิจัยพบว่าพ่อแม่มีความกระตือรือร้นพา
ลูกไปพบแพทย์เมื่อเจ็บป่วยเพียงเล็กน้อย มีค่าเฉลี่ยสูงสุดอยู่ในระดับมาก สอดคล้องกับกัญญนันทน์ ภัทร์สรณ์ศิริ
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(บทคัดย่อ:2557) พ่อแม่มีหน้าที่ในการดูแลบุตร เพื่อให้เติบโตเป็นผู้ใหญ่ที่มีความสมบูรณ์ทั้งทางร่างกายและ
จิตใจ ส่วน อรัญญา บุญธรรม(2556:บทคัดย่อ) ได้กล่าวในข้อเสนอแนะว่าบิดามารดาควรเลี้ยงดูลูกแบบเอาใจใส่ 
การให้ความรัก ความอบอุ่น และใส่ใจเป็นแนวทางการเลี้ยงดูที่ท าให้ลูกเติบโตอย่างมีคุณภาพ 
  1.3 ผลการวิเคราะห์ความตระหนักในบทบาทหน้าที่ของผู้ปกครองของกลุ่มตัวอย่างผู้ปกครอง 
พบว่า กลุ่มตัวอย่างผู้ปกครองนักเรียนโรงเรียนสาธิตในจังหวัดนครปฐม มีความตระหนักในบทบาทหน้าที่ของตน 
โดยผู้ปกครองมีหน้าที่คอยดูแลบุตรให้ประพฤติปฏิบัติตนให้เป็นระเบียบเรียบร้อยเป็นผู้มีวินัยในตนเอง มีค่าเฉลี่ย
อยู่ในระดับมากที่สุด ในข้อค าถาม “ท่านคอยดูแลไม่ให้บุตรประพฤติตนออกนอกลู่นอกทาง” ดังที่ กัญญนันทน์  
ภัทร์สรณ์ศิริ(บทคัดย่อ:2557) กล่าวไว้ว่า การท าหน้าที่ดูแลบุตรของพ่อแม่นั้นเป็นเรื่องส าคัญและยิ่งใหญ่มาก            
มีอิทธิพลในการหล่อหลอมบุตรให้เป็นเยาวชนที่ดี อบรมสั่งสอนให้บุตรตั้งอยู่ในความดี ให้ความรู้ค าแนะน าในการ
หลีกเลี่ยงสิ่งยั่วยุ ควรสนับสนุนให้บุตรมีกิจกรรมในทางสร้างสรรค์ ย่อมส่งผลให้บุตรแสดงพฤติกรรมการมีวินัยใน
ตนเองได้ 
  1.4 ผลการวิเคราะห์การควบคุมอารมณ์ของผู้ปกครองของกลุ่มตัวอย่างผู้ปกครอง พบว่า กลุ่ม
ตัวอย่างผู้ปกครองนักเรียนโรงเรียนสาธิตในจังหวัดนครปฐม มีการควบคุมอารมณ์ของตนโดยผู้ปกครองมีสติ มี
ความอดทน ให้อภัย มองโลกในแง่ดี และสามารถแสดงพฤติกรรมการแสดงออกให้บุตรประพฤติปฏิบัติตามได้
อย่างเป็นผู้มีวินัยในตนเอง มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมาก ในข้อค าถาม “ท่านหลีกเลี่ยงการทะเลาะวิวาทกับบุตร” 
ดังที่กัญญนันทน์ ภัทร์สรณ์ศิริ(บทคัดย่อ : 2557) กล่าวไว้ว่า พ่อแม่ต้องมีความรู้ความเข้าใจในการเลี้ยงดูบุตร 
สามารถปรับเปลี่ยนพฤติกรรมต่างๆ พ่อแม่คือผู้อยู่ใกล้ชิดและมีหน้าที่หลักในการเลี้ยงดูบุตรให้เจริญเติบโต 
อบรมให้เป็นคนดีมีคุณธรรม มีหลักการและเหตุผล มีวุฒิภาวะทางอารมณ์ที่ดีรู้จักข่มใจตนเองมีความอดทน อด
กลั้นพร้อมที่จะเผชิญกับปัญหาและสถานการณ์ต่างๆได้อย่างเข้มแข็งและอดทน สามารถด ารงชีวิตอยู่ในสังคม
ร่วมกับผู้อื่นได้อย่างมีความสุข สอดคล้องกับ เพียงทิพย์ พรหมพันธุ์(2550) ได้กล่าวถึงการปฏิบัติหน้าที่ของบิดา
มารดาต้องปรับค าพูดและอารมณ์ให้เป็นมิตรกับลูกให้มากยิ่งขึ้น รู้จักฟัง สังเกตและคิดตามลูก เอาใจลูกมาใส่ใจ
ตนเองให้มากเพื่อท าให้เกิดความรักความเข้าในมากยิ่งขึ้น หากผู้ปกครองรู้จักวิธีการควบคุมอารมณ์ของตนได้
ย่อมส่งผลให้บุตรซึมซับพฤติกรรมที่ดีเหล่านั้นต่อไป  
 2. ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบความแตกต่างพฤติกรรมในการส่งเสริมการมีวินัยในตนเองแก่นักเรียน
โรงเรียนสาธิตในจังหวัดนครปฐม จ าแนกตามเพศของบุตร ระดับการศึกษา อาชีพ จ านวนบุตร และภาวะทางการ
เงินของครอบครัว สามารถอภิปรายผลตามสมมติฐานการวิจัยได้ดังนี้ 
  2.1 จากสมมติฐานการวิจัย ข้อ 1 ผู้ปกครองที่มีเพศของบุตรที่ก าลังศึกษาอยู่ในโรงเรียนสาธิตใน
จังหวัดนครปฐมต่างกัน มีพฤติกรรมในการส่งเสริมการมีวินัยในตนเองแก่นักเรียนแตกต่างกัน  ผลการวิจัยพบว่า
ผู้ปกครองที่มีเพศของบุตรแตกต่างกันมีพฤติกรรมในการส่งเสริมการมีวินัยในตนเองแก่นักเรียนไม่แตกต่างกัน ซึ่ง
ไม่เป็นไปตามสมมติฐานข้อที่ 1 จากผลการศึกษาพบว่า ผู้ปกครองที่มีบุตรชาย หญิง มีทั้งชายและหญิง มีค่าเฉลี่ย
ในการส่งเสริมพฤติกรรมการมีวินัยในตนเองแก่บุตรอยู่ในระดับมาก อธิบายได้ว่า ผู้ปกครองที่มีบุตรเพศใดก็ตาม 
ย่อมมีหน้าที่ในการส่งเสริมวินัยในตนเองให้แก่บุตรทุกคน เพื่อให้บุตรสามารถประพฤติปฏิบัติตนอยู่ร่วมกับบุคคล
อื่นในสังคมได้อย่างมีความสุข สอดคล้องกับ สุรจิต ค ามะสอน(2548 : บทคัดย่อ) ได้ศึกษาการส่งเสริมวินัย
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นักเรียนในสถานศึกษาขั้นพื้นฐานของผู้ปกครองนักเรียน สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาร้อยเอ็ด ผลการวิจัย
พบว่า การส่งเสริมวินัยนักเรียนในสถานศึกษาขั้นพื้นฐานของผู้ปกครองนักเรียน โดยรวมและรายด้านอยู่ในระดับ
ปฏิบัติมาก ซึ่งแสดงให้เห็นว่า การส่งเสริมวินัยในตนเองให้แก่บุตรนั้น ย่อมมีการส่งเสริมบุตรทุกเพศเพื่อให้บุตร
เป็นผู้มีวินัยในตนเอง ดังที่ กระทรวงศึกษาธิการ(2556) ได้กล่าวว่า พ่อแม่เป็นครูคนแรกที่จะช่วยส่งเสริมให้เด็กมี
พัฒนาการที่ดีทั้งทางร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคมและสติปัญญา เติบโตเป็นผู้ใหญ่ที่มีคุณภาพ เป็นคนดีของ
ชุมชน สังคม และเป็นก าลังส าคัญของประเทศชาติ ด้วยเหตุผลดังกล่าวผู้ปกครองที่มีเพศของบุตรต่างกันท าให้มี
พฤติกรรมในการส่งเสริมการมีวินัยในตนเองแก่นักเรียนไม่แตกต่างกัน 
  2.2 จากสมมติฐานการวิจัย ข้อ 2 ผู้ปกครองที่มีระดับการศึกษาต่างกัน มีพฤติกรรมในการส่งเสริม
การมีวินัยในตนเองแก่นักเรียนแตกต่างกัน ผลการวิจัยพบว่าผู้ปกครองที่มีระดับการศึกษาแตกต่างกันมีพฤติกรรม
ในการส่งเสรมิการมีวินัยในตนเองแก่นักเรียนไม่แตกต่างกัน ซึ่งไม่เป็นไปตามสมมติฐานข้อที่ 2 จากผลการศึกษา
พบว่าผู้ปกครองที่มีระดับการศึกษาต่างกัน มีค่าเฉลี่ยในการส่งเสริมพฤติกรรมการมีวินัยในตนเองแก่บุตรอยู่ใน
ระดับมาก อธิบายได้ว่า ผู้ปกครองทุกระดับการศึกษา มีหน้าที่ ในการอบร มสั่งสอนบุตรให้เป็นคนดี                      
มีความประพฤติดีและมีวินัยในตนเองเพื่ออยู่ในสังคมได้อย่างมีความสุข สอดคล้องกับ เรวดี นามทองดี                    
(2554 : 112-113)ได้กล่าวในการอภิปรายผลไว้ว่า ไม่ว่าบิดาจะมีระดับการศึกษาอยู่ในระดับใดบทบาทหน้าที่
หลักของบิดาคือการให้ความสนใจและสร้างความอบอุ่นให้เกิดขึ้นในครอบครัวเพื่อให้ลูกมีอารมณ์ที่มั่นคง ร่าเริง 
สามารถเผชิญปัญหา มีความมั่นใจ และปรับตัวได้ดีในสังคม บทบาทที่ส าคัญของมารดาคือ การส่งเสริม
พัฒนาการทางด้านอารมณ์ และด้านสังคมกับบุตร ทั้งนี้มารดาจะมีความใกล้ชิดกับบุตร และบุตรมีการเรียนรู้จาก
การกระท าและค าพูดของมารดา ดังนั้นผู้ปกครองที่มีระดับการศึกษาต่างกันจึงมีการส่งเสริมให้บุตรมีพฤติกรรม
การมีวินัยในตนเองไม่แตกต่างกัน 
  2.3 จากสมมติฐานการวิจัย ข้อ 3 ผู้ปกครองที่มีอาชีพต่างกัน มีพฤติกรรมในการส่งเสริมการมี
วินัยในตนเองแก่นักเรียนแตกต่างกัน ผลการวิจัยพบว่าผู้ปกครองที่มีอาชีพแตกต่างกันมีพฤติกรรมในการส่งเสริม
การมีวินัยในตนเองแก่นักเรียนไม่แตกต่างกัน ซึ่งไม่เป็นไปตามสมมติฐานข้อที่ 3 จากผลการศึกษาพบว่า
ผู้ปกครองที่มีอาชีพต่างกัน มีค่าเฉลี่ยในการส่งเสริมพฤติกรรมการมีวินัยในตนเองแก่บุตรอยู่ในระดับมาก อธิบาย
ได้ว่า ผู้ปกครองที่มีอาชีพต่างกัน แต่บทบาทพ่อแม่ในการส่งเสริมให้บุตรเป็นผู้มีวินัยในตนเองในทุกอาชีพไม่
แตกต่างกัน อธิบายได้สอดคล้องกับ สุรจิต ค ามะสอน(2548 : บทคัดย่อ) ได้ศึกษาการส่งเสริมวินัยนักเรียนใน
สถานศึกษาขั้นพื้นฐานของผู้ปกครองนักเรียน สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาร้อยเอ็ด ผลการวิจัยพบว่า             
การวิเคราะห์เปรียบเทียบการส่งเสริมวินัยนักเรียนในสถานศึกษาขั้นพื้นฐานของผู้ปกครองนักเรียน ที่มีอาชีพ
ต่างกัน มีการส่งเสริมวินัยนักเรียนอยู่ในระดับมาก ดังที่ สมิธ วุฒิสวัสดิ์(2552 : 1) ได้กล่าวไว้ว่า พ่อแม่มีหน้าที่ใน
การประกอบสัมมาอาชีพเพื่อเลี้ยงครอบครัวให้อยู่ดีมีความสุข ในขณะเดียวกันก็ได้อบรมสั่งสอนปลูกฝังทัศนคติที่
ดีต่อลูก เพื่อขัดเกลาให้มีพฤติกรรมที่ดีที่เหมาะสมส าหรับการด าเนินชีวิต เพราะเมื่อเติบโตขึ้นจะได้เป็นพลเมืองที่
ดีมีศักยภาพเป็นประชากรที่มีคุณภาพของครอบครัว ของสังคมและของประเทศชาติบ้านเมือง ดังนั้นผู้ปกครองที่
มีอาชีพต่างกันจึงมีการส่งเสริมให้บุตรมีพฤติกรรมการมีวินัยในตนเองไม่แตกต่างกัน 
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  2.4 จากสมมติฐานการวิจัย ข้อ 4 ผู้ปกครองที่มีจ านวนบุตรต่างกัน มีพฤติกรรมในการส่งเสริมการ
มีวินัยในตนเองแก่นักเรียนแตกต่างกัน  ผลการวิจัยพบว่าผู้ปกครองที่มีจ านวนบุตรแตกต่างกันมีพฤติกรรมในการ
ส่งเสริมการมีวินัยในตนเองแก่นักเรียนไม่แตกต่างกัน ซึ่งไม่เป็นไปตามสมมติฐานข้อที่ 4 จากผลการศึกษาพบว่า 
พ่อแม่หรือผู้ปกครองมีบทบาทในการส่งเสริมให้บุตรทุกคนเป็นผู้มีวินัยในตนเอง สอดคล้องกับ บัวค า แก้วอุดม
(2550 : บทคัดย่อ) ได้ศึกษาระดับการส่งเสริมของผู้ปกครองในการส่งเสริมวินัยในตนเองของนักเรียนโดยรวมและ
รายด้าน พบว่าอยู่ในระดับสูงกว่าระดับปานกลางอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ดังที่ เพียงทิพย์ พรหม
พันธุ์(2550) ได้กล่าวว่า บิดามารดาต้องปฏิบัติตัวเสมือนเป็นพวกเดียวกันกับลูก โดยไม่จ าเป็นต้องตามใจจนเกิน
พอดีเช่น ส่งเสริมให้ลูกมีวินัย ต้องมีการสอนและตักเตือนแบบเพื่อนเตือนเพื่อน เพื่อน าบุตรไปสู่การเป็นผู้มีวินัย
ในตนเอง ด้วยเหตุผลดังกล่าวบิดามารดาหรือผู้ปกครองที่มีจ านวนบุตรต่างกันท าให้มีการส่งเสริมให้บุตรเป็นผู้มี
วินัยในตนเองไม่แตกต่างกัน 
  2.5 จากสมมติฐานการวิจัย ข้อ5 ผู้ปกครองที่มีภาวะทางการเงินของครอบครัวต่างกันมีพฤติกรรม
ในการส่งเสริมการมีวินัยในตนเองแก่นักเรียนแตกต่างกัน ผลการวิจัยพบว่าผู้ปกครองที่มีภาวะทางการเงินของ
ครอบครัวแตกต่างกันมีพฤติกรรมในการส่งเสริมการมีวินัยในตนเองแก่นักเรียนไม่แตกต่างกัน ซึ่งไม่เป็นไปตาม
สมมติฐานข้อที่ 5 จากผลการศึกษาพบว่า ธีร์ ฉลาดแพทย์(2556) ที่กล่าวถึงแนวทางการฝึกลูกให้มีวินัยในตนเอง
ดังนี้ 1)การเป็นแบบอย่างความมีวินัย 2)ความสม่ าเสมอต่อเนื่อง 3)การพูดชักจูงให้ปฏิบัติตาม 4)การชมเชยและ
ให้ก าลังใจ 5)การแก้ปัญหาด้วยวิธีการเชิงบวก 6)การแสดงความไว้วางใจและให้ความรัก ดังนั้นบิดามารดาหรือ
ผู้ปกครองไม่ว่าจะมีภาวะทางการเงินของครอบครัว มีรายได้ไม่เพียงพอ มีรายได้เพียงพอกับค่าใช้จ่าย หรือ มี
รายได้เหลือเก็บ ย่อมมีการส่งเสริมให้บุตรของตนเป็นผู้มีวินัยในตนเองเช่นกัน ดังนั้นผู้ปกครองที่มีภาวะทาง
การเงินของครอบครัวต่างกันท าให้มีการส่งเสริมให้บุตรเป็นผู้มีวินัยในตนเองไม่แตกต่างกัน 
 3. การวิเคราะห์การถดถอยพหุคูณตามล าดับความส าคัญของตัวแปรที่น าเข้าสมการ(Stepwise  
Multiple  Regression  Analysis)ของสัมพันธภาพในครอบครัว ความตระหนักในบทบาทหน้าที่ และการ
ควบคุมอารมณ์ของผู้ปกครอง ที่สามารถท านายพฤติกรรมของผู้ปกครองในการส่งเสริมการมีวินัยในตนเองแก่
นักเรียนโรงเรียนสาธิตในจังหวัดนครปฐม ผลการวิเคราะห์พบว่า ความตระหนักในบทบาทหน้าที่ การควบคุม
อารมณ์ สัมพันธภาพในครอบครัว สามารถร่วมกันท านายพฤติกรรมของผู้ปกครองในการส่งเสริมการมีวินัยใน
ตนเองแก่นักเรียนโรงเรียนสาธิตในจังหวัดนครปฐม ได้ร้อยละ 63.30 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
เป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้ จากผลการศึกษาคร้ังนี้สามารถอภิปรายได้ดังนี้ 
  3.1 ความตระหนักในบทบาทหน้าที่ เป็นตัวแปรที่ได้รับการคัดเลือกเข้าสมการเป็นอันดับที่ 1 
สามารถท านายพฤติกรรมของผู้ปกครองในการส่งเสริมการมีวินัยในตนเองแก่นักเรียน ได้ร้อยละ 57.30 เมื่อ
พิจารณาความสัมพันธ์พบว่า ความตระหนักในบทบาทหน้าที่และการส่งเสริมการมีวินัยในตนเองแก่นักเรียนมี
ความสัมพันธ์ทางบวก อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01( r =.757) จากผลการศึกษาอธิบายได้ว่า เมื่อ
ผู้ปกครองมีความตระหนักในบทบาทหน้าที่ของตนมากขึ้นท าให้มีแนวโน้มในการส่งเสริมการมีวินัยในตนเองแก่
นักเรียนมากขึ้น เนื่องจาก ผู้ปกครองให้การดูแลเอาใจใส่ในเรื่องต่างๆของบุตรอย่างเสมอต้นเสมอปลาย 
ผู้ปกครองไม่ตามใจบุตรจนเกินไปและไม่เข้มงวดกวดขันจนเกินไป รู้จักยอมรับนับถือความสามารถและความ
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คิดเห็นของบุตร ท าให้บุตรเกิดความอบอุ่นและมีความมั่นใจในตนเอง ส่งผลต่อพฤติกรรมของบุตรให้เป็นผู้มีวินัย
ในตนเอง(ภาคภูมิ อิ่มสอาด, 2554 : บทคัดย่อ) 
  3.2 การควบคุมอารมณ์ เป็นตัวแปรที่ได้รับการคัดเลือกเข้าสมการเป็นอันดับที่ 2 และสามารถ
ท านายพฤติกรรมของผู้ปกครองในการส่งเสริมการมีวินัยในตนเองแก่นักเรียน เพิ่มข้ึนร้อยละ 62.20 เมื่อพิจารณา
ความสัมพันธ์พบว่า การควบคุมอารมณ์และการส่งเสริมการมีวินัยในตนเองแก่นักเรียนมีความสัมพันธ์ทางบวก 
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01(r =.523) จากผลการศึกษาอธิบายได้ว่า เมื่อผู้ปกครองมีพฤติกรรมการ
ส่งเสริมให้บุตรเป็นผู้มีวินัยในตนเอง ดังที่ เกษราภรณ์ จันทร์ยุ้ยและคณะ(2552 : 103) พบว่า นักเรียนได้รับการ
อบรมเลี้ยงดูแบบใช้เหตุผลในการลงโทษ เป็นนักเรียนที่มีวินัยในตนเองสูงกว่านักเรียนที่ได้รับการเลี้ยงดูแบบใช้
อารมณ์ ทั้งนี้อาจเป็นเพราะว่าเด็กได้รับการชี้แนะในทางที่ถูกต้องท าให้เด็กเป็นคนมีเหตุผล และมีความเข้าใจใน
การถูกลงโทษ จึงส่งผลให้เด็กมีวินัยในตนเองสูง 
  3.3 สัมพันธภาพในครอบครัว เป็นตัวแปรที่ได้รับการคัดเลือกเข้าสมการเป็นอันดับที่ 3 และ
สามารถท านายพฤติกรรมของผู้ปกครองในการส่งเสริมการมีวินัยในตนเองแก่นักเรียน เพิ่มขึ้นร้อยละ63.30 เมื่อ
พิจารณาความสัมพันธ์พบว่า สัมพันธภาพในครอบครัว และการส่งเสริมการมีวินัยในตนเองแก่นักเรียนมี
ความสัมพันธ์ทางบวก อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01( r =.626) จากผลการศึกษาอธิบายได้ว่า เมื่อ
ผู้ปกครองมีพฤติกรรมการส่งเสริมให้บุตรเป็นผู้มีวินัยในตนเอง ดังที่ มาลี อนุสนธิ์(2552 : 55) พบว่า การอบรม
เลี้ยงดูแบบประชาธิปไตย มีความสัมพันธ์ทางบวกกับความมีวินัยในตนเองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
โดยน่าจะเป็นผลมาจากพ่อแม่เลี้ยงดูลูกด้วยการให้ความรัก ความอบอุ่น มีเหตุผล ยอมรับความสามารถและ
ความคิดเห็นของเด็ก มีการให้ก าลังใจลูกเมื่อมีปัญหา ส่งเสริมให้เด็กมีอิสระในการตัดสินใจหรือแก้ปัญหาด้วย
ตนเอง ซึ่งเป็นแนวทางน าไปสู่การพัฒนาความมีวินัยในตนเองของนักเรียน 
 
ข้อเสนอแนะของการวิจัย 
 ผู้วิจัยขอเสนอแนะแนวพฤติกรรมในการส่งเสริมการมีวินัยในตนเองแก่นักเรียน 2 ด้าน ได้แก่ 
 1. ข้อเสนอแนะจากผลที่ได้จากการวิจัย 
 ผลการศึกษาครั้งนี้พบว่า ตัวแปรที่ส่งผลต่อพฤติกรรมในการส่งเสริมการมีวินัยในตนเองแก่นักเรียน 
ได้แก่ ความตระหนักในบทบาทหน้าที่ เป็นตัวแปรที่มีประสิทธิภาพสูงสุดในการท านายการส่งเสริมพฤติกรรมการ
มีวินัยในตนเองแก่นักเรียน ดังนั้นพ่อแม่หรือผู้ปกครองควรท าหน้าที่ปลูกฝังและหล่อหลอมเรื่องวินัยในตนเองโดย
การอบรมสั่งสอน ตระหนักถึงความส าคัญของความมีวินัยในตนเองเพื่อให้บุตรสามารถด ารงชีวิตในสังคมได้อย่าง
มีความสุข โดยพ่อแม่หรือผู้ปกครองควรศึกษาวิธีการส่งเสริมบุตรให้มีวินัยในตนเองให้สอดคล้องกับสังคมปัจจุบัน 
 การควบคุมอารมณ์ เป็นตัวแปรที่มีประสิทธิภาพในการท านายการส่งเสริมพฤติกรรมการมีวินัยใน
ตนเองแก่นักเรียน ดังนั้นพ่อแม่หรือผู้ปกครองควรปฏิบัติตนเป็นแบบอย่างที่ดีแก่บุตร ซึ่งบุตรจะสังเกตลักษณะ
และการกระท าต่างๆเพื่อเลียนแบบการกระท าจากพ่อแม่ 
 สัมพันธภาพในครอบครัว เป็นตัวแปรที่มีประสิทธิภาพในการท านายการส่งเสริมพฤติกรรมการมีวินัย
ในตนเองแก่นักเรียน ดังนั้นพ่อแม่หรือผู้ปกครองควรให้ความดูแลเอาใจใส่บุตร สถาบันหรือหน่วยงานอื่นๆของ
สังคมที่เก่ียวข้องควรเผยแพร่ สื่อมวลชนท าให้บิดามารดาส่วนใหญ่เข้าใจถึงการส่งเสริมวินัยและส่งเสริมวิธีการให้
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เด็กเป็นผู้มีวินัยในตนเอง ให้ความใกล้ชิดสนิทสนม ให้ความรักความอบอุ่น มีเหตุผล ยอมรับความคิดเห็นของ
บุตร มีการให้ก าลังใจเมื่อมีปัญหาหรืออุปสรรค รวมทั้งมีการพูดคุยแลกเปลี่ยนความคิดเห็นซึ่งกันและกัน ซึ่งเป็น
แนวทางน าไปสู่การพัฒนาความมีวินัยในตนเองของบุตร 
 2. ข้อเสนอแนะเพื่อใช้ในการวิจัยครั้งต่อไป 
 ผลการศึกษาครั้งนี้ได้ท าการศึกษากับกลุ่มตัวอย่างผู้ปกครองของนักเรียน โรงเรียนสาธิตในจังหวัด
นครปฐม โดยการศึกษาพฤติกรรมของผู้ปกครองในการส่งเสริมการมีวินัยในตนเองแก่นักเรียนในด้านการปฏิบัติ
ตนเป็นแบบอย่าง การสอนและการเสริมแรง เพื่อให้บุตรเป็นผู้มีวินัยในตนเอง ส าหรับข้อเสนอแนะในการศึกษา
คร้ังต่อไป 
  2.1 ควรมีการศึกษาในกลุ่มตัวอย่างที่มีลักษณะแตกต่างจากการศึกษาครั้งนี้ เช่นผู้ปกครอง
นักเรียนที่ศึกษาในโรงเรียนสังกัดอ่ืนๆได้แก่ อาชีวศึกษา ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษา เพื่อเปรียบเทียบผลที่ได้กับ
กลุ่มตัวอย่างที่เป็นผู้ปกครองนักเรียนโรงเรียนสาธิต ในจังหวัดนครปฐม ว่ามีความคล้ายคลึงหรือแตกต่างกันใน
ด้านใดบ้าง มากน้อยเพียงใด และศึกษาในกลุ่มตัวอย่างอื่นๆให้กว้างขวาง เพื่อเป็นแนวทางในการพัฒนา
พฤติกรรมที่เหมาะสมกับบุคคลในช่วงวัยต่างๆ 
  2.2 ควรมีการวิจัยเชิงทดลองเพื่อศึกษาถึงผลของความเกี่ยวข้องของตัวแปรต่างๆในพฤติกรรมที่
ผู้ปกครองส่งเสริมการมีวินัยในตนเองแก่บุตร เพื่อประโยชน์ในการน าไปใช้ต่อไป 
  2.3 ควรมีการศึกษาเชิงคุณภาพในกลุ่มตัวอย่างผู้ปกครองนักเรียนที่มีการส่งเสริมพฤติกรรมการมี
วินัยในตนเอง 
  2.4 ควรหาตัวแปรอื่นๆที่เป็นปัจจัยส่งผลต่อพฤติกรรมของผู้ปกครองในการส่งเสริมการมีวินัยใน
ตนเองแก่นักเรียน เช่น การอบรมเลี้ยงดู เป็นต้น 
  2.5 ทางโรงเรียนและฝ่ายแนะแนวควรจัดกิจกรรม จัดอบรม หรือให้ความรู้โดยวิทยากร
ผู้เกี่ยวข้องให้แก่ผู้ปกครองนักเรียน เพื่อน าไปปฏิบัติและส่งเสริมบุตรให้เป็นผู้มีวินัยในตนเอง 
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