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บทคัดย่อ 
 การวิจัยคร้ังนี้เป็นการพัฒนาโมเดลโครงสร้างความสมัพันธ์เชิงสาเหตุของความสุขในชีวิตสมรสช่วงต้น 
ในเขตกรุงเทพมหานคร โดยมีวัตถุประสงค์ 1) เพื่อศึกษาและพัฒนาโมเดลเชิงสาเหตุความสุขในชีวิตสมรส             
2) เพื่อตรวจสอบความสอดคล้องของโมเดลเชิงสาเหตุความสุขในชีวิตสมรสที่พัฒนาขึ้นกับข้อมูลเชิงประจักษ์   
กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษาคือ สามี ภรรยา ที่แต่งงานและอาศัยอยู่ร่วมกัน โดยจดทะเบียนสมรสอย่างถูกต้อง
ตามกฎหมาย ในเขตกรุงเทพมหานคร จ านวน 400 คน โดยวิธีการเลือกตัวอย่างแบบโควต้า (Quotar sampling) 
เครื่องมือวิจัยที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล คือ แบบวัดความสุขและปัจจัยเชิงสาเหตุที่มี อิทธิพลต่อความสุขใน
ชีวิตสมรส แบ่งออกเป็น แบบวัดความสุข, แบบวัดลักษณะบุคคลในการรับมือกับปัญหาแบบไม่สอดคล้อง,    
แบบวัดการสร้างความสัมพันธ์ในชีวิตสมรส และแบบวัดความคาดหวังในชีวิตสมรส มีค่าความเชื่อมั่น
ที่  .96, .87, .84 และ .96 ตามล าดับ สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่าเฉลี่ย ค่าร้อยละ ค่าส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน การวิเคราะห์สหสัมพันธ์แบบเพียร์สัน และการวิเคราะห์โครงสร้างความสัมพันธ์เชิงสาเหตุ 
 ผลการวิจัยพบว่า 1) ปัจจัยเชิงสาเหตุที่มีอิทธิพลต่อความสุขในชีวิตสมรสประกอบด้วย ความคาดหวัง
ในชีวิตสมรส, การสร้างความสัมพันธ์ และลักษณะบุคคลในการรับมือกับปัญหาซึ่งพบว่า ความสุขในชีวิตสมรส
ได้รับอิทธิพลทางตรงเป็นบวกจากปัจจัยด้านความคาดหวังในชีวิตสมรสสูงสุด มีค่าอิทธิพลทางตรงเป็นบวก
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เท่ากับ .71 รองลงมาเป็นปัจจัยด้านการสร้างความสัมพันธ์ในชีวิตสมรส มีค่าอิทธิพลทางตรงเท่ากับ .67  และ
ได้รับอิทธิพลทางตรงเป็นลบจากปัจจัยด้านลักษณะบุคคลในการรับมือกับปัญหาแบบไม่สอดคล้อง มีค่าอิทธิพล
เป็นลบเท่ากับ -0.25 ตามล าดับ และความสุขในชีวิตสมรสยังได้รับอิทธิพลทางอ้อมเป็นบวกจากลักษณะบุคคลใน
การรับมือกับปัญหาแบบไม่สอดคล้อง  มีค่าอิทธิพลเท่ากับ 0.32 นอกจากนี้ สามารถพิจารณาค่าอิทธิพลของ
โมเดลความสัมพันธ์เชิงสาเหตุของความสัมพันธ์ในชีวิตสมรส ได้รับอิทธิพลเป็นบวกจากลักษณะบุคคลในการ
รับมือกับปัญหาแบบไม่สอดคล้อง  มีค่าอิทธิพลเป็นบวกเท่ากับ 0.49 ส่วนค่าสัมประสิทธิ์พยากรณ์ พบว่า 
ลักษณะบุคคลในการรับมือกับปัญหาแบบไม่สอดคล้อง  ความคาดหวังในชีวิตสมรส และการสร้างความสัมพันธ์
ในชีวิตสมรส สามารถอธิบายความสุขในชีวิตสมรสได้ร้อยละ 88  2) ผลการตรวจสอบความกลมกลืนของโมเดล

กับข้อมูลเชิงประจักษ์ในดัชนีกลุ่มสัมบูรณ์ พบว่าค่า Chi-square (   ) = 36.78, df = 40, p =.61, ค่า GFI 
= .97, ค่า AGFI = .92, ค่า RMSEA = .00, ค่า SRMR = .04 ส่วนในดัชนีกลุ่มเปรียบเทียบ พบว่า                       

ค่า CFI = 1.00 เมื่อพิจารณาตามเกณฑ์ความสอดคล้อง พบว่า ค่า Chi-square (   ) ไม่มีนัยส าคัญทางสถิติ 
และดัชนีอื่นๆ ชี้ให้เห็นว่าโมเดลตามสมมติฐานมีความสอดคล้องกลมกลืนกับข้อมูลเชิงประจักษ์   
 
ค าส าคัญ : ความสุข, ความสุขในชีวิตสมรส, ความสัมพันธ์เชิงสาเหตุ 
 
Abstract 
 This research aims to develop a model of causal relationship of happiness in 
marriage early In Bangkok area. The objectives are to study: 1) to study and develop a causal 
model in a happy marriage, 2) to determine the consistency of  developed causal model in 
happy marriages based on empirical data. The samples used in this study are husbands and 
wives, who completed marriage registration and live together in Bangkok. The total of 400 
samples are selected by quota sampling. Research tools that are used to collect data is a 
causal factor measurements towards marital happiness. Research tools used in collecting data 
is a measure of happiness and causal factor towards marital happiness, which divided as a 
measure of happiness, coping stance measurement of manner in dealing with the problem, 
measured in building marital relationships and marital expectations. The conviction value is 
0.96, 0.87, 0.84 and 0.96 respectively.  The statistic data used in data analysis are average, 
percentage and standard deviation values. The analysis model are the Pearson correlation 
analysis to model and the structural analysis of a causal relationship.  
 The results of research showed that: 1) Factors influencing happiness in marriage 
consists of expectations in a marriage, marriage relationship and how the couples dealing with 
problems in their marriage, which found happiness in marriage influenced positively toward the 
higher expectations in marriage. The direct effect is positive and equal to 71. A minor factor is 
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that the marriage relationship have the direct effect value equal to 0.67 and influenced 
negatively from the personality of coping with the problem at the coefficient of -0.25, 
respectively. Moreover, happy married life influenced indirectly and positively to personality to 
deal with the problem. The influence coefficient is 0.32. The influence coefficient of the 
model of causal relationship of marital relationships can also be considered having positive 
influence from the personality to deal with the problem. With positive influence coefficients of 
0.49 2) Results of monitoring the merging of models with empirical data in the index group 
showed the Chi-square (x ^ 2) = 36.78, df = 40, p = 0.61, value. GFI = 0.97, the AGFI = 0.92, the 
RMSEA = 0.00, the SRMR = 0.04. In the index of comparison group, found that the CFI = 1.00, 
based on consistent criteria that the Chi-square (x ^ 2). There is no statistically significant and 
the other indexes suggests that the models based on the assumptions are in harmony with the 
empirical data  
 
Keywords: happiness, happiness in marriage, causal relationship. 
 
บทน า 
 ความสุขในชีวิตสมรส ถือเป็นพลังงานทางบวกที่มีอิทธิพลต่อการด าเนินชีวิตสมรส ในการขับเคลื่อน
ชีวิตคู่ให้ประสบความส าเร็จและมีชีวิตชีวาได้ ปัจจุบันสภาพสังคมมีการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว อีกทั้งสภาพ
เศรษฐกิจที่มีการแข่งขันกันทวีความรุนแรงขึ้นเรื่อยๆ ทั้งด้านสังคมและวัฒนธรรมที่เปลี่ยนไปจากเดิมจน
กลายเป็นสังคมแบบพหุวัฒนธรรม ท าให้ชีวิตคนในสังคมเปลี่ยนแปลงไปอย่างมาก (ปาริชาติ เยพิทักษ์, 2559: 
644) ในช่วงต้นศตวรรษที่ 1970  การศึกษาวิจัยในงานต่างๆ พบว่าความสุขในชีวิตสมรสมีแนวโน้มค่อยลดลง
ตลอดช่วงชีวิตสมรส  เนื่องจากการไม่มีแรงสนับสนุน ให้เพิ่มขึ้นในปีต่อๆมา  สอดคล้องกับการศึกษาวิจัยในยุค
ต่อมาที่เห็นตรงว่า โดยทั่วไปแล้วชีวิตสมรสจะมีความสุขลดลงไปตามเวลา และยังพบว่าความสุขในชีวิตสมรสจะ
ลดลงในไม่กี่ปีแรกของการแต่งงาน โดยเฉพาะช่วง 5 ปีแรก (Carroll, 2012: 225; citing Kreider,2005)  
สอดคล้องกับงานวิจัยของ ก๊อตแมน และคนอื่นๆ (Gottman; et al. 2000: 42-58). ที่ศึกษาพบว่าอัตราการหย่า
ร้าง 87% พบในคู่สมรสช่วง 5 ปีแรก โดยเฉพาะอัตราการหย่าร้างสูงที่สุด มักเกิดขึ้นในปีที่ 3 หลังการแต่งงาน 
(Kurdek, 1999: 1283 - 1296)    
 นักจิตวิทยาและนักวิจัยหลายท่านได้ศึกษาเกี่ยวกับปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อความสุขในชีวิตสมรส และ
เสนอรูปแบบเพื่ออธิบายความสัมพันธ์สาเหตุที่มีอิทธิพลต่อความสุขในชีวิตสมรส เช่น ฮิล (Hill. 1992: 115-125) 
ที่ได้กล่าวถึงปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อความพึงพอใจ หรือความสุขในชีวิตสมรส ได้แก่ ปัจจัยด้านบุคคล/ครอบครัว 
ปัจจัยด้านความเข้าใจคู่สมรส ปัจจัยด้านสิ่งแวดล้อม ปัจจัยด้านผลของพฤติกรรมการสร้างความสัมพันธ์  เก็นน์ 
(Glenn, 1990: 818-831) พบว่า ปัจจัยที่ศึกษาเกี่ยวกับความสุขในชีวิตสมรส ได้แก่ ปัจจัยส่วนบุคคลที่เป็น
รูปแบบกลไกการป้องกันตัวที่ติดตัวมา  ความแตกต่างทางความคิด  ปัจจัยการมีส่วนร่วมระหว่างกัน  และ ปัจจัย
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ทางด้านสังคมน้อยลง กรมสุขภาพจิต (กรมสุขภาพจิต, 2553: 9-10)  ได้กล่าวถึงปัจจัยที่เก่ียวข้องกับการอย่าร้าง 
ความสมบูรณ์ และความสุขในชีวิตสมรส ประกอบด้วย 3 กลุ่มปัจจัย ดังนี้ กลุ่มที่ 1 ปัจจัยเกี่ยวกับคู่สมรส 
ลักษณะบุคคล ลักษณะบุคลิกภาพ และคุณสมบัติบางประการส่วนบุคคลที่ท าให้ชีวิตคู่ล้มเหลว เช่น บุคลิกที่
ยอมรับกันไม่ได้ ความแตกต่างกัน ค่านิยม ทัศนคติที่ไม่ตรงกันในการด าเนินชีวิต ความสนใจและการใช้เวลาว่าง
อื่นๆ เป็นต้น  กลุ่มที่ 2 ปัจจัยเกี่ยวกับสัมพันธภาพที่มีต่อกัน การสื่อสารที่คุยกันไม่ดี เช่นพูดไม่เข้าใจ หรือพูดไม่
ยอมกัน  มีความคาดหวังต่อกันในแบบที่เป็นไปไม่ได้ เป็นต้น  กลุ่มที่ 3 ปัจจัยอื่นๆ สถานการณ์ สิ่งแวดล้อม 
ปัญหาเศรษฐกิจ ปัญหาครอบครัวเดิมที่เข้ามายุ่งมากเกินไป ปัญหาบุคคลที่สามที่เข้ามาเก่ียวข้อง เป็นต้น 
 จากผลการศึกษาแนวคิดและตัวแบบเชิงทฤษฎีของนักวิชาการเกี่ยวกับปัจจัยที่ส่งผลต่อความสุขใน
ชีวิตสมรส สรุปได้ว่า ปัจจัยที่ส่งผลต่อความสุขในชีวิตสมรส หมายถึง ลักษณะและการแสดงออกของบุคคลที่มี
ลักษณะเฉพาะตัวของบุคคลติดตัวมา กระบวนการในการสร้างความสัมพันธ์ รวมถึงการตอบสนองต่อสถานการณ์
และสิ่งแวดล้อมต่างๆ ในการด าเนินชีวิตสมรส  สอดคล้องกับแนวคิดของกรมสุขภาพจิต ซึ่งผู้วิจัยน ามาเป็นกรอบ
แนวคิดหลัก 3 ปัจจัยส าคัญที่มีอิทธิพลต่อความสุขในชีวิตสมรส  ดังนี้  ปัจจัยเกี่ยวกับคู่สมรส ได้แก่  ลักษณะ
บุคคลในการรับมือกับปัญหา ด้านปัจจัยด้านสิ่งแวดล้อม ได้แก่ ความคาดหวังต่อสถานการณ์ในชีวิตสมรส  และ
ปัจจัยด้านสัมพันธภาพระหว่างคู่สมรส ได้แก่ การสร้างความสัมพันธ์ในชีวิตสมรส ของคู่สมรสในช่วงต้น ที่
แต่งงานที่อาศัยอยู่ร่วมกันในกรุงเทพมหานคร และจดทะเบียนสมรสถูกต้องตามกฎหมาย  โดยการวิเคราะห์
ความสัมพันธ์โครงสร้างเชิงเหตุผล และความสัมพันธ์ต่างๆที่ค้นพบจะท าให้เกิดประโยชน์ต่อการวางแผนในการ
พัฒนาความสุขในชีวิตคู่ และน าไปสู่การพัฒนาโปรแกรมการให้ค าปรึกษาคู่สมรสให้เป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพ 
ซึ่งจะท าให้คู่สมรสประสบความส าเร็จ สามารถน าแนวทางไปใช้ให้เกิดประโยชน์ในชีวิตประจ าวั น  เป็นพื้นฐาน
ส าคัญในการด าเนินชีวิตสมรสอย่างมีความสุขต่อไป  
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 1.  เพื่อศึกษาและพัฒนาโมเดลเชิงสาเหตุความสุขในชีวิตสมรส ของคู่สมรสที่แต่งงานและอาศัยอยู่
ร่วมกัน โดยจดทะเบียนสมรสอย่างถูกต้องตามกฎหมาย ในเขตกรุงเทพมหานคร 
 2. เพื่อตรวจสอบความสอดคล้องของโมเดลเชิงสาเหตุความสุขในชีวิตสมรส ของคู่สมรสที่ แต่งงาน
และอาศัยอยู่ร่วมกัน โดยจดทะเบียนสมรสอย่างถูกต้องตามกฎหมาย ในเขตกรุงเทพมหานคร ที่ผู้วิจัยพัฒนา
ขึ้นกับข้อมูลเชิงประจักษ์ 
 
สมมติฐานของการวิจัย 
 โมเดลเชิงสาเหตุความสุขในชีวิตสมรส ของคู่สมรสที่แต่งงานและอาศัยอยู่ร่วมกัน โดยจดทะเบียน
สมรสอย่างถูกต้องตามกฎหมาย ในเขตกรุงเทพมหานคร ที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้นมีความสอดคล้องกับข้อมูลเชิง
ประจักษ์ 
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กรอบแนวคิดการวิจัย 
 การศึกษาและพัฒนาโมเดลเชิงสาเหตุความสุขในชีวิตสมรสกรมสุขภาพจิต (กรมสุขภาพจิต. 2553:  
9-10) ได้กล่าวถึงปัจจัยที่เก่ียวข้องกับความสุขในชวีิสมรส และการหย่าร้าง ประกอบด้วย 3 กลุ่มปัจจัย ดังนี้ กลุ่ม
ที่ 1 ปัจจัยเก่ียวกับคู่สมรส ลักษณะบุคคล ลักษณะบุคลิกภาพ กลุ่มที่ 2 ปัจจัยเกี่ยวกับสัมพันธภาพที่มีต่อกัน การ
สื่อสารที่คุยกันไม่ และ กลุ่มที่ 3 กลุ่มปัจจัยอื่นๆ ด้านสถานการณ์ สิ่งแวดล้อม ที่เกี่ยวข้องกับชีวิตสมรส โดยได้
น ามาเป็นกรอบแนวคิดหลัก ในการสร้างตัวแบบเชิงสมมติฐานของปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อความสุขในชีวิตสมรส    
ซึ่งประกอบด้วย 3 ปัจจัย ดังนี้ ปัจจัยเก่ียวกับคู่สมรส ได้แก่ 1) ลักษณะบุคคลในการรับมือกับปัญหาในชีวิตสมรส 
(Coping Stances) ตามแนวคิดของ  ซาเทียร์ (Satir. 1991) ที่พบว่ามนุษย์เรียนรู้วิธีการรับมือกับปัญหาอย่างไม่
สอดคล้อง เมื่อต้องเผชิญกับสถานการณ์ต่างๆ หรือที่เรียกว่า ลักษณะบุคคลในการรับมือกับปัญหา เป็นกลไกการ
ป้องกันตนเองเพื่อให้สามารถอยู่รอดในสิ่งแวดล้อมของตนได้ ซึ่งแบ่งออก เป็น 4 แบบลักษณะ(นงพงา ลิ้มสุวรรณ
, 2556: 36 ; นวนันท์ ปิยะวัฒน์กูล. 2545) ได้แก่ ลักษณะยอม ลักษณะเจ้ากี้เจ้าการ ลักษณะเจ้าเหตุผล และ
ลักษณะเฉไฉ ส่วนปัจจัยด้านสัมพันธภาพระหว่างคู่สมรส ได้แก่ 2) การสร้างความสัมพันธ์ในชีวิตสมรส               
ตามแนวคิดของ คาร์ล โรเจอร์ (Carl Rogers) ที่แสดงถึงการสร้างความสัมพันธ์ เกิดจากการยอมรับอย่างไม่มี
เงื่อนไข ความเข้าใจแบบร่วมรู้สึกอย่างแม่นย า และความสอดคล้องจริงใจ  ส าหรับปัจจัยด้านสถานการณ์และ
สิ่งแวดล้อมที่เก่ียวกับชีวิตสมรส ได้แก่ 3) ความคาดหวังในชีวิตสมรส ตามสถานการณ์ในชีวิตสมรสในช่วง 1-5 ปี
แรก ซึ่งได้แก่ 1) เวลาที่มีให้กัน 2) ความสัมพันธ์ด้านเพศ 3) การเงิน 4) ความไว้ใจ 5) สถานการณ์ครอบครัว 
(Creighton University,2000; Deutsch, 1973; David, Scanzoni,1979: 61-98; Larzelere, Huston, 1980: 
595-604; รุ่งพันธ์  เฮงรัศมี, 2520: 237-240; สัญญา สัญญาวิวัฒน์, 2544: 71-72; ดวงทิพท์ เรืองสุริยะพงศ์, 
2521: 10 อ้างถึงจาก Sussman, Burchinal.1965) โดยปัจจัยดังกล่าวสามารถเกิดขึ้นได้อย่างใดอย่างหนึ่ง หรือ
เกิดขึ้นควบคู่กันไปหรือเกิดขึ้นไปพร้อมกันทั้ง 3 รูปแบบ และจากการศึกษาตามหลักทฤษฎี ความสัมพันธ์กัน ได้
ข้อสรุปและก าหนดเป็นกรอบความสัมพันธ์ ได้ดังนี้    
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ภาพประกอบที่ 1  รูปแบบโครงสร้างความสัมพนัธ์เชิงสาเหตุของปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อ 

ความสุขในชีวติสมรส ในเขตกรุงเทพมหานคร 
 
วิธีการวิจัย 
 ประชากร เป็นคู่สมรสที่ประกอบด้วย สามีภรรยา ที่แต่งงานอาศัยอยู่ร่วมกันในช่วง 1-5 ปี แรกหลัง
การแต่งงาน  โดยจดทะเบียนสมรสอย่างถูกต้องตามกฎหมาย และอาศัยอยู่ในเขตกรุงเทพมหานคร จ านวน 
90,128 คน (ส านักงานสถิติแห่งชาติ, 2556)  เนื่องจากในช่วง 1-5 ปีแรกหลังการแต่งงาน เป็นช่วงที่มีอัตราการ
หย่าร้างสูงที่สุด (Carroll, Janell L. 2012: 225)   โดยเฉพาะในกรุงเทพมหานคร พบว่าอัตราการหย่าร้างสูง
ที่สุดในประเทศไทย (ส านักงานสถิติแห่งชาติ. 2556)   
 กลุ่มตัวอย่าง ใช้วิธีการเลือกตัวอย่างแบบโควตา (Quotar sampling) เป็นการเลือกกลุ่มตัวอย่างโดย
ค านึงถึงสัดส่วนขององค์ประกอบประชากร และก าหนดตามโควตา (หทัยชนก พรรคเจริญ. 2554) จ านวน             
400 คน 
 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ แบบวัดความสุขและปัจจัยเชิงสาเหตุที่มีต่อความสุขในชีวิตสมรส มี
ลักษณะเครื่องมือเป็นแบบมาตรประเมินค่า (rating scale) โดยก าหนดค่าน้ าหนักคะแนนเป็นลักษณะแบบ
ประเมินมาตรวัดแบบแบ่งคะแนนรวม (Constant sum scale) 7 มาตร ผ่านการตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิง
เนื้อหาจากผู้เชี่ยวชาญ มีการตรวจสอบความเชื่อมั่นโดยน าไปทดลองใช้กับกลุ่มสามี ภรรยา ที่มีคุณลักษณะ
คล้ายคลึงกับกลุ่มตัวอย่าง และน ามาวิเคราะห์หาค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ของครอนบาค (Alpha Coefficient 
of Cronbach)  ผลการตรวจสอบคุณภาพของแบบวัด พบว่า แบบวัดความสุขและปัจจัยเชิงสาเหตุที่มีอิทธิพลต่อ
ความสุขในชีวิตสมรส แบ่งออกเป็น แบบวัดความสุข, แบบวัดลักษณะบุคคลในการรับมือกับปัญหาแบบไม่

ความคาดหวงัในชีวิต
สมรส 

- เวลาทีม่ใีหก้นั 

- ความสมัพนัธด์า้นเพศ 

- การเงนิ  

- ความไวใ้จ  

- สถานการณ์ครอบครวั 
ลกัษณะบุคคลในการรบัมือ

กบัปัญหา  
- ลกัษณะยอม 

- ลกัษณะเจา้กีเ้จา้การ 

- ลกัษณะเจา้เหตุผล 

- ลกัษณะหลกีเลีย่ง 

 สมัพนัธภาพในชีวิตสมรส 
- การเขา้ใจแบบร่วมรูส้กึ 

- การยอมรบั อย่างไม่มเีงื่อนไข 

- ความสอดคลอ้งจรงิใจ 

 
ความสุขในชีวิตสมรส 
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สอดคล้อง, แบบวัดการสร้างความสัมพันธ์ในชีวติสมรส และแบบวัดความคาดหวังในชีวิตสมรส  มีความเชื่อมั่นใน
ระดับสูง มีค่าสัมประสิทธิ์เท่ากับ  .96, .87, .84 และ .96 ตามล าดับ   
 การเก็บรวบรวมข้อมูล เก็บข้อมูลวิจัยกับสามี ภรรยาในช่วงต้น ที่แต่งงานที่อาศัยอยู่ร่วมกัน และจด
ทะเบียนสมรสถูกต้องตามกฎหมายในกรุงเทพมหานคร และได้แบบวัดทั้งสิ้น 400 ชุด 
 การวิเคราะห์ข้อมูล เป็นการวิเคราะห์ข้อมูลเบื้องต้นด้วยโปรแกรมส าเร็จรูป โดยวิเคราะห์ลักษณะการ
แจกแจงของตัวแปรสังเกตโดยใช้ค่าสถิติพื้นฐาน ได้แก่ ค่าเฉลี่ย ค่าร้อยละ ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการ
วิเคราะห์สหสัมพันธ์แบบเพียร์สัน (Pearson’r product-ment correlation coefficient  การวิเคราะห์
องค์ประกอบเชิงยืนยัน (Confirmatory Factor Analysis: CFA)  การวิเคราะห์โมเดลเชิงสาเหตุปัจจัย และการ

ตรวจสอบความสอดคล้องของโมเดล โดยใช้โปรแกรมลิสเลล (LISREL) โดยใช้ค่าสถิติ ดังนี้ ค่าไค-สแคว์ ( 2)  
ค่าสถิติ GFI ค่าสถิติ AGFI ค่าสถิติ CFI ค่าสถิติ Standardized RMR ค่าสถิติ RMSEA ค่าสถิติ CN 
 
ผลการวิจัย 
 1. ผลจากการศึกษาทฤษฎีแนวคิดและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องพบว่า ปัจจัยเชิงสาเหตุที่มีอิทธิพลต่อ
ความสุขในชีวิตสมรส ประกอบด้วย ความคาดหวังในชีวิตสมรส, ความสัมพันธ์ในชีวิตสมรส และลักษณะการ
รับมือกับปัญหาในชีวิตสมรส ผู้วิจัยน าผลการวิเคราะห์แสดงค่าสัมประสิทธิ์อิทธิพลระหว่างตัวแปรแฝง ดังปรากฏ
ในตาราง 1  
 
ตารางที่ 1 ค่าสัมประสิทธิ์อิทธิพลของโมเดลเชิงสาเหตุความสุขในชีวิตสมรส   

โมเดลเชิงสาเหต ุ โมเดลเชิงผล 
 ความสัมพันธ์ในชีวิตสมรส ความสุขในชีวิตสมรส 
 DE IE TE DE IE TE 
ลักษณะบุคคลในการรับมือกับปัญหา 
(แบบไม่สอดคล้อง) 

0.49** - 0.49** -0.25** 0.32** 0.07 

ความคาดหวังในชีวิตสมรส - - - 0.71** - 0.71** 
การสร้างความสัมพันธ์ในชีวิตสมรส - - - 0.67** - 0.67** 

   0.24 0.88 

**p<.01 
หมายเหตุ : DE = อิทธิพลทางตรง (Direct effects) 
                  IE = อิทธิพลทางอ้อม (Indirect effects) 
                  TE = อิทธิพลรวม (Total effects) 
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 เมื่อพิจารณาอิทธิพลทางตรงที่ส่งผลต่อความสุขในชีวิตสมรส พบว่า ความสุขในชีวิตสมรสได้รับ
อิทธิพลทางตรงเป็นบวกจากปัจจัยด้านความคาดหวังในชีวิตสมรส  ปัจจัยด้านความสัมพันธ์ในชีวิตสมรส โดยมี
ค่าสัมประสิทธิ์อิทธิพลทางตรงเท่ากับ .71 และ .67 และได้รับอิทธิพลทางตรงเป็นลบจากปัจจัยด้านลักษณะ
บุคคลในการรับมือกับปัญหาแบบไม่สอดคล้อง โดยมีค่าสัมประสิทธิ์อิทธิพลทางตรงเท่ากับ -0.25 ตามล าดับ 
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 แสดงว่าปัจจัยทั้ง 3 ด้านเป็นสาเหตุส าคัญของความสุขในชีวิตสมรส 
 เมื่อพิจารณาอิทธิพลทางตรงเป็นบวก พบว่า ความสุขในชีวิตสมรส ได้รับอิทธิพลทางตรงสูงสุดมีค่า
เป็นบวกจากตัวแปรปัจจัยด้านความคาดหวังในชีวิตสมรส เท่ากับ .71 แสดงว่าปัจจัยด้านความคาดหวังในชีวิต
สมรส มีอิทธิพลสูงสุดต่อความสุขในชีวิตสมรส เมื่อเทียบกับปัจจัยอื่นๆ โดยตัวบ่งชี้ส าคัญอันดับแรก คือ ด้านเพศ, 
การเงิน, ความไว้วางใจ, เวลาที่มีให้กัน และสัมพันธภาพครอบครัวเดิม (น้ าหนักองค์ประกอบมาตรฐาน 
เท่ากับ .88, .81, .73, .71 และ .67 ตามล าดับ) กล่าวคือ คู่สมรสที่มีความสมหวังด้านเพศยิ่งสูง ก็ยิ่งมีความสุขใน
ชีวิตสมรสสูงด้วย  ปัจจัยรองมาได้แก่ ปัจจัยด้านการสร้างความสัมพันธ์ในชีวิตสมรส มีค่าสัมประสิทธิอิทธิพล .67  
โดยตัวบ่งชี้ส าคัญอันดับแรก คือ การเข้าใจแบบร่วมรู้สึก,  การยอมรับอย่างไม่มีเงื่อนไข, ความสอดคล้องจริงใจ 
(น้ าหนักองค์ประกอบมาตรฐาน เท่ากับ .88, .68, และ .55, . ตามล าดับ) 
 นอกจากนี้ สามารถพิจารณาค่าอิทธิพลของโมเดลความสัมพันธ์เชิงสาเหตุของความสัมพันธ์ในชีวิต
สมรส ได้รับอิทธิพลเป็นบวกจากลักษณะบุคคลในการรับมือกับปัญหาแบบไม่สอดคล้อง มีค่าอิทธิพลเป็นบวก
เท่ากับ 0.49 กล่าวคือ สามี ภรรยา ที่ก าลังรับมือกับปัญหายิ่งสูง ก็ยิ่งส่งผลให้การสร้างความสัมพันธ์ในชีวิตสมรส
สูงขึ้น นอกจากนี้ความสุขในชีวิตสมรสยังได้รับอิทธิพลทางอ้อมเป็นบวกจากลักษณะบุคคลในการรับมือกับปัญหา 
ผ่านการสร้างความสัมพันธ์ในชีวิตสมรส มีค่าอิทธิพลเท่ากับ 0.32 กล่าวคือ คู่สมรสที่ก าลังรับมือกับปัญหายิ่งสูง 
ส่งผลให้การสร้างความสัมพันธ์ในชีวิตสมรสสูงขึ้น และส่งผลต่อความสุขในชีวิตสูงขึ้นด้วย 
 จากค่าสัมประสิทธิ์การพยากรณ์ ผลการวิเคราะห์พบว่าตัวแปรแฝงในโมเดลสมมติฐาน ได้แก่ ลักษณะ
บุคคลในการรับมือกับปัญหา ความคาดหวังในชีวิตสมรส และความสัมพันธ์ในชีวิตสมรส สามารถอธิบายความสุข
ในชีวิตสมรสได้ร้อยละ 88  (R2=.88) และลักษณะบุคคลในการรับมือกับปัญหาแบบไม่สอดคล้อง สามารถ
อธิบายความสัมพันธ์ในชีวิตสมรสได้ร้อยละ 24 ตามล าดับ 
 2. จากการทดสอบโมเดลสมมติ ฐานเชิงสาเหตุที่สร้างขึ้น ปรากฏว่าโมเดลสมมติฐานมีความกลมกลืน

กับข้อมูลเชิงประจักษ์  ผลการตรวจสอบค่า Chi-square ไม่มีนัยส าคัญทางสถิติโดยค่า    = 36.78 (p =.10), 
df = 40 และค่าดัชนีอื่นๆเป็นไปตามเกณฑ์ที่ก าหนด GFI=.97, AGFI = .92,  CFI = 1.00, RMSEA = .00, 

SRMR = .04 กล่าวคือเมื่อพิจารณาตามเกณฑ์ความกลมกลืน พบว่าค่า Chi-squre (   ) ไม่มีนัยส าคัญทางสถิติ 
และดัชนีอื่นๆยังชี้ให้เห็นว่าโมเดลตามสมมติฐานกลมกลืนกับข้อมูลเชิงประจักษ์ ซึ่งหมายความว่าโมเดลที่สร้างขึ้น
สามารถน ามาอธิบายปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อความสุขในชีวิตสมรส ได้ดังภาพประกอบ 2 

 
 
 
 



ฉบับภาษาไทย  สาขามนุษยศาสตร์  สังคมศาสตร์  และศิลปะ 

ปีที่ 10  ฉบบัที่ 2 เดือนพฤษภาคม – สิงหาคม 2560 

Veridian E-Journal, Silpakorn University 

ISSN 1906 - 3431 

 
 

132  

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพประกอบที่ 2  โมเดลเชิงสาเหตุความสุขในชีวิตสมรส 

ที่มา : ภาพจัดท าขึ้นโดยผู้วิจยั 
 
อภิปรายผลการวิจัย 
 1. ตัวแปรแฝงความสุขในชีวิตสมรสมีตัวแปรสังเกต คือ องค์ประกอบทางด้านความคิด และ
องค์ประกอบทางด้านอารมณ์  ซึ่งตัวแปรเหล่านี้เป็นองค์ประกอบของความสุขในชีวิตสมรส ผลการวิจัยพบว่าตัว
แปรสังเกตทั้ง 2 ตัวมีค่าน้ าหนักองค์ประกอบมาตรฐานเท่ากับ .97  และ .89 ตามล าดับ ที่นัยส าคัญทางสถิติ .01 
แสดงว่าตัวแปรสังเกตทั้ง 2 ตัวสามารถบ่งชี้ลักษณะตัวแปรแฝงได้ดี กล่าวคือ ความสุขในชีวิตสมรสช่วงต้น ในคน
กรุงเทพมหานคร มีการแสดงออกทางด้านองค์ประกอบด้านความคิด หรือความพึงพอใจในชีวิตสมรสมากที่สุด 
(.97) รองลงมากเป็นการแสดงออกทางด้านอารมณ์ความรู้สึก (.89) ที่พบเช่นเพราะผู้วิจัยได้น าผลการศึกษา
ทฤษฎีและงานวิจัยที่เก่ียวข้องกับความสุขในชีวิตสมรส มาสร้างแบบวัดความสุขในชีวิตสมรส ซึ่งท าให้เนื้อหาของ
แบบวัดตรงกับองค์ประกอบทั้งทางด้านความคิดและทางด้านอารมณ์ของคู่สมรสที่เกิดขึ้นจริง ด้วยเหตุนี้จึงท าให้
ผลการวิจัยยืนยันทฤษฎีและแนวคิดของความสุขในชีวิตสมรสที่ผู้วิจัยได้ศึกษา และสอดคล้องกับแนวคิดของ 
อากีลล์  (Argyle, 1987) ที่ได้พบว่า การประเมินความสุข เป็นผลมาจากการประเมิน 2 องค์ประกอบ ได้แก่ 1) 
องค์ประกอบทางความคิด (Cognitive Components) แล้วตัดสินใจว่ามีความพึงพอใจ (Life satisfaction) 
หรือไม่ จากการพิจารณาตัดสินถึงชีวิตของตนเอง แบบสรุปรวมชีวิตของบุคคล (Global assessment) ตาม
มาตรฐานที่ตนเองเป็นผู้ก าหนด 2) องค์ประกอบทางอารมณ์ (Affective Components)  การประเมินโดยใช้
ประสบการณ์ทางความรู้สึก ทั้งในแง่ของอารมณ์ทางบวกและทางลบ ถึงความรู้สึกที่ตอบสนองออกมาของบุคคล 
เช่นเดียวกับที่ไดเนอร์ และคณะ (Diener; Emmons; Larsen; & Griffin, 1985: 49, 71-75) กับ ลูโบเมอร์สกี้ 

การสร้างความสัมพนัธ์ 

ลกัษณะบุคคลในการรับมือกบัปัญหา 
             (แบบไม่สอดคล้อง) 
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และเลปเปอร์  (Lyubornirsky & Lepper, 1999 ; 46, 137–155) พบว่า  ความสุขเชิงอัตวิสัย จะต้องประกอบ
ไปด้วย ความพึงพอใจในชีวิตโดยรวม และระดับความรู้สึกทางบวก ไม่ปรากฎความรู้สึกทางลบ     
 2. โมเดลปัจจัยเชิงสาเหตุที่มีอิทธิพลต่อความสุขในชีวิตสมรส สามี ภรรยา ในเขตกรุงเทพมหานคร           
มีความกลมกลืนกับข้อมูลเชิงประจักษ์ ที่พบเช่นนี้เพราะว่าผู้วิจัยได้ศึกษาเฉพาะปัจจัยเชิงสาเหตุที่มีอิทธิพลต่อ
ความสุขในชีวิตสมรส โดยตัดปัจจัยอื่นที่อาจเป็นตัวแปรแทรกซ้อน ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของฮิล (Hill,1992: 
115-125) ที่ได้กล่าวถึงปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อความพึ งพอใจในชีวิตสมรส ประกอบด้วย ปัจจัยด้านบุคคล             
ปัจจัยด้านสิ่งแวดล้อม ปัจจัยด้านพฤติกรรมการสร้างความสัมพันธ ์และตามแนวคิดของกรมสุขภาพจิต ที่กล่าวถึง
ปัจจัยที่เก่ียวข้องกับการหย่าร้าง ความสมบูรณ์ และความสุขในชีวิตสมรสของคนไทย ที่ประกอบไปด้วย 3 กลุ่ม
ปัจจัย ได้แก่ ปัจจัยด้านลักษณะส่วนบุคคล ปัจจัยด้านความสัมพันธ์ และปัจจัยด้านสถานการณ์ในชีวิตสมรส 
 เมื่อพิจารณาถึงอิทธิพลของปัจจัยเชิงสาเหตุที่มีต่อความสุขในชีวิตสมรสช่วงต้น  ในเขต
กรุงเทพมหานคร พบว่าปัจจัยด้านความคาดหวัง โดยเฉพาะอย่างยิ่งตัวบ่งชี้ส าคัญ คือ ด้านเพศ รองมาคือ 
การเงิน ความไว้วางใจ เวลาที่มีให้กัน และสัมพันธภาพครอบครัว ส่งอิทธิพลทางตรงมีค่าเป็นบวกต่อความสุขใน
ชีวิตสมรสมากที่สุด รองมาคือปัจจัยด้านการสร้างความสัมพันธ์ในชีวิตสมรส โดยเฉพาะอย่างยิ่งตัวบ่งชี้ส าคัญ คือ 
ความเข้าใจแบบร่วมรู้สึก การยอมรับอย่างไม่มีเงื่อนไข และความสอดคล้องจริงใจ  ส่วนลักษณะบุคคลในการ
รับมือกับปัญหาแบบไม่สอดคล้อง ส่งอิทธิพลทางตรงมีค่าเป็นลบต่อความสุขในชีวิตสมรส ตัวบ่งชี้ส าคัญ คือ 
ลักษณะเจ้าเหตุผล รองลงมาคือ ลักษณะเจ้ากี้เจ้าการ ลักษณะยอม และลักษณะเฉไฉ ตามล าดับ แสดงว่าทั้ง 3 
ปัจจัยเป็นสาเหตุส าคัญของความสุขในชีวิตสมรส และร่วมกันอธิบายถึงความสุขในชีวิตสมรสได้ร้อยละ 88           
(R2 = .62) นอกจากนี้ยังพบว่า ลักษณะบุคคลในการรับมือกับปัญหาแบบไม่สอดคล้องส่งอิทธิพลทางตรงมีค่าเป็น
บวกต่อความสัมพันธ์ในชีวิตสมรส กล่าวคือ สามี ภรรยา ที่ก าลังรับมือกับปัญหาอาจส่งผลให้การสร้าง
ความสัมพันธ์ในชีวิตสมรสเพิ่มข้ึน และปัจจัยดังกล่าว ส่งอิทธิพลทางอ้อมผ่านการสร้างความสัมพันธ์ในชีวิตสมรส 
มีค่าเป็นบวกต่อความสุขในชีวิตสมรส กล่าวคือ คู่สมรสที่ก าลังรับมือกับปัญหา ส่งผลให้การสร้างความสัมพันธ์ใน
ชีวิตสมรสสูงขึ้น และส่งผลต่อความสุขในชีวิตสูงขึ้นด้วย ที่พบเช่นนี้เพราะว่าแรงจูงใจในการแสดงออกถึงความสุข
ในชีวิตสมรสของสามี ภรรยา อาจมาจากเพียงปัจจัยด้านเดียว หรือมีปัจจัยด้านอื่นร่วมด้วย เช่น สถานการณ์ทาง
การเงินในชีวิตสมรสไม่ดีและไม่สมดังที่คาดหวังไว้ แต่ในขณะเดียวกันก็ยังคงมีการสร้างความสัมพันธ์อันดี มีความ
เข้าใจซึ่งกัน และยอมรับในคู่สมรสของตน จึงยังเป็นแรงเสริมให้ชีวิตสมรสยังคงมีความสุขอยู่ หรือสามี ภรรยาที่มี
ลักษณะการรับมือกับปัญหาในลักษณะไม่สอดคล้อง หากมีการสร้างความสัมพันธ์ในชีวิตสมรสในระดับที่เพิ่มขึ้น 
ย่อมส่งผลให้ความสุขในชีวิตสมรสสูงขึ้นได้  ดังที่ ล าพู กันเสนาะ (2554: 192)  กล่าวว่า สถานการณ์บางอย่าง
เราไม่อาจหลีกเลี่ยงและเปลี่ยนแปลงได้ แต่สิ่งเหล่านั้นไม่ได้เป็นตัวก าหนด ทุกข์ สุข ของคนได้ทั้งหมด เพราะถ้า
สามารถเข้าใจ ก็สามารถอยู่ได้อย่างไม่เดือดร้อน สอดคล้องกับ เก็นน์ (Glenn. 1990: 818-831) ได้ทบทวน
งานวิจัยส่วนใหญ่ในช่วงปลายศตวรรษ ที่ 19 พบว่า ปัจจัยที่ศึกษาเกี่ยวกับความสุขในชีวิตสมรส ประกอบด้วย
หลายปัจจัย ทั้งนี้จะส่งอิทธิพลอย่างใดอย่างหนึ่ง หรือส่งอิทธิพลควบคู่กัน หรือส่งอิทธิพลรวมกันทั้งหมดได้ ดังนั้น
หากคู่สมรสมีการช่วยเหลือซึ่งกันและกันอย่างมีสติ ตระหนักถึงลักษณะบุคคลสถานการณ์การเปลี่ยนแปลงต่างๆ 
มีการสร้างความสัมพันธ์ ความเข้าใจ ยอมรับ ก็จะสามารถปรับตัวอยู่ร่วมกันอย่างมีความสุขได้ 
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ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ประโยชน์ 
 1. จากผลการวิเคราะห์โครงสร้างความสัมพันธ์เชิงสาเหตุของปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อความสุขในชีวิต
สมรส สามี ภรรยา ช่วงต้น ในเขตกรุงเทพมหานคร พบว่า ตัวแปรเชิงสาเหตุตามกรอบทฤษฎีทั้งหมดที่ผู้วิจัย
น ามาศึกษาร่วมกันอธิบายถึงความสุขในชีวิตสมรสได้ร้อยละ 88 ผลการวิจัยแสดงให้เห็นว่าปัจจัยเชิงสาเหตุทั้ง    
3 ปัจจัยเป็นสาเหตุส าคัญของความสุขในชีวิตสมรสช่วงต้น ในเขตกรุงเทพมหานคร โดยแต่ละปัจจัยมีตัวบ่งชี้
คุณลักษณะของแต่ละปัจจัยอย่างชัดเจนและเป็นรูปธรรม สามารถใช้เป็นแนวทางในการเสริมสร้างและพัฒนา
ความสุขในชีวิตสมรสได้ทั้งในรูปแบบการวัดประเมิน เพื่อน ามาประกอบการให้ค าปรึกษาเบื้องต้น และในรูปแบบ
ของการให้ค าปรึกษาคู่สมรส โดยเน้นที่การพัฒนาปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อคู่สมรสตามแบบวัด ซึ่งจะท าให้เห็น
ภาพรวมของปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับความสุขระหว่างคู่ สามารถน ามาสู่การวางแผนการให้ค าปรึกษาได้อย่าง
เฉพาะเจาะจงยิ่งขึ้น 
 2. โมเดลปัจจัยเชิงสาเหตุที่มีอิทธิพลต่อความสุขในชีวิตสมรส สามี ภรรยา ในเขตกรุงเทพมหานคร 
ท าให้ทราบถึงปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อความสุขในชีวิตสมรสของสามี ภรรยา ซึ่งมีความจ าเป็นอย่างยิ่งในการน ามาใช้
กระบวนการให้ค าปรึกษาคู่สมรส ในมุมมองแบบองค์รวม (Holistic perspective) (Bergman,  2001:151-152)   
ปัจจัยดังกล่าวเป็นกลไกภายในจิตใจ ซึ่งสามารถน ามาใช้ในการพิจารณาวงจรของการปฎิสัมพันธ์ระหว่างคู่สมรส 
(อุมาพร ตรังคสมบัติ, 2545: 49)  ที่ตอบสนองต่อกัน ซึ่งมีลักษณะเป็นวงจร (Dynamic Process)  ซึ่ง
ประกอบด้วย 3 มิติส าคัญ ดังนี้ 1) กลไกภายในจิตใจ  2) ปฎิกิริยาทางอารมณ์  และ  3) การตอบสนอง การปฎิ
สัมพันธ์ ตามแนวคิดซาเทียร์ (อุมาพร ตรังคสมบัติ, 2554: 48-49. อ้างอิงจาก satir. 1991)  สิ่งที่เกิดขึ้นในโลก
ภายนอก (ในความสัมพันธ์กับผู้อื่น) ที่ถูกล าเลียงจากโลกภายใน (ปัจจัยสาเหตุความสุขในชีวิตสมรส)  ตามล าดับ
ขั้นอารมณ์และความคิดที่เริ่มต้น ซาเทียร์ เรียกล าดับขั้นนี้ว่า การปฎิสัมพันธ์แบบบูรณาการ (Ingredients of 
Interactions) หรือ กระบวนการแห่งโลกภายใน (Internal Process) (อุมาพร ตรังคสมบัติ, 2554: 48)  
สามารถน ามาแสดงในรูปแบบของ“โมเดลบ้านความสัมพันธ์” (Home Interaction) ดังภาพประกอบต่อไปนี้ 
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ภาพประกอบที่ 3  รูปแบบ “โมเดลบ้านความสัมพันธ์” (Model of Home Interaction) 

ที่มา : ภาพจัดท าขึ้นโดยผู้วิจยั 
 

  โมเดลปัจจัยเชิงสาเหตุความสุขในชีวิตสมรส ที่พัฒนาขึ้น สามารถน าไปใช้ในการให้ค าปรึกษาคู่สมรส
ที่ก าลังประสบปัญหา ในมุมมองแบบองค์รวม (Holistic perspective) (Bergman, 2001:151-152) ส่งเสริมให้คู่
สมรสมองเห็นภาพรวมของปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อความสุขในชีวิตสมรสระหว่างกัน ตามแนวทางการให้ค าปรึกษาคู่
สมรสที่มุ่งเน้นสร้างความตระหนักและสนับสนุนให้เกิดการเปลี่ยนแปลงการปฎิสัมพันธ์ใหม่อย่างสอดคล้อง แนว
ทางการให้ค าปรึกษาควรสนับสนุนให้คู่สมรสเปิดเผยตนเอง เพื่อบ ารุงรักษากันและกัน และปรับสมดุลอย่าง
เหมาะสม   
 3. ด้วยการวิจัยนี้เป็นการศึกษาข้อมูลจากคู่สมรสในช่วงต้น เขตกรุงเทพมหานคร ซึ่งท าให้ข้อมูล
ผลการวิจัยไม่ครอบคลุมกลุ่มอื่นๆ จึงมีความน่าสนใจหากมีการศึกษาเพิ่มเติมในกลุ่มตัวอย่างที่แตกต่างออกไป 
อาทิ คู่สมรสในช่วงกลาง หรือกลุ่มตัวอย่างในภาคอื่นๆ เพื่อน าผลการวิจัยมาใช้ ในการช่วยเหลือคู่สมรส
หลากหลายกลุ่มยิ่งขึ้น 
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(Greenberg. 2010 :  27-28) 
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