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บทคัดย่อ 
 การวิจัยครั้งนี้มีจุดมุ่งหมายเพื่อ 1) ศึกษาสุนทรีย์แห่งตนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาตอนปลายใน
โรงเรียนขยายโอกาส 2) เปรียบเทียบสุนทรีย์แห่งตนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาตอนปลายในโรงเรียนขยาย
โอกาส ก่อนและหลังการให้ค าปรึกษากลุ่มแบบเผชิญความจริง ประชากรที่ใช้ในการวิจัย เป็นนักเรียนที่ก าลัง
ศึกษาอยู่ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 – 6 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2559 ในโรงเรียนขยายโอกาสสังกัด
ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาสุพรรณบุรี เขต 1 จ านวน 1,548 คน กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษา
ได้มาจากการสุ่มตัวอย่างแบบแบ่งกลุ่ม จ านวน 327 คน และกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการให้ค าปรึกษากลุ่มแบบเผชิญ
ความจริงเพื่อเสริมสร้างสุนทรีย์แห่งตน เป็นนักเรียนที่ก าลังศึกษาอยู่ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 – 6 ภาคเรียนที่ 
1 ปีการศึกษา 2559 ของโรงเรียนวัดสามัคคีธรรม สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาสุพรรณบุรี เขต 1 ที่มี
คะแนนสุนทรีย์แห่งตน ตั้งแต่เปอร์เซ็นไทล์ที่ 25 ลงมาและสมัครใจเข้าร่วมการให้ค าปรึกษากลุ่มครั้งนี้ จ านวน 8 
คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยคือ แบบประเมินสุนทรีย์แห่งตนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาตอนปลาย ที่มีอ านาจ
จ าแนกอยู่ระหว่าง .215 - .749 และมีค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ .915 สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล คือการ
ทดสอบวิลคอกซัน  
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  ผลการศึกษาวิจัย พบว่า 
 1. นักเรยีนชั้นประถมศึกษาตอนปลายมีสุนทรีย์แห่งตนโดยรวมอยู่ในระดับสูง มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.83 
เมื่อพิจารณารายด้าน พบว่า ด้านที่มีค่าเฉลี่ยมากที่สุด คือ ด้านการชื่นชมตนเอง มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.95 รองลงมา
คือด้านการเห็นคุณค่าผู้อื่น มีค่าเฉลี่ย 3.94 ด้านการใช้ค าพูดทางบวก มีค่าเฉลี่ย 3.86 ด้านความรู้สึกยินดี                 
มีค่าเฉลี่ย 3.85 และด้านการเลือกคิดและรู้สึกในทางบวก มีค่าเฉลี่ย 3.55 ตามล าดับ 
 2. นักเรียนชั้นประถมศึกษาตอนปลายกลุ่มทดลองมีสุนทรีย์แห่งตนโดยรวมหลังเข้าร่วมการให้
ค าปรึกษากลุ่มแบบเผชิญความจริงเพื่อเสริมสร้างสุนทรีย์แห่งตนสูงขึ้นกว่าก่อนเข้าร่วมการให้ค าปรึกษากลุ่ม
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และเมื่อพิจารณารายด้านพบว่า สุนทรีย์แห่งตนทั้ง 5 ด้าน หลังเข้าร่วมการ
ให้ค าปรึกษากลุ่มสูงขึ้นอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 แสดงให้เห็นว่านักเรียนชั้นประถมศึกษาตอนปลายมี
สุนทรีย์แห่งตนโดยรวมและรายด้านสูงขึ้นหลังการเข้าร่วมการให้ค าปรึกษากลุ่ม 
 
ค าส าคัญ: การให้ค าปรึกษากลุ่มแบบเผชิญความจริง, สุนทรีย์แห่งตน, นักเรียนชั้นประถมศึกษาตอนปลาย 
 
Abstract 
 The purposes of this study were: 1) to study the self-appreciation of primary 
students. 2) to compare the self-appreciation of primary students before and after participating 
in reality group counseling to enhance self-appreciation. The population of this study were in 
grades four to six in the first semester of the 2016 academic year at an opportunity expansion 
school in Suphanburi Primary Educational Service Area Office One. The population consisted of 
one thousand five hundred and forty eight primary students. The subjects were three hundred 
and twenty seven primary students which were chosen by cluster random sampling from the 
population representative of the self-appreciation study. Meanwhile, the subjects for 
experimental reality group counseling to enhance self-appreciation of primary students the 
selected by purposive sampling from the population. They were studying in grades four to six 
in the first semester of the 2016 academic year at Watsamakeetum school with self-
appreciation scores at the twenty fifth percentile and lower and who volunteered to 
participate in group counseling. The research instruments used in this study were as follows: 1) 
the self-appreciation study of primary students was assessed by a questionnaire with the 
discrimination valued ranging from .215 - .749 and reliability coefficient (alpha) of .915 and 2) 
reality group counseling to enhance self-appreciation of primary students. The statistical 
analyses employed were nonparametric Wilcoxon matched-pairs and a signed ranks test. 
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 The results of the study were as follows: 

 1. The primary students had overall self-appreciation at the high range level (x  =3.83). 
An analysis of the aspect of self-appreciation showed that the primary students had self-

appreciation at a high level in “Appreciate yourself” (x  =3.95) and “Acknowledge others” 

(x  =3.94) and “Use positive words” (x  =3.86) and “Be grateful” (x  =3.85) and “Choose positive 

thoughts and feelings” (x  =3.55) revealed high results among to participants. 
 2. The statistically significant differences in total, self-appreciation and each of the 
five aspects of self-appreciation of the experimental group were found to exist before and 
after counseling at a level of .05. The result of this study showed that reality group counseling 
was key to increasing positive changes in the self-appreciation of the primary students.  
 
Keyword: Reality Group Counseling, Self-appreciation, Primary students 
 
บทน า 
 วัยรุ่นเป็นช่วงรอยต่อของวัยเด็กกับวัยผู้ใหญ่ ซึ่งเป็นวิกฤติช่วงหนึ่งของชีวิต ดังที่พบได้จากปัญหาของ
วัยรุ่น ไม่ว่าจะเป็นการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น ปัญหายาเสพติด และปัญหาเด็กแว้น สะท้อนให้เห็นปัญหาของสังคมไทย 
สอดคล้องกับการวิเคราะหข์้อมูล SWOT เพื่อก าหนดนโยบายปีงบประมาณพ.ศ.2560 พบว่าอุปสรรคที่เกี่ยวข้อง
กับปัญหาสังคม น าไปสู่พฤติกรรมไม่พึงประสงค์ของเด็กและเยาวชน (ส านักงานคณะกรรมการการศึกษา              
ขั้นพื้นฐาน, 2559: 83) อีกทั้งยังเป็นปัญหาที่เกิดขึ้นในโรงเรียนขยายโอกาส ซึ่งมีทั้งวัยเรียนและวัยรุ่นอยู่รวมกัน 
(วิไลลักษณ์ พงษ์โสภา, 2555: 128) การป้องกันและแก้ไขปัญหาในวัยรุ่น ควรสร้างภูมิคุ้มกันและวางรากฐาน
สร้างความเข้มแข็งตั้งแต่วัยเด็ก ซึ่งช่วงวัยเด็กที่ดีที่สุดในการปลูกฝังลักษณะนิสัยเชิงบวกคือวัยเด็กตอนปลาย       
(10 – 12 ปี) (สุชา จันทน์เอม, 2543: 37) หากสอนให้เด็กเกิดความตระหนักเชิงบวกจะท าให้ฝังใจ ติดเป็นนิสัย
ไปจนวัยผู้ใหญ่ (ศรีเรือน แก้วกังวาน, 2553: 268) ดังนั้นเพื่อป้องกันปัญหาที่จะเกิดขึ้นในอนาคต และสร้างความ
เข็มแข็งให้กับเด็กด้วยการส่งเสริมการรู้คิดของเด็ก ตั้งแต่ก่อนเข้าสู่ระยะวัยรุ่นซึ่งเป็นวัยที่มีโอกาสเกิดปัญหา
มากมายเพื่อให้เด็กมีความเข้มแข็ง มีพลังใจ สามารถด าเนินชีวิตประคับประคองให้ชีวิตผ่านพ้นวิกฤติ ที่เป็นภัย
จากสังคมและสิ่งแวดล้อมที่มีอิทธิพลต่อเด็กไปได้ด้วยดี การพัฒนาด้านอารมณ์และสังคมให้กับเด็กนับเป็น
รากฐานส าคัญเพื่อส่งเสริมพลังจิตใจให้เด็กรู้คิดแยกแยะถูกผิดควรไม่ควรได้อย่างถูกต้องเหมาะสมอันเป็น
คุณลักษณะภายในของเด็ก (อุมาพร ตรังคสมบัติ, 2543: ค าน า)  
 การเสริมสร้างสุนทรีย์แห่งตน (Self-appreciation) ให้กับเด็กจะเป็นการสร้างความสมดุลระหว่าง
ความกล้าหาญและความอ่อนแอด้วยการรับรู้คุณค่าในตนเองและสิ่งต่าง ๆ การรับรู้การเคารพตนเองและผู้อื่น 
ผสมผสานทักษะการประเมินค่าหรือการประมาณตน (Sterling, 2010: online) ส่วนเด็กที่ไม่ได้เรียนรู้สุนทรีย์
แห่งตนจะขาดการเห็นคุณค่าในตนเอง จะเป็นผู้ที่ยอมแพ้อะไรง่าย ๆ และให้ความส าคัญกับเรื่องที่ท าให้ตนเอง
เป็นทุกข์ จนท าให้พลาดโอกาสที่จะได้รับความสุขและความส าเร็จในชีวิต (Nelson; & Calaba, 2003: 139) การ
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เสริมสร้างให้เด็กมสีุนทรีย์แห่งตนเพิ่มข้ึนได้นั้น สามารถส่งเสริมได้โดยการใช้เครื่องมือทางจิตวิทยาที่เรียกว่า การ
ให้ค าปรึกษากลุ่มแบบเผชิญความจริง (Reality group counseling) ซึ่งเป็นการให้ค าปรึกษาที่เน้นการแก้ปัญหา
และการจัดการกับความต้องการจริงที่เกิดขึ้นในสังคม (Corey, 2012: 402-403) ซึ่งสามารถน าไปใช้ได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ (ทัชชา สุริโย อมราพร สุรการ และอัจศรา ประเสริฐสิน, 2559) ในการเสริมสร้างสุนทรีย์แห่งตน 
จากความมุ่งหมายของการให้ค าปรึกษากลุ่มแบบเผชิญความจริงที่เน้นให้ผู้รับค าปรึกษามีความเป็นตัวของตัวเอง 
ประเมินพฤติกรรมตนเอง แก้ปัญหาด้วยความรับผิดชอบ ค้นหาวิถีทางสู่เป้าหมาย และสร้างความตระหนักถึง
คุณค่าในตนเอง (พัชราภรณ์ ศรีสวัสดิ์ ,  2557: 154)  สอดคล้องกับคุณสมบัติของสุนทรีย์แห่งตน จาก
กระบวนการ WDEP ที่ช่วยให้เด็กอธิบายความต้องการ (Wants) เพื่อให้ค้นพบความเป็นตัวของตัวเองและค้นพบ
จุดแข็งของตนเอง อธิบายการกระท าหรือแนวทางการปฏิบัติ (Doing and Direction) ด้วยการชี้น าให้เห็นถึง
เอกลักษณ์ของผู้ประสบความส าเร็จ ช่วยให้มีความคิดต่อตนเองเชิงสร้างสรรค์ มีการประเมินตนเอง (Self-
evaluation) น าไปสู่การยอมรับความเป็นตัวเอง เคารพในตนเอง และมีการวางแนวทางเพื่อเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรม (Plans) เน้นความรับผิดชอบในการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม เพื่อสนองตอบความต้องการของตนเอง 
(Corey, 1995: 163) เป็นการส่งเสริมให้เกิดการเรียนรู้อย่างมีความสุข (สุดหทัย รุจิรัตน์ และมาเรียม นิลพันธุ์, 
2559) 
 การให้ค าปรึกษากลุ่มแบบเผชิญความจริงเพื่อส่งเสริมสุนทรีย์แห่งตน จึงส่งผลต่อการเข้าถึงความ
สุนทรีย์ได้อย่างดียิ่ง เมื่อสมาชิกกลุ่มเห็นคุณค่าของใครสักคน ที่มีความส าคัญส าหรับเขาและเมื่อเขาเข้าถึง
ความรู้สึกยินดีนั้น เขาจะรับรู้ถึงความรู้สึกสุนทรีย์ที่เขามีต่อบุคคลนั้น ซึ่งอาจจะเผลอยิ้มออกมา อีกทั้งสามารถ
แสดงความสุนทรีย์นั้นออกมา โดยการใช้ค าพูดทางบวกและความสุนทรีย์ที่เป็นอวัจนภาษาอีกด้วย เช่น               
ทางสายตา หรือแม้กระทั่งน้ าเสียงของการพูดเมื่อเกิดความสุนทรีย์นั้น ๆ จะเกิดขึ้นโดยธรรมชาติ (Nelson; & 
Calaba, 2003: 43) สอดคล้องกับฮิคส์ (Hicks, 2001: 58) ที่กล่าวว่าบุคลิกภาพของผู้มีสุนทรีย์แห่งตนที่สงัเกตได้
อย่างผิวเผิน คือผู้ที่มีความสุขเสมอ ยิ้มง่าย ๆ ด้วยรอยยิ้มอันอบอุ่น มองสิ่งที่บุคคลเป็น นอกจากนั้น คามและ           
มูโต้ (Kaam; & Muto, 1993: 19-25) ได้กล่าวว่า ถ้าบุคคลส่งความสุนทรีย์นี้ไปสู่ผู้อื่น จะยิ่งเกิดความปีติซาบซึ้ง 
ก่อให้เกิดพลังแห่งความสุนทรีย์ในทันทีทันใด โดยเปลี่ยนความไร้สุนทรีย์ที่มาแห่งความทุกข์ให้เป็นความท้าทาย 
สร้างแรงบันดาลใจจากการเห็นคุณค่าของความปีติยินดีไปสู่เป้าหมายอันยิ่งใหญ่  เป็นการพัฒนาบุคลิกภาพไปสู่
ความสุนทรีย์อย่างแท้จริง อีกทั้งเนลสันและคาลาบา (Nelson; & Calaba, 2003: 80) ได้กล่าวว่า ความสุนทรีย์
น าไปสู่วิถีของสัมพันธภาพที่แน่นแฟ้น หากปราศจากความสุนทรีย์ความรักก็เหือดหาย ความสุนทรีย์จะน าพา
ความรักมา โดยการเปลี่ยนความคิด ความรู้สึกจะเปลี่ยนตามในทันท ีเมื่อความสุนทรีย์ท างานความรักก็จะเกิดขึ้น
ตามมา ความสุนทรีย์จึงมีพลังอ านาจที่จะท าให้ความสัมพันธ์แน่นแฟ้นยิ่งขึ้น จากพัฒนาการด้านสังคมในเด็กวัยนี้ 
ดังที่ สุชา จันทน์เอม (2543: 53) ได้อธิบายว่า เด็กจะถอยห่างจากครอบครัว เชื่อมั่นในตนเอง รักความอิสระ มี
ความสุขกับกลุ่มเพื่อน สอดคล้องกับศรีเรือน แก้วกังวาล (2553: 263) ซึ่งอธิบายว่า กลุ่มเพื่อนร่วมวัยจะมี
อิทธิพลต่อเด็กในด้านอารมณ์ ทัศนคติ ค่านิยม ซึ่งเป็นการรวมกลุ่มตามเพศ หรืออาจเกิดกรณี เด็กเก็บตัว 
(Social isolation) คบเพื่อนน้อยหรือไม่สุงสิงกับใคร จ าเป็นอย่างยิ่งในการปรับแก้และให้ความช่วยเหลือโดยครู   
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 ด้วยเหตุดังกล่าวข้างต้น ผู้วิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาเร่ืองสุนทรีย์แห่งตน โดยน าองค์ประกอบของสุนทรีย์
แห่งตนตามแนวคิดของร๊อบบินส์  (Robbins, 2007: 75-191) มาใช้ในงานวิจัยครั้งนี้ ซึ่งประกอบด้วยความรู้สึก
ยินดี (Be grateful) การเลือกความคิดและรู้สึกในทางบวก (Choose positive thoughts and feelings) การใช้
ค าพูดทางบวก (Use positive words) การเห็นคุณค่าผู้อื่น (Acknowledge others) และการชื่นชมตนเอง 
(Appreciate yourself) ในนักเรียนชั้นประถมศึกษาตอนปลายที่ศึกษาอยู่ในโรงเรียนขยายโอกาส โดยใช้
กระบวนการให้ค าปรึกษากลุ่มแบบเผชิญความจริง จากกระบวนการ WDEP เพื่อสร้างรากฐานในการด าเนินชีวิต
ด้วยดุลยภาพเชิงบวก น าไปสู่สุขภาวะที่ดีส่งผลต่อพัฒนาการด้านต่าง ๆ ของเด็ก  ซึ่งคาดหวังว่าการใช้
กระบวนการให้ค าปรึกษากลุ่มแบบเผชิญความจริง จะเสริมสร้างให้เด็กมีสุนทรีย์แห่งตนและส่งผลถึงการลด
ปัญหาในช่วงวัยรุ่นได้ต่อไป 
 
วัตถุประสงค์การวิจัย 
 1. เพื่อศึกษาสุนทรีย์แห่งตนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาตอนปลายในโรงเรียนขยายโอกาส 
 2. เพื่อเปรียบเทียบสุนทรีย์แห่งตนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาตอนปลายในโรงเรียนขยายโอกาส 
ก่อนและหลังเข้าร่วมการให้ค าปรึกษากลุ่มแบบเผชิญความจริง 
 
วิธีการวิจัย 
 1. ประชากรและการเลือกกลุ่มตัวอย่าง 
 ประชากรที่ใช้ในการวิจัย เป็นนักเรียนที่ก าลังศึกษาอยู่ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 – 6 ภาคเรียนที่ 1 
ปีการศึกษา 2559 ในโรงเรียนขยายโอกาสสังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาสุพรรณบุรี เขต 1 
ทั้งสิ้น จ านวน 24 โรงเรียน รวมจ านวนนักเรียนทั้งสิ้น 1,548 คน (สพป.สพ.1, 2559: ออนไลน์) 
 กลุ่มตัวอย่างที่ผู้วิจัยน ามาเพื่อการศึกษาสุนทรีย์แห่งตน จ านวนทั้งสิ้น 327 คน ได้มาจากการสุ่มกลุ่ม
ตัวอย่างแบบแบ่งกลุ่ม (Cluster random sampling) จ านวน 5 โรงเรียน ส่วนกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการให้
ค าปรึกษากลุ่มแบบเผชิญความจริงเพื่อเสริมสร้างสุนทรีย์แห่งตน ใช้วิธีการเลือกแบบเจาะจง ( Purposive 
sampling) จากนักเรียนโรงเรียนวัดสามัคคีธรรม โดยคัดเลือกกลุ่มตัวอย่างที่มีคะแนนสุนทรีย์แห่งตนตั้งแต่
เปอร์เซ็นไทล์ที่ 25 ลงมาและสมัครใจเข้าร่วมการให้ค าปรึกษากลุ่มครั้งนี้ จ านวน 8 คน 
  2. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
  ผู้วิจัยศึกษาศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง และน าแนวคิดองค์ประกอบสุนทรีย์แห่งตนของร๊
อบบินส์ (Robbins, 2007: 75-191) มาใช้ในการสร้างแบบประเมินและการให้ค าปรึกษากลุ่ม ซึ่งได้รับการแก้ไข
ตามข้อเสนอแนะของผู้เชี่ยวชาญ ที่มีคุณสมบัติเป็นผู้ที่จบการศึกษาระดับปริญญาเอก ด้านจิตวิทยา ท าการสอน
ในระดับบัณฑิตศึกษา และมีประสบการณ์ในด้านการตรวจสอบเครื่องมือในการวิจัยเป็นอย่างดี  น าข้อมูลแบบ
ประเมินจากการทดลองใช้ (Try out) มาวิเคราะห์ผลทางสถิติได้ จ านวน 36 ข้อ มีค่าอ านาจจ าแนกรายข้ออยู่
ระหว่าง .215 - .749 มีค่าสัมประสิทธิ์แอลฟาทั้งฉบับเท่ากับ .915 ส่วนการให้ค าปรึกษากลุ่มได้ปรับปรุงแก้ไข
ตามค าแนะน าของผู้เชี่ยวชาญแล้วไปทดลองใช้ (Pilot study) เพื่อปรับปรุงแก้ไขให้เหมาะสมก่อนน าไปใช้จริง 
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 3. การด าเนินการวิจัย 
  ผู้วิจัยน าคะแนนจากการท าแบบประเมินสุนทรีย์แห่งตน จ านวน 327 คน และเก็บไว้เป็นคะแนนก่อน
การทดลอง (Pretest) จากนั้นเลือกแบบเจาะจงจากนักเรียนที่มีคะแนนสุนทรีย์แห่งตน ตั้งแต่เปอร์เซ็นไทล์ที่ 25 
ลงมาจากกลุ่มตัวอย่างจ านวน 327 คน ทั้งนี้ตามเกณฑ์การคัดเข้า-ออก พร้อมสอบถามความสมัครใจในการเข้า
ร่วมการให้ค าปรึกษากลุ่ม จ านวน 8 คน ด าเนินการทดลองสัปดาห์ละ 2 ครั้ง ครั้งละ 1 ชั่วโมง โดยใช้เวลาหลัง
เลิกเรียน รวมทั้งสิ้น 12 ครั้ง โดยในครั้งสุดท้ายกลุ่มทดลองท าแบบประเมินเพื่อเก็บเป็นคะแนนหลังการทดลอง 
(Posttest) 
  4. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
  ผู้วิจัยน าแบบประเมินสุนทรีย์แห่งตนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาตอนปลาย ฉบับสมบูรณ์ที่ผ่านการ
ตรวจสอบคุณภาพ ไปเก็บข้อมูลกับกลุ่มตัวอย่าง จ านวน 333 คน ทั้งนี้ได้แบบสอบถามที่สมบูรณ์ จ านวน 327 
คน คิดเป็นร้อยละ 98.20 น าแบบประเมินที่ตอบกลับสมบูรณ์ทั้งหมด มาวิเคราะห์ผลทางสถิติ ผู้วิจัยน าคะแนนที่
กลุ่มทดลองตอบไว้มาใช้เป็นข้อมูลคะแนนก่อนการทดลอง หลังจากยุติการทดลองผู้วิจัยให้กลุ่มทดลองตอบแบบ
ประเมินสุนทรีย์แห่งตนเพื่อน ามาเป็นข้อมูลคะแนนหลังการทดลอง 
  5. การวิเคราะห์ข้อมูล 
  ผู้วิจัยท าการวิเคราะห์ข้อมูล โดยวิเคราะห์ค่าสถิติพื้นฐาน วิเคราะห์ค่าความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา 
วิเคราะห์ค่าอ านาจจ าแนกรายข้อได้ข้อค าถามที่มีค่าอ านาจจ าแนก ตั้งแต่ 0.20 ขึ้นไป จ านวน 36 ข้อ มีค่าอ านาจ
จ าแนกรายข้ออยู่ระหว่าง .215 - .749 วิเคราะห์ค่าความสอดคล้องภายในจากการหาค่าสัมประสิทธิ์แอลฟา    

(α – Coefficient) ของครอนบาค (Cronbach) มีค่าสัมประสิทธิ์แอลฟาทั้งฉบับเท่ากับ .915 โดยมีเกณฑ์การ
แปลความหมายค่าเฉลี่ยคะแนนสุนทรีย์แห่งตน มีดังนี้ (บุญใจ ศรีสถิตนรากูร, 2555: 95) 
  4.51 – 5.00 หมายถึง นักเรียนมีสุนทรีย์แห่งตนในระดับสูงมาก 
  3.51 – 4.50 หมายถึง นักเรียนมีสุนทรีย์แห่งตนในระดับสูง 
   2.51 – 3.50 หมายถึง นักเรียนมีสุนทรีย์แห่งตนในระดับปานกลาง 
  1.51 – 2.50 หมายถึง นักเรียนมีสุนทรีย์แห่งตนในระดับน้อย 
   1.00 – 1.50 หมายถึง นักเรียนมีสุนทรีย์แห่งตนในระดับน้อยมาก 
 และในการทดสอบความแตกต่างภายในกลุ่ม ก่อนการทดลองและหลังการทดลอง ผู้วิจัยได้ใช้การ
ทดสอบวิลคอกซัน (Wilcoxon matched-pairs signed ranks test) 
 
ผลการวิจัย 
 1. การศึกษาสุนทรีย์แห่งตนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาตอนปลาย 
  1.1 จ านวนและค่าร้อยละของกลุ่มตัวอย่างที่ตอบแบบประเมินสุนทรีย์แห่งตนของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาตอนปลาย จ านวน 327 คน เป็นนักเรียนชายจ านวน 163 คน คิดเป็นร้อยละ 49.8 และเป็น
นักเรียนหญิงจ านวน 164 คน คิดเป็นร้อยละ 50.2 ซึ่งส่วนใหญ่ก าลังศึกษาอยู่ในระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 มี
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จ านวน 116 คน คิดเป็นร้อยละ 35.5 ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 มีจ านวน 107 คน คิดเป็นร้อยละ 32.7 และ
ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 มีจ านวน 104 คน คิดเป็นร้อยละ 31.8 
  1.2 นักเรียนมีสุนทรีย์แห่งตนในภาพรวม โดยนักเรียนชั้นประถมศึกษาตอนปลาย มีค่าเฉลี่ย
เท่ากับ 3.83 อยู่ในระดับสูง ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ .51 เมื่อจ าแนกรายด้าน พบว่า ด้านที่มีค่าเฉลี่ย
มากที่สุด คือ ด้านการชื่นชมตนเอง มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.95 รองลงมาคือด้านการเห็นคุณค่าผู้อื่น มีค่าเฉลี่ย 3.94 
ด้านการใช้ค าพูดทางบวก มีค่าเฉลี่ย 3.86 ด้านความรู้สึกยินดี มีค่าเฉลี่ย 3.85 และด้านการเลือกคิดและรู้สึกใน
ทางบวก มีค่าเฉลี่ย 3.55 ตามล าดับ  
 2. การวิเคราะห์ข้อมูลเปรียบเทียบการให้ค าปรึกษากลุ่มแบบเผชิญความจริงเพื่อเสริมสร้างสุนทรีย์
แห่งตนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาตอนปลาย ก่อนการทดลอง และหลังการทดลอง 
  2.1 นักเรียนชั้นประถมศึกษาตอนปลาย กลุ่มทดลอง มีคะแนนเฉลี่ยสุนทรีย์แห่งตนก่อนและหลัง
การทดลองเท่ากับ 2.77 และ 3.93 ซึ่งอยู่ในระดับปานกลางและระดับสูง ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ .33 
และ .44 จากการพิจารณารายด้านพบว่า ด้านความรู้สึกยินดี ก่อนและหลังการทดลอง มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.25 
และ 4.30 ซึ่งอยู่ในระดับปานกลางและระดับสูง ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ .52 และ .35 ตามล าดับ ด้าน
การเลือกคิดและรู้สึกในทางบวก มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 2.89 และ 3.92 ซึ่งอยู่ในระดับปานกลางและระดับสูง ส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ .39 และ .49 ตามล าดับ ด้านการใช้ค าพูดทางบวก มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 2.25 และ 3.53 
ซึ่งอยู่ในระดับน้อยและระดับสูง ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ .26 และ .49 ตามล าดับ ด้านการเห็นคุณค่าผู้อื่น 
มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 2.48 และ 3.83 ซึ่งอยู่ในระดับน้อยและระดับสูง ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ .70 และ .71 
ตามล าดับ และด้านการชื่นชมตนเอง มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.00 และ 4.33 ซึ่งอยู่ในระดับปานกลางและระดับสูง 
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ .82 และ .52 ตามล าดับ 
  2.2 การวิเคราะห์ข้อมูลเปรียบเทียบคะแนนสุนทรีย์แห่งตนของกลุ่มทดลอง ก่อนและหลังการให้
ค าปรึกษากลุ่มแบบเผชิญความจริงเพื่อเสริมสร้างสุนทรีย์แห่งตนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาตอนปลายกลุ่ม
ทดลอง พบว่าหลังการทดลองมีคะแนนสุนทรีย์แห่งตนโดยรวม สูงขึ้นอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ที่ระดับ .05        
(Z = -2.521,P = .012) เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่าหลังการทดลองคะแนนสุนทรีย์แห่งตนในด้านความรู้สึก
ยินดี ด้านการเลือกคิดและรู้สึกในทางบวก ด้านการใช้ค าพูดทางบวก ด้านการเห็นคุณค่าผู้อื่น และด้านการชื่นชม
ตนเองสูงขึ้นกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (Z = -2.524, P=.012) (Z = -2.533, 
P=.011)(Z = -2.527, P=.012)(Z = -2.371, P =.018) และ(Z = -2.527, P=.012) ตามล าดับ แสดงให้เห็นว่า
นักเรียนชั้นประถมศึกษาตอนปลายมีสุนทรีย์แห่งตนโดยรวมและรายด้านสูงขึ้นหลังจากการเข้าร่วมการให้
ค าปรึกษากลุ่มแบบเผชิญความจริงเพื่อเสริมสร้างสุนทรีย์แห่งตนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาตอนปลาย 
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อภิปรายผล 
 1. การศึกษาสุนทรีย์แห่งตนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาตอนปลาย 
  ผลการศึกษาพบว่า นักเรียนชั้นประถมศึกษาตอนปลายมีสุนทรีย์แห่งตนโดยภาพรวมอยู่ในระดับสูง 
ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากนักเรียนชั้นประถมศึกษาตอนปลายมีสุนทรีย์ที่เกิดขึ้นในบุคคลตามแนวคิดของเทเลอร์ 
(Taylor, 2014: online) ที่กล่าวว่า สุนทรีย์เกิดในบุคคลได้โดย การสุนทรีย์ผ่านความเสี่ยง ซึ่งเกิดขึ้นเมื่อสูญเสีย
ในบางสิ่ง สภาวการณ์ที่เฉียดหรือเกือบจะสูญเสีย จะท าให้ความมีสุนทรีย์เพิ่มสูงขึ้น การสุนทรีย์ผ่านการ
เปรียบเทียบ จะท าให้เห็นคุณค่าของสิ่งที่ตนเองมีและได้รับ ซึ่งเป็นสิ่งที่ผู้อื่นขาด สุ นทรียสติที่เกิดขึ้นโดย
ธรรมชาติที่เกิดจากความสนใจ จากประสบการณ์ หรือจากความรู้สึก นอกจากนั้นเนลสันและคาลาบา (Nelson; 
& Calaba, 2003: 131-144) กล่าวว่า เด็กจะมีความสุนทรีย์ได้นั้น เกิดได้จากตัวเขาเอง ผู้คนรอบข้าง และ
ครอบครัวของเขา เด็กสามารถเรียนรู้ความสุนทรีย์ขั้นพื้นฐาน จากการรับรู้ผ่านบุคคลรอบข้าง ว่าเขามีค่าแค่ไหน 
และจากสิ่งที่ผู้อื่นชื่นชมยินดีในตัวของเขา เขาจะรับรู้ได้เองโดยอัตโนมัติ สอดคล้องกับฮิคส์ (Hicks, 2001: 54) ที่
กล่าวว่า สุนทรีย์แห่งตน เป็นสิ่งที่มีอยู่ภายในตัวบุคคล   
 อย่างไรก็ตาม สาเหตุของปัญหาทางสังคมที่เกิดขึ้นพบว่ามาจาก เด็กขาดวุฒิภาวะในการเรียนรู้            
มีค่านิยมผิด ๆ แยกแยะสิ่งดีและสิ่งไม่ดีไม่ได้ น าไปสู่การเป็นเด็กแว้น ติดยาเสพติด หรือตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควร 
อาจเป็นผลจากเด็กไม่ได้เรียนรู้สุนทรีย์แห่งตนและขาดการตระหนักถึงการเห็นคุณค่าในตนเอง จึงเป็นผู้ที่ยอมแพ้
อะไรง่าย ๆ ให้ความส าคัญกับเรื่องที่ท าให้ตนเองเป็นทุกข์มากกว่ามุ่งมองในสิ่งที่ท าให้ตนเองมีความสุข         
เด็กเหล่านี้อาจพลาดโอกาสที่จะได้รับความสุขและความส าเร็จในชีวิต (Nelson; & Calaba, 2003: 139) 
นอกจากนี้คามและมูโต้ (Kaam; & Muto, 1993: 65) ได้กล่าวว่า สุนทรีย์แห่งตนจะช่วยพัฒนาศักยภาพใน
ตนเอง ท าให้สามารถท าสิ่งต่าง ๆ ได้อย่างมีประสิทธิภาพและเกิดประสิทธิผลยิ่งขึ้น สามารถดูแลสภาพจิตใจของ
ตนเองได้อย่างลึกซึ้ง สามารถลดความแปลกแยกในตนเอง (Self-alienation) ได้เป็นอย่างดี ดังนั้นบุคคลที่เห็น
คุณค่าในตนเองสูงจะสามารถเผชิญกับอุปสรรคที่ผ่านเข้ามาในชีวิตได้ สามารถยอมรับเหตุการณ์ที่ท าให้ตนเอง
รู้สึกผิดหวัง ท้อแท้ใจ เชื่อม่ันในตนเอง มีความหวังและมีความกล้าหาญ น าไปสู่การเป็นบุคคลที่ประสบผลส าเร็จ 
มีความสุข สามารถด ารงชีวิตได้อย่างมีประสิทธิภาพ (สุชา จันทน์เอม, 2543: 37)   
 2. การให้ค าปรึกษากลุ่มแบบเผชิญความจริงเพื่อเสริมสร้างสุนทรีย์ แห่งตนของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาตอนปลาย  
 นักเรียนกลุ่มทดลองมีสุนทรีย์แห่งตนโดยภาพรวมหลังเข้าร่วมการให้ค าปรึกษากลุ่มแบบเผชิญความ
จริงเพื่อเสริมสร้างสุนทรีย์แห่งตนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาตอนปลายสูงขึ้นอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 
.05 เมื่อพิจารณารายด้านพบว่าสุนทรีย์แห่งตนทุกด้าน หลังเข้าร่วมการให้ค าปรึกษากลุ่มสูงขึ้นอย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05 ในการให้ค าปรึกษากลุ่มครั้งแรก ผู้วิจัยพบว่าสมาชิกกลุ่มรู้จักและคุ้นเคยกันเป็นอย่างดี  
การวางโครงสร้างและสร้างข้อตกลงของกลุ่มจึงเป็นเร่ืองส าคัญอย่างยิ่งเพื่อให้กลุ่มด าเนินไปได้ด้วยดี อีกทั้งสังเกต
พบว่าสีหน้า ท่าทางของสมาชิกกลุ่มมีความรู้สึกวิตกกังวล ลังเล สงสัย ภายหลังจากการสร้างบรรยากาศให้เกิด
การเปิดเผยตนเองและใช้ประโยคของเพลงน าเข้าสู่การให้ค าปรึกษากลุ่ม พบว่าสมาชิกผ่อนคลายมากขึ้น         
สร้างแรงจูงใจและท้าทาย ดังค ากล่าวของสมาชิกกลุ่มที่ว่า “...ผมเต็มใจเข้ากลุ่มเพราะต้องการพัฒนาตัวเองครับ”          
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“...มันสนุก ตื่นเต้น ท้าทาย...” แสดงให้เห็นถึงการมีทัศนคติทางบวกของสมาชิกกลุ่ม จึงท าให้สมาชิกกลุ่มมีความ
กระตือรือร้นในการเข้าร่วมการให้ค าปรึกษา ผู้วิจัยจึงมุ่งเน้นในการวางโครงสร้างของกลุ่มให้สมาชิกกลุ่มเกิด
ความรู้สึกของการมีส่วนร่วม (Sense of belonging) ดังที่ลาคิน (Trotzer, 2006: 29; citing Lakin (n.d.)) ได้
กล่าวว่า กลุ่มท าให้สมาชิกเข้าถึงประสบการณ์การเป็นส่วนหนึ่งของกลุ่ม ซึ่งเป็นโอกาสให้สมาชิกรู้สึกว่าเป็นส่วน
หนึ่งของกลุ่มสังคมที่มีการส่งเสริมสนับสนุนของสมาชิกกลุ่มซึ่งเป็นความต้องการพื้นฐานของมนุษย์ ท าให้เกิด
ความต้องการกลุ่มและได้รับความต้องการจากกลุ่ม ช่วยให้สมาชิกสร้างเอกลักษณ์ในตัวตนและมีอิทธิพลจากการ
เป็นตัวแบบของกลุ่ม อันเป็นวัตถุประสงค์ของการให้ค าปรึกษากลุ่ม สังเกตได้จาก การที่สมาชิกมีความเป็นห่วง
กลุ่มมากกว่าตนเอง ไม่ต้องการให้กลุ่มต้องล้มเหลวเพราะตนเอง ในการด าเนินการให้ค าปรึกษากลุ่มแบบเผชิญ
ความจริงเพื่อเสริมสร้างสุนทรีย์แห่งตนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาตอนปลายนั้น ผู้วิ จัยได้ด าเนินตาม
องค์ประกอบทั้ง 5 ด้าน ดังนี้ 
 ด้านความรู้สึกยินดี 
 จากองค์ประกอบของการให้ค าปรึกษากลุ่มแบบเผชิญความจริงที่ว่า ขั้นตอนที่จะน าไปสู่การ
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรม บนพื้นฐานการเปลี่ยนแปลงจากแรงบันดาลใจภายใน จะเกิดขึ้นต่อเมื่อพฤติกรรมที่ด ารง
อยู่ในปัจจุบันไม่สามารถน าไปสู่ความต้องการได้ และบุคคลสามารถเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมเพื่อให้ได้รับความ
ต้องการ ดังนั้นสมาชิกจะค้นหาสิ่งที่เขาต้องการ สิ่งที่เขามี และสิ่งที่เขายังไม่ได้รับ (Corey, 1995: 162) สมาชิก
กลุ่มได้ตระหนักถึงสิ่งที่ตนเองมี จากค ากล่าวที่ว่า “ผมพอใจที่คนรอบข้างรักผม...” “...พอใจในชีวิตประจ าวันของ
ผม...” “... ฉันพอใจในสิ่งที่เป็นอยู่ไม่ว่าจะร้ายหรือดี...” อีกทั้งการใช้สมาธิเข้ามาสร้างความรู้สึกยินดที าให้สมาชิก
กลุ่มกล่าวว่า “การท าสมาธิครั้งนี้ดีกว่าคร้ังอื่น ๆ ท าให้จิตใจสงบยิ่งกว่าเดิม...” ซึ่งอาจเนื่องมาจาก การที่สมาชิก
กลุ่มใช้ค าบริกรรมในการภาวนาขณะนั่งสมาธิว่า “ฉันมีความสุข” หรือเลือกใช้ถ้อยค าของความรู้สึกยินดีของ
ตนเอง  ดังที่ เทเลอร์ (Taylor, 2014: online) ได้กล่าวว่าข้อความเหล่านั้นเป็นความรู้สึกขอบคุณอันเป็นพื้นฐาน
ของความรู้สึกทางบวกที่จะเพิ่มสุขภาวะที่ดี (Well-being)  
 ด้านการเลือกคิดและรู้สึกในทางบวก 
 การที่ผู้วิจัยเลือกใช้เทคนิคการเปิดเผยตนเอง (Disclosing oneself) โดยการเล่าถึงเรื่องราวของผู้วิจัย
จากประสบการณ์ที่ผ่านมา สามารถเป็นแรงสนับสนุนให้สมาชิกกลุ่มมีความกล้าเปิดเผยเรื่องราว ความรู้สึกและ
ความคิดของตนเองมากยิ่งขึ้น เห็นได้จากการเล่าถึงเรื่องราวที่ตนเองได้รับค าต าหนิด้วยความรู้สึกไม่พอใจและ
เก็บซ่อนความรู้สึกนั้นไว้ อีกทั้งในการให้ค าปรึกษาแบบเผชิญความจริงโดยใช้เทคนิคความขัดแย้ง ยังช่วยให้
สมาชิกเกิดความท้าทายและปรับวิธีคิด น าไปสู่การเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วอีกด้วย ดังที่พบในขั้นตอนของการ
ประเมินตนเอง (Self-Evaluation) ที่สมาชิกกลุ่มกล่าวหลังจากพบความต้องการและแนวการกระท าของตนต่อ
การให้อภัยตนเองว่า “ท าให้ระงับความโกรธของตนเองและไม่ให้เป็นบาดแผลในใจ...” “ท าให้ไม่วู่วาม ไม่ลงมือ
ก่อน... การให้อภัยตัวเองมันดีท าให้เราไม่รู้สึกซึมเศร้า...” โดยสมาชิกกลุ่มสามารถเรียนรู้วิธีการเลือกคิดและรู้สึก
ในทางบวกร่วมกับกระบวนการ WDEP ของการให้ค าปรึกษากลุ่มแบบเผชิญความจริงได้เป็นอย่างดี ดังที่สมาชิก
กลุ่มได้กล่าวตอนสรุปผลของการให้ค าปรึกษากลุ่มว่า “ช่วยผมได้เยอะเลยฮะ เรื่องระงับความโกรธ” “ได้รู้วิธีแก้
เวลาโกรธ ทั้ง ๆ ที่รู้อยู่แล้วแต่ไม่ได้ท า ท าให้เราไม่ไปยุ่งกับใคร ไม่ไปมีเรื่องกับใครอีก” “ได้รู้การเปลี่ยนอารมณ์
ความโกรธ” สอดคล้องกับแนวคิดส าคัญของทฤษฎีการให้ค าปรึกษากลุ่มแบบเผชิญความจริงที่ว่า บุคคลรับรู้โลก
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จากความต้องการของตนเอง (Quality world) มากกว่าวิธีการตามความเป็นจริง บุคคลจะสร้างภาพโลกของ
ตนเองจากภายใน และแสดงออกทางพฤติกรรม ซึ่งพฤติกรรมเป็นความพยายามในการควบคุมการรับรู้ของตน 
จากโลกภายนอกให้เหมาะสมกับโลกภายในและโลกส่วนตัวของตนเอง (Corey, 1995: 162) 
 ด้านการใช้ค าพูดทางบวก 
 ผู้วิจัยได้ให้ลองปฏิบัติการใช้ค าพูดทางบวกระหว่างสมาชิกกลุ่มด้วยกัน เป็นการมุ่งเน้นพลังและ
ศักยภาพของสมาชิกกลุ่ม ท้าทายให้สมาชิกได้ใช้ศักยภาพ เพื่อเติมเต็มความต้องการและควบคุมการด าเนินชีวิต
ได้ดีขึ้น (Corey, 1995: 162) สร้างความตระหนักถึงคุณค่าในตนเอง ด้วยการเข้าถึงและเข้าใจวิถีทางในการสร้าง
สัมพันธภาพกับผู้อื่น การมอบความรักและได้รับความรักตอบจากผู้อื่น เพื่อน าไปสู่ความปีติยินดีต่อตนเองและ
เป็นการส่งต่อสู่ผู้อื่น (พัชราภรณ์ ศรีสวัสดิ์, 2557: 154) ซึ่งสมาชิกกลุ่มกล่าวว่า “มีความสุขครับที่มีคนชมผม
อย่างนี้ ไม่เคยมีใครชมผมอย่างนี้” “ในชีวิตผมไม่เคยมีใครชมผมเลยที่เป็นค าดี ๆ ขนาดนี้” นอกจากนั้นในขั้นยุติ
การให้ค าปรึกษากลุ่มแบบเผชิญความจริงมีสมาชิกกลุ่มกล่าวว่า “...ได้รู้ว่าตัวเองพูดสิ่งอะไรไป ส่งผลอะไรต่อ
ตัวเอง” แสดงให้เห็นว่ากระบวนการ WDEP มีส่วนส าคัญในการช่วยให้องค์ประกอบของสุนทรีย์แห่งตน ด้านการ
ใช้ค าพูดทางบวกบรรลุวัตถุประสงค์ของการให้ค าปรึกษากลุ่มได้เป็นอย่างดี 
 ด้านการเห็นคุณค่าผู้อื่น 
 ผู้วิจัยได้ให้สมาชิกกลุ่มส ารวจความต้องการของเขาผ่านเหตุการณ์สมมติ และใช้เทคนิคสะท้อน
ความรู้สึก (Reflecting feelings) เพื่อเข้าใจอารมณ์และความรู้สึกที่ซ่อนอยู่ภายใน มีการส ารวจการกระท าและ
แนวทางปฏิบัติโดยให้สมาชิกกลุ่มได้ตระหนักถึงการกระท าที่เขาพึงมีต่อผู้ที่เขารู้สึกว่าต้องการขอบคุณ จากนั้นให้
สมาชิกกลุ่มได้ประเมินตนเองจากความต้องการและท าการ์ดขอบคุณ ซึ่งผู้วิจัยเปิดเพลง “ฉันดีใจที่มีเธอ” คลอไป
เบา ๆ ขณะท าการ์ดขอบคุณ จากนั้นวางแผนและก าหนดข้อตกลงร่วมกันในการใช้ค าขอบคุณเพื่อให้เกิดความคุ้น
ชินจนเป็นนิสัย สมาชิกกลุ่มร่วมกันสรุปผลในขั้นยุติกลุ่มได้ดังค ากล่าวที่ว่า “ได้แสดงความรู้สึกกับคนที่เรารัก...” 
“ได้บอกความในใจที่เก็บมานานครับ กับคนที่เราอยากจะบอกครับ” อีกทั้งในขั้นวางแผนและก าหนดข้อตกลงนี้ 
ผู้วิจัยได้มอบหมายให้สมาชิกกลุ่มน าการ์ดที่ตนเองท าขึ้นไปมอบให้กับผู้ที่ตนเองต้องการมอบให้และถ่ายภาพส่ง
ให้ผู้วิจัย พบว่าสีหน้า แววตา และรอยยิ้มบนใบหน้าของสมาชิกกลุ่มกับผู้ที่ เขามอบการ์ดขอบคุณให้มีความสุข
อย่างเปี่ยมล้น บางคู่มีน้ าตาคลอ บางคู่ยังมีลักษณะเขินอาย อาจเป็นไปได้ว่ามีการแสดงความรู้สึกต่อกันน้อยครั้ง    
 ด้านการชื่นชมตนเอง 
 กระบวนการ WDEP ตามทฤษฎีการให้ค าปรึกษากลุ่มแบบเผชิญความจริงมาผสมผสานกับ
องค์ประกอบของสุนทรีย์แห่งตนในด้านการชื่นชมตนเอง จากความมุ่งหมายของการให้ค าปรึกษากลุ่มแบบเผชิญ
ความจริง ที่มุ่งเน้นพัฒนาให้ผู้รับค าปรึกษามีความเป็นตัวของตัวเอง เข้าใจและรับผิดชอบต่อความต้องการของ
ตนเอง กล้าเผชิญและพิจารณาด้วยความจริงที่เป็น ประเมินพฤติกรรมของตนและปรับเปลี่ยนไปในทิศทางเชิง
บวกได้ แก้ปัญหาด้วยความรับผิดชอบ จากทักษะการคิดและวางแนวทางสู่อนาคตพร้อมทั้งด าเนินตามแนวทางที่
วางไว้ พิจารณาประเมินพฤติกรรมสิ่งพึงปฏิบัติหรือละเว้น และสามารถช่วยเหลือตนเอง ค้นหาวิถีทางสู่เป้าหมาย
ด้วยตนเองอย่างมีประสิทธิภาพ จากความต้องการพื้นฐาน โดยไม่สร้างความเดือดร้อนแก่ผู้อื่น สร้างความ
ตระหนักถึงคุณค่าในตนเอง ด้วยการเข้าถึงและเข้าใจวิถีทางในการสร้างสัมพันธภาพกับผู้อื่น การมอบความรัก
และได้รับความรักตอบจากผู้อื่น เพื่อน าไปสู่ความปีติยินดีต่อตนเอง ซึ่งสอดคล้องกับคุณสมบัติของผู้มีสุนทรีย์แห่ง
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ตน โดยการชื่นชมเป็นแง่มุมที่จ าเป็นของสุนทรีย์แห่งตนและความสมปรารถนาอย่างสมบูรณ์แบบของชีวิตและ
การกล่าวขอบคุณตนเอง สิ่งที่ส าคัญของการกล่าวแสดงความขอบคุณในตนเองนั้น จะต้องจริงใจและมองในสิ่งที่
ควรขอบคุณเก่ียวกับตนเองในเชิงบวกไม่ว่าจะท า พูด คิด รู้สึกและท าตลอดเวลาเป็นประจ า ซึ่งสามารถขอบคุณ
ความล้มเหลว อาจจะยากแต่เป็นความจ าเป็น เวลาที่พบกับความล้มเหลวจะสอนตนเองให้ยอมรับความผิดพลาด
นั้นว่าเกิดขึ้นได้และเป็นไปได้ แต่ไม่ใช่การชื่นชมในความล้มเหลว เนื่องจากความส าเร็จมักจะมาจากความ
ล้มเหลว ทั้งหมดทั้งมวลนี้คือพื้นฐานของการมีสุนทรีย์แห่งตนที่แท้จริง (Robbins, 2007: 181-185) ซึ่งการชื่น
ชมตนเอง เกิดจากการเห็นคุณค่าของตนเองและรู้สึกยินดีในคุณค่านั้น คือการพัฒนาความสุนทรีย์ด้วยตนเอง 
ด้วยวิธีการที่ง่าย ต่อจิตส านึกของความสุนทรีย์ ที่แต่ละคนมีเฉพาะตน เมื่อค้นพบศักยภาพและเริ่มรู้สึกยินดีใน
คุณค่าของตนเอง ความเชื่อด้านลบก็จะหายไป สุนทรีย์แห่งตนจึงเป็นยาถอนพิษจากความทุกข์ที่มีพลานุภาพ 
สามารถปลดเปลื้องพันธนาการจากการตีความด้านลบ และให้พลังอ านาจแก่เราในการด าเนินชีวิตในทางบวก 
น าไปสู่สภาวการณ์ที่น่าพึงพอใจมากยิ่งขึ้น (Nelson; & Calaba, 2003: 38-39) สุนทรีย์ด้วยตนเองนี้ เป็น
องค์ประกอบที่ส าคัญที่สุดในองค์ประกอบทั้งหมด ของความมีสุนทรีย์และความสมบูรณ์แบบของชีวิต ซึ่งเต็ม
เปี่ยมไปด้วยความรู้สึกยินดี ความรู้สึกนึกคิดเชิงสร้างสรรค์ การใช้ค าพูดทางบวกและแสดงความรู้สึกขอบคุณต่อ
ผู้อื่นด้วยความเต็มใจ (Robbins, 2007: 169) 
 
ข้อเสนอแนะ 
 1. ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 
  1.1 แบบประเมินสุนทรีย์แห่งตนของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาตอนปลาย ผู้เกี่ยวข้องสามารถน าไป
ปรับใช้ได้ตามความเหมาะสมดังนี้ 
   1.1.1 เนื่องจากการวิจัยครั้งนี้ กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนที่ก าลังศึกษาอยู่ในระดับชั้น
ประถมศึกษาตอนปลาย ในโรงเรียนขยายโอกาส สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาสุพรรณบุรี เขต 
1 หากน าไปใช้กับกลุ่มอื่น เช่น นักเรียนชั้นประถมศึกษาตอนต้น นักเรียนชั้นมัธยมศึกษา แนวทางการให้คะแนน
อาจจะมีความแตกต่างจากกลุ่มนักเรียนชั้นประถมศึกษาตอนปลาย ดังนั้นการน าแบบประเมินไปใช้เป็นเครื่องมือ
วัดสุนทรีย์แห่งตน จึงควรพิจารณาให้มีลักษณะใกล้เคียงกับกลุ่มตัวอย่าง โดยอาจให้ผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบและ
เสนอแนะเพื่อปรับปรุงอีกคร้ัง 
   1.1.2 แบบประเมินสุนทรีย์แห่งตนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาตอนปลาย เป็นเพียงข้อบ่งชี้
เบื้องต้น เพื่อให้การเก็บข้อมูลมีประสิทธิภาพ ควรพิจารณาร่วมกับการสังเกตของครู ผู้ปกครอง หรือแบบวัดอื่น 
ๆ ประกอบ อีกทั้งผู้ที่ต้องการน าแบบประเมินสุนทรีย์แห่งตนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาตอนปลายไปใช้ ควร
ศึกษาอย่างละเอียด เพื่อด าเนินการเก็บข้อมูลได้อย่างมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น 
  1.2 การให้ค าปรึกษากลุ่มแบบเผชิญความจริงเพื่อเสริมสร้างสุนทรีย์แห่งตนของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาตอนปลาย ซึ่งจากผลการวิจัยแสดงให้เห็นว่า 
   1.2.1 การใช้การให้ค าปรึกษากลุ่มแบบเผชิญความจริงเพื่อเสริมสร้างสุนทรีย์แห่งตนของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาตอนปลายนั้น สามารถเสริมสร้างสุนทรีย์แห่งตนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาตอนปลาย
ในภาพรวมได้ การน าไปเป็นแนวทางหรือน าไปประยุกต์ใช้เพื่อเสริมสร้างสุนทรีย์แห่งตนของนักเรียนชั้น
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ประถมศึกษาตอนปลาย ควรท าความเข้าใจเกี่ยวกับองค์ประกอบของสุนทรีย์แห่งตน ในแต่ละองค์ประกอบซึ่ง
ผู้วิจัยได้น ามาจากแนวคิดของร๊อบบินส์ และการให้ค าปรึกษากลุ่มแบบเผชิญความจริงด้วย 
   1.1.2 จากงานวิจัยนี้ พบว่าการสื่อสารทางบวกเป็นสิ่งส าคัญตามองค์ประกอบของสุนทรีย์แห่ง
ตน ดังนั้นการน างานวิจัยไปใช้จึงจ าเป็นอย่างยิ่งที่จะต้องระมัดระวังในการใช้ค าพูดทางบวกกับสมาชิกกลุ่มในการ
เป็นตัวแบบของผู้มีสุนทรีย์แห่งตน และการน าเทคนิคการเปิดเผยตนเองเข้ามาใช้เพื่อแสดงให้เห็นถึงการ
เปลี่ยนแปลงที่ดีขึ้นจากความผิดพลาดในอดีตน าไปสู่การเปลี่ยนแปลงในปัจจุบัน  
   1.1.3 ในงานวิจัยนี้ ผู้วิจัยได้มุ่งเน้นในเร่ืองการท าตามข้อตกลงที่กลุ่มร่วมกันสร้างขึ้นเพื่อให้เกิด
การเปลี่ยนแปลงอย่างเห็นได้ชัดเจน โดยเฉพาะการท าการบ้านตามที่ได้รับมอบหมาย ซึ่งเป็นการแสดงให้เห็นถึง
ความเป็นผู้มีความรับผิดชอบ ตามแนวคิดของการให้ค าปรึกษาแบบเผชิญความจริง อีกทั้งยังเป็นการด าเนินชีวิต
อย่างผู้มีสุนทรีย์   
 2. ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 
  2.1 แบบประเมินสุนทรีย์แห่งตนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาตอนปลาย 
   2.1.1 ควรมีการศึกษาสุนทรีย์แห่งตนกับกลุ่มวัยรุ่นตอนต้น โดยเฉพาะโรงเรียนขยายโอกาส 
เพื่อศึกษาแนวทางการป้องกันปัญหาและสร้างภูมิคุ้มกัน  
   2.1.2 ควรมีการศึกษาถึงปัจจัยที่ส่งผลต่อการมีสุนทรีย์แห่งตน 
  2.2 การเสริมสร้างสุนทรีย์แห่งตนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาตอนปลาย 
    2.2.1 ควรมีการศึกษาการเสริมสร้างสุนทรีย์แห่งตน โดยใช้วิธีการฝึกอบรม เนื่องจากเป็น
วิธีการที่สามารถเสริมสร้างสุนทรีย์แห่งตนให้กับกลุ่มคร้ังละจ านวนมาก ๆ ได้  
    2.2.2 อาจใช้การบูรณาการทฤษฎีการให้ค าปรึกษาที่สอดคล้องกับแต่ละองค์ประกอบของ
สุนทรีย์แห่งตน  
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