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 คุณภาพชีวิตในโรงเรยีนของนักเรยีนมัธยมศึกษาตอนปลายในโรงเรียนราชประชานุเคราะห์   
สังกดัส านักบริหารงานการศกึษาพิเศษ 

 
Quality of Life  of  Highschool  Students in Rajaprajanugroh Schools under Special 

Education Bureau 
 

ประสทิธิ์ เรืองแสงอร่าม (Prasit Reungsaeng-aram)* 

 อภิชาติ  เลนะนันท ์(Apichat Lenanant) ** 
 

บทคัดย่อ 
 การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) ศึกษาบทบาทหน้าที่ของโรงเรียนในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนปลาย 2) ศึกษาระดับคุณภาพชีวิตในโรงเรียนของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย3)เปรียบเทียบ
คุณภาพชีวิตในโรงเรียนของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย และ 4) ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างบทบาทหน้าที่ของ
โรงเรียนในการพัฒนาคุณภาพชีวิตกับคุณภาพชีวิตในโรงเรียนของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายในโรงเรียนราชประชา
นุเคราะห์ สังกัดส านักบริหารงานการศึกษาพิเศษ กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ นักเรียนระดับชั้น
มัธยมศึกษาตอนปลายที่ศึกษาในโรงเรียน ราชประชานุเคราะห์ สังกัดส านักบริหารงานการศึกษาพิเศษ ภาคเรียนที่ 1 
ปีการศึกษา 2559 จ านวน 367 คน ใช้การสุ่มอย่างง่าย เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยเป็นแบบสอบถามเป็นแบบส ารวจ
รายการ มีค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ 0.958  สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ มีค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ 0.818 สถิติที่ใช้
ในการวิเคราะห์ข้อมูลคือ ความถี่ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน การทดสอบค่าที วิเคราะห์แปรปรวนทาง
เดียว และค่าสัมประสิทธิสหสัมพันธ์ของเพียร์สัน  ผลการวิจัยพบว่า 1) บทบาทหน้าที่ของโรงเรียนในการพัฒนา
คุณภาพชีวิตของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายในภาพรวมอยู่ในระดับมาก เรียงล าดับจากมากไปน้อย ได้แก่            
การส่งเสริมทางสติปัญญา รองลงมาคือ การส่งเสริมพัฒนาการทางสังคม การส่งเสริมพัฒนาการทางกาย และการ
ส่งเสริมพัฒนาการทางอารมณ์ 2) ระดับคุณภาพชีวิตของผู้เรียนในโรงเรียนราชประชานุเคราะห์ ในภาพรวมอยู่ใน
ระดับมาก เรียงล าดับจากมากไปน้อย ได้แก่ ด้านอารมณ์และจิตใจ รองลงมาคือ ด้านร่างกาย ด้านสัมพันธภาพ
ระหว่างนักเรียนกับเพื่อนในโรงเรียน ด้านสัมพันธภาพระหว่างนักเรียนกับครู ด้านสิ่งแวดล้อมภายในโรงเรียน และ
ด้านวิชาการ 3) การเปรียบเทียบระดับคุณภาพชีวิตในโรงเรียนของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย พบว่า สถานภาพ
สมรสของผู้ปกครองนักเรียนและสัมพันธภาพระหว่างนักเรียนกับผู้ปกครองต่างกัน มีความคิดเห็นต่อคุณภาพชีวิตใน
โรงเรียนของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายในโรงเรียนราชประชานุเคราะห์ โดยรวมแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ระดับ 0.05 และ 4) ความสัมพันธ์ระหว่างบทบาทหน้าที่ของโรงเรียนในการพัฒนาคุณภาพชีวิตกับระดับคุณภาพ
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ชีวิตในโรงเรียนของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายในโรงเรียนราชประชานุเคราะห์ โดยรวมมีความสัมพันธ์กันทางบวก
ในระดับปานกลาง อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 โดยมีค่าสัมประสิทธิ์เท่ากับ (r) 0.751  

 
ค าส าคัญ : บทบาทหน้าที่  คุณภาพชีวิต   
 
Abstract 
 The research aimod to 1) study schools’ roles and functions on developing QOL of 
upper secondary education students, 2) investigate the level of QOL in school of upper secondary 
education students, 3) compare QOL in school of upper secondary education students, and 4) 
examine the relationship between schools’ roles and functions on developing QOL and the level 
of QOL in school of upper secondary education students in Rajaprajanugroh Schools under Special 
Education Bureau. The research samples selected by using simple random sampling method, were 
367 upper secondary education students studying in the first semester of academic year 2016 in 
Rajaprajanugroh Schools under Special Education Bureau. The research tool was a 5-level rating 
scale questionnaire with reliability level at 0.818. The data were analyzed by using percentage, 
mean, standard deviation, t-test, one-way ANOVA, and Pearson’s Product moment correlation 
coefficient. The research results were as follows: 1) the schools’ roles and functions on developing 
QOL of upper secondary education students in overall were at a high level. The aspects of 
schools’ roles and functions on developing QOL could be ranked in descending order of their 
means as follows: promotion of intellectual, social, physical, and emotional development, 2) the 
QOL in school of upper secondary education students in overall  was at a high level. The aspects 
of QOL in school of students could be ranked in descending order of their means as follows: 
physical aspect, relationship between students and their friends, relationship between students 
and their teachers, environment in schools, and academic aspect, 3) the opinion on QOL in school 
of upper secondary education students in Rajaprajanugroh Schools of the students’ parents with 
different marital status was different with statistical significance at the 0.05 level, and 4) there was 
positive relationship at a moderate level with statistical significance at the 0.05 level, correlation 
coefficient (r) = 0.751, between schools’ roles and functions on developing QOL and the level of 
QOL in school of upper secondary education students in Rajaprajanugroh Schools. 
 
Keywords: Roles and functions, quality of life 
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บทน า 
 ปัจจุบันโลกมีการเปลี่ยนแปลงแปลงอย่างรวดเร็วทั้งในด้านวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี และ สิ่งแวดล้อม
ก่อให้เกิดความเจริญก้าวหน้าในทุกๆ ด้าน ไม่ว่าจะเป็นด้านเศรษฐกิจ สังคม และ เทคโนโลยี ซึ่งสิ่งเหล่านี้ไม่ได้
เลยหากมนุษย์ซึ่งเป็นทรัพยากรหลักของประเทศไม่มี คุณภาพ ดังนั้นประเทศไทยจึงเล็งเห็นความส าคัญในการ
พัฒนาทรัพยากรมนุษย์ว่าเป็นปัจจัยส าคัญที่ท าให้ประเทศมีการพัฒนาอย่างมีประสิทธิภาพ จะเห็นได้จากแผนพัฒนา
เศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ 11 (พ.ศ. 2555 -2559) ซึ่งเน้นการพัฒนาคุณภาพของคน  และมีการการพัฒนา
ประเทศโดยให้คนเป็นจุดศูนย์กลางของการพัฒนาและใช้เศรษฐกิจเป็นเครื่องมือในการพัฒนา ที่ท าให้คนมีความสุข
และมีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้นพร้อมทั้งปรับเปลี่ยนวิธีการพัฒนาแบบแยกส่วนมาเป็นบูรณาการแบบองค์รวม เนื่องจากคน
เป็นเป้าหมาย สุดท้ายที่ได้จะรับทั้งประโยชน์และผลกระทบจากการพัฒนา จึงจ าเป็นต้องมีการพัฒนาคุณภาพ ชีวิตของ
คนในทุกมิติให้มีความสมดุลทั้งด้านร่างกาย จิตใจ และสติปัญญา รวมถึงความรู้ และ ทักษะความสามารถ (ส านักงาน
คณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ, 2558 : 1)  
 ทั้งนี้โครงสร้างประชากรเปลี่ยนแปลงเข้าสู่การเป็นสังคมสูงวัย แต่ยังคงมีปัญหาทั้งใน เชิงปริมาณและ
คุณภาพของประชากรในทุกช่วงวัย เนื่องจากปัจจัยหลักๆ ได้แก่ ประชากรวัยเด็กของไทยมีจ านวนลดลงอย่าง
รวดเร็ว มีพัฒนาการไม่สมวัยและการตั้งครรภ์ในกลุ่มวัยรุ่นที่มีแนวโน้มเพิ่มขึ้น อัตราการเจริญพันธุ์รวมลดลงจาก 6.3 
คน ในช่วงปี 2507-2508 เป็น 1.62 คน ในช่วงปี 2548- 2558 และคาดว่าในปี 2583 จะลดลงเหลือเพียง 1.3 คน  
นอกจากนี้ก าลังแรงงานกลุ่มเจเนอเรชันวาย ซึ่งมีจ านวนร้อยละ 27 ของประชากรในปี 2553 มีลักษณะความเป็น
ปัจเจกสูง ไม่ให้ความส าคัญกับการมีครอบครัว ส่งผลต่อรูปแบบการประกอบอาชีพและอัตราการเจริญพันธุ์รวมของ
ประเทศในอนาคต ครัวเรือนไทยโดยเฉลี่ยมีขนาดลดลงและรูปแบบของครอบครัวเปลี่ยนแปลง มีหลากหลายรูปแบบ
มากขึ้น อัตราการเจริญพันธุ์ที่ลดลงส่งผลให้ขนาดครัวเรือนโดยเฉลี่ยลดจาก 3.6 คน ใน ปี 2543 เหลือ 3 คน ในปี 
2556 โดยครัวเรือนเดียว ครัวเรือน 1 รุ่น และครัวเรือนแหว่งกลางมีการขยายตัว มากที่สุดในช่วงปี 2543-2556 
ส่งผลให้ความสัมพันธ์ทางสังคมและครอบครัวเปลี่ยนแปลงไป ท้าให้ครอบครัวเสี่ยงต่อการล่มสลาย คนไทยยังมี
ปัญหาเชิงคุณภาพทั้งด้านสุขภาพ การเรียนรู้และคุณธรรมจริยธรรม โดยคนไทยมีอายุคาดเฉลี่ยสูงขึ้น อายุคาดเฉลี่ย
เมื่อแรกเกิดของคนไทย ปี 2557 เพศชาย 71.3 ปีเพศหญิง 78.2 ปี แต่เสียชีวิตก่อนวัยอันควรจากโรคและการ
บาดเจ็บ เนื่องจากโรคไม่ติดต่อและอุบัติเหตุอย่างไรก็ตาม คน ไทยได้รับโอกาสทางการศึกษาสูงขึ้น จ้านวนปีการศึกษา
เฉลี่ยของประชากรวัยแรงงานอายุ 15-59 ปี เพิ่มขึ้น อย่างต่อเนื่อง โดยช่วงปี 2551-2556 มีการศึกษาเฉลี่ย 8.9 ปี 
ขณะที่คุณภาพการศึกษาอยู่ในระดับต่ าสะท้อนได้จากคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนขั้นพื้นฐาน (O-NET) 
ในปี 2556 มีค่าเฉลี่ยต่ ากว่าร้อยละ 50 (ส านักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ, 2558 : 4-5)  
 คุณภาพชีวิตของประชากรเป็นสิ่งจ าเป็นในการพัฒนาประเทศ เพราะคนเป็นปัจจัยที่ส าคัญที่สุด และ
ปัญหาที่เกิดขึ้นส่วนใหญ่นั้นมีสาเหตุมาจากคน การพัฒนาประชากรให้มีคุณภาพ ชีวิตที่ดีนั้นจ าเป็นต้องเริ่มตั้งแต่วัย
เด็กและเยาวชน โดยองค์ประกอบที่ส าคัญที่ช่วยให้คนมีศักยภาพสูงสุดคือการศึกษา การที่คนจะพัฒนาคนให้มี
คุณภาพนั้นขึ้นอยู่กับการได้รับการศึกษาที่มีประสิทธิภาพ การศึกษาจึงเป็นรากฐานของการพัฒนาคุณภาพของคน ดัง
ค ากล่าวที่ว่า การศึกษาพัฒนาคน คนพัฒนาเศรษฐกิจ สังคม และประเทศชาติ” กล่าวคือ ประชากรที่มีความรู้
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ความสามารถจะสามารถพัฒนาประเทศให้เจริญก้าวหน้า และสามารถแข่งขันกับประเทศอ่ืนได้ (ส านักงานปฏิรูป
การศึกษา, 2558 : 4-5)  
 ดังนั้นคุณภาพชีวิตในโรงเรียนของนักเรียนนั้นเป็นสิ่งจ าเป็นที่โรงเรียนจะให้ความส าคัญในดูแลคุณภาพ
ชีวิตของนักเรียน ประกอบด้วย ด้านร่างกาย 2) ด้านอารมณ์และจิตใจ 3) ด้านสิ่งแวดล้อมภายในโรงเรียน 4) ด้าน
วิชาการ 5) ด้านสัมพันธภาพระหว่างนักเรียนกับครูและ 6) ด้านสัมพันธภาพระหว่างนักเรียนกับเพื่อนในโรงเรียน ซึ่ง
เป็นปัจจัยที่ท าใหน้ักเรียนในได้รับการพัฒนาในทุกๆด้านทั้งทางร่างกาย จิตใจ และสติปัญญา เพื่อช่วยให้เป็นพลเมือง
ดีมีคุณภาพ และมีประสิทธิภาพ โดยสามารถใช้ความรู้ ความสามารถและสติปัญญาของตนในการ พัฒนาประเทศ และ
เป็นกระบวนการพัฒนาชีวิตบุคคล และสังคมให้มีคุณภาพ มีความเจริญงอกงาม ซึ่งจะเป็นปัจจัยที่มีความส าคัญใน
การพัฒนาประเทศอย่างยั่งยืน สามารถพึ่งพาตนเองได้ และสามารถแข่งขันได้ในระดับนานาชาติ การที่จะพัฒนาคนให้
มีประสิทธิภาพนั้นจ าเป็นต้องมีหน่วยงาน หรือสถาบันต่างๆ ในสังคมเข้ามาดูแลรับผิดชอบ และสถาบันที่มี
ความส าคัญทางการศึกษาสถาบันหนึ่งคือโรงเรียน โรงเรียนเป็นตัวแทนของสถาบันการศึกษาที่มีหน้าที่ส าคัญในการให้
การศึกษากับวัยเด็กและเยาวชนให้ได้รับการพัฒนาทั้งทางร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคม และสติปัญญาตามศักยภาพ
และความความสามารถของผู้เรียน ท าให้โรงเรียนต้องมีการจัด บริการต่างๆ ให้สอดคล้องกับความต้องการของนักเรียน 
ความต้องการพื้นฐานของเด็กในวัยเรียนประกอบด้วย ความต้องการในด้านพัฒนาการทางด้านร่างกาย สติปัญญา 
อารมณ์ จิตใจ และสังคม ซึ่งโรงเรียนมีหน้าที่ในการดูแลให้บริการและจัดสภาพแวดล้อมให้ส่งเสริมพัฒนาการ  
โรงเรียนต้องส่งเสริมให้เด็กได้รับสารอาหารที่ เป็นประโยชน์และการออกก าลังกายที่เหมาะสม เพื่อให้ร่างกาย
เจริญเติบโต และต้องจัดการเรียนการสอนให้เด็กเกิดการเรียนรู้  มีพัฒนาการด้านสติปัญญา พัฒนาการด้านอารมณ์
และจิตใจ รู้จักการปรับตัวให้เข้ากับสังคมและสิ่งแวดล้อมล้อมในโรงเรียนได้อย่างเหมาะสม โดยเฉพาะนักเรียนที่ก าลัง
ศึกษาอยู่ในระดับ มัธยมศึกษาตอนปลายซึ่งอยู่ในช่วงวัยรุ่นที่เป็นช่วงต่อระหว่างวัยเด็กและวัยผู้ใหญ่ เป็นวัยที่มีการ
เปลี่ยนแปลงเกิดขึ้นหลายๆ ด้านพร้อมกัน ไม่ว่าจะเป็นด้านร่างกาย ด้านอารมณ์และจิตใจ ด้านสังคม ท าให้ต้องมีการ
ปรับตัวหลายด้านในเวลาพร้อมๆกัน ถ้าเด็กสามารถปรับตัวได้ส าเร็จ ก็จะเติบโตเป็นผู้ใหญ่ที่มีบุคลิกภาพดี มีความ
ทักษะ ความรู้ ความสามารถ และความพร้อมในการ ด ารงชีวิต ซึ่งจะเป็นพื้นฐานส าคัญของการด าเนินชีวิตต่อไป (ดวง
กมล สินเพ็ง, 2553: 2-6) 
 โรงเรียนราชประชานุเคราะห์  สังกัดส านักบริหารงานการศึกษาพิเศษ  มีจ านวน  50 แห่งทั่วประเทศ  ซึ่ง
ผู้เรียนจะอยู่ในช่วงวัยรุ่นที่เป็นช่วงต่อระหว่างวัยเด็กและวัยผู้ใหญ่ เป็นวัยที่มีการเปลี่ยนแปลงเกิดขึ้นหลายๆ ด้าน
พร้อมกัน ไม่ว่าจะเป็นด้านร่างกาย ด้านอารมณ์และจิตใจ ด้านสังคม ท าให้ต้องมีการปรับตัวหลายด้านในเวลา
พร้อมๆกัน สาเหตุที่ท าให้ผู้เรียนมีพฤติกรรมการแสดงออกที่ไม่เหมาะสม ซึ่งปัญหาที่เกิดขึ้นส่วนหนึ่งเกิดจากความ
รู้เท่าไม่ถึงการณ์ เกะกะเกเร คึกคะนองของเด็ก และเกิดจากการเลี้ยงดูที่ผิดพลาดของสิ่งแวดล้อมต่างๆ ที่อยู่รอบตัว
เด็ก ไม่ว่าจะเป็นครอบครัว ครู เพื่อน หรือแม้กระทั่งสังคม ดังนั้นวัยเด็กและเยาวชนของชาติจึงเป็นกลุ่มที่สังคมต้องให้
การดูแล เอาใจใส่มากเป็นพิเศษ เพื่อให้เด็กและเยาวชนมีคุณภาพชีวิตที่ดีเจริญเติบโตไปในทางที่ถูกต้องและเหมาะสม 
สามารถเป็นก าลังหลักในการพัฒนาประเทศได้ในอนาคต จึงเป็นหน้าที่ของสถาบันครอบครัวและสถาบันการศึกษาใน
การเลี้ยงดูและอบรมเด็ก (สุเทพ สุวีรางกูร, 2551 : 49)   
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 จากปัญหาและความส าคัญดังกลา่ว ผู้วิจัยจึงสนใจศึกษาแนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้เรียนใน
โรงเรียนราชประชานุเคราะห์  สังกัดส านักบริหารงานการศึกษาพิเศษ เพื่อน าข้อมูลคุณภาพชีวิตนักเรียนน ามาวางแผน
ส่งเสริม และปรับปรุงเพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตในโรงเรียน และน ามาเป็นแนวทางในการจัดการสิ่งแวดล้อมและบริการ
ต่างๆให้แก่นักเรียน เพื่อให้นักเรียนสามารถพัฒนาตนเองให้เป็นเยาวชนที่มีคุณภาพและเติบโตเป็นก าลังส าคัญในการ
พัฒนาประเทศชาติต่อไปในอนาคต 
 
วัตถุประสงค์การวิจัย 
 1. เพื่อศึกษาบทบาทหน้าที่ของโรงเรียนในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายใน
โรงเรียนราชประชานุเคราะห์ สังกัดส านักบริหารงานการศึกษาพิเศษ   
 2. เพื่อศึกษาระดับคุณภาพชีวิตในโรงเรียนของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายในโรงเรียนราช
ประชานุเคราะห์ สังกัดส านักบริหารงานการศึกษาพิเศษ   
 3. เพื่อเปรียบเทียบคุณภาพชีวิตในโรงเรียนของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายในโรงเรียนราช
ประชานุเคราะห์ สังกัดส านักบริหารงานการศึกษาพิเศษที่มีคุณลักษณะของนักเรียน แตกต่างกัน   
 4. เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างบทบาทหน้าที่ของโรงเรียนในการพัฒนาคุณภาพชีวิตกับคุณภาพ
ชีวิตในโรงเรียนของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายในโรงเรียนราชประชานุเคราะห์ สังกัดส านักบริหารงาน
การศึกษาพิเศษ 
 
วิธีด าเนินการ 
 1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษา 
 การวิจัยครั้งนี้นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายที่ศึกษาในโรงเรียนราชประชานุเคราะห์ สังกัด
ส านักบริหารงานการศึกษาพิเศษ ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2559  จ านวน 49 โรงเรียน จ านวน 7,750 คน  
(ข้อมูลจากส านักบริหารงานการศึกษาพิเศษ , 2559 : 11-12) 
 กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายที่ศึกษาในโรงเรียนราชประชานุเคราะห์ สังกัด
ส านักบริหารงานการศึกษาพิเศษ ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2559   ซึ่งก าหนดโดยการเปิดตารางของเครจซีและมอร์
แกน (Krejcie & Morgan, 1970 : 607-610) ได้ขนาดกลุ่มตัวอย่าง 367 คน และใช้การเทียบสัดส่วนเพื่อหาจ านวน
ผู้ให้ข้อมูลในแต่ละโรงเรียนและใช้การสุ่มอย่างง่าย (Simple random sampling)   
 2.  ตัวแปรที่ศึกษา 
 การวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยศึกษาตัวแปรต้นและตัวแปรตามรายละเอียดดังนี้ 
 ตัวแปรต้น ได้แก่ คุณลักษณะของนักเรียน และบทบาทหน้าที่ของโรงเรียนในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของ
นักเรียน 
  2.1 คุณลักษณะของนักเรียน ได้แก่ อายุ ระดับผลการเรียน สถานภาพสมรสของผู้ปกครอง และ
สัมพันธภาพระหว่างนักเรียนกับผู้ปกครอง 
  2.2 บทบาทหน้าที่ของโรงเรียนในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายใน
โรงเรียนราชประชานุเคราะห์ สังกัดส านักบริหารงานการศึกษาพเิศษ ประกอบด้วย 1) ส่งเสริมพัฒนาการทางกาย 
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2) ส่งเสริมพัฒนาการทางอารมณ์ 3) ส่งเสริมพัฒนาการทางสังคม และ 4) ส่งเสริมทางสติปัญญากระทรวงศึกษาธิการ 
(2558 : 14-20) 
 ตัวแปรตาม ได้แก่ คุณภาพชีวิตในโรงเรียน โดยน าแนวคิดของจุฬาวลัย สุนทรวิภาต (2550 : 4) ซึ่ง
ท าการศึกษาเร่ืองการพัฒนาแบบวัดคุณภาพชีวิตในโรงเรียนของนักเรียน ซึ่งเสนอแนวคิดเก่ียวกับคุณภาพชีวิตใน
โรงเรียนโดยแบ่งเป็น 6 ด้าน ประกอบด้วย 1) ด้านร่างกาย 2) ด้านอารมณ์และจิตใจ 3) ด้านสิ่งแวดล้อมภายใน
โรงเรียน 4) ด้านวิชาการ 5) ด้านสัมพันธภาพระหว่างนักเรียนกับครู และ 6) ด้านสัมพันธภาพระหว่าง นักเรียนกับ
เพื่อนในโรงเรียน 
 3. เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษา 
 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้เป็นแบบสอบถาม จ านวน 1 ฉบับ แบ่งเป็น 3 ตอน ได้แก่ ตอนที่ 1 
แบบสอบถามเกี่ยวกับคุณลักษณะของนักเรียน จ านวน 3 ข้อ ลักษณะแบบสอบถามเป็นแบบส ารวจรายการ 
(Checklist) ตอนที่ 2 แบบสอบถามเกี่ยวกับบทบาทหน้าที่ของโรงเรียนในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของนักเรียน จ านวน 
20 ข้อ และตอนที่ 3 แบบสอบถามเกี่ยวกับคุณภาพชีวิตของผู้เรียน จ านวน 30 ข้อ ลักษณะแบบสอบถามตอนที่ 2 
และตอนที่ 3 เป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) 5 ระดับตามแนวคิดของลิเคิร์ท (Likert) ได้แก่ 5 = มาก
ที่สุด, 4 = มาก, 3 = ปานกลาง, 2 = น้อย, 1 =น้อยที่สุด  
 4. การสร้างเครื่องมือในการศึกษา 
 ผู้วิจัยได้ศึกษาแนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้เรียนในโรงเรียน ศึกษาวัตถุประสงค์
และกรอบแนวคิดในการวิจัย ก าหนดนิยามศัพท์เฉพาะเพื่อสร้างแบบสอบถามแบบมาตรส่วนประมาณค่า 5 ระดับ 
สร้างแบบสอบถามให้สอดคล้องกับกรอบแนวคิด วัตถุประสงค์ และข้อค าถามของการวิจัย จากนั้นน าแบบสอบถามที่
สร้างขึ้นเสนออาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์เพื่อขอค าแนะน าตรวจสอบความถูกต้องปรับปรุงแก้ไขให้ตรงกับขอบข่าย
และเนื้อหาที่ก าหนด น าแบบสอบถามไปให้ผู้เชี่ยวชาญ 3 คนตรวจสอบ ความเที่ยงตรงและความถูกต้องของเนื้อหา 
(Content  Validity) และวิเคราะห์หาค่าดัชนีความสอดคล้องของเนื้อหา ด้วยค่า (IOC) (Index of Item Objective 
Congruence) ซึ่งแบบสอบถามฉบับนี้มีค่า IOC = 1.00 น าเครื่องมือแบบสอบถามที่ปรับปรุงแก้ไขแล้วไปทดลองใช้ 
(Try Out) กับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายที่ศึกษาในโรงเรียนราชประชานุเคราะห์ สังกัดส านักบริหารงาน
การศึกษาพิเศษที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง   ในการวิจัยครั้งนี้ ฉบับละจ านวน 30 คนเพื่อหาความเชื่อมั่น (Reliability)ของ
แบบสอบถาม ได้ค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ 0.818 
 5. การวิเคราะห์ข้อมูล 
  5.1  วิเคราะห์ข้อมูลคุณลักษณะของนักเรียนโดยใช้ค่าความถี่ (Frequency) ค่าร้อยละ (Percentage) 
  5.2  วิเคราะห์แบบสอบถามเกี่ยวกับบทบาทหน้าที่ของโรงเรียน และคุณภาพชีวิตของผู้เรียนใน
โรงเรียนราชประชานุเคราะห์ สังกัดส านักบริหารงานการศึกษาพิเศษ โดยใช้ค่าเฉลี่ย (X ) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
(S.D.)  
  5.3  วิเคราะห์การเปรียบเทียบคุณภาพชีวิตในโรงเรียนของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายใน
โรงเรียนราชประชานุเคราะห์   สังกัดส านักบริหารงานการศึกษาพิเศษที่มีคุณลักษณะของนักเรียนแตกต่างกัน ใช้สถิติ
ค่า t-test และวิเคราะห์แปรปรวนทางเดียว (One-Way ANOVA) และเปรียบเทียบ ความแตกต่างรายคู่ โดยวิธี LSD 
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  5.4 วิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างบทบาทหน้าที่ของโรงเรียนในการพัฒนาคุณภาพชีวิตกับคุณภาพ
ชีวิตในโรงเรียนของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายในโรงเรียนราชประชานุเคราะห์ สังกัดส านักบริหารงานการศึกษา
พิเศษโดยการหาค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ของเพียร์สัน (Pearson’s Product  Moment Correlation Coefficient) 
 
สรุปผลการศึกษา 
 1.   ผลการวิเคราะหบ์ทบาทหน้าที่ของโรงเรียนในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของนักเรียนมัธยมศึกษาตอน
ปลายในโรงเรียนราชประชานุเคราะห์ สังกัดส านักบริหารงานการศึกษาพิเศษ 

 บทบาทหน้าที่ของโรงเรียนในการพัฒนาคุณภาพชีวิต
ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย 
ในโรงเรียนราชประชานุเคราะห์      

X  S.D. 
ระดับบทบาท

หน้าที่ 
อันดับ 

1. การส่งเสริมพัฒนาการทางกาย   3.74 0.74 มาก 3 
2. การส่งเสริมพัฒนาการทางอารมณ์   3.66 0.76 มาก 4 
3. การส่งเสริมพัฒนาการทางสังคม  3.81 0.69 มาก 2 
4. การส่งเสริมทางสติปัญญา   3.98 0.60 มาก 1 

เฉลี่ย 3.80 0.63 มาก  
  
 จากตารางพบว่า ระดับบทบาทหน้าที่ของโรงเรียนในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของนักเรียนมัธยมศึกษา
ตอนปลายในโรงเรียนราชประชานุเคราะห์ สังกัดส านักบริหารงานการศึกษาพิเศษในภาพรวมอยู่ในระดับมาก   (X
= 3.80, S.D. = 0.63) เมื่อพิจารณาแยกเป็นรายด้านพบว่า ด้านที่มีค่าเฉลี่ยมากที่สุด คือ การส่งเสริมทาง
สติปัญญา (X = 3.98, S.D. = 0.60) รองลงมาคือ การส่งเสริมพัฒนาการทางสังคม (X = 3.81, S.D. = 0.69)            
การส่งเสริมพัฒนาการทางกาย ( X =3.74, S.D. = 0.74) และ การส่งเสริมพัฒนาการทางอารมณ์ ( X =3.66,           
S.D. = 0.76) ตามล าดับ 
 2. ผลการวิเคราะห์ระดับคุณภาพชีวิตของผู้เรียนในโรงเรียนราชประชานุเคราะห์ สังกัดส านัก
บริหารงานการศึกษาพิเศษ 

คุณภาพชีวิตของผู้เรียนในโรงเรียน 
ราชประชานุเคราะห ์  S.D. 

ระดับ
คุณภาพชีวิต 

อันดับ 

1. ด้านร่างกาย 3.84 0.63 มาก 2 
2. ด้านอารมณ์และจิตใจ 3.91 0.63 มาก 1 
3. ด้านสิ่งแวดล้อมภายในโรงเรียน 3.59 0.73 มาก 5 
4. ด้านวิชาการ 3.56 0.72 มาก 6 
5. ด้านสัมพันธภาพระหว่างนักเรียนกับครู  3.68 0.52 มาก 4 
6. ด้านสัมพันธภาพระหว่าง นักเรียนกับเพื่อนในโรงเรียน 3.75 0.61 มาก 3 

เฉลี่ย 3.72 0.43 มาก  
  

X



Veridian E-Journal, Silpakorn University 

ISSN 1906 - 3431 

ฉบับภาษาไทย  สาขามนุษยศาสตร์  สังคมศาสตร์  และศิลปะ 

ปีที่ 10  ฉบบัที่ 2 เดือนพฤษภาคม – สิงหาคม 2560 

 
 

 553 
 

 จากตารางพบว่า ระดับคุณภาพชีวิตของผู้เรียนในโรงเรียนราชประชานุเคราะห์  สังกัดส านักบริหารงาน
การศึกษาพิเศษ ในภาพรวมอยู่ในระดับมาก ( X = 3.72, S.D. = 0.43) เมื่อพิจารณาแยกเป็นรายด้านพบว่า  
ด้านที่มีค่าเฉลี่ยมากที่สุด คือ ด้านอารมณ์และจิตใจ (X = 3.91, S.D. = 0.63)  รองลงมาคือ ด้านร่างกาย         (X
= 3.84, S.D. = 0.63)  ด้านสัมพันธภาพระหว่างนักเรียนกับเพื่อนในโรงเรียน (X =3.75, S.D. = 0.61)                 
ด้านสัมพันธภาพระหว่างนักเรียนกับครู ( X =3.68, S.D. = 0.52) ด้านสิ่งแวดล้อมภายในโรงเรียน  ( X =3.59,           
S.D. = 0.73)  และด้านวิชาการ (X =3.56, S.D. = 0.72)  ตามล าดับ 
 3. ผลการวิเคราะห์การเปรียบเทียบคุณภาพชีวิตในโรงเรียนของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายใน
โรงเรียนราชประชานุเคราะห์ สังกัดส านักบริหารงานการศึกษาพิเศษ   
 การเปรียบเทียบระดับคุณภาพชีวิตในโรงเรียนของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายในโรงเรียน
ราชประชานุเคราะห์ สังกัดส านักบริหารงานการศึกษาพิเศษที่มีคุณลักษณะของนักเรียนแตกต่างกัน  พบว่า นักเรียน
ที่มีสถานภาพสมรสของผู้ปกครอง และ สัมพันธภาพระหว่างนักเรียนกับผู้ปกครองต่างกันมีความคิดเห็นต่อคุณภาพ
ชีวิตในโรงเรียนของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายในโรงเรียนราชประชานุเคราะห์ สังกัดส านักบริหารงานการศึกษา
พิเศษ  โดยรวมแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 นักเรียนที่มีอายุ ระดับผลการเรียน  (เกรดเฉลี่ย
สะสม) ต่างกันมีความคิดเห็นต่อคุณภาพชีวิตในโรงเรียนของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายในโรงเรียนราชประชานุ
เคราะห์ สังกัดส านักบริหารงานการศึกษาพิเศษ โดยรวมไม่แตกต่างกัน 
 4. ผลการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างบทบาทหน้าที่ของโรงเรียนในการพัฒนาคุณภาพชีวิตกับ
คุณภาพชีวิตในโรงเรียนของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายในโรงเรียนราชประชานุเคราะห์ สังกัดส านัก
บริหารงานการศึกษาพิเศษ 

บทบาทหน้าที่ของโรงเรียน
ในการพัฒนาคุณภาพชีวิต

ของโรงเรียน 

คุณภาพชีวติในโรงเรียนของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายในโรงเรียน 
ราชประชานุเคราะห์  สังกัดส านักบริหารงานการศึกษาพิเศษ 

ด้าน
ร่างกาย 

ด้านอารมณ์
และจิตใจ 

ด้านสิ่ง
แวด 
ล้อม

ภายใน
โรงเรียน 

ด้าน
วิชาการ 

ด้าน
สัมพันธภาพ

ระหว่าง
นักเรียนกับ

ครู 

ด้านสัมพันธภาพ
ระหว่าง นักเรียน

กับเพื่อนใน
โรงเรียน 

รวม 

1. การส่งเสริมพัฒนาการ
ทางกาย   0.555* 0.589* 0.515* 0.251* 0.546* 0.344* 0.592* 

2. การส่งเสริมพัฒนาการ
ทางอารมณ์                      0.569** 0.580* 0.595* 0.292* 0.562* 0.330* 0.647* 

3. การส่งเสริมพัฒนาการ
ทางสังคม   0.582** 0.556* 0.387* 0.332* 0.729* 0.450* 0.738* 

4. การส่งเสริมทาง
สติปัญญา 0.660** 0.559* 0.317* 0.255* 0.726* 0.541* 0.737* 

รวม 0.595** 0.577* 0.455* 0.316* 0.677* 0.455* 0.751* 
*   มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
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 จากตารางพบว่า ความสัมพันธ์ระหว่างบทบาทหน้าที่ของโรงเรียนในการพัฒนาคุณภาพชีวิตกับคุณภาพ
ชีวิตในโรงเรียนของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายในโรงเรียนราชประชานุเคราะห์ สังกัดส านักบริหารงานการศึกษา
พิเศษ โดยรวมมีความสัมพันธ์กันทางบวกในระดับปานกลาง  อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 โดยมีค่า
สัมประสิทธิ์ (r = 0.751) เมื่อพิจารณารายด้านพบว่า ด้านที่มีความสัมพันธ์กันทางบวก ในระดับสูง อย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติที่ระดับ 0.05 ได้แก่ การส่งเสริมพัฒนาการทางสังคม (r = 0.738) การส่งเสริมทางสติปัญญา (r = 0.737)             
ด้านที่มีความสัมพันธ์กันทางบวกในระดับปานกลาง อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ได้แก่ การส่งเสริม
พัฒนาการทางอารมณ์ (r = 0.647) และการส่งเสริมพัฒนาการทางกาย (r = 0.592)  
 
การอภิปรายผล 
 1.  ระดับบทบาทหน้าที่ของโรงเรียนในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายใน
โรงเรียนราชประชานุเคราะห์ สังกัดส านักบริหารงานการศึกษาพิเศษ ในภาพรวมอยู่ในระดับมาก  เมื่อพิจารณาแยก
เป็นรายด้านพบว่า ด้านที่อยู่ในระดับมาก โดยด้านที่มีค่าเฉลี่ยมากที่สุด คือ การส่งเสริมทางสติปัญญา รองลงมาคือ 
การส่งเสริมพัฒนาการทางสังคม การส่งเสริมพัฒนาการทางกาย และการส่งเสริมพัฒนาการทางอารมณ์ ตามล าดับ 
ทั้งนี้เนื่องมาจากนักเรียนที่เข้ามาศึกษาในโรงเรียนราชประชานุเคราะห์ สังกัดส านักบริหารงานการศึกษาพิเศษ 
จะมีปัญหาในหลายๆ ด้านที่ต่างกัน อาจเป็นเพราะว่าเกิดจากการได้รับการดูแลจากครอบครัวที่ไม่เหมาะสมซึ่ง
ปัญหาที่เกิดขึ้นส่วนหนึ่งเกิดจากความรู้เท่าไม่ถึงการณ์ เกะกะเกเร คึกคะนองของเด็ก และเกิดจากการเลี้ยงดูที่
ผิดพลาดของสิ่งแวดล้อมต่างๆ ที่อยู่รอบตัวเด็ก จึงส่งผลท าให้โรงเรียนต้องมีบทบาทหน้าที่ในการพัฒนาคุณภาพ
ชีวิตของนักเรียนมัธยมศึกษาในโรงเรียนราชประชานุเคราะห์ สังกัดส านักบริหารงานการศึกษาพิเศษ ให้มาก
เพื่อให้นักเรียนมีคุณภาพชีวิตทุกด้าน ได้แก่   การส่งเสริมทางสติปัญญา การส่งเสริมพัฒนาการทางสังคม การ
ส่งเสริมพัฒนาการทางกาย และการส่งเสริมพัฒนาการทางอารมณ์  ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของจินตนา  มีแสง
แพรว (2554 : 30-38) ได้ศึกษาบทบาทวิชาชีพครูด้านการพัฒนาชีวิตผู้เรียน : กรณีศึกษาครูในกรุงเทพมหานคร สังกัด
สานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา และสังกัดสานักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา พบว่า บทบาทที่เป็น
จริงด้านการพัฒนาชีวิตผู้เรียน ในภาพรวมมีการปฏิบัติมาก และเมื่อพิจารณาเป็นรายด้านพบว่า ครูมีทัศนะว่าได้
ปฏิบัติมาก ใน 3 ด้านคือ ด้านร่างกาย ด้านจิตใจ และด้านอารมณ์ ส่วนด้านสิ่งแวดล้อม ได้ปฏิบัติปานกลาง 
 2. ระดับคุณภาพชีวิตของผู้เรียนในโรงเรียนราชประชานุเคราะห์  สังกัดส านักบริหารงานการศึกษาพิเศษ 
ในภาพรวมอยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณาแยกเป็นรายด้านพบว่า ด้านที่อยู่ในระดับมากโดยด้านที่มีค่าเฉลี่ยมากที่สุด 
คือ ด้านอารมณ์และจิตใจ รองลงมาคือ ด้านร่างกาย ด้านสัมพันธภาพระหว่างนักเรียนกับเพื่อนในโรงเรียน ด้าน
สัมพันธภาพระหว่างนักเรียนกับครู ด้านสิ่งแวดล้อมภายในโรงเรียน และด้านวิชาการ ตามล าดับ ทั้งนี้อาจเป็นเพราะว่า
ผู้เรียนได้รับการเอาใจใส่ดูแลจากครูและทางโรงเรียนเป็นอย่างดีส่งผลท าให้ผู้เรียนมีความคิดเห็นต่อระดับคุณภาพชีวิตที่
อยู่ในโรงเรียนระดับมาก ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของรจนา คงคาลับ (2550 : 49-52) ได้ท าการศึกษาปัจจัยส่วน
บุคคลและสัมพันธภาพในครอบครัวกับคุณภาพชีวิตของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายในส านักงานเขตพื้นที่
การศึกษาชลบุรี เขต 1 จังหวัดชลบุรี ผลการวิจัยพบว่า คุณภาพชีวิตของนักเรียนในภาพรวมอยู่ในระดับมาก 
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 3.  การเปรียบเทียบระดับคุณภาพชีวิตในโรงเรียนของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายในโรงเรียนราช
ประชานุเคราะห์ สังกัดส านักบริหารงานการศึกษาพิเศษที่มีคุณลักษณะของนักเรียนแตกต่างกัน  พบว่า  
  3.1  นักเรียนที่มีสถานภาพสมรสของผู้ปกครอง และสัมพันธภาพระหว่างนักเรียนกับผู้ปกครองต่างกัน
มีความคิดเห็นต่อคุณภาพชีวิตในโรงเรียนของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายในโรงเรียนราชประชานุเคราะห์ สังกัดส านัก
บริหารงานการศึกษาพิเศษ  โดยรวมแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  ทั้งนี้อาจเป็นเพราะว่านักเรียน
ที่ผู้ปกครองมีสถานภาพสมรส ได้แก่ อยู่ด้วยกัน แยกกันอยู่ หรือบิดาและมารดาถึงแก่กรรม อาจจะมีผลเรื่องการดูแล
เลี้ยงดูนักเรียนที่แตกต่างกัน รวมทั้งจะส่งผลท าให้สัมพันธภาพระหว่างนักเรียนกับผู้ปกครอง เช่น นักเรียนได้รับความ
ห่วงใย เอาใจใส่จากคนในครอบครัวของนักเรียนจะให้ค าแนะน าเมื่อนักเรียนมีปัญหาเรื่องการเรียนและเรื่องอื่นๆ  
เป็นต้น จึงท าให้นักเรียนที่สถานภาพสมรสของผู้ปกครอง และสัมพันธภาพระหว่างนักเรียนกับผู้ปกครองต่างกัน             
มีความคิดเห็นต่อคุณภาพชีวิตในโรงเรียนแตกต่างกันสอดคล้องกับงานวิจัยของสุพรรณิการ์ มาศยคง (2554 : 48-61) 
ได้ศึกษาคุณภาพชีวิตในโรงเรียนของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย ในกรุงเทพมหานคร พบว่า คุณลักษณะของ
นักเรียน ได้แก่ ระดับผลการเรียน สถานภาพสมรสของผู้ปกครอง และสัมพันธภาพระหว่างนักเรียนกับผู้ปกครอง มี
ระดับคุณภาพชีวิตแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  
  3.2 นักเรียนที่มีอายุ และระดับผลการเรียนต่างกันมีความคิดเห็นต่อคุณภาพชีวิตในโรงเรียนของ
นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายในโรงเรียนราชประชานุเคราะห์ สังกัดส านักบริหารงานการศึกษาพิเศษ  โดยรวมไม่
แตกต่างกัน ทั้งนี้อาจเป็นเพราะว่านักเรียนที่มีอายุ และระดับผลการเรียนที่แตกต่างกัน ก็ต้องการที่จะมีคุณภาพชีวิต
ในโรงเรียนที่ดีเหมือนกันจึงส่งผลท าให้มีความคิดเห็นต่อคุณภาพชีวิตในโรงเรียนไม่แตกต่างกัน ซึ่งสอดคล้องกับ
งานวิจัยของสุพรรณิการ์ มาศยคง (2554 : 48-61) ได้ศึกษาคุณภาพชีวิตในโรงเรียนของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย
ในกรุงเทพมหานคร พบว่า เมื่อเปรียบเทียบคุณภาพชีวิตในโรงเรียนของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายใน
กรุงเทพมหานครที่มีคุณลักษณะของนักเรียนที่มีอายุ และระดับผลการเรียน มีความคิดเห็นไม่แตกต่างกัน 
 4.  ความสัมพันธ์ระหว่างบทบาทหน้าที่ของโรงเรียนในการพัฒนาคุณภาพชีวิตกับระดับคุณภาพชีวิตใน
โรงเรียนของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายในโรงเรียนราชประชานุเคราะห์ สังกัดส านักบริหารงานการศึกษาพิเศษ 
โดยรวมมีความสัมพันธ์กันทางบวกในระดับปานกลาง อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 โดยมีค่าสัมประสิทธิ์              
(r = 0.751) เมื่อพิจารณารายด้านพบว่า ด้านที่มีความสัมพันธ์กันทางบวกในระดับสูง อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ 0.05 ได้แก่ การส่งเสริมพัฒนาการทางสังคม (r = 0.738) การส่งเสริมทางสติปัญญา (r = 0.737) ด้านที่มี
ความสัมพันธ์กันทางบวกในระดับปานกลาง อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ได้แก่ การส่งเสริมพัฒนาการทาง
อารมณ์ (r = 0.647) และการส่งเสริมพัฒนาการทางกาย (r = 0.592) ตามล าดับ  สอดคล้องกับงานวิจัยของสุเมธ พงษ์
เภตรา (2553 : 55-58) ได้ท าการศึกษาเรื่องปัจจัยที่ส่งผลต่อสัมพันธภาพระหว่างนักเรียนกับเพื่อนของนักเรียนช่วง
ชั้น โรงเรียนสารสาสน์เอกตรา เขตยานนาวา กรุงเทพมหานคร ผลการศึกษาพบว่า ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์
ทางบวกกับสัมพันธภาพระหว่าง นักเรียนกับเพื่อนของนักเรียนช่วงชั้น 4 โรงเรียนสารสาสน์เอกตรา เขตยานนาวา 
กรุงเทพมหานคร อย่างมีนัยทางสถิติที่ระดับ 0.05 ได้แก่ การส่งเสริมพัฒนาทางสติปัญญาที่เน้นผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์ทางบวกกับสัมพันธภาพระหว่างนักเรียนกับเพื่อนของนักเรียนช่วงชั้น 4 โรงเรียนสารสาสน์เอก
ตราเขตยานนาวา กรุงเทพมหานครอย่างมีนัยทางสถิติที่ระดับ 0.01 ได้แก่ อัตมโนทัศน์ ทัศนคติต่อการคบเพื่อน 
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สัมพันธภาพระหว่างนักเรียนกับผู้ปกครอง สัมพันธภาพระหว่างนักเรียนกับ ส่วน ปัจจัยที่ส่งผลต่อสัมพันธภาพระหว่าง
นักเรียนกับเพื่อนของนักเรียนช่วงชั้นที่ 4 โรงเรียนสารสาสน์เอกตรา เขตยานนาวา กรุงเทพมหานครอย่างมีนัยทางสถิติ
ที่ระดับ 0.01 โดยเรียงล าดับจากปัจจัยที่ส่งผลมากที่สุดไปหาปัจจัยที่ส่งผลน้อยที่สุด คือ ทัศนคติต่อการคบเพื่อน การ
เลียนแบบการปฏิบัติตน ของเพื่อน สัมพันธภาพระหว่างนักเรียนกับครูสัมพันธภาพระหว่างนักเรียนกับผู้ปกครอง 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และบุคลิกภาพ 
 
ข้อเสนอแนะ 
 ข้อเสนอแนะเพื่อเป็นแนวทางในการน าผลการวิจัยไปใช้ 
  1.   โรงเรียนราชประชานุเคราะห์ ควรให้ความส าคัญการปรับปรุงบทบาทในการพัฒนาคุณภาพชีวิต
ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย โดยการส่งเสริมการส่งเสริมให้นักเรียนมีกิจกรรมการออกก าลังกายเพื่อสุขภาพการ
จัดกิจกรรมส่งเสริมพัฒนาด้านอารมณ์อย่างหลากหลายและต่อเนื่อง เช่น จัดกิจกรรมการฝึกสมาธิ  กิจกรรมการ
สวดมนต์เช้า-เย็น  รวมทั้งมีการจัดการเรียนรู้โดยการสอดแทรกเนื้อหาสาระพื้นฐานความเป็นพลเมือง และควรมี
การส่งเสริมทางสติปัญญาให้กับผู้เรียนโดยจัดหลักสูตรวิชาที่สนองความแตกต่างและหลากหลายของนักเรียนให้
มากข้ึน     
  2.   ผู้บริหารและครูของโรงเรียนราชประชานุเคราะห์ ควรให้ความส าคัญในการพัฒนาระดับ
คุณภาพชีวิตของนักเรียนโดยให้นักเรียนได้ออกก าลังกายและเล่นกีฬาในโรงเรียนให้นักเรียนเข้าร่วมกิจกรรมฝึก
สมาธิแล้วท าให้นักเรียนสบายกาย วาจา ใจ มากขึ้น  รวมทั้งปรับปรุงห้องเรียนมีสื่ออุปกรณ์ที่ใช้ในการเรียนการสอน
อยู่ในสภาพสมบูรณ์พร้อมต่อการใช้งาน และครูควรมีการปรับปรุงตนเองในการพัฒนาความสามารถในการ
ถ่ายทอดความรู้ให้กับนักเรียนได้ รวมทั้งให้ค าชมเชยและก าลังใจนักเรียนให้มากขึ้นเพื่อให้นักเรียนได้มีที่ปรึกษา
ในเวลาไม่สบายใจหรือมีความทุกข์ 
 
 ข้อเสนอแนะเพื่อการวิจัยในครั้งต่อไป  
  1.  ควรศึกษาบทบาทการก าหนดนโยบายของผู้บริหารที่ส่งผลต่อคุณภาพชีวิตของนักเรียน
โรงเรียนราชประชานุเคราะห์  สังกัดส านักบริหารงานการศึกษาพิเศษ 
  2.  ควรศึกษาการส่งเสริมการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ของครูที่ส่งผลต่อคุณภาพชีวิตของนักเรียน
โรงเรียนราชประชานุเคราะห์  สังกัดส านักบริหารงานการศึกษาพิเศษ 
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