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บทคัดย่อ 
 การวิจัยคร้ังนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อพัฒนาหลักสูตรฝึกอบรมเสริมสร้างความสามารถในการจัดการเรียนรู้
บูรณาการธรรมชาติวิทยาศาสตร์ส าหรับครูระดับมัธยมศึกษา และศึกษาประสิทธิผลของหลักสูตรฝึกอบรม
เสริมสร้างความสามารถในการจัดการเรียนรู้บูรณาการธรรมชาติวิทยาศาสตร์ส าหรับครูระดับมัธยมศึกษา            
โดยด าเนินการพัฒนาหลักสูตร 4 ขั้นตอน ได้แก่ ขั้นที่ 1 การศึกษาข้อมูลพื้นฐาน ขั้นที่ 2 การพัฒนาหลักสูตร
ฉบับร่าง และตรวจสอบคุณภาพหลักสูตรโดยผู้เชี่ยวชาญ  ขั้นที่ 3 การทดลองใช้หลักสูตรกับครูที่เป็นกลุ่ม
ตัวอย่าง และขั้นที่ 4  การประเมินประสิทธิผลและปรับปรุงหลักสูตร  
 จากการด าเนินการวิจัยทั้ง 4 ขั้นตอน ท าให้ได้หลักสูตรฝึกอบรมเสริมสร้างความสามารถในการ
จัดการเรียนรู้บูรณาการธรรมชาติวิทยาศาสตร์ที่มีองค์ประกอบ 9 องค์ประกอบ คือ1)ความส าคัญ 2) หลักการ
ของหลักสูตร 3)วัตถุประสงค์ของหลักสูตร 4)เนื้อหาสาระของหลักสูตร 15)กิจกรรมการเรียนรู้ของหลักสูตร              
6)สื่อการเรียนรู้  7)สถานที่ฝึกอบรม 8)ระยะเวลาฝึกอบรม  และ 9)การวัดและประเมินผล โดยใช้ระยะเวลาใน
การฝึกอบรม จ านวน 12 สัปดาห์ ซึ่งมีกระบวนการเรียนรู้ตามหลักสูตร  2 ระยะ คือ ระยะที่ 1 การแลกเปลี่ยน
เรียนรู้ร่วมกัน และระยะที่ 2 การน าความรู้สู่การปฏิบัติจริง เป็นกระบวนการพัฒนาให้ผู้รับการฝึกอบรมโดยน า
ความรู้จากการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมกันมาปรับประยุกต์ใช้ในการจัดการเรียนรู้จริงของครูแต่ละคนโดยใช้วงรอบ
การพัฒนา 1)การวางแผน  2)การปฏิบัติ  3)การตรวจสอบ และ 4)การสะท้อนคิด โดยด าเนินการ 3 วงรอบและ
มีการประเมินผลอย่างต่อเนื่องทั้งด้านความรู้เกี่ยวกับธรรมชาติวิทยาศาสตร์  ด้านความสามารถจัดการเรียนรู้
บูรณาการธรรมชาติวิทยาศาสตร์  และด้านความตระหนักถึงความส าคัญของธรรมชาติวิทยาศาสตร์   ผลการ
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ประเมินประสิทธิผลของหลักสูตรพบว่าครูที่ได้รับการฝึกอบรมมีความรู้เกี่ยวกับธรรมชาติวิทยาศาสตร์สูงขึ้น 
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 มีความสามารถในการจัดการเรียนรู้บูรณาการธรรมชาติวิทยาศาสตร์สูงขึ้น 
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และตระหนักถึงความส าคัญของธรรมชาติวิทยาศาสตร์ที่มีต่อการจัดการ
เรียนรู้วิทยาศาสตร์สูงขึ้น อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
ค าส าคัญ : หลักสูตรฝึกอบรม ความสามารถในการจัดการเรียนรู้บูรณาการธรรมชาติวิทยาศาสตร์ 
 
Abstract 
 The objectives of this research were to develop a training curriculum to enhance the 
ability of secondary school teachers regarding the integrated nature of science in learning 
management, and also to evaluate the effectiveness of this curriculum.  This curriculum 
consists of a four step process. The first step was based on a line study. The second step  
developed  a draft of the curriculum, wich was evaluated by specialists. The third step was the 
implementation of the curriculum. The samples were six science teachers in Anuratchaprasith 
School in the Nontaburi province. The fourth step was on evaluation of the effectiveness of 
the curriculum.  
 Finally, we found that, the training curriculum was composed of nine elements: 1) 
problems and importance 2) principles 3) objectives 4) contents 5) learning management 
system 6) learning resources 7) training location 8) training period and 9) evaluation. The 
overall duration of training period was twelve weeks.The learning process was divided into two 
periods of time.  The first theory was knowledge sharing, and the second was transferring 
knowledge from theory into practice by using a development cycle such as 1) plan 2) do 3) 
check and 4) reflection. The evaluation focused on authentic assessment, including the nature 
of science concepts, the integrated nature of science in learning management, and an 
awareness of nature of science. The results of this evaluation show that 1) the teachers had a 
higher level of knowledge of the nature of science after the implementation of the curriculum 
at a statisticaly significant  level of .05; 2) the teachers had a higher level of  ability to use their 
knowledge of the  integrated nature of science in terms of learning management after the 
implementation of the curriculum at a statisticaly significant level of .05;  3) teachers had an 
enhanced awareness of the nature of science after the implementation of the curriculum at a 
statisticaly significant level of .05. 
 
Keyword : Training Curriculum, Ability of Learning Management Integrated Nature of Science 
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บทน า 
 ปัจจุบันวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีเข้ามามีบทบาทในการด ารงชีวิตในสังคมของมนุษย์โดยเฉพาะเมื่อ
เข้าสู่ศตวรรษที่  21 ซึ่งเป็นยุคที่มีการพัฒนาทางด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีอย่างมาก คนส่วนใหญ่ในสังคม
สามารถใช้ความเจริญก้าวหน้าทางเทคโนโลยีนี้ในการด ารงชีวิตประจ าวันได้อย่างทั่วถึง  แต่การใช้เทคโนโลยีที่
เป็นผลมาจากความก้าวหน้าทางวิทยาศาสตร์นั้นจ าเป็นต้องมีความรู้และเข้าใจในวิทยาศาสตร์เพื่อให้สามารถ
รู้เท่าทันและปรับตนเองให้อยู่ในสังคมยุคปัจจุบันได้ การท าความเข้าใจในวิทยาศาสตร์หรือการรู้วิทยาศาสตร์ 
(Scientific literacy) ควรมีความเข้าใจที่ชัดเจนว่าวิทยาศาสตร์คืออะไร มีความแตกต่างจากความรู้หรือศาสตร์
อื่นๆอย่างไร และวิทยาศาสตร์ส่งผลกระทบอย่างไรต่อการด ารงชีวิตของมนุษย์บ้าง เพราะในยุคที่มีความก้าวหน้า
ทางเทคโนโลยีนั้น  วิทยาศาสตร์ถือเป็นสิ่งส าคัญที่จะท าให้ได้มาซึ่งความรู้ รวมทั้ งยังเป็นแนวทางเพื่อใช้ใน
แสวงหาความรู้ การเรียนวิทยาศาสตร์จะช่วยส่งเสริมทักษะการคิดในทุกๆด้านซึ่งท าให้ผู้เรียนสามารถน ามา
ประยุกต์ใช้ได้จริงในชีวิตประจ าวัน การเรียนวิทยาศาสตร์เฉพาะในส่วนขององค์ความรู้และทักษะกระบวนการ
วิทยาศาสตร์นั้นไม่เพียงพอ ผู้เรียนต้องมีความเข้าใจแนวคิดพื้นฐาน รากฐานของการได้มาซึ่งความรู้ทาง
วิทยาศาสตร์ ซึ่งนักการศึกษาทางด้านวิทยาศาสตร์เรียกแตกต่างกันไป เช่น ธรรมชาติของวิทยาศาสตร์  
ธรรมชาติของวิชาวิทยาศาสตร์ หรือธรรมชาติของวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี โดยในการวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยใช้ค าว่า
ธรรมชาติวิทยาศาสตร์(Nature of Science หรือ NOS) ความรู้เกี่ยวกับธรรมชาติวิทยาศาสตร์เป็นการผสมผสาน
ของปรัชญาวิทยาศาสตร์ ประวัติวิทยาศาสตร์ สังคมวิทยาและจิตวิทยาเพื่อจะได้สามารถอธิบายลักษณะของ
วิทยาศาสตร์ในมุมอื่นๆได้ (คณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน, ส านักงาน, 2555, McComas, 1998) เพราะ
ธรรมชาติวิทยาศาสตร์จะช่วยส่งเสริมการเรียนรู้และสร้างความสนใจในการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ให้กับผู้เรียนท าให้
ผู้เรียนตระหนักถึงคุณค่าของวิทยาศาสตร์ เข้าใจข้อจ ากัดของวิทยาศาสตร์ และผลกระทบของวิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลยี การที่ผู้เรียนมีความตระหนักถึงคุณค่าของการศึกษาวิทยาศาสตร์ จะช่วยให้ผู้เรียนพัฒนาการเรียนรู้
เนื้อหาวิทยาศาสตร์ได้ดีขึ้น และช่วยส่งเสริมการรู้วิทยาศาสตร์ (Scientific Literacy) ของผู้เรียนท าให้ผู้เรียนเป็น
บุคคลที่รู้วิทยาศาสตร์ (Science literate person) อย่างแท้จริง คือ สามารถสื่อสารและมีปฏิสัมพันธ์กับ
วิทยาศาสตร์รอบ ๆ ตัว ไม่ว่าจะเป็นการคิดวิพากษ์ข้อมูลข่าวสารที่เก่ียวข้องกับวิทยาศาสตร์ผ่านสื่อต่าง ๆ การใช้
ชีวิตประจ าวัน การแก้ปัญหา ตลอดจนการมีส่วนร่วมในการตัดสินใจในเรื่องที่เกี่ยวข้องในระดับท้องถิ่น และ
ระดับชาติ นอกจากนี้ผู้เรียนจะทราบถึงขอบเขตและข้อจ ากัดของกระบวนการและความรู้ทางวิทยาศาสตร์ 
บทบาทของวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีในชีวิตประจ าวันและในสังคมโดยสามารถมีส่วนร่วมในการตัดสินใจหรือ
ประยุกต์ใช้ความรู้ทางวิทยาศาสตร์ในการแก้ปัญหาสังคม อีกทั้งผู้เรียนจะมีคุณธรรมและจริยธรรมในการใช้
วิทยาศาสตร์อย่างสร้างสรรค์ และเห็นคุณค่าและความจ าเป็นของการเรียนวิทยาศาสตร์ (คณะกรรมการ
การศึกษาขั้นพื้นฐาน, ส านักงาน, 2555, อังสนา วงษ์ดนตรี, 2556, อังคณา ปัทมพงศา, 2555, ลือชา ลดาชาติ 
และ ลฎาภา สุทธกูล, 2555) 
 จากการศึกษาเอกสารงานวิจัยที่เก่ียวข้องกับธรรมชาติวิทยาศาสตร์(อังคณา ปัทมพงศา, 2555, ทัศนี 
พุฒนอก และคณะ, 2556, อังสนา วงษ์ดนตรี, 2556, เอกพนธ์ กลับใจ และคณะ, 2557, Kang, Scharmann 
and Noh, 2005, Douglas Allchin.2012)  พบว่าผู้เรียนส่วนใหญ่ไม่ว่าจะอยู่ในระดับใดก็ตามยังมีความเข้าใจ

http://dric.nrct.go.th/login.php?page=search&topic=author&search_input=%E0%B8%AD%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%84%E0%B8%93%E0%B8%B2%20%E0%B8%9B%E0%B8%B1%E0%B8%97%E0%B8%A1%E0%B8%9E%E0%B8%87%E0%B8%A8%E0%B8%B2
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เกี่ยวกับธรรมชาติวิทยาศาสตร์ที่คลาดเคลื่อนอยู่หลายประเด็น และสาเหตุหนึ่งของความไม่เข้าใจหรือเข้าใจ
คลาดเคลื่อนเก่ียวกับธรรมชาติวิทยาศาสตร์ของผู้เรียนในประเด็นต่างๆ เป็นผลมาจากการจัดกิจกรรมการเรียนรู้
ที่ไม่ได้ให้ความส าคัญกับการ บูรณาการธรรมชาติวิทยาศาสตร์กับเนื้อหาวิทยาศาสตร์หรือธรรมชาติวิทยาศาสตร์
ถูกลืมและไม่ได้ถูกเน้นในระหว่างการจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ (คณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน, ส านักงาน, 
2555, สรารัตน์ สุขผ่องใสและคณะ, 2557) นอกจากนี้จากการศึกษางานวิจัย(เทพกัญญา พรหมขัติแก้ว และ
คณะ, 2550, ชัย แก้วหนัน, 2552, พฤฒพร  ลลิตานุรักษ์ และ ชาตรี ฝ่ายค าตา, 2554, ขวัญหญิง ทิพแก้ว และ
คณะ, 2555, สุภัทร สายรัตนอินทร์, 2557) ยังพบว่าครูวิทยาศาสตร์ยังขาดความเข้าใจในธรรมชาติวิทยาศาสตร์
ในบางประเด็น  
 ถึงแม้ว่าครูจะมีความเข้าใจในธรรมชาติวิทยาศาสตร์บางประเด็นเป็นอย่างดีแต่ก็ไม่ได้น าความรู้
เกี่ยวกับธรรมชาติวิทยาศาสตร์ในประเด็นนั้นมาบูรณาการในการจัดการเรียนรู้ให้กับผู้เรียน (เทพกัญญา พรหม
ขัติแก้ว และคณะ, 2550, ชัย แก้วหนัน, 2553, พฤฒพร  ลลิตานุรักษ์, 2554, ขวัญหญิง ทิพแก้วและคณะ, 
2555, สุภัทร สายรัตนอินทร์, 2557) ซึ่งส่งผลให้ผู้เรียนขาดความเข้าใจในธรรมชาติวิทยาศาสตร์ที่ถูกต้อง 
 จากเหตุผลดังกล่าวข้างต้นจึงมีความจ าเป็นอย่างยิ่งในการพัฒนาครูให้สามารถจัดการเรียนรู้บูรณา
การธรรมชาติวิทยาศาสตร์ได้อย่างมีประสิทธิภาพและสอดรับกับเป้าหมายการจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ เพราะ
การพัฒนาผู้เรียนจ าเป็นต้องพัฒนาคุณภาพของครูเนื่องจากครูเป็นผู้ปฏิบัติหน้าที่จัดการเรียนรู้สู่คุณภาพของ
ผู้เรียน(มารุต พัฒผล, 2557)  
 การฝึกอบรมถือเป็นกระบวนการเรียนรู้อย่างเป็นระบบเพื่อปรับปรุงการท างานของบุคลากร ในด้าน
ความรู ้ความสามารถ และเจตคติในการท างาน อีกทั้งช่วยปรับปรุงการปฏิบัติงานให้มีประสิทธิภาพสูงขึ้น  (ชูชัย 
สมิทธิไกร, 2554, ดุสิต ขาวเหลือง, 2554, แขก มูลเดช, 2555, Good, Carter V, 1973) ดังนั้น ผู้วิจัยจึงสนใจที่
จะพัฒนาและศึกษาประสิทธิผลของหลักสูตรฝึกอบรมเสริมสร้างความสามารถในการจัดการเรียนรู้บูรณาการ
ธรรมชาติวิทยาศาสตร์ ส าหรับครูระดับมัธยมศึกษา ให้มีความเหมาะสมและมีประสิทธิผลในการส่งเสริม
ความสามารถในการจัดการเรียนรู้บูรณาการธรรมชาติวิทยาศาสตร์ส าหรับครูระดับมัธยมศึกษา ต่อไป 
 
วัตถุประสงค์การวิจัย 
 1. เพื่อพัฒนาหลักสูตรฝึกอบรมเสริมสร้างความสามารถในการจัดการเรียนรู้บูรณาการธรรมชาติ
วิทยาศาสตร์ส าหรับครูระดับมัธยมศึกษา 
 2. เพื่อศึกษาประสิทธิผล ของหลักสูตรฝึกอบรมเสริมสร้างความสามารถในการจัดการเรียนรู้บูรณา
การธรรมชาติวิทยาศาสตร์ส าหรับครูระดับมัธยมศึกษา 
 
ขอบเขตของการวิจัย 
 ประชากร   คือ  ครูผู้สอนวิทยาศาสตร์ระดับมัธยมศึกษา โรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษาสังกัด
ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษานนทบุรี เขต 1 จ านวน 30 คน 
 กลุ่มตัวอย่าง  คือ  ครูวิทยาศาสตร์ระดับมัธยมศึกษา โรงเรียนอนุราชประสิทธิ์ จงัหวัดนนทบุรี  
จ านวน 6 คน 
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 ตัวแปรที่ศึกษา 
 ตัวแปรอิสระ คือหลักสูตรฝึกอบรมเสริมสร้างความสามารถในการจัดการเรียนรู้บูรณาการธรรมชาติ
วิทยาศาสตร์ส าหรับครูระดบัมัธยมศึกษา 
 ตัวแปรตาม คือ ประสิทธิผลของหลักสูตรฝึกอบรมเสริมสร้างความสามารถในการจัดการเรียนรู้บูรณา
การธรรมชาติวิทยาศาสตร์ส าหรับครูระดับมัธยมศึกษา ประกอบด้วย  1) ความรู้เกี่ยวกับธรรมชาติวิทยาศาสตร์
ของครู 2) ความสามารถในการจัดการเรียนรู้บูรณาการธรรมชาติวิทยาศาสตร์ของครู 3) ความตระหนักถึง
ความส าคัญของธรรมชาติวิทยาศาสตร์ของครู 
 
เนื้อหาที่ใช้ในการวิจัย 
 การฝึกอบรมเสริมสร้างความสามารถในการจัดการเรียนรู้บูรณาการธรรมชาติวิทยาศาสตร์ ส าหรับครู
ระดับมัธยมศึกษา มีเนื้อหาเพื่อจัดกิจกรรมการเรียนรู้ คือ หน่วยที่ 1  ความรู้เกี่ยวกับธรรมชาติวิทยาศาสตร์  
ได้แก่ ความหมาย ความส าคัญและองค์ประกอบของธรรมชาติวิทยาศาสตร์  หน่วยที่ 2  การจัดการเรียนรู้บูรณา
การธรรมชาติวิทยาศาสตร์ ได้แก่ เป้าหมายของการจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ทักษะและกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์ รูปแบบการจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ การประเมินผลการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ตามสภาพจริง ความรู้
ในเนื้อหาผนวกวิธีสอนในการจัดการเรียนรู้ธรรมชาติวิทยาศาสตร์ และ การจัดการเรียนรู้บูรณาการธรรมชาติ
วิทยาศาสตร์ และหน่วยที่ 3  การน าความรู้สู่การปฏิบัติจริง คือ น าความรู้ในด้านธรรมชาติวิทยาศาสตร์ และการ
จัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ มาร่วมกันวางแผน  ปฏิบัติ  ตรวจสอบ  และสะท้อนคิด  เพื่อให้เกิดความสามารถใน
การจัดการเรียนรู้บูรณาการธรรมชาติวิทยาศาสตร์จริงของครูแต่ละบุคคล   
 
ระยะเวลาด าเนินการวิจัย 
 ระหวา่งเดือนธันวาคม 2558 ถึง เดือนมีนาคม 2559 
 
วิธีด าเนินการวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้เป็นลักษณะของการวิจัยและพัฒนา (Research & Development) ผู้วิจัยด าเนินการ
วิจัยเป็น 4 ข้ันตอน ดังนี้ 
 ขั้นตอนที่ 1 ศึกษาข้อมูลพื้นฐาน   
 การศึกษาข้อมูลพื้นฐานเป็นการศึกษาข้อมูลที่ส าคัญส าหรับการพัฒนาหลักสูตรฝึกอบรมเสริมสร้าง
ความสามารถในการจัดการเรียนรู้บูรณาการธรรมชาติวิทยาศาสตร์ ส าหรับครูระดับมัธยมศึกษา ประกอบด้วย 2  
ด้าน ได้แก่ 1) การศึกษาพฤติกรรมบ่งชี้ของครูที่จัดการเรียนรู้บูรณาการธรรมชาติวิทยาศาสตร์ได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ 2) การศึกษากระบวนการจัดการเรียนรู้ของหลักสูตร 
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 ขั้นตอนที่  2  การพัฒนาหลักสูตรฉบับร่าง และการทดลองน าร่อง ประกอบด้วย 
  1) ผู้วิจัยได้ด าเนินการพัฒนาหลักสูตรฝึกอบรมเสริมสร้างความสามารถในการจัดการเรียนรู้บูรณา
การธรรมชาติวิทยาศาสตร์ส าหรับครูระดับมัธยมศึกษา ฉบับร่าง จากนั้นจัดสนทนากลุ่ม(Focus Group) โดย
ผู้เชี่ยวชาญ เพื่อร่วมพิจารณาหลักสูตรฝึกอบรม และด าเนินการตรวจสอบคุณภาพด้านความสอดคล้องและความ
เหมาะสมของหลักสูตร  
  2) การทดลองน าร่องหลักสูตรฝึกอบรมเสริมสร้างความสามารถในการจัดการเรียนรู้บูรณาการ
ธรรมชาติวิทยาศาสตร์ส าหรับครูระดับมัธยมศึกษา ฉบับร่างกับครูที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง  โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อ
ศึกษาความเป็นไปได้ของการน าหนักสูตรไปใช้จริง โดยน าร่องกับครูวิทยาศาสตร์ระดับมัธยมศึกษาที่ไม่ใช่กลุ่ม
ตัวอย่าง รวมระยะเวลาในการทดลองใช้น าร่องหลักสูตร  5 สัปดาห์ จากนั้นร่วมกันสะท้อนคิดเกี่ยวกับหลักสูตร
เพื่อร่วมกันพิจารณาหาแนวทางปรับปรุง พัฒนาหลักสูตรฯ และเครื่องมือต่างๆ ให้มีคุณภาพยิ่งขึ้น 
 ขั้นตอนที่ 3 การใช้หลักสูตรกับครูกลุ่มตัวอย่าง 
 หลังจากด าเนินการปรับปรุงแก้ไขหลักสูตรแล้ว ผู้วิจัยได้ด าเนินการทดลองใช้หลักสูตรฝึกอบรม
เสริมสร้างความสามารถในการจัดการเรียนรู้บูรณาการธรรมชาติวิทยาศาสตร์ ส าหรับครูระดับมัธยมศึกษา กับครู
กลุ่มตัวอย่าง คือ ครูวิทยาศาสตร์ระดับชั้นมัธยมศึกษาโรงเรียนอนุราชประสิทธิ์  จังหวัดนนทบุรี  จ านวน 6 คน 
ซึ่งในการคัดเลือกกลุ่มตัวอย่างใช้โรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา สังกัดเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา
นนทบุรี เขต 1 เป็นหน่วยการคัดเลือกและคัดเลือกแบบเจาะจง (Purposive  sampling)       
 เนื่องจากโรงเรียนอนุราชประสิทธิ์มีจ านวนครูผู้สอนวิทยาศาสตร์มากที่สุด ผู้บริหารโรงเรียนให้
ความส าคัญในการพัฒนาการปฏิบัติการจัดการเรียนรู้ของครู  และครูมีความมุ่งมั่นในการพัฒนาการปฏิบัติการ
จัดการเรียนรู้ของตนรวมทั้งต้องการพัฒนาคุณภาพผู้เรียน 
 ขั้นตอนที่ 4 การประเมินประสิทธิผลและปรับปรุงหลักสูตร 
 เป็นการตรวจสอบประสิทธิผลของหลักสูตร แล้วน ามาปรับปรุงแก้ไขเพื่อให้ได้หลักสูตรที่สมบูรณ์ 
 1) การประเมินประสิทธิผลของหลักสูตร ด าเนินการโดยน าผลการวิเคราะห์ข้อมูลก่อนและหลังการ
ทดลองใช้หลักสูตรกับกลุ่มตัวอย่างมาตรวจสอบกับเกณฑ์ประสิทธิผลของหลักสูตร ซึ่งผู้วิจัยได้ก าหนดเกณฑ์
ประสิทธิผลของหลักสูตร  ดังนี้ 
  1.1 หลังการใช้หลักสูตรฝึกอบรมเสริมสร้างความสามารถในการจัดการเรียนรู้บูรณาการธรรมชาติ
วิทยาศาสตร์ ส าหรับครูระดับมัธยมศึกษา ผู้รับการฝึกอบรมมีความรู้เกี่ยวกับธรรมชาติวิทยาศาสตร์สูงขึ้น โดย
เครื่องมือที่ใช้ คือ แบบทดสอบความรู้ธรรมชาติวิทยาศาสตร์ และแบบสัมภาษณ์ผู้รับการฝึกอบรม 
  1.2 หลังการใช้หลักสูตรฝึกอบรมเสริมสร้างความสามารถในการจัดการเรียนรู้บูรณาการธรรมชาติ
วิทยาศาสตร์ ส าหรับครูระดับมัธยมศึกษา ผู้รับการฝึกอบรมมีความสามารถในการจัดการเรียนรู้บูรณาการ
ธรรมชาติวิทยาศาสตร์สูงขึ้น โดยเครื่องมือที่ใช้ คือ แบบประเมินความสามารถในการจัดการเรียนรู้บูรณาการ
ธรรมชาติวิทยาศาสตร์ ชนิดเกณฑ์การให้คะแนนแบบ Analytic Rubric ประกอบด้วยพฤติกรรมการจัดการ
เรียนรู้ 6 ด้าน ได้แก่   1) การสร้างและใช้แผนการจัดการเรียนรู้2) ขั้นสร้างความสนใจ  3) ขั้นส ารวจและค้นหา  
4) ขั้นอธิบายและลงข้อสรุป  5) ขั้นขยายความรู้  และ6) ขั้นประเมินผลการจัดการเรียนรู้  
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  1.3 หลังการใช้หลักสูตรฝึกอบรมเสริมสร้างความสามารถในการจัดการเรียนรู้บูรณาการธรรมชาติ
วิทยาศาสตร์ ส าหรับครูระดับมัธยมศึกษา ผู้รับการฝึกอบรมมีความตระหนักถึงความส าคัญของธรรมชาติ
วิทยาศาสตร์ที่มีต่อการจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์สูงขึ้น โดยเครื่องมือที่ใช้ คือ แบบวัดความตระหนักถึง
ความส าคัญของธรรมชาติวิทยาศาสตร์ ประกอบด้วยประเด็นในการประเมิน ได้แก่ การให้ความสนใจในการ
เรียนรู้เกี่ยวกับธรรมชาติวิทยาศาสตร์ การร่วมแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับธรรมชาติวิทยาศาสตร์ การยกตัวอย่าง
การจัดการเรียนรู้ของตนเกี่ยวกับธรรมชาติวิทยาศาสตร์ การให้ความร่วมมือในกิจกรรมการเรียนรู้เกี่ยวกับ
ธรรมชาติวิทยาศาสตร์ การแลกเปลี่ยนรู้เรียนร่วมกันโดยให้ข้อมูลที่เป็นประโยชน์เกี่ยวกับธรรมชาติวิทยาศาสตร์  
การจัดการเรียนรู้โดยเชื่อมโยงธรรมชาติวิทยาศาสตร์ ให้ข้อเสนอแนะเกี่ยวกับการจัดการเรียนรู้บูรณาการ
ธรรมชาติวิทยาศาสตร์   
 2) การปรับปรุงหลักสูตร เป็นการน าข้อเสนอแนะที่ได้จากการใช้หลักสูตรมาปรับปรุงให้หลักสูตร
ฝึกอบรมเสริมสร้างความสามารถในการจัดการจัดการเรียนรู้บูรณาการธรรมชาติวิทยาศาสตร์ ส าหรับครูระดับ
มัธยมศึกษา ฉบับสมบูรณ์ 
 
ผลการวิจัย 
 ผลการวิจัยในครั้งนี้สามารถสรุปตามวัตถุประสงค์ของการวิจัย คือ ผลการพัฒนาหลักสูตร และผล
การศึกษาประสิทธิผลของหลักสูตร มีรายละเอียด ดังนี้ 
 1) ผลการพัฒนาหลักสูตรฝึกอบรมเสริมสร้างความสามารถในการจัดการเรียนรู้บูรณาการธรรมชาติ
วิทยาศาสตร์ ส าหรับครูระดับมัธยมศึกษา ได้องค์ประกอบของหลักสูตร 9 องค์ประกอบ คือ 1)ปัญหาและ
ความส าคัญของหลักสูตร พบว่าผู้สอนและผู้เรียนยังขาดความรู้และความเข้าใจในธรรมชาติวิทยาศาสตร์จึง
จ าเป็นต้องให้ความรู้และฝึกอบรมเพื่อให้ผู้สอนวิทยาศาสตร์สามารถจัดการเรียนรู้บูรณาการธรรมชาติ
วิทยาศาสตร์ได้  2)หลักการของหลักสูตรที่เน้นจัดการเรียนรู้แบบบูรณา 3)วัตถุประสงค์ของหลักสูตรเพื่อให้ผู้รับ
การฝึกอบรมมีความรู้เกี่ยวกับธรรมชาติวิทยาศาสตร์ มีความสามารถในการจัดการเรียนรู้บูรณาการธรรมชาติ
วิทยาศาสตร์ และมีความตระหนักถึงความส าคัญของธรรมชาติวิทยาศาสตร์ที่มีต่อการจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 
4)เนื้อหาสาระของหลักสูตร ประกอบด้วย 3 หน่วย ได้แก่ หน่วยที่ 1 ธรรมชาติวิทยาศาสตร์ ใช้เวลาในการ
ฝึกอบรม จ านวน 2 สัปดาห์ หน่วยที่ 2 การจัดการเรียนรู้บูรณาการธรรมชาติวิทยาศาสตร์ ใช้เวลาในการ
ฝึกอบรม จ านวน 3 สัปดาห์ และหน่วยที่ 3 การน าความรู้สู่การปฏิบัติจริง ใช้เวลาในการฝึกอบรม จ านวน 7 
สัปดาห์ 5)กิจกรรมการเรียนรู้ของหลักสูตรเน้นเรียนรู้จากการปฏิบัติและน าความรู้จากการฝึกอบรมมา
ประยุกต์ใช้ในสถานการณ์ของการปฏิบัติงานจริง  6) สื่อการเรียนรู้ของหลักสูตรมีสอดคล้องกับบริบทของผู้รับ
การฝึกอบรม 7)สถานที่ฝึกอบรม คือ สถานที่ท างานของผู้รับการฝึกอบรมเพื่อเป็นการเรียนรู้ไปพร้อมกับการ
ปฏิบัติจริง 8)ระยะเวลาฝึกอบรม รวมทั้งสิ้น 12 สัปดาห์ และ9)การวัดและประเมินผลเน้นการประเมินอย่าง
ต่อเนื่องตลอดการฝึกอบรม 
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 2) ผลการศึกษาประสิทธิผลและปรับปรุงหลักสูตร พบว่าหลักสูตรมีประสิทธิผลตามเกณฑ์ที่ก าหนดไว้
ทุกข้อ โดยมีผลดังต่อไปนี้ 
  2.1 จากการใช้แบบทดสอบความรู้ธรรมชาติวิทยาศาสตร์ และแบบสัมภาษณ์ผู้รับการฝึกอบรม 
พบว่าครูที่ได้รับการฝึกอบรมมีความรู้เกี่ยวกับธรรมชาติวิทยาศาสตร์หลังได้รับการฝึกอบรมสูงกว่าก่อนได้รับการ
ฝึกอบรมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
  2.2 จากการใช้แบบประเมินความสามารถในการจัดการเรียนรู้บูรณาการธรรมชาติวิทยาศาสตร์ 
พบว่าครูที่ได้รับการฝึกอบรมมีความสามารถในการจัดการเรียนรู้บูรณาการธรรมชาติวิทยาศาสตร์สูงขึ้นอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
  2.3 จากการใช้แบบวัดความตระหนักถึงความส าคัญของธรรมชาติวิทยาศาสตร์ พบว่าครูที่ได้รับ
การฝึกอบรมมีความตระหนักถึงความส าคัญของธรรมชาติวิทยาศาสตร์หลังได้รับการฝึกอบรมสูงกว่าก่อนได้รับ
การฝึกอบรมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05   
 
อภิปรายผล 
 จากผลการด าเนินการพัฒนาหลักสูตรฝึกอบรมเสริมสร้างความสามารถในการจัดการเรียนรู้บูรณาการ
ธรรมชาติวิทยาศาสตร์ ส าหรับครูระดับมัธยมศึกษา ผู้วิจัยได้อภิปรายผลตามความมุ่งหมายของการวิจัย คือ          
ผลการพัฒนาหลักสูตร และผลการศึกษาประสิทธิผลของหลักสูตร มีรายละเอียด ดังนี้ 
 1) ผลการพัฒนาหลักสูตรฝึกอบรมเสริมสร้างความสามารถในการจัดการเรียนรู้บูรณาการธรรมชาติ
วิทยาศาสตร์ ส าหรับครูระดับมัธยมศึกษา สามารถน าไปใช้ได้อย่างเหมาะสมกับบริบทของสถานศึกษา เนื่องจาก
ผู้วิจัยได้ด าเนินการพัฒนาหลักสูตรอย่างเป็นระบบ(ชาย หาญณรงค์, 2557, Taba, 1962, Tyler, 1969) 
ประกอบด้วย 4 ข้ันตอน คือ 1) ศึกษาข้อมูลพื้นฐาน 2) การพัฒนาหลักสูตรฉบับร่าง และตรวจสอบคุณภาพของ
หลักสูตรโดยผู้เชี่ยวชาญ 3) การทดลองใช้หลักสูตรกับครูกลุ่มตัวอย่าง และ 4) ประเมินประสิทธิผลและปรับปรุง
หลักสูตร โดยฝึกอบรมด้วยเทคนิคการฝึกอบรมในงาน ซึ่งเป็นการเรียนรู้โดยตรงกับการปฏิบัติงานจริงและใช้
ประโยชน์ได้จริง มีความเป็นเหตุเป็นผลและตรวจสอบได้อย่างมีประสิทธิภาพ มีการให้ความรู้และใช้เทคนิคต่างๆ  
ในการเรียนรู้กระตุ้นให้ผู้รับการฝึกอบรมมีการวางแผนและด าเนินการปฏิบัติจริง(ยุวดี เสรีพิทยารัตน์, 2549, 
เกรียงศักดิ์ เขียวยิ่ง, 2550) จึงท าให้สามารถพัฒนาผู้รับการฝึกอบรมได้ตามเป้าหมาย รวมทั้งผู้รับการฝึกอบรม
สามารถน าความรู้มาใช้แก้ปัญหาในการปฏิบัติงานของตน ท าให้ลดความผิดพลาด เพิ่มความมั่นใจในการ
ปฏิบัติงาน และสร้างนิสัยการท างานให้มีประสิทธิภาพ (ชาญชัย อาจินสมาจาร, 2538, เกรียงศักดิ์ เขียวยิ่ง, 
2550)    
 2) ผลการศึกษาประสิทธิผลของหลักสูตร สามารถอภิปรายประสิทธิผลของหลักสูตร 3 ข้อ และ
ประสบการณ์ในการน าหลักสูตรไปใช้ ดังนี้ 
  2.1 ครูที่ได้รับการฝึกอบรมมีความรู้เกี่ยวกับธรรมชาติวิทยาศาสตร์หลังการฝึกอบรมสูงขึ้นกว่า
ก่อนได้รับการฝึกอบรม เนื่องจากการพัฒนาหลักสูตรฝึกอบรมครั้งนี้ได้ก าหนดเนื้อหาสาระของหลักสูตรที่เน้น
ธรรมชาติวิทยาศาสตร์ และการจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ที่บูรณาการธรรมชาติวิทยาศาสตร์ โดยด าเนินกิจกรรม
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การเรียนรู้ควบคู่ไปกับการสะท้อนประเด็นต่างๆของธรรมชาติวิทยาศาสตร์จึงท าให้ผู้รับการฝึกอบรมมีความรู้
เก่ียวกับธรรมชาติวิทยาศาสตร์สูงขึ้น นอกจากนี้กิจกรรมการเรียนรู้ที่เน้นให้สอดคล้องกับความต้องการของผู้รับ
การฝึกอบรม มีการเปิดโอกาสให้แลกเปลี่ยนเรียนรู้ ในแต่ละบุคคล ส่งเสริมการชี้น าตนเองและผู้อื่นโดยใช้
ประสบการณ์ที่หลากหลายของแต่ละบุคคลมาร่วมในการแลกเปลี่ยนเรียนรู้และให้ข้อเสนอแนะในการเรียนรู้ ซึ่ง
กิจกรรมเหล่านี้จะท าให้ผู้รับการฝึกอบรมเกิดความพึงพอใจในการเรียนรู้ มีกระตือรือร้นอยู่เสมอส่งผลให้ผู้รับการ
ฝึกอบรมมีการพัฒนาด้านความรับผิดชอบ มีทักษะในการคิดอย่างมีวิจารณญาณ มีทักษะในการแก้ปัญหา มีความ
เป็นตัวของตัวเอง และเกิดการเรียนรู้ในระดับที่มีความเข้าใจในเนื้อหาอย่างลึกซึ้ง ตามหลักการเรียนรู้ของผู้ใหญ่ที่
ควรเน้นให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมและลงมือปฏิบัติเนื่องจากผู้ใหญ่มีประสบการณ์ต่างๆอย่างมากมายที่สามารถน ามา
เป็นต้นทุนในการเรียนรู้ต่างๆได้(กระทรวงศึกษา, 2551, ชนสิทธิ์ สิทธิ์สูงเนิน, 2553, สุภัสสรา ภูเมฆ และคณะ, 
2555, Knowles, 1970) ในกิจกรรมการฝึกอบรมมีการกระตุ้นให้ผู้รับการฝึกอบรมสร้างความรู้ด้วยตนเองอย่าง
ตื่นตัวผ่านประสบการณ์การจัดการเรียนรู้ของแต่ละบุคคล ท าให้ผู้รับการฝึกอบรมสามารถเชื่อมโยงความรู้เดิมกับ
ความรู้ใหม่และสร้างองค์ความรู้เกี่ยวกับธรรมชาติวิทยาศาสตร์ได้อย่างเข้าใจ  ในการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ของ
กิจกรรมการฝึกอบรมนอกจากผู้รับการฝึกอบรมจะมีการสื่อสารแลกเปลี่ยนเรียนรู้กันโดยตรงแล้วหลักสูตร
ฝึกอบรมครั้งนี้ยังเน้นการเรียนรู้โดยใช้เทคโนโลยีเป็นฐานเพื่อสร้างเสริมกระบวนการเรียนรู้ให้เกิดได้ง่ายและ
รวดเร็วขึ้น โดยผู้รับการอบรมมีความกระตือรือร้นในการน าเสนอข้อมูลของตนผ่าน facebook มีการโต้ตอบและ
ให้ข้อเสนอแนะอย่างต่อเนื่อง เนื่องจากเทคโนโลยีในปัจจุบันมีความเจริญก้าวหน้าท าให้ทุกคนสามารถใช้
ประโยชน์จากเทคโนโลยีได้อย่างทั่วถึงและรวดเร็ว ส่งผลให้ผู้รับการอบรมได้พัฒนาตนเองได้อย่างมีประสิทธิภาพ
มากขึ้น2.2 ครูที่ได้รับการฝึกอบรมมีพัฒนาการความสามารถในการจัดการเรียนรู้บูรณาการธรรมชาติ
วิทยาศาสตร์สูงขึ้น เนื่องจากกิจกรรมการเรียนรู้ของหลักสูตรเน้นการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมกันมาปรับประยุกต์ใช้
ในการจัดการเรียนรู้จริงของแต่ละบุคคลโดยใช้กระบวนการวางแผน  การปฏิบัติ การตรวจสอบ และการสะท้อน
คิด  ท าให้ผู้รับการฝึกอบรมได้พัฒนาความสามารถในการจัดการเรียนรู้บูรณาการธรรมชาติวิทยาศาสตร์ได้ โดย
สามารถเชื่อมโยงธรรมชาติวิทยาศาสตร์กับสาระการเรียนรู้อื่นๆของวิทยาศาสตร์ได้อย่างเหมาะสม สามารถ
ยกตัวอย่าง กระตุ้นให้นักเรียนได้สะท้อนคิดในประเด็นของธรรมชาติวิทยาศาสตร์ได้เป็นอย่างดี สามารถน าผล
การจัดการเรียนรู้ของตนมาปรับปรุงเพื่อแก้ไขและพัฒนาในการจัดการเรียนรู้ครั้งต่อไป โดยผ่านกระบวนการ
แลกเปลี่ยนความคิดเห็น การสื่อสารเป็นทีม การแลกเปลี่ยนประสบการณ์ภายในกลุ่ม  ตามหลักการเรียนรู้จาก
การปฏิบัติที่กล่าวว่าการเรียนรู้ร่วมกันผ่านการวิเคราะห์ปัญหาและการสะท้อนคิดอย่างต่อเนื่องเพื่อน าไปสู่
ทางออกใหม่ๆ ซึ่งสามารถพัฒนาให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ร่วมกัน พัฒนากระบวนการคิด การท างานเป็นทีม และ
สามารถดึงศักยภาพของผู้ เรียนที่มีอยู่อย่างไม่จ ากัดออกมาเพื่อใช้ ประโยชน์ต่อตนเอง และผู้อื่นได้                
(ฐิติ บุญประกอบ, 2010, อรพรรณ บุตรกตัญญู,2549) ในระหว่างด าเนินกิจกรรมการเรียนรู้ของหลักสูตร
ฝึกอบรมได้มีการประเมินอย่างต่อเนื่องควบคู่ไปกับการเรียนรู้ซึ่งเป็นแนวคิดของการประเมินตามสภาพจริง ท าให้
ผู้รับการอบรมรู้ศักยภาพในการจัดการเรียนรู้ของตนเองและสามารถพัฒนาตนเองได้อย่างตรงจุด โดยผู้รับการ
ฝึกอบรมสามารถรู้ปัญหาที่เกิดจากการจัดการเรียนรู้ของตนและน าปัญหาดังกล่าวมาหาทางปรับปรุงแก้ไขเพื่อ
พัฒนาการจัดการเรียนรู้ของตนในครั้งต่อไป  
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 2.3 ครูที่ได้รับการฝึกอบรมมีความตระหนักถึงความส าคัญของธรรมชาติวิทยาศาสตร์ที่มีต่อการ
จัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์สูงขึ้นกว่าก่อนได้รับการฝึกอบรม เนื่องจากในกิจกรรมการเรียนรู้ของหลักสูตรเน้นให้
ผู้รับการฝึกอบรมเรียนรู้จากการร่วมกันวางแผน การปฏิบัติตามแผนที่วางไว้ การตรวจสอบการท างานหรือการ
ปฏิบัติ และการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ ร่วมกันสะท้อนคิดผลจากการปฏิบัติ ท าให้ผู้รับการฝึกอบรมทราบว่าในแต่ละ
ครั้งของการจัดการเรียนรู้บูรณาการธรรมชาติวิทยาศาสตร์ส่งผลให้นักเรียนเข้าใจในธรรมชาติวิทยาศาสตร์มาก
ขึ้น นักเรียนสามารถเชื่อมโยงความรู้วิทยาศาสตร์สู่ชีวิตประจ าวันมากขึ้น ท าให้ผู้รับการฝึ กอบรมเกิดความ
ตระหนักถึงความส าคัญของธรรมชาติวิทยาศาสตร์และมุ่งมั่นในการ บูรณาการธรรมชาติวิทยาศาสตร์ในการ
จัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์มากขึ้น ดังหลักการเรียนรู้จากการปฏิบัติที่กล่าวว่าการจัดการเรียนรู้ที่ผ่านการปฏิบัติ 
ร่วมกันวิเคราะห์ปัญหา และสะท้อนคิดอย่างต่อเนื่อง จะน ามาซึ่งทางออกใหม่ๆ ซึ่งเป็นการสร้างประโยชน์ให้แก่
ตน ทีม และองค์กร  (ฐิติ บุญประกอบ, 2010, อรพรรณ บุตรกตัญญู, 2549, Ronald Laing, 2015) การจัด
เนื้อหาสาระของหลักสูตรฝึกอบรมเน้นแนวคิดการจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ที่ชี้ให้เห็นถึงความส าคัญของการน า
ธรรมชาติวิทยาศาสตร์มาบูรณาการในการจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ซึ่งจะส่งผลให้นักเรียนเป็นผู้รู้วิทยาศาสตร์ 
นักเรียนจะตระหนักถึงคุณค่าของวิทยาศาสตร์ เข้าใจข้อจ ากัดของวิทยาศาสตร์ และผลกระทบของวิทยาศาสตร์
และเทคโนโลยี ช่วยให้พัฒนาการเรียนรู้เนื้อหาวิทยาศาสตร์ได้ดีขึ้น (อังสนา วงษ์ดนตรี, 2556, อังคณา ปัทม
พงศา, 2555, ลือชา ลดาชาติ และ ลฎาภา สุทธกูล, 2555) นอกจากนี้บุคคลที่มีเข้าใจในธรรมชาติวิทยาศาสตร์
จะสามารถรู้เท่าทันความเจริญก้าวหน้าทางวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีที่ก้าวกระโดดในยุคปัจจุบัน ช่วยให้บุคคล
นั้นสามารถใช้ความรู้จากวิทยาศาสตร์ และเทคโนโลยีได้อย่างถูกต้อง คุ้มค่า และมีประสิทธิภาพสูงสุด สามารถ
พัฒนาวิทยาการ ร่วมกับความคิดสร้างสรรค์และจินตนาการ ในการสร้างนวัตกรรมใหม่ๆ  ที่สอดคล้องกับ
วิสัยทัศน์เชิงนโยบายการพัฒนาเศรษฐกิจของประเทศไทยในปัจจุบัน (ไทยแลนด์ 4.0) ซึ่งถือว่าเป็นการ
วางรากฐานในตัวบุคคลให้มีความรู้ความเข้าใจในวิทยาศาสตร์ และเทคโนโลยีส่งผลต่อการพัฒนาประเทศใน
ระยะยาว 
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