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บทคัดย่อ 
 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ เพื่อศึกษาปมของผู้ต้องขังที่มีต่อภารกิจคืนคนดีสู่สังคม กลุ่มผู้ให้ข้อมูล
หลักเป็นผู้ต้องขังที่ถูฏคุมขังในเรือนจ า เป็นผู้ที่ได้รับโอกาสทางการศึกษา การพัฒนาจิตใจ การพัฒนาอาชีพ ใน
โครงการด้านการพัฒนาพฤตินิสยัของเรือนจ า เรือนจ ากลางบางขวาง ต าบลสวนใหญ่ อ าเภอเมือง จังหวัดนนทบรุี 
จ านวน 10 คนได้มาโดยเจาะจงเลือกกลุ่มตัวอย่างที่มีลักษณะทั่วไปที่เป็นตัวแทนของปรากฏการณ์ ใช้การ
สัมภาษณ์เชิงลึก แบบกึ่งมีโครงสร้าง  เป็นการสัมภาษณ์แบบไม่เป็นทางการ และบันทึกข้อมูลโดยใช้เครื่อง
บันทึกเสียง เก็บข้อมูลด้วยวิธีการวิเคราะห์เนื้อหาตามระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ 
 ผลการวิจัยปรากฏว่าปมของผู้ต้องขังที่มีต่อภารกิจคืนคนดีสู่สังคมมี 3 ประการ ได้แก่ (1) ผู้ต้องขังมี
ความคิดและพฤติกรรมตามสัญชาตญาณ คือ มีพฤติกรรมการกระท าตามใจตน ไม่กระท าในสิ่งที่เป็นหน้าที่หลัก
ของตน รวมทั้งมีความโกรธ ความอัดอั้นตันใจ และมีความคิดที่ผิดพลาดไปจากความเป็นจริง  (2) ผู้ต้องขังมี
ความคิดและพฤติกรรมตามอุปนิสัยส่วนตัว คือ มีพฤติกรรมการปฏิเสธและไม่ยอมรับเอากิจกรรมด้านการศึกษา 
การอบรม และการฝึกวิชาชีพที่เกี่ยวกับการพัฒนาพฤตินิสัย โดยมักจะท ากิจกรรมตามใจตนเอง และ (3) 
ผู้ต้องขังมีความคิดและพฤติกรรมตามการเรียนรู้จากสังคม คือ มีพฤติกรรมที่แสดงถึงการขาดความสนใจในหน้าที่
ความรับผิดชอบของตน ซึ่งเป็นผลมาจากการเรียนรู้จากสภาพแวดล้อมในการใช้ชีวิตประจ าวันกับผู้คนและ          
เพื่อน ๆ ในเรือนจ า  
 
ค าส าคัญ:  ปมของผู้ต้องขัง  ภารกิจคืนคนดีสู่สังคม  
 
 
 
 
 
                                                        
 * วัตถุประสงค์ของการเขยีนบทความเพือ่เผยแพร่ผลงานวิจยัเร่ืองปมของผู้ต้องขังที่มีต่อภารกิจคืนคนดีสู่สังคม 
 ** นักศึกษาระดับปริญญาโท หลกัสูตรการแนะแนวและการปรึกษาเชิงจิตวิทยา สาขาศึกษาศาสตร์
มหาวิทยาลัยสโุขทัยธรรมาธิราช 
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Abstract 
 The purpose of this study was to study the crux of prisoners toward the Project of 
Return Good People to the Society. 
 The research main informants were 10 purposively selected prisoners who had 
opportunity to study, to improve their spirits, and to develop their vocations in the Project for 
Development of Inmate’s Behavioral Habits of Bang Kwang Central Prison, Suan Yai sub-district, 
Mueang district, Nonthaburi province. The employed research instruments were a semi-
structured in-depth interview form, and a participatory behavior observation form.   Data were 
analyzed with content analysis.   
 The results of this research revealed that the crux of prisoners toward the Project of 
Return Good People to the Society have 3 kinds as following:  (1) the prisoners had their 
mentality and behaviors in accordance with their instincts, i.e. they behaved in accordance 
with what they like to do, not in accordance with their main duty; they also had anger, 
frustration, and thoughts that were deviated from reality; (2) the prisoners had their mentality 
and behaviors based on their own personal habits, i.e. they had behaviors that rejected and 
not accepted educational and vocational training activities that were related to development 
of behavioral habits; instead, they had the desire to do activities based on what they liked to 
do; and (3) the prisoners had their mentality and behaviors based on what they had learned 
from the society, i.e. they had behaviors indicating the lack of  interest in their own 
responsibilities, which were the results of what they had learned from interaction with people 
and fellow inmates in the prison.   
 
Keywords: Crux of prisoners; Project of Return Good People to the Society 
 
บทน า 
 ในสังคมโลกปัจจุบัน โดยสภาพทางสังคมเศรษฐกิจ  มีการแข่งขันทางธุรกิจ เกิดภาวะเศรษฐกิจที่
รุมเร้า มีการเปลี่ยนแปลงในหลายๆ ด้าน ทั้งการพัฒนาด้านการศึกษา และเทคโนโลยีต่างๆ ที่ทันสมัย              
การสื่อสารที่สะดวกรวดเร็วเข้าถึงข่าวสารได้ง่าย หลายช่องทาง ในขณะเดียวกัน กลับปรากฏกระแสสวนทางกับ
ความเจริญทางเศรษฐกิจและเทคโนโลยี ที่ปรากฏให้เห็นในสังคม ไม่ว่าจะเป็นปัญหาสังคมและสิ่งแวดล้อมต่างๆ 
นานับปการ 
 ภาวะของกระแสการเปลี่ยนแปลงทางสังคมท าให้เข้าใจได้ว่าสังคมก าลังอยู่ในภาวะเสื่อมถอยทาง
จิตส านึก ค่านิยมที่ดีงามเสื่อมถอย ประเพณีดั้งเดิมถูกบิดเบือน เนื่องด้วยการเปลี่ยนแปลง ภายใต้กระแส
โลกาภิวัฒน์ ส่งผลให้สังคมไทยมีความเป็นวัตถุนิยมผู้คนขาดส านึกในหน้าที่ ให้ความส าคัญกับศีลธรรมและ
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วัฒนธรรมที่ดีงามลดลง ทั้งการด ารงชีวิตประจ าวัน การช่วยเหลือเกื้อกูลกันลดลง ความมีน้ าใจไมตรีน้อยลง เอา
รัดเอาเปรียบกัน ขาดความสามัคคี ไม่เคารพสิทธิ์ผู้อื่น และขาดการเห็นประโยชน์ในส่วนรวม มีการแสวงหา
ประโยชน์ส่วนตน โดยเจตนาและขาดเจตนาในการกระท าผิดต่อกฎหมาย ผู้ที่เข้มแข็งทางองค์ประกอบแห่ง
อ านาจย่อมเป็นผู้ถือชัย ผู้ที่ด้อยกว่าย่อมเป็นผู้แพ้ และถูกลงโทษโดยกฎแห่งสังคมของมนุษย์ 
 เมื่อถึงที่สุดแห่งการรับโทษของสังคมมนุษย์ คือ การถูกลงโทษโดยกฎหมาย ปราการด่านสุดท้ายแห่ง
กระบวนการยุติธรรมคือ กรมราชทัณฑ์ ควบคุมผู้ต้องขังตามค าพิพากษาของศาล หรือค าสั่งของผู้มีอ านาจตาม
กฎหมาย ให้อยู่ภายใต้กฎระเบียบแห่งการควบคุมบุคคล มีหน้าที่และนโยบาย ควบคุมด้วยใจ แก้ไขด้วยเมตตา 
พัฒนาสู่สากล โดยค านึงถึงสิทธิ์แห่งมนุษยชน ในฐานะมนุษย์คนหนึ่ง เพื่อให้บุคคลเหล่านั้นได้รับโอกาส
ปรับเปลี่ยนทัศนคติ และพฤติกรรม พัฒนาพฤตินิสัย ให้มีการศึกษา การพัฒนาอาชีพ และการพัฒนาจิตใจ             
เพื่อ “คืนคนดีสู่สังคม” 
 แต่ทว่าในบุคคลเหล่านั้นก็มีนิสัยหรืออุปนิสัยส่วนตัวที่แตกต่างตามความคิดและพฤติกรรมที่ตนได้สั่ง
สมประสบการณ์ของตนแสดงออกมาที่เป็นปมปัญหาและอุปสรรคในการพัฒนาตนเองในช่วงเวลาแห่งโอกาสนี้ 
บุคคลเหล่านั้นคือ “ผู้ต้องขัง” ที่ถูกจองจ าอยู่ภายในเรือนจ า ในเมื่อแต่ละคนมีประสบการณ์ในอดีต และเข้ามา
รับประสบการณ์สังคมของการใช้ชีวิตที่จ ากัดบริเวณในปัจจุบัน ซึ่งจะต้องเข้าสู่กระบวนการที่มีจุดมุ่งหมายเพื่อ
การปรับเปลี่ยนทัศนคติและพฤติกรรมในโครงการพัฒนาพฤตินิสัยของเรือนจ า เพื่อมุ่งคืนคนดีสู่สังคมนั้น 
ปรากฏการณ์และประสบการณ์ในอดีตที่ไม่พึงประสงค์กลายเป็นปมที่มีความยุ่งยากเกิดขึ้นในตัวผู้ต้องขังอันจะ
เป็นอุปสรรคขัดขวางตนเองในการเรียนรู้สิ่งดีๆและสิ่งใหม่ๆที่จะเป็นประโยชน์แก่ตนเองในภายภาคหน้า ดังนั้น
ผู้วิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาปมของผู้ต้องขังที่ต้องมาเข้าร่วมโครงการคืนคนดีสู่สังคม เพื่อเป็นข้อมูลให้กรมราชทัณฑ์
และผู้เกี่ยวข้องได้ใช้เป็นประโยชน์ในการพัฒนาโครงการคืนคนดีสู่สังคมได้อย่างมีประสิทธิภาพต่อไป 
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 เพื่อศึกษาปมของผู้ต้องขังที่มีต่อ ภารกิจคืนคนดีสู่สังคม  
 
วิธีการด าเนินการวิจัย 
 ในการวิจัยเรื่อง “ปมของคนต้องขังที่มีต่อภารกิจคืนคนดีสู่สังคม” ใช้ระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ 
(Qualitative research) ตามแนวคิดปรากฏการณ์วิทยา (Phenomenology) เน้นที่ประสบการณ์ชีวิตของ
ผู้ต้องขังในช่วงชีวิตที่ถูกคุมขังในเรือนจ าเป็นผู้ที่ได้รับโอกาสทางการศึกษา การพัฒนาจิตใจ การพัฒนาอาชีพ ใน
โครงการด้านการพัฒนาพฤตินิสัยของเรือนจ า ได้มาโดยการเลือกแบบเจาะจง ผู้วิจัยมุ่งศึกษาประสบการณ์
ส่วนตัวที่ไม่ยอมรับและปฏิเสธโครงการพัฒนาพฤตินิสัย โดยใช้วิธีการเก็บข้อมูลการสัมภาษณ์แบบไม่เป็นทางการ 
(Informal Interview) สัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth Interview) ประกอบกับการสังเกตแบบมีส่วนร่วม 
(Participation Observation) 
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ผู้ให้ข้อมูลหลัก 
 กลุ่มที่ใช้ในการศึกษาเป็นกลุ่มผู้ต้องขังที่ได้รับโอกาสของการพัฒนาพฤตินิสัยเป็นผู้ไม่ยอมรับโอกาส
และปฏิเสธการรับโอกาสทางการศึกษา การพัฒนาจิตใจ และการพัฒนาอาชีพ ในส่วนของการพัฒนาพฤตินิสัย
ของเรือนจ ากลางบางขวาง ปี 2558  จ านวน 10 คน โดยการเลือกแบบเจาะจง เลือกกลุ่มตัวอย่างที่มีลักษณะ
ทั่วไป (Typical sample)  ที่เป็นตัวแทนของปรากฏการณ์  
  1. เป็นผู้ต้องขังที่ถูกคุมขังในเรือนจ าผ่านมาแล้วตั้งแต่ 5 ปี ขึ้นไป 
  2. เป็นผู้ที่ได้รับโอกาสทางการศึกษา การพัฒนาจิตใจ การพัฒนาอาชีพ  
  3. มีความยินดีและเต็มใจในการเปิดเผยเรื่องราวต่างๆ  ของตนเองในประเด็นที่เกี่ยวข้องกับการ
วิจัย อีกทั้งอนุญาตด้วยการท าบันทึกตกลงยินยอมเป็นผู้ให้ข้อมูลโดยสมัครใจและลงชื่อเป็นลายลักษณ์อักษรใน
หนังสือแสดงความยินยอมในการท าวิจัยในครั้งนี้ เพื่อให้ผู้วิจัยบันทึกข้อมูลและเสียงเพื่อการวิจัยได้ 
  4. เป็นผู้มีความสามารถในการถ่ายทอดประสบการณ์ได้ดี 
  5. ไม่มีปัญหาทางการได้ยิน หรือการใช้ภาษาพูด สามารถสื่อสารและเข้าใจภาษาไทยได้ 
 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 1. ตัวผู้วิจัย 
 การวิจัยเชิงคุณภาพเป็นการวิจัยที่ผู้วิจัยเป็นเครื่องมือส าคัญในการวิจัย เนื่องจากผู้วิจัยเป็น
ผู้ด าเนินการเก็บข้อมูล วิเคราะห์ข้อมูลและประมวลผลข้อมูลด้วยตนเอง ผู้วิจัยได้ศึกษาค้นคว้าเอกสารและ
งานวิจัยที่มีความเกี่ยวข้องตลอดจนสังเกตเหตุการณ์ในปัจจุบันที่เกิ ดขึ้น ฝึกฝนทางทักษะและการสังเกต 
วิเคราะห์ข้อมูลเชิงลักษณะ ของประเด็นต่างๆ ศึกษารูปแบบระเบียบของการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative 
research) ที่ใช้ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ และได้รับการให้การปรึกษาจากอาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ผู้มีความรู้
ความเชี่ยวชาญเพื่อให้มีผลต่อความส าเร็จในการท างานวิจัย 
 2. แนวทางการสัมภาษณ์ 
 การสัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูลหลักนั้น ผู้วิจัยได้ใช้แนวทางการสัมภาษณ์แบบกึ่งมีโครงสร้าง มีการสัมภาษณ์
อย่างยึดหยุ่น โดยได้เตรียมค าถามการสัมภาษณ์ไว้อย่างกว้างๆ  จะสัมภาษณ์ต่อเนื่องประเด็นจากผู้ให้ข้อมูล
กล่าวถึงในเบื้องต้นก่อนโดยไม่จัดเรียงค าถามไว้ แต่จะมีแนวค าถามที่ได้จัดเตรียมไว้เบื้องต้นคร่าวๆ 
 3. อุปกรณ์บันทึกเสียง 
 ใช้อุปกรณ์บันทึกเสียงในการบันทึกเสียงในการสัมภาษณ์ของผู้ให้ข้อมูล แล้วน าไปถอดเทปการ
สัมภาษณ์แบบค าต่อค า ท าซ้ าหลายๆ รอบ ค้นหาในประเด็นเพิ่มเติมในข้อมูลที่ หลากหลายให้แคบลงมุ่งสู่
จุดประสงค์ในการวิจัยให้ได้ข้อมูลที่เพียงพอ เป็นข้อมูลที่ถูกต้อง ครอบคลุม ครบถ้วน และตรงตามจุดประสงค์ที่
ต้องการในการท าวิจัย 
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การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 ผู้วิจัยได้กล่าวชี้แจงวัตถุประสงค์การวิจัย  อธิบายถึงสิทธิ์และการยินยอมในการให้ข้อมูล รวมถึง
วิธีการสัมภาษณ์ที่มีทั้งการจดบันทึกข้อมูลและมีการบันทึกเสียงด้วยเครื่องบันทึกเสียง มีรูปแบบในการสัมภาษณ์
แบบเป็นกันเอง 
 
วิธีการเก็บข้อมูล 
 การวิจัยนี้ใช้การสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth interview) แบบกึ่งมีโครงสร้าง (Semi-structured 
Interview) เป็นการสัมภาษณ์แบบไม่เป็นทางการ (Informal Interview) ประกอบกับการสังเกตแบบมีส่วนร่วม 
(Participation Observation) และบันทึกข้อมูลโดยใช้เครื่องบันทึกเสียง 
 
การวิเคราะห์ข้อมูล 
 1. ถอดเสียงจากค าสนทนาที่ได้จากการสัมภาษณ์ทั้งหมดแบบค าต่อค า (Verbatim) รวมถึงเสียงที่
ไม่ใช่ค าพูดโดยตรงที่สะท้อนถึงอารมณ์ และบรรยากาศ และความรู้สึกของผู้สนทนา ตลอดจนการเว้นจังหวะของ
ค าพูดด้วย หลังจากนั้น น ามาตรวจสอบความถูกต้องของเสียงอีกคร้ัง 
 2. น าข้อมูลที่บันทึกลงเอกสารที่ได้จากการถอดเทป มาถอดรหัสความ โดยการอ่านข้อมูลสัมภาษณ์ที่
เป็นสาระส าคัญและเก่ียวข้องกับการศึกษาวิจัย 
 3. น ารหัสที่ได้มารวบรวมเป็นประเด็นต่างๆ แล้วน ามาจัดเป็นประเด็นหลัก (Theme) โดยมีเป้าหมาย
ประเด็นที่สอดคล้องกับค าถามการวิจัย 
 4. น าประเด็นที่ได้มาจัดหมวดหมู่ โดยจ าแนกเป็นประเด็นหลัก ประเด็นรอง ประเด็นย่อย แล้ว
อธิบายรายละเอียดที่สะท้อนความสัมพันธ์ต่างๆ ในปรากฏการณ์ที่ศึกษา 
 5. เม่ือพบว่ามีประเด็นข้อมูลที่ส าคัญเป็นประเด็นที่น่าสนใจเพิ่มเติม ก็ท าการสัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูลเดิม
เพิ่มเติมในประเด็นที่สนใจเพื่อความครบถ้วนของข้อมูล 
 6. ตรวจสอบข้อสรุปและความถูกต้องของข้อมูล โดยน าข้อมูลที่วิเคราะห์ได้ในเบื้องต้นมาสังเคราะห์
น าข้อสรุปย่อยมาหาความเชื่อมโยงกันให้เป็นบทสรุปเพื่อตอบปัญหาการวิจัย 
 
สรุปผลการวิจัยและอภิปรายผล 
 ผลการวิจัย  สรุปได้ดังนี้ 
 1. ความคิดและพฤติกรรมตามสัญชาตญาณ 
  1.1  มีความคิดและพฤติกรรมที่ถือตนเองเป็นใหญ่ กล่าวคือการท าสิ่งใดๆ หรือไม่ต้องการท าสิ่ง
ใดๆ ก็เป็นไปตามที่ตนเองพอใจหรือที่ตนเองคิดไว้เท่านั้น  บ้างก็ต้องการอยู่เฉยๆ ไม่ต้องการเรียนรู้สิ่งใหม่ๆ            
ไม่อยากเปลี่ยนแปลงตนเอง  เมื่อต้องท างานอะไรที่มีความล าบากกาย ล าบากใจก็ไม่อดทนที่จะท า 
  1.2 ไม่สนใจที่จะเข้ารับการอบรม เรียนรู้สิ่งใหม่ๆ ด้วยเห็นว่ากิจวัตรความเป็นอยู่ประจ าวันของ
ตนเองดีอยู่แล้วและดีกว่าการเข้าสู่โครงการการพัฒนาพฤตินิสัยของเรือนจ า 
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  1.3 มีความไม่ชอบใจ มีความโกรธฝังอยู่ในใจ มีความคิดฟุ้งซ่าน มีความเบื่อหน่ายในสภาพที่
ตนเองเป็นอยู่ในปัจจุบัน และมีความอัดอ้ันใจ รวมไปถึงมีความคิดไม่อยากร่วมกิจกรรมอบรมและฝึกวิชาชีพเพิ่ม 
  1.4 มีความไม่เข้าใจ มีความคิดผิดพลาดไปจากความเป็นจริง มีความคิดและเข้าใจว่าโครงการ
ด้านการศึกษาและฝึกวิชาชีพน าไปใช้ประโยชน์ไม่ได้  คิดไปว่าสังคมไม่ยอมรับ หลังจากตนเองพ้นโทษ  เข้าใจว่า
ทักษะวิชาชีพที่ตนเองฝึกไม่ได้มาตรฐาน  ไม่ได้ท าความเข้าใจกับสถานะของตน คิดว่ากฎระเบียบเป็นภัยต่อการ
ใช้ชีวิตประจ าวัน เกิดความเบื่อหน่ายต่อระเบียบการควบคุมในเรือนจ า  
 2. ความคิดและพฤติกรรมที่เกิดจากอุปนิสัยประจ าตัว 
  2.1 ปฏิเสธไม่ยอมรับการฝึกวิชาชีพ มีความคิดอยากไปท างานอย่างอื่นส่วนตัวที่ตัวเองคิดว่าดีกว่า
  2.2 ยึดเอาตามที่ตนเองคิดว่าดีเท่านั้น  มีความคิดว่าการศึกษาในสาขาต่างๆมีประโยชน์ไม่เท่ากัน 
กล่าวคือ สนใจศึกษาเฉพาะสาขาที่ตนเองคิดว่าน่าจะช่วยให้มีรายได้มากกว่าเมื่อออกไปประกอบอาชีพ 
 3. ความคิดและพฤติกรรมที่ตนได้รับและการเรียนรู้จากสังคมแวดล้อม 
  3.1 สภาพแวดล้อม ผู้คนและเพื่อนๆ ไม่ให้ความร่วมมือ มีความเห็นต่อเพื่อนๆว่าบางคนไม่ได้
เตรียมความพร้อมในตนเอง ไม่สนใจที่ตนจะต้องเข้าร่วมในกิจกรรม ไม่มั่นใจว่าตนมีความปลอดภัยกับการ
ควบคุมและกลุ่มผู้ต้องขังที่แสดงพฤติกรรมไม่เหมาะสมและการไม่มีระเบียบวินัย การใช้ชีวิตและกิจวัตรประจ าวัน
ท าให้ร่วมกิจกรรมฝึกอบรมในแต่ละวันไม่ได้รับความสะดวก ไม่ได้ทบทวนความรู้ สถานที่เรียนไม่เหมาะ อุปกรณ์
การอบรมไม่พร้อม ขาดการอ านวยความสะดวกและการสนับสนุนในกิจกรรม ด้านสถานที่ และอุปกรณ์ในบาง
กิจกรรม 
  3.2 ร่างกายและจิตใจ  มีความเห็นต่อตนเองว่าร่างกายและจิตใจปกติสมบูรณ์ดี แต่เหนื่อยใจใน
เร่ืองของระเบียบ  เหนื่อยใจกับการท าใจรับสภาพเพื่อนๆ มีสุขภาพจิตย่ าแย่ ที่ต้องประสบกับปัญหาหลายๆ เรื่อง
พร้อมๆ กัน มีความอัดอั้นใจ ในบางคนก็มีความคิดว่าตนเองยังอดทนและรับได้ บางคนไม่มีสมาธิจึงไม่อยากจะ
เข้าร่วมศึกษาและฝึกอบรม  ด้วยสภาพการใช้ชีวิตความเป็นอยู่ในเรือนจ าท าให้มีความรู้สึกว่าตนเองหมดก าลัง
กาย ก าลังใจที่จะเข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้ต่างๆ 
  3.3 พฤติกรรมตามคนหมู่มาก  ขาดความกระตือรือร้นที่จะเข้ารับการศึกษาและฝึกอบรม ด้วยมี
ความคิดว่าหากเปิดใจรับอบรมอาจไม่เป็นผลดีกับตัวเอง เมื่อเห็นว่ามีเพื่อนมากมายไม่ชอบในกิจกรรมที่ทาง
เรือนจ าจัดขึ้น ท าให้ตนเองก็รู้สึกไม่อยากเข้ารับการอบรมเหมือนเพื่อนคนอื่นด้วย 
  3.4  ไม่ได้ศึกษาตามความถนัด และความสนใจของตนเอง  กล่าวคือตนเองไม่คิดและสนใจจะเข้า
ร่วมในกิจกรรมการศึกษาอบรมและฝึกวิชาชีพ และไม่ได้ฝึกอบรมอย่างที่ตนเองเคยคิดวาดหวังไว้ 
 
อภิปรายผล 
 1. ความคิดและพฤติกรรมตามสัญชาตญาณ 
 มีความคิดและพฤติกรรมตามความต้องการและเรียกร้องเป็นลักษณะของอารมณ์ ความคิด ความรู้สึก 
และมีการแสดงเป็นพฤติกรรมออกมา จากการวิจัยพบว่า 
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  1.1 มีความคิดและพฤติกรรมท าตามใจตน ต้องการเพียงแต่ได้ศึกษาอบรมตามที่ตนคิดเท่านั้น ใช้
ชีวิตประจ าวันเท่าที่ตนต้องการเป็นอยู่ ไม่ต้องการที่จะรับเอาความล าบากกายล าบากใจเพิ่ม เมื่อรับการฝึกอบรม
และร่วมกิจกรรมก็จะเกิดความรู้สึกวิตกกังวล 
  1.2 ไม่ปฏิบัติในสิ่งที่ควรปฏิบัติอันเป็นหน้าที่หลัก โดยคิดว่าการท ากิจวัตรส่วนตัวประจ าวันเป็น
สิ่งจ าเป็นมากกว่า การท ากิจกรรมในการศึกษาและการฝึกวิชาชีพเป็นการเสียเวลา ไม่ได้คาดหวังว่าจะได้ใช้เป็น
ประโยชน์ในภายภาคหน้า และไม่ได้มีความตั้งใจที่จะรับเอาความรู้จากการฝึกอบรม 
  1.3 มีความไม่ชอบใจ  มีความโกรธฝังอยู่ในใจ มีความโกรธเพื่อนๆ และตนเองต้องมาใช้ชีวิตอยู่ใน
เรือนจ าด้วยความอัดอั้นใจ หวาดระแวง กังวลใจ ขาดสมาธิที่จะท ากิจกรรม เบื่อหน่ายในชีวิตความเป็นอยู่ใน
เรือนจ า ไม่อยากเปิดใจ เปิดรับที่จะเข้ารับการการศึกษาอบรมใดๆ 
  1.4  มีความคิดผิดพลาดไปจากความเป็นจริง คิดและเข้าใจไปเองว่าการศึกษาอบรมและการฝึก
วิชาชีพน าไปใช้ประโยชน์ไม่ได้ คิดว่าสังคมและตลาดแรงงานภายนอกไม่ต้องการตนเองและวิชาชีพที่ได้รับการ
ฝึกอบรมไป ขาดความเข้าใจกับสถานะที่ตนต้องปฏิบัติตามกฎระเบียบ คิดว่ากฎระเบียบเป็นภัยกับการใช้
ชีวิตประจ าวันของตนและเกิดความวิตกกังวลเพิ่มมากขึ้น 
 2. ความคิดและพฤติกรรมที่เกิดจากอุปนิสัยประจ าตัว 
 มีการแสดงความคิดและพฤติกรรมออกมาในลักษณะการยึดเอาอารมณ์ ความรู้สึก ความคิด ของ
ตนเองเป็นที่ตั้ง ซึ่งจากการวิจัยพบว่า 
  2.1 มีการปฏิเสธ ไม่ยอมรับการฝึกวิชาชีพ ต้องการไปท างานอย่างอื่นที่ตัวเองคิดว่าดีกว่า ไม่ชอบ
การร่วมกิจกรรมและฝึกวิชาชีพ คิดว่าไม่มีความสะดวกและไม่เกิดประโยชน์ด้วยประการทั้งปวง 
  2.2 ยึดเอาตามตนคิด เลือกเอาตามที่ตนคิดว่าเกิดผลดีกับตนเท่านั้น ต้องการอบรมด้านใดด้าน
หนึ่งที่ตนเองคิดว่าเป็นประโยชน์มากกว่า มีความเห็นว่าอุปกรณ์และกิจกรรมการศึกษาที่จัดให้นั้นด้อยคุณภาพ 
ไม่ชอบสถานที่ฝึกอบรม และคิดว่ากิจกรรมการฝึกอบรมและอุปกรณไ์ม่ได้มาตรฐาน  
 3. ความคิดและพฤติกรรมที่ตนได้รับและเรียนรู้จากสังคมแวดล้อม 
 บรรทัดฐานของสังคมและกระบวนการทางสังคม ที่ส่งผลต่อความคิดและพฤติกรรมของผู้ต้องขัง จาก
การวิจัยพบว่า 
  3.1 สภาพแวดล้อม การใช้ชีวิตและการท ากิจวัตรประจ าวันส่วนตัวเป็นสิ่งส าคัญกว่าสิ่งอื่น มี
ความเห็นว่าการออกไปไปร่วมกิจกรรมในแต่ละวันไม่ได้รับความสะดวก  และไม่ได้ทบทวนความรู้อันเนื่องจาก
ขาดการสนับสนุนด้านอุปกรณ์  เพื่อนๆ ไม่ให้ความร่วมมือระหว่างการฝึกอบรม ท าให้เกิดความล าบากใจ และไม่
มั่นใจว่าตนเองมีความปลอดภัยต่อการควบคุม ดูแลในเรือนจ า มีความเห็นต่อเพื่อนบางคนว่าไม่ได้เตรียมความ
พร้อมในการเข้าร่วมกิจกรรม คิดว่าเจ้าหน้าที่ผู้ควบคุมไม่ให้ความส าคัญกับผู้ที่ประพฤติดี ทั้งที่ตั้งใจท าความดี
ศึกษาเล่าเรียน ผู้ร่วมกิจกรรมจ านวนมากเกินไปในการเข้าร่วมฝึกอบรมและท ากิจกรรมหนึ่งๆ  ได้มีการกล่าวถึง
ทัศนียภาพ บรรยากาศและสถานที่ด้วยว่าไม่เอื้อต่อการศึกษาและฝึกอบรม และบ้างก็มีความต้องการระยะเวลา
ในการอบรมเพิ่มในกิจกรรมของแต่ละวัน  
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  3.2 ร่างกายและจิตใจ รู้สึกว่าร่างกายและจิตใจของตนปกติดี ให้เหตุผลว่ารู้สึกกังวลใจ มีปัญหา
เหนื่อยใจกับการท าใจรับสภาพพฤติกรรมที่วุ่นวายของเพื่อนๆ มีความรู้สึกร้อนรนใจท าให้อยู่เป็นปกติไม่ได้  มี
ความคิดฟุ้งซ่านจนรู้สึกเหนื่อยใจ รู้สึกเบื่อหน่ายไม่อยากจะสนใจร่วมศึกษาอบรมและร่วมท ากิจกรรม ล าบากใจที่
ต้องใช้ชีวิตร่วมกันกับผู้คนที่มีความวุ่นวาย รู้สึกว่าตนเองสุขภาพจิตเสีย ที่ต้องเผชิญกับปัญหาหลายๆ เรื่องพร้อม 
ๆ กัน  เกิดความรู้สึกไม่อยากจะเข้าร่วมกิจกรรม มีความคิดท้อถอยที่แสดงผลถึงก าลังกายที่จะท ากิจกรรม 
ประกอบกับไม่ได้มีการท ากิจกรรมที่มีการออกก าลังกายเพื่อสุขภาพ อีกทั้งการใช้ชีวิตความเป็นอยู่ในเรือนจ าท า
ให้มีความรู้สึกว่าตนเองหมดก าลังกาย ก าลังใจที่จะเข้าร่วมกิจกรรมการเรียนและฝึกอบรมในครั้งต่อไป 
  3.3 พฤติกรรมตามคนหมู่มาก กล่าวคือตนเองกระท าการใดๆเพื่อให้เวลาผ่านพ้นไปวันๆ มากกว่า
การไปเข้ารับการศึกษาอบรมเพิ่มเติม มีพฤติกรรมเฉื่อยชา ขาดความกระตือรือร้น คิดว่าการเปิดใจ เปิดรับ
การศึกษาอบรมอาจท าให้ไม่เป็นผลดีและปลอดภัยกับการใช้ชีวิตประจ าวันของตนเองในเรือนจ า  มีความเห็นว่า
เพื่อนๆ ไม่ชอบในกิจกรรมการศึกษาและการอบรม ท าให้ตนเองรู้สึกไม่ชอบไปด้วย มีความคิดว่าการศึกษา
ฝึกอบรมเป็นสิ่งที่ไม่ใช่เป็นหน้าที่ของตน 
  3.4  ไม่ได้ศึกษาตามความถนัดและความสนใจของตนเอง  ไม่สนใจที่จะร่วมในกิจกรรมการศึกษา
การฝึกวิชาชีพต่าง ๆ เพราะไม่ได้ท ากิจกรรมตามที่ตนเองคาดหวังไว้ เรื่องการฝึกอบรมและฝึกวิชาชีพต่างๆที่จัด
ให้ไม่ตรงตามที่ตนเองต้องการจะศึกษา และไม่ได้มีการทบทวนความรู้ที่ได้รับการอบรมมา  
 
ข้อเสนอแนะ 
 ในข้อค้นพบในการศึกษาวิจัยในครั้งนี้ สามารถน าไปใช้ เป็นแนวทางด าเนินการเพื่อพัฒนาในส่วน
ต่างๆ ส าหรับผู้ต้องขัง ดังนี้ 
  1. ควรจัดมีโครงการการศึกษา พัฒนาอาชีพและพัฒนาจิตใจ ในเร่ืองที่ผู้ต้องขังส่วนใหญ่สนใจและ
สามารถน าไปใช้ประโยชน์ได้ และเป็นที่ต้องการของสังคม 
  2. ควรจัดสภาพแวดล้อมที่เอ้ืออ านวยต่อการศึกษาและการฝึกอบรมแก่ผู้ต้องขังให้เหมาะสมตาม
สภาพการณ์  
 ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครั้งต่อไป 
  1. ควรศึกษาภาวะที่เกี่ยวข้องกับปรากฏการณ์ของสังคมด้านจิตใจ และในด้านสภาพแวดล้อม
อื่นๆ เพิ่ม เพื่อให้ได้ข้อมูลที่สะท้อนเร่ืองราวที่ลึกซึ้งยิ่งขึ้น 
  2. ควรมีการศึกษากลุ่มผู้ให้ข้อมูลในเขตการควบคุมที่แตกต่างเพิ่มเติม เพื่อให้ครอบคลุมเกิด
ประโยชน์ในภาพรวม 
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