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บทคัดย่อ 
 การเคลื่อนท่ีของเด็ก (Children Movement) เกิดจากสัญชาติญาณการอยู่รอด และความอยากรู้
อยากเห็น จากงานวิจัยของ ดร.พอล อี เดนนิสัน และ เกล อี เดนนิสัน(Paul E Dennison Ph.D. & Gail E 
Dennison) ได้ทําการวิจัยเรื่องการบริหารสมอง(Brain Gym) ด้วยการเคลื่อนท่ีท่ีสามารถส่งผลต่อการพัฒนาการ
ของสมองทั้งด้านซีกซ้ายและซีกขวาของเด็กได้จริง(1) ข้าพเจ้าจึงได้เล็งเห็นความสําคัญโดยใช้วิธีการออกแบบงาน
สถาปัตยกรรมให้สามารถส่งผลต่อการเคลื่อนท่ีของเด็ก โดยออกแบบงานพื้นผิว ระนาบแนวตั้ง(Vertical Plane)
ระนาบแนวนอน(Horizontal Plane) และ ท่ีว่าง(Space) ทางสถาปัตยกรรมให้สามารถเกิดการปรับเปลี่ยน
(Flexible)ได้เพื่อส่งผลต่อการเคลื่อนท่ี เช่น การเคลื่อนท่ีช้า เร็ว การเคลื่อนท่ีในท่ีแคบ ซึ่งบังคับให้เกิดการบิดตัว 
การเคลื่อนท่ี ท่ีพ้ืนผิวด้านบนกดต่ําลงมาเพื่อเกิดก้มตัวของร่างกาย โดยพยายามให้การเคลื่อนที่เป็นไปโดยอิสระ 
และสนุกสนาน เพื่อให้เกิดการพัฒนาสมองของเด็กโดยผ่านการเล่น 
 พื้นท่ีสําหรับเล่นของเด็กในประเทศไทย ปัจจุบันยังค่อนข้างขาดการคํานึงถึงพื้นท่ีสําหรับการ 
ละเล่นแบบไทยและการล่ะเล่นแบบสากลร่วมกัน ดังนั้นพื้นท่ีเล่นควรที่จะสามารถปรับเปลี่ยน(Flexible)ได้เพื่อ
เกิดลักษณะที่ส่งผลต่อการเคลื่อนท่ี(Movement)ท่ีมีศักยภาพมากกว่า ท้ังยังช่วยรักษาวัฒนธรรมของไทยเอาไว้ 
โดยมีการใช้การล่ะเล่นแบบไทยอยู่ในงานออกแบบ รวมท้ังลักษณะการเลือกท่ีต้ังท่ีเหมาะสม มีการคํานึงถึง
ช่วงเวลาท่ีเด็กเล่นในพื้นท่ีเป็นท้ังแสง(Light) และเงา(Shadow) สามารถเกิดการปรับเปลี่ยนตามช่วงเวลา
(Timing) เช่น ฤดูร้อน การออกแบบจะเกิดการปรับเปลี่ยนให้อยู่ขอบเขตพื้นท่ีของเงา และในฤดูหนาว การ
ออกแบบก็จะเกิดการปรับเปลี่ยนให้อยู่ ในขอบเขตพื้นท่ีของแสง โดยใช้เทคนิคการปรับเปล่ียนด้วยวิธีการ การ
หมุน(Rotate) และการพับ(Fold) เพื่อเกิดการปรับเปลี่ยนของรูปทรง(Form) และที่ว่าง(Space) ท่ีน่าสนใจทาง
สถาปัตยกรรม ต้องการทําให้ได้พื้นท่ีท่ีมีการออกแบบมีศักยภาพและการคล่องตัวสูงเพื่อการประยุกต์ในการใช้
พ้ืนท่ี 
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 บทความนี้เป็นส่วนหนึ่งของวิทยานิพนธ์ สถาปัตยกรรมศาสตร์มหาบัณฑิต สายแนวความคิดในการ
ออกแบบ มีจุดมุ่งหมายในการศึกษาประเด็นความสัมพันธ์ทางแนวความคิดระหว่างการเคลื่อนท่ีของเด็ก และ 
การออกแบบทางสถาปัตยกรรม โดยเน้นการศึกษาลักษณะการเคลื่อนที่ แนวความคิดและวิธีการของการเกิดการ
เคลื่อนท่ีท่ีมีความสัมพันธ์กับแนวความคิดทางสถาปัตยกรรมผ่านกรณีศึกษาพฤติกรรมการเคลื่อนท่ีของเด็กและ
การเล่นของเด็ก  
คําสําคัญ : การเคลื่อนท่ีของเด็ก , บริหารสมอง 

 
Abstract 
 Children’s movement is produced from survival instinct and curiosity. Paul E 
Dennison Ph.D. and Gail E Dennison have conducted research on brain management called 
“Brain Gym.” The movement of children plays a role in the development of their left and 
right hemispheres. (1) With the importance of movement, I therefore applied an architectural 
design to enhance child development. Vertical plane, horizontal plane and architecture space 
are examples of the designed architectural surface which is flexible and also affects mobility 
such as moving slower or faster, moving in tight spaces, which forces twisting of the body. The 
press down overhead plane causes the body to bend and children can move freely and have 
fun. Accordingly, childrens’ brains develop through play.  
 Playing areas for children in Thailand are created regardless of space that is 
applicable to both Thai playing styles and international playing styles.  The playing area 
should be flexible in which this feature apparently affects the potential of the movement of 
the child. The appropriate location and the timing of the children playing in boundary area by 
the light or shade has to be taken into account. The playing area could be changed over time; 
for example, in summer, the design could possibly be modified to the extent of the shaded 
area. In the winter, the design modifications will occur to the radius of the light. The technique 
to be applied here is by using a mechanic’s method by rotating and folding the surface for the 
creativity of new form and space in architecture so that this area is full with a design capacity, 
and high flexibility in its application in land use.  
        This paper is a part of a thesis in Architecture in the Master of Architecture Program, 
in the field of Concepts in Architecture at Silpakorn University.  This is an article intended for 
studies of relationships between the concepts of childrens’ movement and architectural 
design. The study focused on the childrens’ movements, concepts and methods of the 
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movement that are associated with the concept of the architecture through a case study of 
the movement of children and their play. 

Key Word (s): Children Moving , Brain Gym 

 
บทนํา 
 การเคลื่อนท่ี(Movement)คือ การเคลื่อนจากจุดหนึ่งไปยังอีกจุดหนึ่ง เด็กเริ่มมีการเคลื่อนท่ีได้ดี
ต้ังแต่อายุ 3  ปี แต่จะเริ่มทรงตัวได้ดีเมื่อช่วงอายุ 12  -6 ปี (2) การเคลื่อนท่ีของมนุษย์เกิดจากการทํางานร่วมกัน
ของโครงกระดูกและกล้ามเนื้อโดยมีระบบประสาทควบคุม การหดตัวของกล้ามเนื้อเป็นแบบสภาวะตรงกันข้าม
ซ่ึงช่วยให้กระดูกเกิดการเคลื่อนท่ี (3) การเคลื่อนท่ีมีผลต่อการพัฒนาการของสมอง เม่ือสมองรับข้อมูลจาก
ร่างกาย และร่างกายก็ส่งข้อมูลให้สมอง เด็กท่ีมีการเคลื่อนท่ีคือเด็กที่สมองทํางานเร็ว อารมณ์ดี จิตใจดี และ
ร่างกายแข็งแรง (4) จึงมีความสนใจท่ีจะศึกษาในเด็กช่วงอายุ 3 -12 ปี  
 
 ประเภทของการเคลื่อนท่ีแบ่งได้เป็น 3 ลักษณะ (5)  คือ 
 1.  การเคลื่อนท่ีเป็นเส้นตรง(translation)  
  เป็นการเคลื่อนท่ีจากจุดหนึ่งไปอีกจุดหนึ่ง ไม่ว่าจะทางราบ หรือทางเอียง การเคลื่อนท่ีเป็น
เส้นตรงเกิดขึ้นเมื่อวัตถุ หรือร่างกายเคลื่อนท่ีโดยทุกส่วนของวัตถุหรือร่างกาย เดินทางเป็นระยะที่เท่ากัน และ
ในเส้นทางเดียวกัน โดยมีระยะเวลาเท่ากัน ควรมีการพิจรณาว่าการเคลื่อนท่ีใดเป็นแบบเส้นตรง(ภาพท่ี 1) 
 2.  การเคลื่อนท่ีแบบมีจุดหมุน(Rotation)  
  เป็นการเคลื่อนท่ีของวัตถุ ร่างกาย หรือเปลี่ยนตําแหน่งรอบๆเส้นสมมุติในอากาศ โดยวัตถุหรือ
ร่างกายเคลื่อนไปในมุมท่ีเท่ากัน ทิศทางเดียวกัน และเวลาเท่ากัน เส้นสมมุติในอากาศ อาจพาดผ่านร่างกาย 
เรียกว่าแกนของการหมุน(Rotation Axis) แกนของการหมุนจะตั้งฉากกับระนาบ(Plane)ของการเคลื่อนท่ีของ
ร่างกาย(ภาพท่ี 2) 
 3. การเคลื่อนท่ีแบบผสมผสาน (General) 
  มักจะพบในเทคนิคเชิงการเคลื่อนท่ีสําหรับการเล่นกีฬา เพราะเป็นการเคลื่อนที่แบบผสมผสาน 
มีท้ังการหมุนและการเคลื่อนท่ีเป็นเส้นตรง (ภาพท่ี 3) 
 
 ระนาบของร่างกาย (Anatomic Plane) 
 ในร่างกายของมนุษย์สามารถแบ่งระนาบการเคลื่อนไหวของร่างกายได้เป็น 3 แบบ (5)  (ภาพท่ี 4) 
 1. Sagittal Plane คือระนาบที่แบ่งร่างกายออกเป็นซีกซ้าย-ซีกขวา เช่น การงอแขน-การยืดแขน 
การงอขา-การยืดขา 
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 2. Front Plane คือระนาบที่แบ่งส่วนของร่างกายออกเป็น ซีกหน้า ซีกหลัง เช่นการกางแขน
กระโดดตบ 
 3. Transverse Plane คือระนาบที่แบ่งส่วนของร่างกายออกเป็น ซีกบน ซีกล่าง เช่นการหมุน
ลําตัวส่วนบน-ล่าง 
 
 การศึกษาความสัมพันธ์ของพฤติกรรม กิจกรรม การเคลื่อนไหวของเด็กกับองค์ประกอบทาง
สถาปัตยกรรม คือการใช้การปรับเปลี่ยนได้ของระนาบแนวตั้ง(Vertical Plane) ระนาบแนวนอน(Horizontal 
Plane)รวมท้ังการปรับเปลี่ยนรูปแบบท่ีว่างของเด็ก(Children Space) และ แนวความคิดในการออกแบบทาง
สถาปัตยกรรมจึงเป็นประเด็นท่ีผู้วิจัยให้ความสําคัญ(ภาพท่ี5,6,7) ท่ีเน้นการเล่นแบบไทยและแบบสากล (ภาพท่ี
8,9,10,11) รวมท้ังต้องการสร้างจิตวิทยาการรับรู้ และการแลกเปลี่ยนกันระหว่างรูปแบบของการเคลื่อนท่ี
(Movement)และที่ ว่าง(Space) และคํานึงถึงการเลือกท่ีตั้งท่ีเหมาะสม การเกิดขอบเขตของที่ ต้ัง(Site 
Boundary) จากการเล่นปรับเปลี่ยนตามเวลาท่ีเปลี่ยนไป โดยคํานึงเรื่องของพื้นท่ีมากสุดท่ีเกิดจากแสงและเงา
(ภาพท่ี12) ท้ังยังเกิดรูปทรง(Form)ท่ีน่าสนใจ(ภาพท่ี13) และออกแบบเพื่อการปรับเปลี่ยนได้(ภาพท่ี14) 
 ความสัมพันธ์ของสมองและการเคลื่อนท่ีของร่างกายนั้น ได้มีนักปรัชญาสร้างทฤษฎีสัมพันธ์ไว้ดังนี้ 
 - แอนโทนิโอ เดอมาสิโอ (Antonio Damasio) นักวิจัยด้านสมองเขียนหนังสือถึง “ความผิดพลาด
ของเดสคาเทส” (Descartes’ Error) เป็นนักทฤษฎีสมัยโบราณ ได้ให้ข้อคิดเห็นว่าสมองและร่างกายถูกแยก
จากกันได้โดยสมบูรณ์ ซ่ึงนักวิจัยสมัยใหม่สามารถพิสูจน์แล้วว่าเป็นเร่ืองท่ีไม่จริง เพราะสมองและร่างกายคือสิ่ง
เดียวกัน จากความคิดนี้แสดงให้เห็นว่ามนุษย์นั้นไม่สามารถขาดการเคลื่อนท่ีได้เพราะจะทําให้สมองไม่เกิดการ
พัฒนาการ(6) 
 - เรอเน เดคาต (René Descartes) นักปรัชญาชาวฝรั่งเศส ได้ให้ข้อคิดเห็นว่า มนุษย์ประกอบไป
ด้วยลักษณะ ๒ ส่วน คือร่างกายและจิต ร่างกายท้ังของมนุษย์จะมีการเคลื่อนไหวในรูปของปฏิกิริยาโต้ตอบต่อ
สิ่งเร้าภายนอก โดยใช้จิตควบคุมการกระทําของร่างกายแสดงให้เห็นว่าการเคลื่อนท่ีย่อมต้องอาศัยการควบคุม
ทางจิตและอารมณ์เช่นเดียวกัน (7) 
 ดังนั้นการเคลื่อนท่ีของร่างกายจึงมีความสัมพันธ์กับจิตและสมองโดยตรงเพราะมีผลต่อพัฒนาการ
ของมนุษย์ ผู้วิจัยจึงมีความสนใจในเรื่องของการเกิดปฏิสัมพันธ์(Interactive)กันระหว่างที่ว่าง (Space )และการ
เคลื่อนท่ีของเด็ก (Children Movement )โดยใช้สถาปัตยกรรมและเด็กเป็นตัวกระตุ้นและรับรู้ซ่ึงกันและกันอัน
ทําให้เกิดการพัฒนาการของเด็กท่ีมีศักยภาพ 

 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 การเคลื่อนท่ี(Movement) สามารถเกิดจากการเล่น การว่ิง การเดิน (การพัฒนากล้ามเนื้อมัดใหญ่) 
หรือการเคลื่อนไหวเพียงเล็กน้อย  (การพัฒนากล้ามเนื้อมัดเล็ก) ก็ถือว่าเป็นการเคลื่อนท่ี เม่ือเกิดวัตถุประสงค์
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หรือความต้องการที่ต่างกันออกไป ทําให้เกิดการเรียนรู้(Learning) การรับรู้(Perception) และการตอบสนอง
(Reflection) ผู้วิจัยมีความสนใจในการศึกษาด้านการเคลื่อนที่ของเด็กอันเกิดมาจากพฤติกรรม หรือ กิจกรรมที่
กระทําอยู่ โดยเน้นลักษณะดังนี้ 
 การทดลองการเคลื่อนท่ีของเด็กทางแนวราบ 
  (The Horizontal Children Movement) 
 การทดลองการเคลื่อนท่ีของเด็กทางแนวดิ่ง 
  (The Vertical Children Movement) 
 การทดลองที่ว่างท่ีมีความปฏิสัมพันธ์กับการเคลื่อนท่ีของเด็ก 
  (The Interactive Between Space and Children Movement) 
 การเปลี่ยนแปลงของการเคลื่อนท่ีของเด็กซ่ึงมีผลต่อท่ีว่าง 
  (Adaptation of Children Movement and Space) 

วิธีการวิจัย 
 ค้นคว้า และรวบรวมข้อมูล จากเอกสารและหนังสือต่างๆ สื่อต่างๆทางอินเตอร์เนต รายงาน 
วิทยานิพนธ์ต่างๆ งานประกวดแบบ ตัวอย่างท่ีน่าสนใจ สถาปัตยกรรมท่ีเน้นพฤติกรรมเด็กท่ีนํามาใช้ในการ
ออกแบบทางสถาปัตยกรรม สัมภาษณ์บุคคลท่ีมีความรู้ความสามารถด้านพฤติกรรมเด็กโดยเฉพาะ และเน้นทาง
จิตวิทยาเด็ก  
 1. ขั้นตอนการวิเคราะห์ข้อมูล มีการนําข้อมูลท่ีศึกษามาท้ังหมดมาวิเคราะห์ โดยมีการจัดข้อมูลเป็น
ขั้นเป็นตอนที่ชัดเจน และมีส่วนจับประเด็นหรือช่วงเวลาท่ีน่าสนใจมาวิเคราะห์ต่อ 
 2. ขั้นตอนการทําการทดลองที่ได้รับอิทธิพลมาจากการเคลื่อนท่ีของเด็ก 
 3. ขั้นตอนการพัฒนาแนวความคิด และความเป็นไปได้ 
 4. ขั้นตอนการออกแบบและการพัฒนาแบบ ตามแนวทางความคิด จากการผ่านกระบวนการการ
ทดลองมาแล้ว เพื่อให้เกิดความชัดเจนของตัวโปรแกรมท่ีกําหนดขึ้น 
 5. สรุปแบบและข้อเสนอแนะ จากกระบวนการการทดลองและการพัฒนาแบบท้ังหมด และนําเสนอ
แบบขั้นสุดท้าย หุ่นจําลอง และการจัดทําเอกสารวิทยานิพนธ์ 

 

สรุปผลการวิจัย 
 เป็นการศึกษาการออกแบบพื้นท่ีเล่นสําหรับเด็ก โดยการเลือกใช้เครื่องมือทางสถาปัตยกรรม คือ การ
เลือกใช้ระนาบ(Plane) มาช่วยในการสร้างความสัมพันธ์ในการเคลื่อนท่ีของเด็ก โดยมีท้ังระนาบด้านข้าง(Side 
plane) ระนาบเหนือหัว(Overhead plane) และระนาบพิ้น (Floor plane) เน้นให้ระนาบสามารถปรับเปลี่ยน
(Flexible Plane) ได้ตามลักษณะของการเล่น และ ตามลักษณะของช่วงเวลาท่ีปรับเปลี่ยนไป  เพื่อตอบสนอง
ความยืดหยุ่นของการเคลื่อนไหว และการเคลื่อนท่ีให้เกิดความหลากหลายมากที่สุด ส่งผลให้เกิดการพัฒนาของ
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สมองทั้งสองซีก ความน่าสนใจของรูปทรงท่ีปรับเปลี่ยนได้ (Flexible form) มากท่ีสุดและน้อยท่ีสุด และท่ีว่างที่
ปรับเปลี่ยนได้ (Flexible space)มากท่ีสุดและน้อยท่ีสุด 

 
อภิปรายผล  
 จากการศึกษาเทคนิคและกรณีศึกษาดังกล่าวทําให้เกิดคําถามขึ้นว่า เม่ือเราแปลงงานสถาปัตยกรรม 
เกิดการปรับเปลี่ยนของระนาบตามลักษณะการเล่นของเด็ก และ ตามช่วงเวลา เราสามารถจะเรียนรู้อะไรได้บ้าง
จากปรากฏการณ์ดังกล่าวท่ีจะเป็นประโยชน์ในการออกแบบสถาปัตยกรรม   
 เป็นไปได้หรือไม่ท่ีงานสถาปัตยกรรมสามารถใช้ประโยชน์จากการปรับเปลี่ยนระนาบเพื่อให้ได้พื้นท่ีมี
ลักษณะยืดหยุ่น รองรับการเปลี่ยนแปลง และการผันแปร  สถาปัตยกรรมอาจไม่จําเป็นต้องมีลักษณะที่ตายตัว 
เนื่องจากการใช้งานในแต่ละช่วงเวลาท่ีอาจมีการเปลี่ยนแปลง งานสถาปัตยกรรมจึงอาจมีการแปรเปลี่ยนของ
พ้ืนท่ีสามมิติได้ไม่จําเป็นต้องคงรูปถาวรดังท่ีเราคุ้นเคย 

 
ข้อเสนอแนะ 
 เพิ่มความสําคัญในการพัฒนาศักยภาพของเด็ก โดยเล็งเห็นความจําเป็นในการออกแบบพื้นท่ีเชิง
สถาปัตยกรรมสําหรับการเล่นให้มีศักยภาพในการปรับเปลี่ยนระนาบ เพื่อประโยชน์ต่อการพัฒนาสมอง และ
ร่างกาย 
 การทดลองการใช้ระนาบทางสถาปัตยกรรม ไม่ว่าจะระนาบแนวตั้ง หรือระนาบแนวนอน ข้าพเจ้า
เสนอให้นําการวิจัยไปสู่การพัฒนาต่อ 
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ภาพประกอบ 

 
               (ภาพท่ี  1)                               (ภาพท่ี  2)                            (ภาพท่ี  3) 
 

(ภาพท่ี 1)   แสดงการเคลื่อนท่ีเป็นแนวตรง 
(ภาพท่ี 2)   แสดงการเคลื่อนท่ีแบบมีจุดหมุน  
(ภาพท่ี 3)   แสดงการเคลื่อนท่ีแบบมีท้ังจุดหมุนและการเคลื่อนท่ี 
 

 
(ภาพท่ี 4)   แสดงความสัมพันธ์ของสมองและการเคลื่อนไหวของร่างกาย 
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(ภาพท่ี 5)   แสดงการใช้ระนาบแนวตั้ง 
 

                        
 
(ภาพท่ี 6)   แสดงการใช้ระนาบแนวนอน 
                                 

                                                
 (ภาพท่ี 7)  ระนาบแนวนอนและแนวตั้ง ในส่วนระนาบเหนือหัว ระนาบด้านข้าง และระนาบที่พื้น 
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(ภาพท่ี 8)  ระนาบแนวนอน (Overhead PLane) กับการล่ะเล่นแบบไทย 
  (กระต่ายขาเดียว,มอญซ่อนผ้า,น้ําขึ้นน้ําลง,กระโดดเชือก) 
 
 

(ภาพท่ี 9)  ระนาบแนวนอน (Floor PLane) กับการล่ะเลน่แบบไทย และสากล 
  (สไลเดอร์พื้นลาดเอียง,สไลเดอร์พื้นโค้ง,กระต่ายขาเดียว,มอญซ่อนผ้า) 
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(ภาพท่ี 10)  ระนาบแนวตั้ง (Side PLane) กับการล่ะเล่นแบบไทย และสากล 
  (ชักกะเย่อ,งูกินหาง,ปีนป่าย) 
 
                 

                          
     
(ภาพท่ี 11)   โมเดลการเกิดการล่ะเล่นในพื้นท่ีท่ีหลากหลาย 
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(ภาพท่ี 12)  การตัดโมเดลการเกิดขอบเขตของที่ต้ังเชิงสามมิติโดย ท่ีอ้างอิงจากการเกิดเงา 
 

 
(ภาพท่ี 13)  การเกิดรูปทรง (Form) ท่ีน่าสนใจ เป็นพ้ืนท่ีมากท่ีสุดในการออกแบบ 
 

 
 
(ภาพท่ี 14)  การทดลองหาข้อต่อในการปรับเปลี่ยนของรูปร่างของที่ตั้ง 


