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การพัฒนาบทเรียนวีดิทัศน์ เร่ือง การซ่อมแซมเสื้อผ้าเบื้องต้น ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5  
โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศิลปากร (ปฐมวัยและประถมศึกษา) 

 
Development of video lesson on “basic repairing of clothes” for Prathomsuksa 5 

students The demonstration school of Silpakorn university 
(elementary and kindergarten)  

 
ชลิต  ลิ้มพระคุณ 

 
บทคัดย่อ 
 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ  1) พัฒนาบทเรียนวีดิทัศน์ เรื่อง การซ่อมแซมเสื้อผ้าเบื้องต้น
ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5   2) เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ก่อนเรียนกับหลังเรียน ของ
นักเรียนที่เรียนด้วยบทเรียนวีดิทัศน์ เรื่อง การซ่อมแซมเสื้อผ้าเบื้องต้น  3) ศึกษาทักษะการปฏิบัติงานหลังเรียน
ด้วยบทเรียนวีดิทัศน์ เร่ือง การซ่อมแซมเสื้อผ้าเบื้องต้น และ 4) ศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อบทเรียน
วีดิทัศน์ เร่ือง การซ่อมแซมเสื้อผ้าเบื้องต้น กลุ่มตัวอย่างในการวิจัยคือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียน
สาธิตมหาวิทยาลัยศิลปากร (ปฐมวัยและประถมศึกษา) ภาคเรียนที่ 2  ปีการศึกษา 2555 จ านวน 36 คน ที่ได้มา
โดยการสุ่มอย่างง่าย  
 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยประกอบด้วย 1) แบบสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้าง 2) บทเรียนวีดิทัศน์ เรื่อง 
การซ่อมแซมเสื้อผ้าเบื้องต้น 3) แบบประเมินคุณภาพบทเรียนวีดิทัศน์ ส าหรับผู้เชี่ยวชาญ 4) แบบทดสอบวัด
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 5) แบบประเมินทักษะในการปฏิบัติงาน 6) แบบสอบถามความพึงพอใจในการเรียน ที่มี
ต่อบทเรียนวีดิทัศน์ สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการ
ทดสอบค่าที  
 ผลการวิจัยพบว่า 
 1.  ประสิทธิภาพของบทเรียนวีดิทัศน์ เรื่อง การซ่อมแซมเสื้อผ้าเบื้องต้นส าหรับนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 5 มีค่า E1/ E2 เทา่กับ 77.76/77.97  
 2.  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ด้วยบทเรียนวีดิทัศน์ เร่ือง การซ่อมแซมเสื้อผ้าเบื้องต้น หลังเรียนสูงกว่า
ก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 3.  ทักษะการปฏิบัติงาน หลังเรียนด้วยบทเรียนวีดิทัศน์ เรื่อง การซ่อมแซมเสื้อผ้าเบื้องต้น มีคะแนน
ร้อยละ 71.48 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่ก าหนดไว้ ร้อยละ 70 

                                                 

 


 บทความนี้เป็นส่วนหนึ่งของการค้นคว้าอิสระ ระดับปริญญาศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาเทคโนโลยีการศึกษา 
ภาควิชาเทคโนโลยีการศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยศิลปากร ปีการศึกษา 2555 เร่ืองการพัฒนาบทเรียน   วีดิทัศน์ เร่ือง การ
ซ่อมแซมเสื้อผ้าเบื้องต้น ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศิลปากร (ปฐมวัยและประถมศึกษา) 

 


 นักศึกษาหลักสูตศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต  สาขาวิชาเทคโนโลยีการศึกษา  ภาควิชาเทคโนโลยีการศึกษา  คณะ
ศึกษาศาสตร์  มหาวิทยาลัยศิลปากร  อาจารย์ที่ปรึกษา  ดร.อนิรุทธ์  สติมั่น   
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 4. ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อบทเรียนวีดิทัศน์ เรื่อง การซ่อมแซมเสื้อผ้าเบื้องต้น อยู่ในระดับ

มาก ( ̅ = 4.41, S.D. = 0.18)  
 
Abstract 
 The purpose of this research study were to 1) develop the video lesson on basic 
repairing of clothes subject 2) study the learning achievement pretest and posttest of using the 
video lesson on basic repairing of clothes 3) study the result practice skill after of using the 
video lesson on basic repairing of clothes and 4) study students’s satisfaction for the video 
lesson on basic repairing of clothes. The sampling of this research were 36 students of 
prathomsuksa 5 the demonstration school of Silpakorn university (elementary and 
kindergarten) in the second semester, academic year 2012 by Simple random sampling. 
 The research instruments consisted of: 1) structural interview forms 2) video lesson 
on basic repairing of clothes subject 3) video media evaluation forms 4) achievement test 5) 
practice skill test forms 6) questionnaires of students’s satisfaction for video lesson on basic 
repairing of clothes. Statistic that using for analysis data namely percentage (%), Average of 

mean ( ̅), standard deviation (S.D.) and t-test 
 The result of this study found that: 
 1)  The efficiency of the video lesson on basic repairing of clothes at 77.6/77.97 
equal to standard at 75/75. 
 2)  The learning achievement of comparison those pre test using the video lesson on 
basic repairing of clothes were higher than post test significant at .01 
 3)  The result practice skill after of using the video lesson on basic repairing of 
clothes has good found that percentage at 71.48 higher than equal to standard. 
 4)  Students’s satisfaction for the video lesson on basic repairing of clothes at a 

hightest level ( ̅ = 4.41, S.D. = 0.18) 
 
บทน า 
 กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลยีเป็นกลุ่มสาระที่ช่วยพัฒนาให้ผู้เรียน มีความรู้ ความ
เข้าใจ มีทักษะพื้นฐานที่จ าเป็นต่อการด ารงชีวิต  และรู้เท่าทันการเปลี่ยนแปลงสามารถน าความรู้เกี่ยวกับการ
ด ารงชีวิต   การอาชีพ  และเทคโนโลยี  มาใช้ประโยชน์ในการท างานอย่างมีความคิดสร้างสรรค์ และแข่งขันใน
สังคมไทยและสากล   เห็นแนวทางในการประกอบอาชีพ   รักการท างาน  และมีเจตคติที่ดีต่อการท างาน   
สามารถด ารงชีวิตอยู่ในสังคมได้อย่างพอเพียงและมีความสุข  โดยมุ่งพัฒนาผู้เรียนแบบองค์รวม เพื่อให้มีความรู้
ความสามารถ มีทักษะในการท างาน เห็นแนวทางในการประกอบอาชีพและการศึกษาต่อได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
(กระทรวงศึกษาธิการ, 2552: 1) 
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 ดังนั้น ในการจัดการเรียนการสอนวิชาการงานอาชีพและเทคโนโลยี ผู้สอนจึงต้องเน้นการท างานที่
จ าเป็นเก่ียวกับความเป็นอยู่ในชีวิตประจ าวัน ช่วยเหลือตนเอง ครอบครัวและสังคมได้ ในสภาพเศรษฐกิจพอเพียง  
เน้นการปฏิบัติจริงจนเกิดความมั่นใจและภูมิใจในผลส าเร็จของงาน เพื่อให้ค้นพบความสามารถ ความถนัด และ
ความสนใจของตนเอง 
 ปัญหาด้านการจัดการเรียนการสอน  ในการสอนวิชาการงานอาชีพและเทคโนโลยี โดยธรรมชาติของ
วิชาในการเรียนส่วนใหญ่จะเป็นการฝึกทักษะการปฏิบัติ  ซึ่งในการสอนทักษะ ในการปฏิบัติจะต้องคอยดูแลให้
ทั่วถึง แต่ในการสอนมีผู้สอนเพียงคนเดียว ต่อนักเรียน 1 ห้อง ซึ่งมีจ านวนมาก ผู้สอนจะต้องให้เวลาแนะน าแก่
ผู้เรียน ในเวลาที่จ ากัด  ท าให้การดูแลนักเรียนไม่ทั่วถึง การสอนในลักษณะซ้ าๆ ท าให้ผู้สอนเหนื่อยล้า ท าให้
มาตรฐานของการสอนแต่ละกลุ่มในเนื้อหาวิชา และวิธีการสอนเดียวกัน มีประสิทธิภาพไม่เท่ากัน การสอนโดย
วิธีการสาธิตต้องกระท าให้ดูโดยผู้สอนเท่านั้น  ท าให้การควบคุมการเรียนการสอนในชั้นเรียนไม่ทั่วถึง และ
นักเรียนสามารถเรียน  ในเวลาเรียนเท่านั้น ส่งผลให้นักเรียนขาดแหล่งการเรียนรู้ด้วยตนเอง ซึ่งหากมีสื่อที่
สามารถใช้ทบทวนได้จะช่วยให้นักเรียนสามารถฝึกทบทวนหรือเรียนซ้ าในส่วนที่ไม่เข้าใจได้อีกคร้ัง 
 ไพรินทร์  พึ่งพงษ์(สัมภาษณ์, วันที่ 28 ธันวาคม 2554) หัวหน้าฝ่ายวิชาการ โรงเรียนสาธิต
มหาวิทยาลัยศิลปากร ระดับประถมศึกษา กล่าวว่า ในการจัดการเรียนการสอนในกลุ่มสาระการเรียนรู้     การ
งานอาชีพและเทคโนโลยี  จุดมุ่งหมายคือ  ต้องการให้นักเรียนเข้าใจวิธีการท างานเพื่อช่วยเหลือตนเอง  
ครอบครัว และส่วนรวม ใช้วัสดุ อุปกรณ์และเครื่องมือถูกต้องตรงกับลักษณะงาน มีทักษะกระบวนการท างาน 
เข้าใจประโยชน์ของสิ่งของเครื่องใช้ในชีวิตประจ าวันและมีความคิดในการแก้ปัญหา ทักษะเหล่านี้  จะเกิดขึ้นได้
ต้องผ่านการจัดการเรียนรู้ที่ให้เด็กได้ฝึกปฏิบัติจริง ในการจัดการเรียนการสอนจึงจ าเป็นที่ต้องให้นักเรียนเห็น
ภาพ ปฏิบัติตามได้ถูกต้อง อาทิเช่น การสอนแบบสาธิต แต่การสอนแบบสาธิตนักเรียนอาจมองเห็นไม่ทั่วถึง จึง
จ าเป็นที่ต้องท าสื่อเทคโนโลยีทางการศึกษามาช่วยในการจัดการเรียนการสอน 
 อรอุษา  ปุณยบุรณะ(สัมภาษณ์, วันที่ 28 ธันวาคม 2554) อาจารย์ประจ าวิชาการงานอาชีพและ
เทคโนโลยี โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศิลปากร ระดับประถมศึกษา  กล่าวว่า  โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัย
ศิลปากรฯ ระดับประถมศึกษา  ได้จัดการเรียนการสอนกลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลยี ตาม
หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พ.ศ.2551 โดยธรรมชาติของเนื้อหาวิชานี้มีลักษณะเพื่อให้นักเรียนเกิด
ทักษะในการท างาน ซึ่งกระบวนการเรียนการสอนส่วนใหญ่ที่ใช้คือ การสาธิต แต่จ านวนนักเรียนที่มีมากถึง 36 
คนต่อห้องท าให้เกิดปัญหา นักเรียนบางส่วนไม่สามารถมองเห็นได้อย่างชัดเจน ท าให้ครูจะต้องสาธิตเป็นจ านวน
หลายๆ ครั้ง จึงจะสามารถท าให้นักเรียนเห็นอย่างทั่วถึง ท าให้เสียทั้งแรงทั้งเวลา ซึ่งการแก้ปัญหาให้ได้ผลคือ 
การน าสื่อเทคโนโลยีการศึกษาเข้ามามีส่วนช่วยในการจัดการเรียนการสอน และสื่อการศึกษาสามารถเอาชนะ
ข้อจ ากัดอ่ืนๆ ได้อีกด้วย เช่น ให้ผู้เรียนสามารถเห็นกระบวนการปฏิบัติต่างๆ ได้อย่างชัดเจน ท าสิ่งที่เคลื่อนไหว
เร็วให้ดูช้าลง และผู้เรียนสามารถน าไปใช้ทบทวนได้บ่อยเท่าที่ต้องการ  ดังนั้น  เพื่อเป็นการแบ่งเบาภาระของครู
และให้การเรียนการสอนมีศักยภาพยิ่งขึ้น ควรมีสื่อเทคโนโลยีทางการศึกษาเข้ามาช่วยในการจัดการเรียนการ
สอน 
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 ผู้เรียนมีองค์ประกอบในการเรียนรู้จากสภาพปัญหาแตกต่างกัน ทั้งทางด้านสติปัญญา ความสนใจ 
ความพร้อมและพื้นฐานการเรียนรู้ ซึ่งในการจัดการเรียนการสอนเรื่องการซ่อมแซมเสื้อผ้าเบื้องต้น ใช้วิธีการ
บรรยายและการสาธิตท าให้นักเรียนอาจสื่อความหมายไม่ชัดเจนและมองเห็นการสาธิตของผู้สอนนั้นไม่ทั่วถึง  
 สภาพปัญหาดังกล่าว ท าให้การเรียนรู้ของผู้เรียนไม่มีประสิทธิภาพเท่าที่ควรซึ่งสอดคล้องกับการ
สัมภาษณ์ ดังนั้น จึงมีความจ าเป็นที่จะต้องหาแนวทางการแก้ไข ซึ่งวิธีการน าสื่อการสอนมาใช้ในการน าเสนอ
เนื้อหาเป็นวิธีหนึ่งที่จะท าให้การเรียนการสอนมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น 
 ในการเรียนการสอนเป็นกระบวนการสื่อสารอย่างหนึ่งเป็นกระบวนการเบื้องต้นที่จะช่วยให้ผู้เรียนเกิด
การเรียนรู้จากกระบวนการสื่อสาร เพราะมีผู้สื่อความรู้ คือ ครู มีผู้รับความรู้ คือผู้เรียน มีกระบวนการเรียนรู้ซึ่ง
ประกอบด้วยตัวพาความรู้ เรียกว่า สื่อ และตัวถูกพา คือ เนื้อหาความรู้ แนวความคิดและความรู้สึก เรียกรวมๆ 
ว่า เนื้อหาวิชาหรือสาร (Messages) สื่อที่ใช้เพื่อการสื่อสารในการจัดการเรียนการสอนเรียกว่า “สื่อการสอน” 
เป็นทรัพยากรศึกษาที่รู้จักและคุ้นเคยกันมานาน ปัจจุบันนักการศึกษาทุกระดับ ต่างก็ตระหนักถึงบทบาทและ
ความส าคัญของสื่อ การใช้สื่อในระบบการเรียนการสอน ก็เพื่อให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ตามจุดมุ่งหมายของการ
เรียนการสอนได้อย่างมีประสิทธิภาพ การใช้วัสดุและเทคโนโลยีทางการศึกษาหรือวัสดุอุปกรณ์โสตทัศน์ศึกษา
เป็นไปอย่างกว้างขวางในทุกระดับการศึกษา เพื่อช่วยในการเรียนการสอนถ่ายทอดความรู้ประสบการณ์ไปสู่
ผู้เรียน ลดเวลาในการเรียนรู้ให้น้อยลงท าให้การเรียนการสอนด าเนินไปอย่างถูกต้องและมีประสิทธิภาพ 
เครื่องมืออุปกรณ์การเรียนการสอนต่างๆ ได้เกิดขึ้นมากมายเช่น เครื่องฉายภาพประเภทต่างๆ ทั้งเครื่องฉาย
ภาพนิ่งและเคลื่อนไหว เครื่องเล่นแผ่นเสียง และเครื่องบันทึกเทป วิทยุและโทรทัศน์ รวมทั้งเครื่องที่ทันสมัยต่างๆ 
ที่น ามาเป็นส่วนช่วยให้การเรียนการสอนเมื่อนักการศึกษาได้มองเห็นประโยชน์ของเครื่องมืออุปกรณ์เหล่านั้น จึง
ได้น าเข้ามาประกอบการสอนท าให้วงการศึกษามุ่งความสนใจไปสู่การคิดค้นหาสื่อวัสดุอุปกรณ์เครื่องมือ  และ
เทคนิค หรือกลวิธีใน การด าเนินการเรียนการสอนให้มีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้นและการจัดการศึกษาแผนใหม่ จึง
ได้มีการน าเอาเทคโนโลยีทางการศึกษาเข้ามาช่วย ให้การสอนมีประสิทธิภาพและบรรลุจุดมุ่งหมายทางการศึกษา
จะช่วยเปลี่ยนแปลงบทบาทของครูจากผู้สอน ให้เป็นผู้แนะแนวทางและส่งเสริมให้ผู้เรียนมีโอกาสพูดและท ามาก
ขึ้นสื่อวัสดุอุปกรณ์ที่น ามาใช้ จะช่วยให้นักเรียนเข้าใจเนื้อหาต่างๆ ในกระบวนการสอนนั้น  อุปกรณ์และสื่อการ
สอนเป็นองค์ประกอบที่ส าคัญ เพราะเป็นส่วนที่ท าให้กระบวนการสอนประสบความส าเร็จ เป็นตัวท าให้เกิด
บูรณาการแก่การสอนมากข้ึนหรืออีกนัยหนึ่งเป็นสิ่งแวดล้อมที่จะให้ประสบการณ์การศึกษาแก่ผู้เรียนโดยไม่ต้อง
อาศัยภาษาหนังสือหรือภาษาพูดเป็นส าคัญ และยังช่วยให้ประหยัดเวลา เข้าใจง่ายมีความหมาย จ าได้นาน และ
ในปัจจุบันพบว่าได้มีการน าเอาเทคโนโลยีทางด้านสื่อวีดิทัศน์เข้าไปประยุกต์ใช้งานด้านต่างๆ เช่น ด้านบริหาร
การศึกษาการวางแผนหลักสูตร การพัฒนาบุคลากรห้องสมุด การแนะแนวและบริการ การทดสอบ และวัดผล 
ประยุกต์ในงานวิจัย สื่อการสอน ด้านการจัดการสอน ด้วยความก้าวหน้าของเทคโนโลยีคอมพิวเตอร์ประกอบกับ
ศักยภาพของระบบข้อมูลซึ่งพัฒนาโลกสู่ยุคโลกาภิวัตน์ ท าให้แนวทาง การพัฒนาด้านการศึกษาก้าวหน้าตามไป
เป็นล าดับ ด้วยการที่สามารถเสนอข้อมูลที่จ าเป็นต่อการเรียนรู้ได้ทุกแบบทุกระดับ ทั้งในลักษณะของตัวอักษร 
ภาพ ภาพเคลื่อนไหว เสียงภาพจ าลองแม้กระทั่งภาพยนตร์หรือวีดิทัศน์ ท าให้กระบวนการเรียนรู้มีชีวิตชีวา
น่าสนใจ ชวนให้ติดตา อีกทั้งได้ก้าวหน้าไปสู่หัวใจของการเรียนรู้ที่ไม่มีขีดจ ากัด เฉพาะแต่ในห้องเรียนหรือเฉพาะ
แต่ที่มีในต าราที่ก าหนดไว้ (สุทธิพร จิตต์มิตรภา, 2540: 13) 
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 ในการจะเลือกสื่อมาใช้ในการเรียนการสอนอย่างมีประสิทธิภาพนั้น (กิดานันท์  มลิทอง, 2536: 84) 
ผู้สอนจะต้องมีความรู้ความสามารถและทักษะในเร่ืองต่างๆ ดังนี้  
 1.  วัตถุประสงค์เชิงพฤติกรรมและจุดมุ่งหมายในการเรียนการสอน 

 2.  จุดมุ่งหมายในการน าสื่อมาใช้ประกอบหรือร่วมในกิจกรรมการเรียนการสอน เพื่อใช้น าบทเรียนใช้
ในการประกอบค าอธิบาย ใช้เพื่อเพิ่มพูนประสบการณ์แก่ผู้เรียน หรือใช้เพื่อสรุปบทเรียน 

 3.  ต้องเข้าใจลักษณะเฉพาะของสื่อต่างๆ แต่ละชนิดว่าสามารถเร้าความสนใจและให้ความหมายแก่
ประสบการณ์การเรียนรู้แก่ผู้เรียนได้อย่างไรบ้าง 

 4.  ต้องมีความรู้เกี่ยวกับแหล่งของสื่อการเรียนการสอน ทั้งภายในและภายนอกสถาบันการศึกษา 
สื่อบางอย่างจะคุ้มค่าในการผลติเองหรือไม่หรืออาจหายืมได้ที่ไหนบ้าง 
 วิทยาการและเทคโนโลยีช่วยให้ผู้ใช้มีอิสระในการเลือกใช้สื่ออย่างกว้างขวาง แต่สิ่งที่พึงระลึกอยู่เสมอ 
ก็คือจะผสมผสานบรรดาสื่อทั้งปวงเข้าด้วยกันอย่างไรจึงจะบรรลุจุดประสงค์การเรียนรู้ที่ตั้งไว้อย่างได้ผล สื่อทุก
ประเภทมีคุณสมบัติเฉพาะของตนเอง ข้อส าคัญก็คือผู้ใช้จะต้องพยายามค้นหาประโยชน์จากข้อดีของสื่อแต่ละ
ชนิด น าข้อดีหลากหลายเหล่านี้ มารวมกันสร้างสื่อที่สมบูรณ์แบบตามเจตนาของผู้สร้าง (วิภา อุตมฉันท์, 2544:7) 
 สื่อที่ตรงกับค ากล่าวของ วิภา อุตมฉันท์สื่อหนึ่งก็คือ สื่อวีดิทัศน์มีผู้กล่าวถึงความส าคัญและข้อดีของ
วีดิทัศน์ดังนี้ 
 วีดิทัศน์มีคุณสมบัติครบถ้วน ในทางโสตทัศนศึกษา คือ ให้ข่าวสารแก่ผู้รับ ทั้งในด้านประสาทสัมผัส
ทางตาและทางหู สามารถสร้างประสบการณ์ที่เป็นรูปธรรมได้ดี (Howell, 1970: 6-7) 

 รายการวีดิทัศน์เป็นสื่อที่ให้ผลทางด้านการรับรู้สูงมาก ด้วยเหตุผลที่ว่า การรับรู้ของคนเรา เกิดจาก
การเห็น 75% การได้ยิน 13% การสัมผัสถูกต้อง 6% กลิ่น 3% รส 3% (Dale, 1956: 134) 
 ข้อดีของการใช้วีดิทัศน์ในการเรียนการสอน คือ สามารถเลือกดูภาพตามที่ต้องการได้โดยการบังคับ
แถบเทปให้เลื่อนเดินหน้า ถอยหลัง ดูภาพช้าหรือหยุดดูเฉพาะภาพ (Still Frame) ก็ได้แต่ภาพที่หยุดดูจะไม่
คมชัดเท่าที่ควร และในเคร่ืองเล่นวีดิทัศน์บางชนิดยังสามารถ ขยายภาพ หรือดึงภาพให้ขยายเพื่อดูได้ใหญ่ชัดเจน
ยิ่งขึ้นได้ การบันทึกวีดิทัศน์เพื่อใช้เป็นบทเรียนนั้นสามารถท าได้ในห้องสตูดิโอหรือภายในห้องปฏิบัติการ ซึ่งเรา
สามารถตัดต่อส่วนที่ไม่ต้องการหรือเพิ่มเติม ส่วนใหม่ลงไปได้ (กิดานันท์  มลิทอง, 2543: 198) 
 ดังนั้นจากคุณสมบัติวีดิทัศน์   ท าให้ผู้ เรียนสามารถเรียนรู้ ได้อย่างมีคุณภาพ  เพราะมีทั้ ง
ภาพเคลื่อนไหว ภาพนิ่ง เทคนิคพิเศษในการถ่ายท าและการตัดต่อ พร้อมทั้งตัว อักษรและเสียงประกอบ ท าให้
ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ที่สมบูรณ์และมีประสิทธิภาพ 

 ด้วยปัญหาและเหตุผลของการเรียนจึงจ าเป็นอย่างยิ่งที่จะต้องแก้ไขปัญหาในการจัดการเรียนการสอน 
เรื่องการซ่อมแซมเสื้อผ้าเบื้องต้น วิชาการงานอาชีพและเทคโนโลยี และประโยชน์ของสื่อวีดิทัศน์ดั งที่กล่าวมา
ข้างต้น ผู้วิจัยจึงมีแนวคิดในการพัฒนาบทเรียนวีดิทัศน์ เร่ือง การซ่อมแซมเสื้อผ้าเบื้องต้นเพื่อใช้เป็นสื่อการเรียน
การสอนและน ามาแก้ปัญหาในการสอน  ให้มีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น 
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วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 1.  เพื่อพัฒนาบทเรียนวีดิทัศน์ เร่ือง การซ่อมแซมเสื้อผ้าเบื้องต้น ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปี

ที่ 5 ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 
 2.  เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ก่อนเรียนกับหลังเรียน ของนักเรียนที่เรียนด้วยบทเรียน

วีดิทัศน์ เร่ือง การซ่อมแซมเสื้อผ้าเบื้องต้น 
 3.  เพื่อศึกษาทักษะการปฏิบัติงาน หลังเรียนด้วยบทเรียนวีดิทัศน์ เรื่อง การซ่อมแซมเสื้อผ้าเบื้องต้น 
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5   

 4.  เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อบทเรียนวีดิทัศน์ เรื่อง การซ่อมแซมเสื้อผ้าเบื้องต้น 
ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศิลปากร (ปฐมวัยและประถมศึกษา)  
 
สมมติฐานของการวิจัย 
 1.  บทเรียนวีดิทัศน์ เรื่อง การซ่อมแซมเสื้อผ้าเบื้องต้น วิชาการงานอาชีพและเทคโนโลยี ส าหรับ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 75/75   
 2.  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หลังเรียนด้วยบทเรียนวีดิทัศน์ เร่ือง การซ่อมแซมเสื้อผ้าเบื้องต้น ส าหรับ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 3.  ทักษะการปฏิบัติงานของนักเรียน หลังเรียนด้วยบทเรียนวีดิทัศน์ เรื่อง การซ่อมแซมเสื้อผ้า
เบื้องต้น วิชาการงานอาชีพและเทคโนโลยี ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ผลการประเมินตามเกณฑ์ 70   
 4.  นักเรียนมีความพึงพอใจต่อบทเรียนวีดิทัศน์ เร่ือง การซ่อมแซมเสื้อผ้าเบื้องต้น วิชาการงานอาชีพ
และเทคโนโลยี ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 อยู่ในระดับมาก 
 
ขอบเขตของการวิจัย 
 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 1. ประชากร  
  ประชากรเป็นนักเรียนระดับชั้น ประถมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศิลปากร (ปฐมวัย
และประถมศึกษา) ระดับประถมศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยศิลปากร วิทยาเขตพระราชวังสนาม
จันทร์ ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2555 จ านวน 2 ห้อง นักเรียนจ านวน 72 คน 
 2.  กลุ่มตัวอย่าง  
  กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษาค้นคว้าครั้งนี้คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนสาธิต
มหาวิทยาลัยศิลปากร (ปฐมวัยและประถมศึกษา) 1 ห้องเรียน จ านวนนักเรียน 36 คน ที่ได้มาโดยการสุ่มอย่าง
ง่าย (Cluster random sampling) โดยใช้ห้องเรียนเป็นหน่วยสุ่ม 
  
 ตัวแปรที่ศึกษา 
 1. ตัวแปรอิสระ  
  1.1 บทเรียนวีดิทัศน์ เร่ือง การซ่อมแซมเสื้อผ้าเบื้องต้น วิชาการงานอาชีพและเทคโนโลยี ส าหรับ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 
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  1.2 การเรียนด้วยบทเรียนวีดิทัศน์ เรื่อง การซ่อมแซมเสื้อผ้าเบื้องต้น วิชาการงานอาชีพและ
เทคโนโลยี ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 
 2. ตัวแปรตาม ได้แก ่
  2.1 ประสิทธิภาพของบทเรียนวีดิทัศน์ เรื่อง การซ่อมแซมเสื้อผ้าเบื้องต้น วิชาการงานอาชีพและ
เทคโนโลยี ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 
  2.2 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่เรียนด้วยบทเรียนวีดิทัศน์ เรื่อง การซ่อมแซมเสื้อผ้าเบื้องต้น 
วิชาการงานอาชีพและเทคโนโลยี ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 
  2.3 ทักษะการปฏิบัติงานของนักเรียนที่เรียนด้วยบทเรียนวีดิทัศน์  เรื่อง การซ่อมแซมเสื้อผ้า
เบื้องต้น วิชาการงานอาชีพและเทคโนโลยี ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 
  2.4 ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อบทเรียนวีดิทัศน์ เร่ือง การซ่อมแซมเสื้อผ้าเบื้องต้น วิชาการ
งานอาชีพและเทคโนโลยี ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 

 
 เนื้อหาที่ใช้ในการทดลอง 
 เนื้อหาวิชาที่ใช้ในการศึกษาค้นคว้า  คือ  เนื้อหาในกลุ่มสาระการงานอาชีพและเทคโนโลยีสาระที่  1 
การด ารงชีวิตและครอบครัว มาตรฐาน ง 1.1 :  เข้าใจการท างาน มีความคิดสร้างสรรค์ มีทักษะกระบวนการ
ท างาน ทักษะการจัดการ ทักษะกระบวนการแก้ปัญหา ทักษะการท างานร่วมกัน และทักษะการแสวงหาความรู้ 
มีคุณธรรม และลักษณะนิสัยในการท างาน  มีจิตส านึกในการใช้พลังงาน ทรัพยากร และสิ่งแวดล้อม เพื่อการ
ด ารงชีวิตและครอบครัว ชั้นประถมศึกษาปีที่  5  ตัวชี้วัดที่ 1 อธิบายเหตุผลในการท างานแต่ละขั้นตอนถูกต้อง
ตามกระบวนการท างาน และตัวชี้วัดที่ 2  ใช้ทักษะการจัดการในการท างานอย่างเป็นระบบ  ประณีต  และมี
ความคิดสร้างสรรค์ ตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน  พุทธศักราช 2551 โดยเนื้อหาที่ใช้เรียน  เรื่อง  การ
ซ่อมแซมเสื้อผ้าเบื้องต้น มีดังนี้ 
 ตอนที่ 1 ประโยชน์และเครื่องมือที่ใช้ในการซ่อมแซมเสื้อผ้า 

- ประโยชน์ของการซ่อมแซมเสื้อผ้าด้วยตนเอง -  ลักษณะของเครื่องมือ 

- วิธีใช้    -  การดูแลรักษา 
 ตอนที่ 2 การซ่อมแซมเสื้อผ้าด้วยการเนา 

- เนาเท่ากัน    -  เนาไม่เท่ากนั 
 ตอนที่ 3 การซ่อมแซมเสื้อผ้าด้วยการด้น 

- ด้นตะลยุ    -  ด้นถอยหลัง 
 ตอนที่ 4 การซ่อมแซมเสื้อผ้าด้วยการสอย 

- สอยพันริม    -  สอยซ่อนด้าย 
 
 ระยะเวลาในการทดลอง 
 ช่วงเวลาที่ใช้ในการด าเนินการทดลอง ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2555 โดยใช้เวลาในการทดลอง 4 
สัปดาห์ สปัดาห์ละ 2 วัน วันละ 1 คาบ คาบละ 50 นาที รวมทัง้หมด 8 คาบ 
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เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ประกอบด้วย 
 1.  แบบสัมภาษณ์แบบมีโครงสรา้ง 
 2.  บทเรียนวีดิทัศน์ เร่ือง การซ่อมแซมเสื้อผ้าเบื้องต้น 
 3.  แบบประเมนิบทเรียนวดีิทัศน์ ส าหรับผู้เชี่ยวชาญ 
 4.  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
 5.  แบบประเมนิทักษะในการปฏิบตัิงาน 
 6.  แบบสอบถามความพึงพอใจในการเรียนที่มีต่อบทเรียนวีดิทัศน์ 
 
การสร้างเครื่องมือและตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 
 1. แบบสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้าง เพื่อใช้สัมภาษณ์ผู้เชี่ยวชาญด้านเนื้อหา และด้านวีดิทัศน์ เป็น
แบบสัมภาษณ์ 2 ด้าน คือ ด้านเนื้อหา และด้านการออกแบบสื่อบทเรียนวีดิทัศน์ ซึ่งมีค่าดัชนีความสอดคล้อง  
(IOC) เท่ากับ 1.00 ทั้ง 2 ฉบับ 
 2. บทเรียนวีดิทัศน์ เรื่อง การซ่อมแซมเสื้อผ้าเบื้องต้น  ในขั้นตอนการออกแบบบทเรียนวีดิทัศน์ 
ผู้วิจัยได้น าข้อมูลจากการสัมภาษณ์ผู้เชี่ยวชาญ มาก าหนดเนื้อหาและแบ่งออกเป็นหน่วย จากนั้นได้ท าการเขียน
บทวีดิทัศน์ ด าเนินการสร้างบทเรียน น าสื่อที่สร้างเสร็จไปให้ผู้เชี่ยวชาญท าการประเมินคุณภาพสื่อผลการประเมิน
จากผู้เชี่ยวชาญพบว่ามีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.34 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.12 ซึ่งคุณภาพบทเรียนอยู่ในระดับ
มาก จากนั้นได้น าสื่อไปหาประสิทธิภาพ การค านวณหาค่าประสิทธิภาพรายบุคคล E1/E2  มีค่าเท่ากับ 
70.64/72.22 ท าการปรับปรุงและน าไปทดลองกลุ่มย่อย การค านวณหาค่าประสิทธิภาพกลุ่มย่อย E1/E2  มีค่า
เท่ากับ 71.12/73.34  
 3. แบบประเมินบทเรียนวีดิทัศน์ ส าหรับผู้เชี่ยวชาญ เป็นแบบประเมิน 2 ด้าน คือ ด้านเนื้อหา และ
ด้านการออกแบบสื่อบทเรียนวีดิทัศน์ ซึ่งมีค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) เท่ากับ 1.00 ทั้ง 2 ฉบับ 
 4. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน สร้างแบบทดสอบ จ านวน 50 ข้อ โดยให้ครอบคลุม
เนื้อหาและจุดประสงค์เชิงพฤติกรรม น าไปให้ผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา ( IOC) น า
แบบทดสอบไปทดลองใช้กับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ที่เคยเรียนเรื่อง การซ่อมแซมเสื้อผ้าเบื้องต้น
มาแล้ว จ านวน 30 คน และน าผลการทดสอบมาวิเคราะห์เป็นรายข้อ เพื่อค านวณหาค่าความยากง่าย (p) ตั้งแต่ 
0.2-0.8 และ ค่าอ านาจจ าแนก (r) ตั้งแต่ 0.2 ขึ้นไป โดยใช้โปรแกรมส าเร็จรูปในการค านวณ คัดเลือกข้อสอบ ไว้
จ านวน 30 ข้อ  ซึ่งมีค่าความเชื่อมั่นจากสูตร KR-20 ของคูเดอร์  ริชาร์ดสัน (Kuder-Richardson) เท่ากับ 0.72  
 5. แบบประเมินทักษะในการปฏิบัติงาน สร้างแบบประเมินโดยก าหนดจุดมุ่งหมายศึกษาเอกสารเพื่อ
วัดประเมินผลการเรียนด้านทักษะการปฏิบัติงาน ประกอบด้วยขั้นเตรียม ขั้นกระบวนการปฏิบัติ และขั้นผลการ
ปฏิบัติ พร้อมเกณฑ์ในการให้คะแนนในการวัดประเมินในแต่ละข้อปฏิบัติของขั้นตอนต่างๆ ในการปฏิบัติงาน 
น าไปให้ผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบความเที่ยงตรง ซึ่งมีค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) เท่ากับ 1.00 
 6. แบบสอบถามความพึงพอใจในการเรียนที่มีต่อบทเรียนวีดิทัศน์ มีลักษณะเป็นแบบประเมินค่า  
(Rating Scale) 5 ระดับ ซึ่งมีค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) เท่ากับ 1.00  
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วิธีด าเนินการวิจัย 
 ผู้วิจัยจะด าเนินการทดลองและเก็บรวบรวมข้อมูล โดยมีล าดับขัน้ตอน ดังนี้ 
 1. ขั้นเตรียมการ 
  ผู้วิจัยติดต่อประสานงานเจ้าหน้าที่ ผู้ดูแลห้องโสตทัศนูปกรณ์เพื่อเตรียมสถานที่ ก าหนดวันและ
เวลาที่ใช้ในการทดลองบทเรียนวีดิทัศน์    
 2. ขั้นด าเนินการทดลอง 
  อธิบายวิธีการเรียนด้วยบทเรียนวีดิทัศน์และให้กลุ่มตัวอย่างท าแบบทดสอบก่อนเรียน (Pre test)  ท า
การทดลองกับกลุ่มตัวอย่างโดยให้เรียนกับบทเรียนวีดิทัศน์ ตอนที่ 1 เมื่อเรียนจบให้ท าแบบทดสอบระหว่างเรียน 
ท าการทดลองกับกลุ่มตัวอย่างโดยให้เรียนกับบทเรียนวีดิทัศน์ ตอนที่ 2 เมื่อเรียนจบให้ท าแบบทดสอบระหว่าง
เรียนและฝึกปฏิบัติการซ่อมแซมเสื้อผ้าด้วยการเนา  ท าการทดลองกับกลุ่มตัวอย่างโดยให้เรียนกับบทเรียนวีดิ
ทัศน์  ตอนที่  3  เมื่อเรียนจบให้ท าแบบทดสอบระหว่างเรียนและฝึกปฏิบัติการซ่อมแซมเสื้อผ้าด้วยการด้น  ท า
การทดลองกับกลุ่มตัวอย่างโดยให้เรียนกับบทเรียนวีดิทัศน์   ตอนที่ 4 เมื่อเรียนจบให้ท าแบบทดสอบระหว่าง
เรียนและฝึกปฏิบัติการซ่อมแซมเสื้อผ้าด้วยการสอย  หลังจากศึกษาเนื้อหาทั้ง 4 ตอนครบแล้วให้กลุ่มตัวอย่างท า
แบบทดสอบหลังเรียน (Post test) แล้วท าการทดสอบทักษะปฏิบัติการซ่อมแซมเสื้อผ้าเบื้องต้น เป็นรายบุคคล 
ตรวจประเมินผลงาน และให้กลุ่มตัวอย่างท าแบบสอบถามความพึงพอใจ  ท าการเก็บรวบรวมข้อมูล โดยการ
ตรวจสอบผลการท าแบบฝึกหัดระหว่างเรียน การท าแบบทดสอบก่อนเรียน และหลังเรียน ผลการทดสอบทักษะ
ปฏิบัติการซ่อมแซมเสื้อผ้าเบื้องต้นและแบบสอบถามความพึงพอใจ น าข้อมูลที่ได้มาวิเคราะห์ผลทางสถิติ 
 
สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล   
 1.  การหาประสิทธิภาพของบทเรียนวีดิทัศน์ โดยใช้สูตร E1/ E2 
 2.  วิเคราะห์ข้อมูลเพื่อเปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างผลการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียนด้วย
บทเรียนวีดิทัศน์ โดยใช้สถิติ t-test แบบ dependence group   

 3.  การประเมินทักษะการปฏิบัติงาน ใช้เกณฑ์ ค่าคะแนนเฉลี่ย ( ̅) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D) 
และเกณฑ์การแปลความหมาย 

 4.  ความพึงพอใจ ใช้เกณฑ์ ค่าคะแนนเฉลี่ย ( ̅) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และเกณฑ์การแปล
ความหมาย 
 
ผลการวิจัย 
 1. ผลการทดสอบประสิทธิภาพของบทเรียนวีดิทัศน์เรื่อง การซ่อมแซมเสื้อผ้าเบื้องต้น (คะแนนสอบ
ทฤษฎี) ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศิลปากร(ปฐมวัยและประถมศึกษา) 
พบว่าประสิทธิภาพของกระบวนการเรียนรู้ด้วยบทเรียนวีดิทัศน์ ซึ่งได้จากคะแนนสอบระหว่างเรียน มีคะแนน
เฉลี่ยร้อยละเท่ากับ 77.76  และประสิทธิภาพของบทเรียนวีดีทัศน์ในการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของผู้เรียน ซึ่งได้
จากคะแนนเฉลี่ยของการท าแบบทดสอบหลังเรียนของกลุ่มตัวอย่างทั้งหมด 36 คน มีค่าเฉลี่ยร้อยละเท่ากับ 
77.97 แสดงว่าประสิทธิภาพของบทเรียนวีดิทัศน์ เรื่องการซ่อมแซมเสื้อผ้าเบื้องต้น E1/E2 มีค่าเท่ากับ 
77.76/77.97  ดังแสดงรายละเอียดในตารางที่ 1 
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ตารางที่ 1 แสดงผลการทดลองหาประสิทธิภาพของบทเรียนวีดิทัศน์  
 

จ านวน
นักเรียน 

คะแนนระหว่างเรียน คะแนนหลังเรียน ประสิทธิภาพ E1/E2 

คร้ังที่ 1 คร้ังที่ 2 คร้ังที่ 3 คร้ังที่ 4 
คะแนน

เต็ม 
คะแนน 

ที่ได ้
77.76/77.97 

10 
คะแนน 

5  
คะแนน 

5  
คะแนน 

5  
คะแนน 

36 
7.78 3.92 3.73 4 30 23.39 

รวมคะแนนเฉลี่ย                              4.86 
ร้อยละ                                        77.76 ร้อยละ       77.97 

 

 2. ผลการเรียนรู้  คะแนนผลสัมฤทธิ์ก่อนเรียนของนักเรียนมีค่าเฉลี่ย เท่ากับ 14.78 คะแนน 
ผลสัมฤทธิ์หลังเรียนมีค่าเฉลี่ย เท่ากับ 23.39 และมีค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ก่อนเรียนเท่ากับ 1.64 หลัง
เรียนเท่ากับ 1.59 ส่วนค่าสถิติ t มีค่าเท่ากับ 31.77 ซึ่งแสดงให้เห็นว่าหลังจากเรียนรู้ด้วยบทเรียนวีดิทัศน์ ผู้เรียน
มีผลสัมฤทธิ์หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนด้วยบทเรียนวีดิทัศน์ เรื่องการซ่อมแซมเสื้อผ้าเบื้องต้น อย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .01 ดังแสดงรายละเอียดในตารางที่ 2 
 
ตารางที่ 2 แสดงผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน (คะแนนสอบทฤษฎี) 
 

รายการ ค่าเฉลี่ย ( ̅) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) t-test P 

ก่อนเรียน 14.78 1.64 
31.77 0.00** 

หลังเรียน 23.39 1.59 

**p   .01  
 

 3. ผลประเมินทักษะการปฏิบัติงานหลังเรียนด้วยบทเรียนวีดิทัศน์ คะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 32.17 
คะแนน คิดเป็นร้อยละ 71.48 ซึ่งแสดงให้เห็นว่าหลังจากเรียนรู้ด้วยบทเรียนวีดิทัศน์ ผู้เรียนมีผลประเมินทักษะ
การปฏิบัติงาน เป็นไปตามเกณฑ์ที่ตั้งไว้ ดงัแสดงรายละเอียดในตารางที่ 3 
 
ตารางที่ 3 แสดงผลประเมินทักษะการปฏิบัติงาน(คะแนนสอบปฏิบัติ) 
 

จ านวน
นักเรียน 

คะแนนสอบปฏิบตัิหลังเรียน 
คะแนนเต็ม 

45 

 
เกณฑ์ 

การประเมิน 
ร้อยละ 70 

คร้ังที่ 1 คร้ังที่ 2 คร้ังที่ 3 
15  คะแนน 15  คะแนน 15  คะแนน 

36 
11.31 10.67 10.19 

รวมคะแนนเฉลี่ย                32.17 
ร้อยละ                                                          71.48 
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 4. ผลการวิเคราะห์ความพึงพอใจ ผู้เรียนมีความพึงพอใจต่อบทเรียนวีดิทัศน์ เรื่อง การซ่อมแซม
เสื้อผ้าเบื้องต้น โดยความพึงพอใจเฉลี่ยรวม มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.41 อยู่ในระดับมาก และข้อที่ผู้เรียนมีความพึงพอ
ในอยู่ใน 3 ล าดับแรก คือ 1. ความพึงพอใจในภาพรวมที่มีต่อบทเรียนวีดิทัศน์ มีค่าเฉลี่ย 4.72 ล าดับที่ 2 ด้าน
เนื้อหา เนื้อหา มีความสอดคล้องกับผลการเรียนรู้ โดยมีค่าเฉลี่ย 4.64 และล าดับที่ 3 ด้านสื่อการสอน ความยาว
ของบทเรียนวีดิทัศน์มีความเหมาะสม โดยมีค่าเฉลี่ย 4.56 ดังแสดงรายละเอียดในตารางที่ 4 
 
ตารางที่ 4 แสดงผลความพึงพอใจของผู้เรียนที่มีต่อบทเรียนวีดิทัศน์ 
 

รายการประเมิน  ̅ S.D. แปลผล ล าดับ 

1. ด้านรูปแบบและวิธีการสอน     
    1.1  วีดิทัศน์ช่วยให้นักเรียนเข้าใจเรื่องการซ่อมแซมเสื้อผ้า
เบื้องต้น 

4.25 0.60 มาก 10 

    1.2  ความพึงพอใจในการปฏิบัติงานโดยเว้นระยะให้ปฏิบัติที
ละขั้นตอนตามวีดิทัศน์ 

4.42 0.65 มาก 6 

2. ด้านเนื้อหา 
    2.1  เนื้อหามีความสอดคล้องกับผลการเรียนรู้ 4.64 0.54 มากที่สุด 2 
    2.2  จัดเรียงล าดับเนื้อหาได้ง่ายต่อการเรียนรู้ 4.50 0.70 มาก 5 
    2.3  เนื้อหามีความกระชับและแสดงวิธีการสาธิตได้ชัดเจน 4.31 0.75 มาก 8 
    2.4 หลังชมวีดิทัศน์แล้วนักเรียนได้รับความรู้  ความเข้าใจ 
และน าไปสู่การปฏิบัติได้ 

4.11 0.71 มาก 11 

3. ด้านสื่อการเรียน 
    3.1 ภาพประกอบในบทเรียนวีดิทัศน์มีความชัดเจนน่าสนใจ 4.33 0.72 มาก 7 
    3.2  เสียงบรรยายมีความเหมาะสมชัดเจน 4.28 0.88 มาก 9 
    3.3  ตัวอักษรอ่านง่ายชัดเจน 4.53 0.81 มากที่สุด 4 
    3.4 เสียงดนตรีที่ใช้ประกอบบทเรียนมีความเหมาะสมชัดเจน 4.28 0.66 มาก 9 
    3.5  ความยาวของบทเรียนวีดิทัศน์มีความเหมาะสม 4.56 0.73 มากที่สุด 3 
4. ความพึงพอใจในภาพรวมที่มีต่อบทเรียนวีดิทัศน์ 4.72 0.51 มากที่สุด 1 

ค่าเฉลี่ยรวม 4.41 0.18 มาก  
 
อภิปรายผล 
 การพัฒนาบทเรียนวีดิทัศน์ เรื่องการซ่อมแซมเสื้อผ้าเบื้องต้น ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 
โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศิลปากร (ปฐมวัยและประถมศึกษา) สามารถน าไปสู่ผลการอภิปรายได้ดังต่อไปนี้  
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 1.  การพัฒนาบทเรียนวีดิทัศน์ เรื่องการซ่อมแซมเสื้อผ้าเบื้องต้น ใช้แนวทางการสัมภาษณ์จาก
ผู้เชี่ยวชาญด้านเนื้อหา  โดยก าหนดเนื้อหาของบทเรียนให้สอดคล้องเหมาะสมกับหลักสูตร และระดับของผู้เรียน 
ตลอดจนแนวทางการวัดผลประเมินผล และผลสัมฤทธิ์การเรียนในส่วนของผู้เชี่ยวชาญด้านสื่อวีดิทัศน์ ได้ก าหนด
รูปแบบการน าเสนอภาพกราฟิกภาพเคลื่อนไหวและเสียงของบทเรียนวีดิทัศน์ เรื่องการซ่อมแซมเสื้อผ้าเบื้องต้น  
ให้มีความเหมาะสมกับเนื้อหาตามล าดับ และระดับชั้นของผู้เรียน ซึ่งผู้วิจัยได้อาศัยหลักการออกแบบ การสร้าง
และพัฒนาตามล าดับขั้นทางวิชาการซึ่งประกอบด้วยการออกแบบ ได้แก่ การวิเคราะห์หลักสูตรวิเคราะห์เนื้อหา 
การก าหนดผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง ออกแบบล าดับขั้นตอนการผลิตสื่อวีดิทัศน์ การเขียน Script  และการพัฒนา
บทเรียนวีดิทัศน์ เมื่อสร้างบทเรียนวีดิทัศน์ เสร็จแล้วน าไปให้ผู้เชี่ยวชาญท าการประเมินและเสนอแนะแนว
ทางการปรับปรุงแก้ไขและพัฒนาให้มีความน่าสนใจ  สอดคล้องกับ ยุพยงค์ กลั่นประเสริฐ (2551: 64) ได้ศึกษา
เพื่อหาประสิทธิภาพบทเรียนวีดิทัศน์แบบปฏิสัมพันธ์ เรื่อง การขยายพันธุ์พืช รายวิชาการงานอาชีพและ
เทคโนโลยี ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ผลการศึกษาค้นคว้าพบว่า  บทเรียนวีดิทัศน์แบบปฏิสัมพันธ์ เร่ืองการขยายพันธุ์
พืช รายวิชาการงานอาชีพและเทคโนโลยี ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 มีประสิทธิภาพเท่ากับ 85.75/83.75 ซึ่งสูงกว่า
เกณฑ์ที่ตั้งไว้  ดัชนีประสิทธิผลของบทเรียนวีดิทัศน์แบบปฏิสัมพันธ์ เรื่อง การขยายพันธุ์พืช รายวิชาการงาน
อาชีพและเทคโนโลยี ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 เท่ากับ 0.6034 ซึ่งหมายความว่า นักเรียนมีความก้าวหน้าในการเรียน
ร้อยละ 60.34  แสดงว่าบทเรียนวีดิทัศน์ที่สร้างขึ้นมีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ที่ตั้งไว้ แต่จากข้อเสนอแนะของ
ผู้เรียนพบว่ายังมีข้อควรแก้ไขอันเนื่องมาจากในบทเรียนวีดิทัศน์เสียงของผู้บรรยาย และเสียงดนตรีประกอบไม่
สม่ าเสมอ ซึ่งสอดคล้องกับ ประทิน  คล้ายนาค  (2541: 66)  กล่าวว่า วีดิทัศน์ช่วยจูงใจให้เกิดการเรียนรู้ได้อย่าง
ดี  เพราะมีทั้งภาพเคลื่อนไหว และเสียงเหมือนจริง จึงท าให้สื่อความหมายได้ดียิ่งขึ้น ผู้วิจัยได้ปรับแก้ไขบทเรียน
วีดิทัศน์ เร่ือง การซ่อมแซมเสื้อผ้าเบื้องต้น โดยทดลองกับผู้เรียนแบบกลุ่ม จ านวน 9 คน พบว่า บทเรียนวีดิทัศน์  
มีประสิทธิภาพ 71.12/73.34 เป็นไปตามเกณฑ์ที่ตั้งไว้ 
 2.  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของกลุ่มตัวอย่างที่เรียนด้วยบทเรียนวีดิทัศน์ เรื่อง การซ่อมแซมเสื้อผ้า

เบื้องต้น ส าหรับนักเรียน ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5  พบว่าคะแนนผลสัมฤทธิ์ก่อนเรียนของนักเรียนมีค่าเฉลี่ย ( ̅) 

เท่ากับ 14.78 คะแนน ผลสัมฤทธิ์หลังเรียนมีค่าเฉลี่ย ( ̅) เท่ากับ 23.39 นักเรียนที่เรียนด้วยบทเรียนวีดิทัศน์ 
เร่ืองการซ่อมแซมเสื้อผ้าเบื้องต้น  มีผลคะแนนสูงกว่าก่อนเรียน ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัย พัชรินทร์ ธรรมสุวรรณ์ 
(2550: 53-54) ได้ศึกษา พัฒนาบทเรียนวีดิทัศน์ฝึกทักษะปฏิบัติ  เรื่อง งานประดิษฐ์จากเศษวัสดุ อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากบทเรียนได้ผ่านกระบวนการหาประสิทธิภาพแบบเดี่ยวและ
แบบกลุ่มจนมีความเหมาะสมที่จะใช้กับกลุ่มตัวอย่างจริง โดยมีการพัฒนาสื่อขึ้นเรื่อย ๆ ประกอบกันผ่าน
กระบวนการผลิตที่ดีเป็นไปตามขั้นตอน มีเนื้อหาที่ตรงกับจุดประสงค์การเรียนรู้ ผ่านการปรับปรุงทั้งด้านการ
ผลิตจากผู้เชี่ยวชาญและการแนะน าจากอาจารย์ที่ปรึกษาทุกประการจึงท าให้ได้สื่อที่มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 
และการน าเอาสื่อวีดิทัศน์เข้ามาใช้ในการเรียนการสอนเป็นสิ่งที่ดี เพราะโดยปกติการสอนวิชาต่าง  ๆ จะมีการ
สอนแบบบรรยายและไม่ค่อยมีสื่อประกอบส่วนสื่อวีดิทัศน์เป็นการน าเอาสื่อหลายอย่างมาใช้ร่วมกันอย่างสะดวก 
เป็นการใช้สื่อที่เรียกว่าสื่อประสม ท าให้เกิดการเรียนรู้ที่สมบูรณ์ และสามารถท าให้เห็นทั้งภาพและได้ยินทั้งเสียง 
ช่วยให้ผู้เรียนได้รับความรู้ ความเข้าใจในบทเรียนได้ดียิ่งขึ้น ดังความเห็นของอาภรณ์  ใจเที่ยง (2550: 187)  
กล่าวว่า  สื่อการเรียนการสอนเปรียบได้กับมือที่สามของครู  เพราะครูสามารถน ามาใช้เป็นเครื่องทุ่นแรง  ช่วย
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เสริมให้การสอนน่าสนใจ  และลดพลังงานที่ครูต้องพูดอธิบายให้น้อยลง  ช่วยกระตุ้นความสนใจของผู้เรียน  
สร้างความเข้าใจให้ชัดเจนขึ้น  และช่วยให้ผู้เรียนเกิด  การเรียนรู้ได้เร็ว ตลอดจนจ าได้นานและน่าจะเป็นผลมา
จากสื่อ วีดิทัศน์ช่วยกระตุ้นและจูงใจให้ผู้เรียนเกิดความกระตือรือร้นในการเรียนมากกว่าการสอนปกติเพราะเป็น
การสร้างและเปลี่ยนบรรยากาศในชั้นเรียนให้ผู้เรียนได้เรียนรู้จากประสบการณ์ต่าง ๆ มากมาย สามารถสร้าง
จินตนาการในการเรียนและการเรียนรู้ได้มากกว่าการสอนปกติ จึงท าให้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน
สูงขึ้น และการทดสอบได้ผ่านการตรวจคุณภาพ โดยผู้เชี่ยวชาญก่อนน าไปใช้ ท าให้หลังเรียนด้วยสื่อวีดิทัศน์
ผู้เรียนเข้าใจและปฏิบัติงานได้มากขึ้น ส่งผลให้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01  
 3.  ผลการประเมินการปฏิบัติงานหลังเรียนด้วยบทเรียนวีดิทัศน์ เรื่อง การซ่อมแซมเสื้อผ้าเบื้องต้น 
คะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 32.17 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 71.48 ซึ่งแสดงให้เห็นว่าหลังจากเรียนรู้ด้วยบทเรียนวีดิทัศน์ 
เรื่องการซ่อมแซมเสื้อผ้าเบื้องต้น ผู้เรียนมีผลประเมินการปฏิบัติงาน สูงกว่าเกณฑ์ที่ตั้งไว้ร้อยละ 70 เนื่องจาก
บทเรียนวีดิทัศน์สามารถมองเห็นขั้นตอนการปฏิบัติงานได้อย่างชัดเจน มีการฝึกปฏิบัติระหว่างเรียนแต่ละตอน มี
การเน้นขั้นตอนด้วยภาพระยะใกล้ สามารถทบทวนขั้นตอนย้ าอีกครั้งได้ ซึ่งท าให้ผู้เรียนมีความเข้าใจและสามารถ
ปฏิบัติได้ ซึ่งสอดคล้องกับ ไพฑูรย์  กลั่นไพฑูรย์ (2551: 86)  ได้พัฒนาบทเรียนวีดิทัศน์วิชาวาดเส้น เรื่องทักษะ
พื้นฐานการวาดเส้น ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 วิทยาลัย ดุริยางคศิลป์ มหาวิทยาลัยมหิดลผลการวิจัย
พบว่าประสิทธิภาพของบทเรียนวีดิทัศน์วิชาวาดเส้น เร่ืองทักษะพื้นฐานการวาดเส้น สูงกว่าเกณฑ์โดยมีค่า 80.44 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องทักษะการวาดเส้นของนักเรียนที่เรียนด้วยสื่อวีดิทั ศน์สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และสอดคล้องกับ    คมสันต์  ทับชัย (2551: บทคัดย่อ) ได้พัฒนาบทเรียนวีดิทัศน์ 
เรื่อง เทคนิคการถ่ายภาพด้วยกล้องดิจิทัล ส าหรับนักศึกษาชั้นปีที่ 1 มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล
รัตนโกสินทร์ ผลการวิจัยพบว่าประสิทธิภาพของบทเรียนวีดิทัศน์ 79.30/79.77 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่ตั้งไว้ 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 คะแนนเฉลี่ยของผล
การฝึกปฏิบัติหลังเรียนด้วยบทเรียนวีดิทัศน์มีค่าคะแนนเฉลี่ยร้อยละ 76.31 สูงกว่าเกณฑ์ที่ก าหนดไว้ 
  นอกจากนี้แล้วบทเรียนวีดิทัศน์ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นนั้นนักเรียนสามารถเรียนได้ด้วยตนองแทนการ
สอนของครูปกติ กรณีที่ผู้สอนไม่สามารถมาสอนได้ 

 4.  ผลจากแบบสอบถามความพึงพอใจต่อการเรียนด้วยบทเรียนวีดิทัศน์ค่าเฉลี่ย ( ̅) เท่ากับ 4.41 
ท าให้เห็นว่าผู้เรียนมีความพึงพอใจต่อบทเรียนวีดิทัศน์อยู่ในระดับมากที่สุด ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากบทเรียนวีดิทัศน์ 
เป็นสื่อที่มีการตอบสนองการเรียนรู้ของผู้เรียน มีภาพนิ่ง ภาพเคลื่อนไหว  มีการออกแบบการน าเสนอที่ดึงดูด
ความสนใจของผู้เรียนและเรียงล าดับเนื้อหาจากง่ายไปสู่ยาก อีกทั้งยังแตกต่างจากสื่อหรือหนังสือเรียนวิชาการ
งานอาชีพและเทคโนโลยี เรื่อง การซ่อมแซมเสื้อผ้าเบื้องต้น ที่มีแต่ตัวหนังสือและภาพนิ่ง จึงท าให้ผลการวิจัย 
เป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้ ซึ่งสอดคล้องกับ  วรุณพรรณ พองพรม (2550: 58) ได้พัฒนาบทเรียนวีดทิัศน์ที่เรียน
ด้วยตนเอง เร่ือง การเข้าเล่มหนังสือ  ส าหรับนิสิตปริญญาตรี  และได้ศึกษาความพึงพอใจของนิสิตปริญญาตรี ที่
น าบทเรียนวีดิทัศน์มาใช้ในการเรียนการสอนจึงท าให้มีทัศนคติที่ดีและส่งผลให้นิสิตมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดี  
และสอดคล้องกับ ชวกิจ  ทองนุ้ยพราหมณ์ (2554: บทคัดย่อ) ได้พัฒนาบทเรียน  วีดิทัศน์ด้วยตนเอง เรื่อง การ
สร้างสรรค์งานทัศนศิลป์ด้วยดินน้ ามัน กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ สาระทัศนศิลป์ ส าหรับนักเรียนช่วงชั้นที่ 2 
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(ประถมศึกษาปีที่ 5) ผลการวิจัยพบว่า ประสิทธิภาพของบทเรียนวีดิทัศน์ 96.16/93.53 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อบทเรียน
วีดิทัศน์ มีความพึงพอใจในระดับมากที่สุดแสดงว่าสื่อวีดิทัศน์ มีอิทธิพลต่อการเรียนรู้ของผู้เรียน ในด้านการสร้าง
แรงจูงใจต่อการเรียนรู้ ได้เห็นภาพเคลื่อนไหวซึ่งปฏิบัติตามได้ จากการสอนแบบปกติผู้สอนไม่สามารถสร้าง
แรงจูงใจได้ดีเท่ากับการใช้สื่อวีดิทัศน์ซึ่งประกอบไปด้วยภาพและเสียงที่น่าสนใจ จากการที่ผู้วิจัยไดสังเกต
พฤติกรรมของผู้เรียนกลุ่มตัวอย่างบางคนซึ่งเดิมเคยมีพฤติกรรมไม่สนใจและมุ่งมั่นที่จะเรียนผ่านสื่อวีดีทัศน์  ผล
การทดสอบนักเรียนหลังจากการเรียนโดยใช้สื่อวีดิทัศน์ พบว่านักเรียนสามารถท าคะแนนได้ใน  เกณฑ์ดี ซึ่งอาจ
เนื่องมาจากรูปแบบการเรียนโดยใช้สื่อวีดีทัศน์เป็นรูปแบบการศึกษาที่แปลกใหม่ต่อผู้เรียน 
 
ข้อเสนอแนะทั่วไป 
 จากการสังเกตการณ์วิจัย ผลจากการปฏิบัติหลังเรียนด้วยบทเรียนวีดิทัศน์ เรื่องการซ่อมแซมเสื้อผ้า
เบื้องต้น ส าหรับนักเรียน ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 สามารถไปใช้ในกรณีต่างๆได้แก่ 
 1.  เพื่อให้การเรียนการสอนสามารถเรียนอย่างมีประสิทธิภาพและประสิทธิผล ก่อนเรียนควรมีการ
ปฐมนิเทศผู้เรียนในการจัดการเรียนด้วยบทเรียนวีดิทัศน์และการจัดการเรียนรู้แบบฝึกปฏิบัติก่อนการเรียนเพื่อให้
สามารถแก้ไขปัญหาเฉพาะหน้า ที่เกิดขึ้นระหว่างการเรียนด้วยตนเอง 
 2.  ควรจัดสภาพแวดล้อมการเรียนปฏิบัติของห้องเรียนก่อนการใช้งานจริงหรือก่อนการทดลอง เพื่อ
ไม่ให้เกิดความผิดพลาดและเสียเวลาในการทดลอง 
 
ข้อเสนอแนะเพื่อการวิจัยครัง้ต่อไป 
 1.  ควรมีการศึกษาวิจัยบทเรียนวีดิทัศน์ในรายวิชาอ่ืนๆ เพื่อให้นักเรียนมีสื่อเสริมส าหรับการศึกษา
ด้วยตนเอง 
 2.  ควรมีการจัดกิจกรรมการสอนอ่ืน ๆ ในรายวิชาการงานอาชีพและเทคโนโลยี โดยใช้บทเรียนวีดิ
ทัศน์ร่วมกับวิธีสอนแบบต่างๆ เช่น แบบร่วมมือ  
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