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การพัฒนาหนังสืออ่านเพ่ิมเติม กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม 
 เรื่อง ชุมชนคนไร่ขิง ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1* 

 
The development of learning area of social studies religion and culture Choom Chon Kon 

Rai Khing book as a supplementary reading for mattayomsaksa 1 students  
 

ศิรประภา จังพานชิ  (Siraprapa Jangpanich)** 
 

บทคัดย่อ 
 การวิจัยคร้ังนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) พัฒนาหนังสืออ่านเพิ่มเติม กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา
และวัฒนธรรม เร่ือง ชุมชนคนไร่ขิง ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่1ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 85/85               
2) เปรียบเทียบผลการเรียนรู้ก่อนและหลังการใช้หนังสืออ่านเพิ่มเติม กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและ
วัฒนธรรม เรื่อง ชุมชนคนไร่ขิง และ 3) ศึกษาความคิดเห็นของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่มีต่อหนังสืออ่าน
เพิ่มเติม กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม เรื่อง ชุมชนคนไร่ขิง กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้ง
นี้ คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1/3 ของโรงเรียน วัดไร่ขิงวิทยาที่ก าลังศึกษาในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2557 
จ านวน 35 คน ซึ่งได้มาจากการสุ่มอย่างง่าย (Simple Random Sampling) โดยการใช้ห้องเรียนเป็นหน่วยสุ่ม 
เป็นการวิจัยเชิงทดลอง (Experimental Research) แบบแผนการวิจัยคือแบบกลุ่มเดียวทดสอบก่อนและทดสอบหลัง
เรียน (The One-Group Pretest-Posttest Design) เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย คือ 1) หนังสืออ่านเพิ่มเติม กลุ่มสาระ
การเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม เรื่อง ชุมชนคนไร่ขิง ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่1 2) แผนการ
จัดการเรียนรู้โดยใช้หนังสืออ่านเพิ่มเติม เรื่อง ชุมชนคนไร่ขิง 3) แบบทดสอบวัดผลการเรียนรู้ก่อนและหลังการใช้
หนังสืออ่านเพิ่มเติม เรื่อง ชุมชนคนไร่ขิง และ 4) แบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนที่มีต่อหนังสืออ่าน

เพิ่มเติม เร่ือง ชุมชนคนไร่ขิง การวิเคราะห์ข้อมูลใช้ค่าร้อยละ (%) ค่าเฉลี่ย ( x ) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) 
การทดสอบทีแบบไม่เป็นอิสระต่อกัน(t-test dependent) และการวิเคราะห์เนื้อหา (Content Analysis) 
 ผลการวิจัย พบว่า 
 1. หนังสืออ่านเพิ่มเติม กลุม่สาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวฒันธรรม เรื่อง ชุมชนคนไร่ขิง ส าหรับ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปทีี่ 1 มีค่าประสทิธิภาพเทา่กับ 88.80/84.48 เป็นไปตามเกณฑ์ที่ก าหนด 

                                                           
* บทความนี้เป็นส่วนหนึ่งของการศึกษาตามหลักสูตรปริญญาศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาการสอนสังคมศึกษา ภาควิชา

หลักสูตรและวิธีสอน บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศิลปากร (The Degree Master of Education Department of the Curriculum 
and Instruction) เรื่อง การพัฒนาหนังสืออ่านเพิ่มเติม กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม เรื่อง ชุมชนคนไร่ขิง ส าหรับ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โดยมีอาจารย์ ดร.มนัสนันท์ น้ าสมบูรณ์ (MANASANAN  NAMSOMBOON, Ph.D) เป็นที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์หลัก ผู้ช่วย
ศาสตราจารย์ ดร. ปรณัฐ กิจรุ่งเรือง (ASST.PROF. PORANAT  KITROONGRUENG, Ph.D) และผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร. บุษบา บัวสมบูรณ์ 
(ASST.PROF. BUSABA BUASOMBOON) เป็นที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ร่วม  
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  Veridian E-Journal, Silpakorn University   
ISSN  1906 – 3431      

ฉบับภาษาไทย  สาขามนุษยศาสตร์  สังคมศาสตร์  และศิลปะ 
ปีท่ี 8  ฉบับท่ี 2 เดือนพฤษภาคม – สิงหาคม  2558 

 

 437 
 

 2. นักเรียนมีผลการเรียนรู้ก่อนและหลังการใช้หนังสืออ่านเพิ่มเติม กลุ่มสาระการเรียนรู้ สังคมศึกษา 
ศาสนาและวัฒนธรรม เรื่อง ชุมชนคนไร่ขิง แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ.05 โดยผลการเรียนรู้
หลังใช้หนังสืออ่านเพิ่มเติมสูงกว่าผลการเรียนรู้ก่อนใช้หนังสืออ่านเพิ่มเติม  
 3. นักเรียนมีความคิดเห็นต่อหนังสืออ่านเพิ่มเติมกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและ
วัฒนธรรม เรื่อง ชุมชนคนไร่ขิง ในภาพรวมอยู่ในระดับมากที่สุด โดยเรียงล าดับจากมากไปหาน้อย ได้แก่ ด้าน
ภาพประกอบ รองลงมา ด้านลักษณะรูปเล่มและการพิมพ์ ด้านแบบฝึกหัดท้ายบท ด้านคุณค่าและประโยชน์ที่
ได้รบั และด้านเนื้อหา และการใช้ภาษา ตามล าดับ 
 
Abstract 
 The purposes of  research were to: 1) develop learning area of social studies, religion and 
culture Choom Chon Kon Rai Khing Book, a supplementary reading for mattayomsaksa 1 students, to 
have the efficient criterion, at the percentage of 85.00/85.00 2) compare the students’ learning 
outcome between the students’ tested pretest and posttest using learning area of social studies, 
religion and culture Choom Chon Kon Rai Khing Book, a supplementary reading, and 3) study the  
mattayomsaksa 1 opinions about learning area of social studies, religion and culture Choom Chon 
Kon Rai Khing Book, a supplementary reading for mattayomsaksa 1. The sample of this research 
consisted 35 students from the class of  Mathayomsuksa 1/3 studying in the semester during the 
academic year 2014 in Wat Rai Khing wittaya School.The instruments employed to collect data were: 
1) learning area of social studies, religion and culture Choom Chon Kon Rai Khing Book, a 
supplementary reading for mattayomsaksa 1 students 2) lesson plans 3) Achievement test toward a 
pre-test and a post-test  of using learning area of social studies, religion and culture Choom Chon Kon 
Rai Khing Book, a supplementary reading for mattayomsaksa1 students 4) a questionnaire inquiring the 
students’ opinions on learning area of social studies, religion and culture Choom Chon Kon Rai Khing 
Book, a supplementary reading for mattayomsaksa 1 students. The collected data was analyzed by 

mean ( x ) standard deviation (S.D.) t-test dependent and content analysis. 
 The findings of  the  research  were  as  follows : 
 1. The efficiency of learning area of social studies, religion and culture Choom Chon 
Kon Rai Khing Book, a supplementary reading for mattayomsaksa1 students, was found at the 
percentage of 88.80/84.48, which was in accordance with expected efficient criterion. 
 2. The statistical significance of the students’ learning outcomes between before 
and after using learning area of social studies, religion and culture Choom Chon Kon Rai Khing 
Book, a supplementary reading for mattayomsaksa 1, was at .05 which the students’ learning 
outcomes after using the book was higher than before.  
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 3. The students revealed their positive opinions about learning area of social 
studies, religion and culture Choom Chon Kon Rai Khing Book, a supplementary reading for 
mattayomsaksa 1, at the highest level arranges in order from highest to lowest as followed : 
illustrations, appearance and typing, exercise, value and benefits, contents and language using 
respectively. 
 
บทน า 
 พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พุทธศักราช 2542 และที่แก้ไขเพิ่มเติม (ฉบับที่ 2) พุทธศักราช 
2545 (กระทรวงศึกษาธิการ 2546: 6) มาตรา 27 วรรค 2 ก าหนดให้สถานศึกษามีบทบาทในการพัฒนา
หลักสูตรให้สอดคล้องกับความต้องการของตนเอง และความต้องการของท้องถิ่น ซึ่งสอดคล้องกับในหลักสูตร
แกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 (ส านักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา, 2551: 5) ระบุว่าเป็น
หลักสูตรการศึกษามีเป้าหมายส าหรับพัฒนาเด็กและเยาวชนให้มีความรู้ ทักษะ เจตคติและคุณธรรมบนพื้นฐานของ
ความเป็นไทยควบคู่กับความเป็นสากล รวมทั้งสนองต่อการกระจายอ านาจให้สังคมมีส่วนร่วมในการจัดการศึกษาที่
สอดคล้องกับสภาพและความต้องการของท้องถิ่น จะเห็นได้ว่าการเรียนรู้เรื่องราวในท้องถิ่นตน จึงเป็นหนทาง
ส าคัญยิ่งที่จะปลูกฝังนิสัยรักถิ่นให้เกิดขึ้นในจิตใจของมนุษย์ เพราะเมื่อมนุษย์ได้เรียนรู้เรื่องท้องถิ่นของตน  มี
ความรัก ศรัทธาท้องถิ่นของตนแล้วก็จะช่วยกันพัฒนาท้องถิ่นของตนให้มีความเจริญก้าวหน้า (จักรภัทร พงศ์ภัท
ระ, 2546: 6) ดังนั้นการจัดประสบการณ์การเรียนการสอนเก่ียวกับท้องถิ่นนี้ จึงเป็นสิ่งที่ส าคัญอย่างยิ่งที่นักเรียน
ต้องรู้เรื่องราวในท้องถ่ินของตนอย่างละเอียดลึกซึ้ง ซึ่งผู้สอนอาจพัฒนาสือ่สิ่งพิมพ์โดยการน าเร่ืองราวในท้องถิ่นที่
นักเรียนควรรู้มาจัดระบบระเบียบ เพื่อให้นักเรียนศึกษาค้นคว้าหรือเรียนรู้ด้วยตนเองตามความสามารถของแต่ละ
บุคคลด้วยตนเอง   
 ปัจจุบันได้มีการพัฒนาสื่อการเรียนการสอนอย่างรวดเร็ว ตามกระแสของเทคโนโลยีหรือยุคโลกาภิวัตน์ ยุคการ
อ่านหนังสือจากหน้าจอคอมพิวเตอร์ หรือที่เรียกกันว่าหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ (e-book) ก าลังได้รับความนิยม
อย่างมากในต่างประเทศ เนื่องจากการแพร่หลายของอุปกรณ์คอมพิวเตอร์ขนาดเล็กที่สามารถพกพาไปได้สะดวก 
ถึงแม้ปัจจุบันนี ้นับว่าสื่อสมัยใหม่จะรุกแดนเข้ามาในอาณาจักรของหนังสือ แต่อย่างไรก็ตามสื่อ เทคโนโลยี
ดังกล่าวก็มีข้อจ ากัดหลายประการส าหรับผู้ที่อยู่ในสังคมและสิ่งแวดล้อมที่แตกต่างกัน หนังสือจึงยังคงเป็นสื่อที่
ส าคัญและจ าเป็นอย่างยิ่งในการแสวงหาความรู้ เพราะหนังสือเป็นเครื่องมือที่สะดวกที่สุด สามารถหาอ่านได้
ทั่วไป ราคาถูกกว่าสื่อเทคโนโลยีสมัยใหม่(รื่นฤทัย สัจจพันธุ์, 2544: 21) เนื่องจากหนังสือได้เปรียบกว่าทั้งเรื่อง
ราคาถูกกว่า พกพาสะดวกกว่าไปกับเราได้ทุกที่ อ่านได้นานกว่าโดยไม่มีเวลาจ ากัด อ่านซ้ าแล้วซ้ าเล่าได้เสมอ ใช้
เวลากับการละเอียด อ่านได้ตามความพอใจและคุณสมบัติที่ส าคัญที่สุดของหนังสือ นั่นคือ ให้สิ่งที่เรียกว่า 
“สุนทรีย”์ แห่งการอ่าน ซึ่งเป็นคุณสมบัติส าคัญที่สื่อสมัยใหม่ไม่อาจท าได้ (สาโรจน์ เกษมสุขโชติกุล, 2552: 15 )  
 จากผลการส ารวจข้อมูลภูมิล าเนาตามทะเบียนบ้านของนักเรียนโรงเรียนวัดไร่ขิงวิทยา ประจ าปีการศึกษา 
2556 พบว่านักเรียนที่มีภูมิล าเนาอยู่ในต าบลไร่ขิงมีเพียงร้อยละ 4.77 และนักเรียนที่มีภูมิล าเนานอกเขตต าบลไร่
ขิงร้อยละ 95.23 จ าแนกเป็นต าบลอื่นๆในอ าเภอสามพรานร้อยละ 25.26 อ าเภออื่นๆ ในจังหวัดนครปฐมร้อยละ 42.74 
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และต่างจังหวัดร้อยละ 35.23 (สารสนเทศงานดูแลช่วยเหลือนักเรียน โรงเรียนวัดไร่ขิงวิทยา, 2556: 6) ประกอบกับ
ข้อเสนอแนะจากคณะกรรมการประกันภายนอกรอบสาม โรงเรียนวัดไร่ขิงวิทยา กล่าวว่าสถานศึกษาควรจัดท า
สาระการเรียนรู้ท้องถิ่นให้ครอบคลุมทุกเรื่องในท้องถิ่น น ามาจัดระบบและขั้นตอนในการน ามาใช้จัดการเรียนการ
สอน โดยน ามาบูรณาการกับสาระการเรียนรู้ในหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานทั้ง 8 กลุ่มสาระการเรียนรู้ 
(รายงานผลการประเมินภายนอกรอบสาม, 2555: 3) อีกทั้งผลการส ารวจงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการพัฒนาหนังสือ
อ่านเพิ่มเติมของอ าเภอสามพราน จังหวัดนครปฐม จากมหาวิทยาลัยต่างๆ ปรากฏอยู่เพียงฉบับเดียวเท่านั้น ใน
งานการวิจัย เร่ือง การศึกษาและพัฒนาหนังสือส่งเสริมการอ่าน เรื่องภูมิปัญญาช่างท าเถรอดเพลของอ าเภอสาม
พรานเท่านั้น (เอกพล เรืองสกุล, 2549: ก) แสดงให้เห็นว่าสื่อเป็นกลางในการถ่ายทอดเรื่องราวของท้องถิ่นไร่ขิง
ยังคงมีไม่เพียงพอที่จะให้นักเรียนเกิดความรู้ความเข้าใจในท้องถิ่น  
 ผู้วิจัยได้ตระหนักและเห็นความส าคัญของการพัฒนาหนังสืออ่านเพิ่มเติมขึ้น เพื่อให้ได้หนังสืออ่านเพิ่มเติม
มีคุณภาพใช้เป็นสื่อกลางในการเผยแพร่เรื่องราวของต าบลไร่ขิง ให้นักเรียนเกิดความรู้ถึงภูมิหลังความเป็นมา เข้าใจ
ลักษณะภูมิประเทศ ทรัพยากรธรรมชาติ การปกครอง สถานที่ส าคัญ อาชีพ และสิ่งแวดล้อมในท้องถิ่น ตลอดจนวิถี
ชีวิตความเป็นอยู่ของผู้คนในท้องถิ่นที่นักเรียนอาศัย นอกจากนี้ผู้วิจัยมีความมุ่งหวังที่จะให้นักเรียนเกิดความรัก
และหวงแหน ตลอดจนความภาคภูมิใจในเอกลักษณ์ของท้องถ่ิน จะได้ช่วยกันอนุรักษ์จรรโลงไว้ในสิ่งที่ดีงามให้คง
อยู่สืบไป  
 
วัตถุประสงค์การวิจัย 
 1. เพื่อพัฒนาหนังสืออ่านเพิ่มเติม กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม เรื่อง 
ชุมชนคนไร่ขิง ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 85/85  
 2. เพื่อเปรียบเทียบผลการเรียนรู้ก่อนและหลังจากการใช้หนังสือเพิ่มเติม กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคม
ศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม เรื่อง ชุมชนคนไร่ขิง ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 
 3. เพื่อศึกษาความคิดเห็นของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่1 ที่มีต่อหนังสืออ่านเพิ่มเติม กลุ่มสาระ การ
เรียนรูส้ังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม เรื่องชุมชนคนไร่ขิงของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 
 
ขอบเขตของการวิจัย 
 1. ตัวแปรที่ศึกษา ส าหรับในการวจิัยครั้งนี้ ประกอบด้วย 
  1.1 ตัวแปรอิสระ (Independent Variable) คือ หนังสืออ่านเพิ่มเติม กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคม
ศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม เรื่อง ชุมชนคนไร่ขิง  
  1.2 ตัวแปรตาม (Dependent Variables)  คือ 
    1.2.1 ผลการเรียนรู้ เร่ือง ชุมชนคนไร่ขิง 
    1.2.2  ความคิดเห็นของนักเรียนที่มีต่อหนังสืออ่านเพิ่มเติม กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา 
ศาสนาและวัฒนธรรม เรื่อง ชุมชนคนไร่ขิง    
 2. ประชากรในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนวัดไร่ขิงวิทยาในภาค
เรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2557 จ านวน 15 ห้องเรียน รวม  661 คน 
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 3. กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1/3 ของโรงเรียนวัดไร่ขิงวิทยาที่
ก าลังศึกษาในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2557 จ านวน 35 คน ซึ่งได้มาจากการสุ่มอย่างง่าย (Simple  Random  
Sampling)  โดยการใช้ห้องเรียนเป็นหน่วยสุ่ม 
 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยและการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 
 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ประกอบด้วย  
 1. หนังสืออ่านเพิ่มเติม กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม เร่ือง ชุมชนคนไร่ขิง 
ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ซึ่งประกอบด้วย 5 บท ได้แก ่บทที่ 1 ถิ่นนี้ที่ไร่ขิง (สาระภูมิศาสตร์) บทที่ 2 เรื่อง
เล่าคนไร่ขิง (สาระประวัติศาสตร์) บทที่ 3 วิถีคนไร่ขิง (สาระหน้าที่พลเมืองฯ) บทที่ 4 ท ากินถิ่นไร่ขิง (สาระ
เศรษฐศาสตร์) และบทที่ 5 งานบุญคนไร่ขิง (สาระศาสนา ศีลธรรมและจริยธรรม) โดยประเมินจากผู้เชี่ยวชาญ
จ านวน 2 คน พบว่าหนังสืออ่านเพิ่มเติมที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.19 ซึ่งผ่านเกณฑ์ค่าเฉลี่ย 3.50 ที่ตั้งไว้  
  1.2 การหาค่าประสิทธิภาพของหนังสืออ่านเพิ่มเติม กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและ
วัฒนธรรม เรื่อง ชุมชนคนไร่ขิง ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ได้ค่าประสิทธิภาพดังนี้ 
    1.2.1 การหาค่าประสิทธิภาพแบบรายบุคคล หรือแบบหนึ่งต่อหนึ่ง (Individual Tryout หรือ 
One to One Tryout) จ านวน 3 คน ได้ค่าประสิทธิภาพ (E1/ E2) เท่ากับ 81.33/80.00 
    1.2.2 การหาค่าประสิทธิภาพแบบกลุ่มย่อย (Small Group Tryout) จ านวน 9 คน ได้ค่า
ประสิทธิภาพ (E1/E2) เท่ากับ 84.00/81.11 
    1.2.3 การหาค่าประสิทธิภาพแบบภาคสนาม (Field Tryout) จ านวน 30 คน ได้ค่า
ประสิทธิภาพ (E1/E2) เท่ากับ 86.13/80.33 
 2. แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้หนังสืออ่านเพิ่มเติมกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและ
วัฒนธรรม  เรื่อง  ชุมชนคนไร่ขิง ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 จ านวน 5 แผน ประกอบด้วย แผนการ
จัดการเรียนรู้ที่ 1 เร่ืองถ่ินนี้ไร่ขิง แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2 เร่ืองเร่ืองเล่าคนไร่ขิงแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 3 เรื่อง
วิถีคนวิถีไร่ขิง แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 4 เร่ืองท ากินถิ่นไร่ขิง และแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 5 เร่ืองงานบุญคนไร่ขิง 
รวมทั้งสิ้น 10 ชั่วโมง ตรวจสอบคุณภาพความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (Content Analysis) โดยผู้เชี่ยวชาญจ านวน 3 คน 
ได้เท่ากับ 1.00 
 3. แบบทดสอบวัดผลการเรียนรู้ก่อนและหลังการใช้หนังสืออ่านเพิ่มเติม เร่ือง ชุมชนคนไร่ขิง จ านวน 
1 ฉบับ เป็นแบบทดสอบปรนัยชนิด 4 ตัวเลือก จ านวน 30 ข้อ ก าหนดค่าคะแนนคือ ตอบถูก 1 คะแนน ถ้าตอบผิด 0 
คะแนน จ านวน 30 ข้อ ซึ่งเป็นแบบทดสอบปรนัยชนิด 4 ตัวเลือก ตรวจสอบคุณภาพความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา 
(Content Analysis) โดยชาญจ านวน 3 คน ได้เท่ากับ 0.93 ได้ค่าสูงสุดเทา่กับ 1.00 ค่าต่ าสุดเท่ากับ 0.67 จากนั้นหาค่า
ความยากง่าย (p) และค่าอ านาจจ าแนก (r) ของแบบทดสอบ โดยได้ค่าความยากง่าย (p) ของแบบทดสอบ ระหว่าง 
0.23–1.00 และได้ค่าอ านาจจ าแนก (r) ของแบบทดสอบได้ค่าระหว่าง 0.20-0.47 และค่าความเชื่อมั่น (Reliability) 
ของแบบทดสอบ โดยใช้สูตร KR - 20 ซึ่งได้ค่าความเชื่อมั่นของแบบทดสอบวัดผลการเรียนรู้ เรื่องชุมชนคนไร่ขิง 
เท่ากับ 0.95  
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 4. แบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนที่มีต่อหนังสืออ่านเพิ่มเติมเรื่อง ชุมชนคนไร่ขิงจ านวน 1 
ฉบับ แบ่งออกเป็น 2 ตอน ประกอบด้วย ตอนที่ 1 สอบถามความคิดเห็นที่มีต่อหนังสืออ่านเพิ่มเติม ซึ่งมีประเด็นการ
ประเมินตามแบบของกรมวิชาการกระทรวงศึกษาธิการ โดยใช้มาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ คือ มากที่สุด มาก 
ปานกลาง น้อยและน้อยที่สุด ตอนที่ 2 เป็นข้อเสนอแนะเพิ่มเติม โดยให้นักเรียนแสดงความคิดเห็นที่มีต่อหนังสือ
อ่านเพิ่มเติม จ านวน 1 ข้อ ตรวจสอบคณุภาพความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (Content Analysis) โดยชาญจ านวน 3 คน 
ได้เท่ากับ 1.00 
 
ขั้นตอนการด าเนินการวิจัย 
 ผู้วิจัยด าเนนิการวิจัย 2 ขั้นตอน คือ 
 ขั้นตอนที่ 1 การพัฒนาและหาประสิทธิภาพของหนังสืออ่านเพิ่มเติม เรื่อง ชุมชนคนไร่ขิง โดย
แบ่งเป็น 2 ส่วน  ดังนี้ 
  1.1 การศึกษาข้อมูลท้องถิ่นของชุมชนต าบลไร่ขิง และลักษณะของหนังสืออ่านเพิ่มเติม  เรื่อง 
ชุมชนคนไร่ขิงมีขั้นตอนคือ 1) การศึกษาหลักสูตร หนังสือ ต ารา งานวิจัย 2) ส ารวจลักษณะของหนังสืออ่าน
เพิ่มเติม 3) เก็บข้อมูลภาคสนาม และ4) จัดสนทนากลุ่มจากผู้รู้ในท้องถ่ิน เพือ่ตรวจสอบความถูกต้องของเนื้อหา 
  1.2  การจัดท ารูปเล่มและหาประสิทธิภาพของหนังสืออ่านเพิ่มเติม โดยใช้เกณฑ์ของสุนันทา 
สุนทรประเสริฐ (2544: 60) มีขั้นตอนการจัดท ารูปเล่ม คือ 1) ก าหนดประเภทหนังสือ 2) ก าหนดจุดประสงค์    3) 
ก าหนดระดับผู้อ่านกลุ่มเป้าหมาย 4) ศึกษาความสนใจและความต้องการของผู้อ่าน 5) ก าหนดเนื้อหา/หัวเรื่อง/ชื่อเรื่อง 6) 
ก าหนดโครงสร้างเนื้อหา/โครงเรื่อง 7) ก าหนดแนวการเขียน 8) ก าหนด/ศึกษาแหล่งข้อมูลศึกษาค้นคว้าอ้างอิง 9)
ก าหนดลักษณะรูปเล่มและต้นฉบับตรวจสอบคุณภาพโดยผู้เชี่ยวชาญ เพื่อน าไปปรับปรุงแก้ไขก่อนน า ไปทดลอง
ใช้กับนักเรียนแบบหนึ่งต่อหนึ่ง (One to One Tryout) กับนักเรียนที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่างเก่ง ปานกลาง อ่อนระดับ
ละ 1 คน จ านวน 3 คน แบบกลุ่มเล็ก (Small Group Tryout)กับนักเรียนที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่างเก่ง ปานกลาง อ่อน
ระดับละ 3 คน จ านวน 9 คน และแบบภาคสนาม (Field Tryout) กับนักเรียนที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่างคือ เก่ง  ปาน
กลาง อ่อน ระดับละ10คน จ านวนทั้งหมด 30 คน  
 ขั้นตอนที่ 2 การทดลองใช้หนังสืออ่านเพิ่มเติม เรื่อง ชุมชนคนไร่ขิง ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 
โดยน าหนังสืออ่านเพิ่มเติมไปใช้จริงกับกลุ่มตัวอย่าง ซึ่งมีรายละเอียด ดังนี้ 
  2.1 ให้นักเรียนท าแบบทดสอบวัดผลการเรียนรู้ก่อนเรียน (Pretest) เพื่อวัดความรู้พื้นฐาน และ
เก็บผลการทดสอบไปเปรียบเทียบกับผลการทดสอบหลังเรียน 
  2.2 ผู้วิจัยแนะน าการใช้หนังสืออ่านเพิ่มเติม เรื่อง ชุมชนคนไร่ขิง กับนักเรียนกลุ่มตัวอย่าง โดย
น าแบบทดสอบวัดผลการเรียนรู้ก่อนอ่านหนังสืออ่านเพิ่มเติม เรื่อง ชุมชนคนไร่ขิง ให้นักเรียนกลุ่มตัวอย่างท าและ
บันทึกคะแนน พร้อมทั้งอธิบายแนวทางในการจัดการเรียนรู้โดยใช้หนังสืออ่านเพิ่มเติม เป็นเวลา 1 ชั่วโมง 
  2.3 ผู้วิจัยให้นักเรียนศึกษาหนังสืออ่านเพิ่มเติม กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและ
วัฒนธรรม เรื่อง ชุมชนคนไร่ขิง ในคาบเรียนรายวิชา ส21104 ประวัติศาสตร์ จ านวน 1 คาบต่อสัปดาห์ โดยใช้
หนังสืออ่านเพิ่มเติมที่วิจัยสร้างขึ้นร่วมกับแผนการจัดการเรียนรู้ จ านวน 5 แผนประกอบด้วย แผนการจัดการ
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เรียนรู้ที่ 1 เรื่อง ถิ่นนี้ที่ไร่ขิง แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2 เรื่อง เรื่องเล่าคนไร่ขิง แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 3 เรื่อง 
วิถีคนวิถีไร่ขิง แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 4 เร่ือง ท ากินถิ่นไร่ขิง และแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 5 เรื่อง งานบุญคนไร่
ขิง รวมทั้งสิ้น 10 ชั่วโมง 
  2.4 นักเรียนมีอิสระการท าแบบฝึกหัดท้ายบทหนังสืออ่านเพิ่มเติม โดยสามารถเลือกท าหลังจาก
การอ่านหนังสือจบแต่ละบท และท าแบบฝึกหัดทุกครั้งจนครบ 5 บท หรือท าแบบฝึกหัดท้ายบท หลังจากใช้
หนังสืออ่านเพิ่มเติมจบแล้วทั้งเล่ม จากนั้นส่งสมุดแบบฝึกหัด และผู้วิจัยบันทึกคะแนนเก็บไว้ 
  2.5 ผู้วิจัยน าแบบทดสอบวัดผลการเรียนรู้หลังเรียน (Posttest) และน าแบบสอบถามความคิดเห็นของ
นักเรียนที่มีต่อหนังสืออ่านเพิ่มเติมให้นักเรียนท า แล้วน าข้อมูลที่ได้มาวิเคราะห์ สรุปผล และอภิปรายผล การวิจัย
ตามล าดับ 
 
การวิเคราะห์ข้อมูล 
 1. ตรวจสอบหาคุณภาพและประสิทธิภาพของหนังสืออ่านเพิ่มเติมกลุ่มสาระการเรียนรู้ สังคมศึกษา 
ศาสนา และวัฒนธรรม เรื่อง ชุมชนคนไร่ขิง ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ด้วยการวิเคราะห์ข้อมูล โดย
การหาค่าประสิทธิภาพ E1/ E2 โดยใช้เกณฑ์ของสุนันทา สุนทรประเสริฐ (2544: 60) 
 2. เปรียบเทียบผลการเรียนรู้ก่อนและหนังอ่านหนังสืออ่านเพิ่มเติม กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา 

ศาสนาและวัฒนธรรม เรื่อง ชุมชนคนไร่ขิง ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 หาค่าเฉลี่ย ( x ) และส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และใช้สถิติทดสอบแบบ t-test dependent 
 3. การแปลค่าจากแบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนที่มีต่อหนังสืออ่านเพิ่มเติม เรื่องชุมชนคน

ไร่ขิง ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โดยใช้ค่าเฉลี่ย ( x ) ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ซึ่งผู้วิจัยน าผล
มาวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้ค่าเฉลี่ยและได้ใช้แนวคิดของเบสท์ (Best 1986: 195 อ้างถึงใน มาเรียม นิลพันธุ์, 2551: 
196) และข้อมูลที่เป็นข้อเสนอแนะการวิเคราะห์เชิงเนื้อหา (Content Analysis) 

   
สรุปผลการวิจัย  
 ผลการวิจัยเรื่อง การพัฒนาหนังสืออ่านเพิ่มเติม กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และ
วัฒนธรรม เรื่องชุมชนคนไร่ขิง ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 มีดังนี้ 
 1. ผลการพัฒนาหนังสืออ่านเพิ่มเติม กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม เรื่อง 
ชุมชนคนไร่ขิง ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ที่ก าหนด พบว่า หนังสืออ่าน
เพิ่มเติม กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม เรื่อง ชุมชนคนไร่ขิง ส าหรับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่1 ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น ประกอบด้วย 5 บทได้แก่ บทที่ 1 ถิ่นนี้ที่ไร่ขิง บทที่ 2 เร่ืองเล่าคนไร่ขิง บทที่ 3 
วิถีคนวิถีไร่ขิง บทที่ 4 ท ากินถิ่นไร่ขิง และบทที่ 5 งานบุญคนไร่ขิง เมื่อน าหนังสืออ่านเพิ่มเติมไปใช้จริงกับกลุ่ม
ตัวอย่าง ได้ค่าประสิทธิภาพเท่ากับ 88.80/84.48  
 2. ผลการเปรียบเทียบผลการเรียนรู้ก่อนและหลังใช้หนังสืออ่านเพิ่มเติม กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคม
ศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม  เรื่อง ชุมชนคนไร่ขิง ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 พบว่านักเรียนมีผลการเรียนรู้
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ก่อนและหลังใช้หนังสืออ่านเพิ่มเติม เรื่อง ชุมชนคนไร่ขิง แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ.05 โดยผล
การเรียนรู้หลังใช้สูงกว่าผลการเรียนรู้ก่อนใช้  
 3. ผลการศึกษาความคิดเห็นของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่1 ที่มีต่อหนังสืออ่านเพิ่มเติม กลุ่มสาระ
การเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม เรื่อง ชุมชนคนไร่ขิง พบว่า นักเรียนมีความคิดเห็นต่อหนังสืออ่าน
เพิ่มเติมกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม เรื่อง ชุมชนคนไร่ขิงโดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก
ที่สุด และเมื่อพิจารณาเป็นรายด้านทั้งหมดจ านาน 5 ด้าน พบว่า มีความคิดเห็นอยู่ในระดับมากที่สุดโดย
เรียงล าดับจากมากไปหาน้อยได้แก่ ด้านภาพประกอบ รองลงมาด้านลักษณะรูปเล่มและการพิมพ์ ด้านแบบฝึกหัด
ท้ายบท ด้านคุณค่าและประโยชน์ที่ได้รับ และด้านเนื้อหาและการใช้ภาษาตามล าดับ 
 
อภิปรายผล 
 จากผลการวิจัยพบว่า หนังสืออ่านเพิ่มเติม กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม  
เร่ือง ชุมชนคนไร่ขิง ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 สามารถอภิปรายผล ได้ดังนี้ 
 1. ผลการพัฒนาหนังสืออ่านเพิ่มเติม กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม เรื่อง 
ชุมชนคนไร่ขิง ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่สร้างขึ้นมา มีค่าประสิทธิภาพเท่ากับ 88.80/84.48 ซึ่งสอดคล้อง
กับสมมติฐานการวิจัยข้อที่ 1 ที่ตั้งไว้ แสดงว่าหนังสืออ่านเพิ่มเติมที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นมีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 85/85 
เป็นเพราะว่าหนังสืออ่านเพิ่มเติมที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นมีการด าเนินการอย่างเป็นระบบ ซึ่งการได้มาของเนื้อหาที่
น ามาใช้จัดท าหนังสืออ่านเพิ่มเติมครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ใช้วิธีการเก็บข้อมูลเชิงคุณภาพ เริ่มจากการส ารวจลักษณะ
หนังสืออ่านเพิ่มเติมจากครูและนักเรียน การศึกษาสภาพชุมชนต าบลไร่ขิงจากเอกสาร ต ารา งานวิจัย และการ
เก็บข้อมูลภาคสนามด้วยการสัมภาษณ์ อีกทั้งมีการตรวจสอบความถูกต้องของเนื้อหาด้วยการจัดสนทนากลุ่มจาก 
กลุ่มพระสงฆ์ ผู้รู้ในท้องถิ่นและชาวบ้านที่มีคุณสมบัติตามที่ผู้วิจัยก าหนดขึ้น สอดคล้องกับแนวคิดของของถวัลย์ 
มาศจรัส (2538: 61-63) และมานพ ถนอมศรี (2543: 69-71)  ซึ่งอธิบายในงานเขียนสารคดีควรใช้ข้อมูลทั้งสอง
อย่างผสมผสานกัน คือ ข้อมูลปฐมภูมิ (Primary Sources) หรือข้อมูลภาคสนามและข้อมูลทุติยภูมิ (Secondary 
Sources) หรือข้อมูลอ้างอิง จากนั้นน าเนื้อหาที่ได้มาจัดท ารูปเล่มของหนังสืออ่านเพิ่มเติม โดยงานวิจัยครั้งนี้
ผู้วิจัยก าหนดลักษณะรูปเล่มขนาด 16 หน้ายกพิเศษ หรือขนาดพ็อคเก็ตบุ๊ค ซึ่งเป็นขนาดที่นิยมใช้กับงานเขียน
ประเภทสารคดี ใช้กระดาษถนอมสายตาในการพิมพ์ เนื่องด้วยกระดาษชนิดนี้ลดการสะท้อนแสงเวลาอ่าน ท าให้ผู้อ่าน
อ่านแล้วสบายตา จ านวนประมาณ 50-100 หน้า ตัวอักษรขนาดที่ใช้พิมพ์เนื้อหามีขนาด 16 พ๊อยท์ และเน้นการใช้
ภาพประกอบที่เป็นภาพสี เพื่อดึงดูดความสนใจของคนอ่าน อีกทั้งในการออกแบบหนังสือได้ยึดหลักการเบื้องต้น
ที่เป็นหลักการที่เกี่ยวข้องกับการควบคุมภาพรวมของผลงาน ได้แก่ 1) เอกภาพ 2) การเน้นและสร้างล าดับ
ความส าคัญ และ 3) สัดส่วน และหลักการเบื้องต้นที่เป็นหลักการที่เกี่ยวข้องกับความสัมพันธ์ขององค์ประกอบ
ย่อยต่างๆ ภายในงานออกแบบ ได้แก่ 1) ขนาด 2) ความสมดุล 3) ทิศทางและการเคลื่อนไหว 4) ความขัดแย้ง 
และ 5) จังหวะ ลีลา และการซ้ า รวมทั้งหลักการจัดวางองค์ประกอบในส่วนประกอบต่างๆ ของหนังสือ เพื่อให้
หนังสืออ่านเพิ่มเติมนี้มีรูปเล่มที่น่าอ่าน และดึงดูดความสนใจของผู้อ่าน ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของอารยะ  ศรี
กัลยาณบุตร (2550: 110) ส าหรับขั้นตอนการหาประสิทธิภาพ ผู้วิจัยด าเนินการตามแนวคิดของชัยยงศ์ พรหม
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วงศ์  (2556: 11-12) ที่เสนอว่าให้น าสื่อการเรียนรู้ซึ่งในที่นี้คือหนังสืออ่านเพิ่มเติมไปทดลองใช้แบบรายบุคคล 
หรือแบบหนึ่งต่อหนึ่ง (Individual Tryout หรือOne to One Tryout) ได้ค่าประสิทธิภาพ (E1/E2) เท่ากับ 
81.33/80.00 แบบกลุ่มเล็กหรือกลุ่มย่อย (Small Group Tryout) ได้ค่าประสิทธิภาพ (E1/E2) เท่ากับ 
84.00/81.11 และน าหนังสืออ่านเพิ่มเติมไปทดลองใช้แบบภาคสนาม(Field Tryout) ได้ค่าประสิทธิภาพ (E1/E2) 
เท่ากับ 86.13/80.33 ซึ่งในการหาค่าประสิทธิภาพแต่ละคร้ังจะน าข้อบกพร่องที่ได้จากการทดลองใช้มาปรับปรุง
แก้ไขเพื่อให้ได้หนังสืออ่านเพิ่มเติมที่สมบูรณ์และมีประสิทธิภาพ หลังจากนั้นน าไปทดลองใช้จริง ค่าประสิทธิภาพ
เท่ากับ 88.80/84.48 ทั้งนี้ค่าประสิทธิภาพที่ยอมรับให้ถือค่าความแปรปรวนระหว่าง  2.5-5% นั่นคือ
ประสิทธิภาพของสื่อการเรียนรู้ไม่ควรต่ ากว่าเกณฑ์ที่ตั้งไว้ 5% และค่า E1หรือ E2 ที่ค านวณได้จากการทดสอบ
ประสิทธิภาพจะต้องใกล้เคียงกันและห่างกันไม่เกิน 5% (สุนันทา สุนทรประเสริฐ, 2544: 60) ดังนั้นค่า
ประสิทธิภาพจึงอยู่ในเกณฑ์ที่ยอมรับได้ จะเห็นได้ว่าค่าประสิทธิภาพของหนังสืออ่านเพิ่มเติมอยู่ในเกณฑ์ที่
ยอมรับได้ และมีพัฒนาการสูงขึ้นตามล าดับ แสดงให้เห็นว่าผู้วิจัยได้ด าเนินการสร้างขึ้นมาอย่างเป็นระบบ 
นอกจากนี้ยังผ่านการพิจารณาจากอาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ ผู้เชี่ยวชาญ และการทดลองใช้กับนักเรียนเพื่อ
ปรับปรุงข้อบกพร่องหลายครั้ง รวมทั้งในการออกแบบหนังสืออ่านเพิ่มเติม ผู้วิจัยได้แบ่งเนื้อหาของหนังสืออ่าน
เพิ่มเติมออกเป็น 5 บท โดยเนื้อหาแต่ละบทมีความหลากหลายทั้งทางด้านภูมิศาสตร์ ประวัติศาสตร์ วิถีชีวิต ภูมิปัญญา
ท้องถิ่น และความเชื่อ การประกอบอาชีพ ศาสนา และประเพณีในท้องถิ่น อีกทั้งยังมีการจัดวางอย่างสอดคล้อง
และต่อเนื่องกันในลักษณะการบูรณาการสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรมทั้ง 5 สาระ 
ตลอดจนมีการจัดเรียงล าดับเนื้อหาจากง่ายไปสู่ยาก ท าให้ง่ายต่อการอ่านและชวนให้น่าติดตาม นอกจากนี้เมื่อ
นักเรียนอ่านเนื้อหาแต่ละบทจบแล้วจะมีแบบฝึกหัดท้ายบทเพื่อวัดและประเมินความรู้ของนักเรียน เพื่อเปิด
โอกาสให้นักเรียนประเมินความก้าวหน้าของตนเองได้ระหว่างการใช้หนังสืออ่านเพิ่มเติม จึงส่งผลให้ผลการเรียนรู้
หลังจากการใช้หนังสืออ่านเพิ่มเติมของนักเรียนสูงกว่าเกณฑ์มาตรฐานที่ก าหนดไว้ ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ
อมรา ชวนขยัน (2552: 154-156) ได้ท าการวิจัยเรื่องการพัฒนาหนังสืออ่านเพิ่มเติม เรื่องแหล่งเรียนรู้ในเขต
เทศบาลต าบลหนองขาว ผลการวิจัยพบว่าหนังสืออ่านเพิ่มเติม เรื่อง แหล่งเรียนรู้ในเขตเทศบาลต าบลหนองขาว
ที่สร้างขึ้นมีค่าประสิทธิภาพเท่ากับ 93.19/83.11 สูงกว่าเกณฑ์ที่ก าหนด 
 2. ผลการเปรียบเทียบผลการเรียนรู้ก่อนใช้และหลังใช้หนังสืออ่านเพิ่มเติม กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคม
ศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม เรื่องชุมชนคนไร่ขิง ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 พบว่านักเรียนมีผลการเรียนรู้
ก่อนและหลังใช้หนังสืออ่านเพิ่มเติม เรื่อง ชุมชนคนไร่ขิง แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดย
ผลการเรียนรู้หลังใช้สูงกว่าผลการเรียนรู้ ก่อนใช้ซึ่งสอดคล้องกับสมมติฐานการวิจัยข้อที่ 2 ทั้งนี้เนื่องจากใน
งานวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้ท าการศึกษาพัฒนาการทางสติปัญญาของเด็กช่วงอายุ 12-14 ปี ซึ่งก าลังระดับชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 1 เพื่อให้หนังสือเพิ่มเติม เรื่อง ชุมชนคนไร่ขิง มีความสอดคล้องกับวัยความต้องการของนักเรียน 
และการเรียนรู้เรื่องราวของชุมชนไร่ขิงด้วยการศึกษาด้วยตนเองผ่านสื่อหนังสืออ่านเพิ่มเติมที่ผู้วิจัยได้พัฒนาขึ้นนั้น โดย
นักเรียนมีความรู้เดิมเกี่ยวกับเรื่องราวในท้องถิ่น จัดเป็นประสบการณ์เดิมมาเชื่อมโยงประสบการณ์ใหม่ คือ
ความรู้เพิ่มเติมที่นักเรียนได้จากอ่านหนังสืออ่านเพิ่มเติมให้เข้ากันอย่างเป็นระบบ กลายเป็นองค์ความรู้ใหม่ขึ้น 
นอกจากนี้ด้านองค์ประกอบของหนังสืออ่านเพิ่มเติมที่ใช้ภาพวาดลายเส้น และภาพถ่ายจากของจริงที่เป็น
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รูปธรรมประกอบกับเนื้อหาในหนังสืออ่านเพิ่มเติม จะช่วยให้เด็กเข้าใจเรื่องราวชุมชนไร่ขิงชัดเจนยิ่งขึ้น สอดคล้อง
กับแนวคิดทฤษฎีพัฒนาการของเพียเจต์ (Intellectual Development Theory) (อ้างถึงในทิศนา แขมมณี, 2553: 
64 - 66) ที่กล่าวว่ากระบวนการทางสติปัญญา ประกอบด้วย การซึมซับหรือการดูดซึม (Assimilation) การปรับ
และจัดระบบ (Accommodation) และการเกิดความสมดุล(Equilibration) อีกทั้งหนังสืออ่านเพิ่มเติมที่ผู้วิจัย
สร้างขึ้น มีเนื้อหาที่ชัดเจน เนื้อเรื่องเป็นเร่ืองราวท้องถ่ินซึ่งเป็นเร่ืองราวที่ใกล้ตัว และอยู่ในประสบการณ์จริงของ
นักเรียน สอดคล้องกับนักวิชาการด้านการพัฒนาหนังสือส าหรับเด็กภิญญาพร นิตยประภา (2534: 28) และ
ครรชิต มนูญผล (2547: 10) ได้กล่าวถึงความสนใจเด็กช่วงอายุ 12-14 ปี (ก่อนวัยรุ่น) มีความสนใจแนวการอ่าน
หนังสือประเภทสารคดีที่มีเรื่องราวน่าสนใจใกล้ตัว มีเนื้อหาสาระสมจริง ผู้วิจัยยังได้เพิ่มการศึกษาความต้องการ
ลักษณะของหนังสือของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 และครู เพื่อให้การพัฒนาหนังสืออ่านเพิ่มเติมครั้งนี้ตรงตาม
ความต้องการของนักเรียน ครู และท้องถิ่นมากยิ่งขึ้น จึงท าให้เนื้อหาในหนังสืออ่านเพิ่มเติมเป็นเรื่องราวที่
นักเรียนสนใจอยากรู้ ส่งผลให้นักเรียนเกิดความรู้ความเข้าใจเนื้อหาเกี่ยวกับต าบลไร่ขิงได้ดียิ่งขึ้น นอกจากนี้
เนื้อหาที่น าเสนอในหนังสืออ่านเพิ่มเติมแต่ละบทยังมีความสอดคล้องสัมพันธ์กัน รวมทั้งหนังสืออ่านเพิ่มเติมมี
ภาพถ่ายประกอบเนื้อเรื่องที่มีสีสันสวยงาม และภาพลายเส้นจ านวนมาก ช่วยให้นักเรียนเกิดความรู้ความเข้าใจ
ในเนื้อหาได้ดียิ่งขึ้น และการสรุปเรื่องราวแต่ละบท ท าให้นักเรียนสร้างความคิดรวบยอดได้เป็นอย่างดี สอดคล้องกับ
แนวคิดของมานพ ถนอมศรี (2546: 35) กล่าวถึงภาพประกอบหนังสือสารคดีที่ใช้เด็กโตใช้ภาพวาดแบบเหมือน
จริง และภาพถ่ายเพื่อช่วยส่งเสริมให้เนื้อหามีความชัดเจน สมบูรณ์มากขึ้นมีการแบ่งเนื้อหาของหนังสืออ่านเพิ่มเติม
เป็นรายบท เพื่อให้ง่ายต่อการเรียนรู้ เมื่อศึกษาเรียนรู้จบในแต่ละบทมีการประเมินผลการเรียนรู้ทันที โดยการท า
แบบฝึกหัดท้ายบทแต่ละบทหลังจากการเรียนรู้ ท าให้นักเรียนมีผลคะแนนหลังจากการใช้หนังสืออ่านเพิ่มเติมอยู่ใน
ระดับสูง อันเป็นการสร้างความภาคภูมิใจและแรงจูงใจให้นักเรียนเกิดความกระตือรือร้นต้องการศึกษาบทเรียน
ต่อไปอีกด้วย อีกทั้งในการวิจัยครั้งนี้ยังใช้แผนการจัดการเรียนรู้ร่วมกับการใช้หนังสืออ่านเพิ่มเติม กลุ่มสาระการ
เรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม เรื่อง ชุมชนคนไร่ขิง ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 จ านวน 5 
แผน ประกอบด้วย แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1 เร่ือง ถิ่นนี้ที่ไร่ขิง แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2 เร่ือง เรื่องเล่าคนไร่ขิง  
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 3 เร่ือง วิถีคนไร่ขิง แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 4 เร่ือง ท ากินถิ่นไร่ขิง  และแผนการจัดการ
เรียนรู้ ที่ 5 เร่ือง งานบุญคนไร่ขิง  ช่วยให้การจัดการเรียนการสอนเป็นระบบตามล าดับขั้นตอนยิ่งขึ้น สอดคล้อง
กับงานวิจัยของรัตนา ศรีตระกูล (2549: 97-103) ได้ท าการวิจัยเรื่องการพัฒนาหนังสืออ่านเพิ่มเติมเพื่อพัฒนา
คุณธรรม จริยธรรมด้านความมีวินัย สาระพระพุทธศาสนา กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและ
วัฒนธรรมของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนบ้านเหล่าโง้ง ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษามหาสารคาม 
เขต2 ผลการวิจัยพบว่าผลสมัฤทธิ์ทางการเรียน เร่ือง ความมีวินัย สาระการเรียนรู้พระพุทธศาสนา กลุ่มสาระการ
เรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรมของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยทางสถิติ
ที่ระดับ .01  
 3. ผลการศึกษาความคิดเห็นของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่มีต่อหนังสืออ่านเพิ่มเติม กลุ่มสาระ
การเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม เร่ือง ชุมชนคนไร่ขิง พบว่า นักเรียนมีความคิดเห็นต่อหนังสืออ่าน
เพิ่มเติมกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม เรื่อง ชุมชนคนไร่ขิงโดยภาพรวมอยู่ในระดับมากที่สุด 
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ทั้งนี้เป็นเพราะว่าการออกแบบลักษณะรูปเล่มของหนังสืออ่านเพิ่มเติมมีสีสันสวยงามตั้งแต่ปกนอกจนถึงภายใน
เล่ม มีการใช้ภาพถ่ายประกอบและภาพวาดลายเส้นสอดคล้องกับเนื้อหาช่วยให้เข้าใจเนื้อหามากยิ่งขึ้น ท าให้นักเรียน
เกิดจินตนาการ เสริมสร้างความคิด รวมทั้งความบันเทิงใจในการอ่าน สอดคล้องกับแนวคิดของสมพร จารุนัฏ 
(2541: 5-8) ที่กล่าวว่าลักษณะของหนังสืออ่านเพิ่มเติมควรมีลักษณะที่กระตุ้นให้ผู้อ่านเกิดความสนใจ และ
กระตือรือร้นที่จะศึกษาหาความรู้ด้วยตนเอง  
 เมื่อพิจารณาเป็นรายด้านพบว่ามีความคิดเห็นอยู่ในระดับมากที่สุดทุกด้าน โดยเรียงล าดับจากมากไป
หาน้อย ได้แก่ ด้านภาพประกอบ รองลงมาด้านลักษณะรูปเล่มและการพิมพ์ ด้านแบบฝึกหัดท้ายบท ด้านคุณค่าและ
ประโยชน์ที่ได้รับ และด้านเนื้อหาและการใช้ภาษาตามล าดับ ความคิดเห็นของนักเรียนที่มีต่อหนังสืออ่านเพิ่มเติม
ด้านภาพประกอบสูงสุดอันดับแรก ทั้งนี้เป็นเพราะภายในหนังสืออ่านเพิ่มเติมมีการใช้ภาพถ่ายประกอบเป็น
จ านวนมากในการช่วยขยายและส่งเสริมให้เนื้อหามีความชัดเจนสมบูรณ์มากขึ้น แสดงรายละเอียดบางอย่างที่ไม่
สามารถบรรยายได้ด้วยตัวอักษร และเป็นการโน้มน้าวความสนใจแก่นักเรียน ซึ่งสอดคล้องกับอารยะ ศรีกัลยาณบุตร 
(2550: 110) ได้กล่าวถึงข้อดีของการใช้ภาพประกอบ คือ ช่วยเรียกร้องความสนใจและท าให้ผู้อ่านอยากติดตาม
เนื้อหาที่น าเสนอ โดยเฉพาะภาพที่เป็นภาพถ่ายที่ท าให้เนื้อหามีความน่าเชือ่ถือและชัดเจนอันดับสองด้านลกัษณะ
รูปเล่มและการพิมพ์อยู่ในระดับมากที่สุดเช่นกัน ทั้งนี้เป็นเพราะว่าการออกแบบลักษณะรูปเล่มของหนังสื ออ่าน
เพิ่มเติมขนาดพ๊อคเก็ตบุ๊คมีสีสันสวยงาม ตั้งแต่ปกนอกจนถึงภายในเล่ม ตัวอักษรที่พิมพ์อ่านง่ายและชัดเจน มี
การใช้แถบสีแบ่งตามบทให้สะดวกต่อการอ่าน และการเลือกใช้คู่สีที่ง่ายแก่การอ่าน ได้แก่ ตัวอักษรสีด าบนพื้นสี
เหลือง ตัวอักษรสีเขียวบนพื้นสีเหลือง และตัวอักษรสีแดงบนพื้นสีเหลือง นอกจากนี้ผู้วิจัย ได้ใช้กระดาษถนอม
สายตาในการพิมพ์ เพื่อใหน้ักเรียนรู้สึกสบายตาขณะอ่านเพราะว่ามันลดการสะท้อนแสง ซึ่งสอดคล้องคณะกรรมการ
พัฒนาหนังสือแห่งชาติ (2546: 13-15) ได้กล่าวถึงหลักเกณฑ์ในการประเมินหนังสือประเภทส าหรับเด็กก่อนวัยรุ่น 
(อายุ12-14ปี) ด้านรูปเล่มนัน้ต้องค านงึถึงประเด็นขนาดของเล่มเหมาะสมกับผู้อ่าน รูปเล่มและปกแข็งแรงทนทาน การ
ออกแบบมีความน่าสนใจ การออกแบบปกเหมาะสมกับเนื้อหา ส่วนประกอบของหนังสือตรงตามประเภทของ
หนังสือ กระดาษคุณภาพดี ขนาดตัวอักษรเหมาะสมกับวัยของผู้อ่าน และการเข้าเล่มแข็งแรงทนทาน อันดับที่
สามด้านแบบฝึกหัดท้ายบทอยู่ในระดับมากที่สุดเช่นกัน ทั้งนี้เป็นเพราะว่าหนังสืออ่านเพิ่มเติมมีแบบฝึกหัดท้ายบท ที่
มีแทรกในเนื้อหาแต่ละบททั้ง 5 บท  โดยหลังจากที่นักเรียนอ่านจบบทเรียนแล้วสามารถท าแบบฝึกหัดท้ายบท
ทันที ซึ่งเป็นการเปิดโอกาสให้นักเรียนประเมินความก้าวหน้าของตนเองได้ทันที และยังเป็นการส่งเสริมให้มีความรู้
ความเข้าใจในเนื้อหามากยิ่งขึ้น ซึ่งสอดคล้องกับศูนย์พัฒนาหนังสือ กรมวิชาการ (2545: 14-28) กล่าวไว้ว่าการ
ประเมินหนังสืออ่านเพิ่มเติม ควรค านึงถึงหลักการส่งเสริมการเรียนรู้ให้แก่ผู้อ่าน ซึ่งหนังสืออ่านเพิ่มเติมควรมี
กิจกรรมท้ายบท อาจเป็นค าถามประเภทกระตุ้นความคิดให้ไกลออกไปจากเรื่องที่อ่าน ช่วยให้น าความเรื่องที่อ่าน
ไปแล้วไปเปรียบเทียบเหตุการณ์ที่คล้ายคลึงกันหรือไปแก้ไขปัญหาในชีวิตประจ าวันส่งเสริมให้นักเรียนได้ความรู้
ความคิด ทักษะเพิ่มข้ึน ส่วนอันดับที่สี่ด้านคุณค่าและประโยชน์ที่ได้รับ ซึ่งเป็น ทั้งนี้เป็นเพราะว่าการใช้การเรียนรู้
โดยใช้หนังสืออ่านเพิ่มเติมได้เน้นความรู้สาระความรู้ท้องถิ่นไร่ขิงมากเกินไป ส่งผลให้ด้านคุณค่าและประโยชน์ที่
ได้รับลดลง และด้านเนื้อหาและการใช้ภาษาอยู่ในล าดับสุดท้าย ทั้งนี้เป็นเพราะว่าการใช้ภาษาเชิงวิชาการ จึงท า
ให้ความคิดเห็นของนักเรียนค่อนข้างต่ า สอดคล้องกับงานวิจัยของภาวณี ด่านศิระวานิชย์ (2553: 73-74)  ได้ท า
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การวิจัย เร่ือง การพัฒนาหนังสืออ่านเพิ่มเติม เรื่องย่ าถิ่นแดนเคร็ง ส าหรับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น 
จังหวัดนครศรีธรรมราช ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนมีความคิดเห็นต่อหนังสืออ่านเพิ่มเติม เรื่อง ย่ าถิ่นแดนเคร็ง 
ในภาพรวมอยู่ในระดับมากที่สุด 
 
ข้อเสนอแนะ 
 ผลการวิจัยคร้ังนี้สามารถสรุปข้อเสนอแนะทั่วไปในการน าหนังสืออ่านเพิ่มเติมไปใช้และข้อเสนอแนะ
เพื่อการท าวิจัยคร้ังต่อไป ดังนี้ 
 ข้อเสนอแนะทั่วไปในการน าหนังสืออ่านเพิ่มเติมไปใช้ 
 1. จากการวิจัยพบว่าหนังสืออ่านเพิ่มเติมกลุ่มสาระการเรียนรู้สั งคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 
เร่ือง ชุมชนคนไร่ขิง ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นมีแบบฝึกหัดประจ าบทเรียนเน้นความรู้
ความจ า ทั้งนี้เห็นได้จากค่าประสิทธิภาพ E1 ที่สูงกว่า E2 ดังนั้นจึงควรเพิ่มแบบฝึกหัดให้มีความยากเหมาะสมกับ
วัยของนักเรียนและมีความหลากหลายมากยิ่งขึ้น 
 2. จากการวิจัยพบว่านักเรียนมีความคิดเห็นที่มีต่อหนังสืออ่านเพิ่มเติม กลุ่มสารการเรียนรู้สังคม
ศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม เรื่อง ชุมชนคนไร่ขิง ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่1 ด้านคุณค่าและประโยชน์
ที่ได้รับเป็นล าดับรองสุดท้าย แสดงให้เห็นว่าการจัดการเรียนรู้โดยใช้หนังสืออ่านเพิ่มเติม ควรเน้นให้นักเรียนเห็น
คุณค่าและประโยชน์ที่ได้จากการศึกษาหนังสืออ่านเพิ่มเติมท้องถิ่น รวมทั้งครูควรเน้นการน าความรู้ท้องถิ่นไป
ประยุกต์ใช้ เพื่อปลูกฝังให้นักเรียนเกิดส านึกความรักษ์ท้องถิ่นและสามารถน าความรู้ท้องถิ่นไปประยุกต์ใช้ใน
ชีวิตประจ าวันได้ 
 ข้อเสนอแนะเพื่อการท าวิจัยในคร้ังต่อไป 
 1. ควรมีการพัฒนาหนังสืออ่านเพิ่มเติมที่มีเนื้อหาเกี่ยวกับท้องถิ่นในประเด็นอื่นๆ เช่นแหล่ง
ท่องเที่ยว สินค้าประจ าต าบล เพื่อให้มีหนังสืออ่านเพิ่มเติมที่มีรายละเอียดของท้องถิ่นที่ชัดเจนมากยิ่งขึ้น 
 2. ควรสร้างหนังสืออ่านเพิ่มเติมรูปแบบอื่นๆ เช่น หนังสือการ์ตูน หนังสือบันเทิงคดี เพื่อให้มีหนังสือ
อ่านเพิ่มเติมที่มีเนื้อหาความหลากหลาย ดึงดูดความสนใจให้ผู้เรียนเกิดความสนใจที่จะเรียนรู้ในรายวิชานั้น 
 3. ควรมีการศึกษาผลของการใช้หนังสืออ่านเพิ่มเติมที่ส่งเสริมให้เกิดส านึกความรักษ์ท้องถ่ิน 
 4. ควรมีการศึกษาผลของการใช้หนังสืออ่านเพิ่มเติมร่วมกับวิธสีอนอื่น ได้แก่ วิธีการสอนแบบ
สืบเสาะ วิธีสอนแบบทัศนศึกษาเป็นต้น 
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