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บทคัดย่อ 
 การศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาความภาคภูมิใจในตนเองและความหยุ่นตัวของนักศึกษา
มหาวิทยาลัยราชภัฏราชนครินทร์ เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้คือ แบบวัดความภาคภูมิใจในตนเองและความ
หยุ่นตัวของนักศึกษาระดับปริญญาตรี  ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น ประชากรที่ใช้ในการวิจัยคือ นักศึกษาระดับปริญญาตรี
ชั้นปีที่ 1 ถึงชั้นปีที่ 5 ที่ลงทะเบียนเรียนในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2558 จ านวน 9,837 คน ก าหนดขนาดของ
กลุ่มตัวอย่างโดยใช้สูตร Yamane (1973) ที่ระดับความเชื่อมั่น 95% ความคลาดเคลื่อน ±5% สถิติที่ใช้ในการ
วิเคราะห์ข้อมูลความภาคภูมิใจในตนเองและความหยุ่นตัวของนักศึกษาระดับปริญญาตรี ได้จ านวนกลุ่มตัวอย่าง 
400 คน สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลความภาคภูมิใจในตนเองและความหยุ่นตัวของนักศึกษาระดับปริญญาตรี 
โดยการวิเคราะห์สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ของเพียรสัน (Pearson product-moment correlation coefficient) 
การวิเคราะห์เปรียบเทียบความภาคภูมิใจในตนเองและความหยุ่นตัวของนักศึกษาระดับปริญญาตรีจ าแนกตาม
เพศ และชั้นปี โดยผู้วิจัยตรวจสอบข้อตกลงเบื้องต้นของการวิเคราะห์ข้อมูล จากนั้นจึงวิเคราะห์ด้วยการวิเคราะห์
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ความแปรปรวนด้วย One way Multivariate Analysis of Variance : MANOVA) ทดสอบรายคู่ใช้สถิติ LSD         
(Least Significant Different)  
 ผลการวิจัยพบว่า ระดับความภาคภูมิใจในตนเอง และความหยุ่นตัวของนักศึกษาระดับปริญญาตรี  
อยู่ในระดับมาก การเปรียบเทียบความแตกต่างพบว่า  นักศึกษาระดับปริญญาตรีจ าแนกตามเพศ มีความ
ภาคภูมิใจในตนเองและความหยุ่นตัวแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 เปรียบเทียบตามระดับ           
ชั้นปี พบว่า นักศึกษาระดับชั้นปีต่างกันมีความภาคภูมิใจและความหยุ่นตัวแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ .01 ความภาคภูมิใจในตนเอง  มีความสัมพันธ์กันในระดับปานกลางกับความหยุ่นตัว อย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ระดับ .01 คิดเป็นร้อยละ 35.76 
 
ค าส าคัญ: ความภาคภูมิใจในตนเอง/ ความหยุ่นตัว/ นักศึกษาระดับปริญญาตรี 
 
Abstract 
 The purposes of this study were to study self-esteem and resilience of 
Rajabhatrajanagarindra University Students. The tools used in this research, A measure of          
self-esteem and resilience of Undergraduates. The researchers created The Sample data 
Undergraduate students in Year 1 to Year 5 of Rajabhatrajanagarindra University Students in the 
2nd semester of the academic year 2558 sampling by the formula Yamane (1973) of 400 
people from a population of 9837 people, the statistics used in this study to analyze gender 
and level of self-esteem and resilience of Undergraduates. Analyzing the correlation of 
Pearson (Pearson product-moment correlation coefficient) analysis compared the self-esteem 
and resilience of undergraduate students. The researchers examined the preliminary 
agreement of the data analysis. Then analyzed by analysis of variance with One way 
Multivariate Analysis of Variance: MANOVA, test pair statistics LSD (Least Significant Different). 
 The research findings were as follows: 
 The level of self-esteem and the resilience of Rajabhatrajanagarindra University 
Students, At a high level A comparison of the differences found. Undergraduate students by 
gender is yielding the difference is statistically significant at the .01 level. Comparison according 
to the years that students between years as a proud and yielding a difference there. 
Statistically significant at the .01 level. self-esteem and resilience relationship between 
moderate. The level of statistical significance. 01, representing 35.76 percent. 
 
Keywords: Self-esteem/ Resilience/ Undergraduate students 
 
 



Veridian E-Journal, Silpakorn University 

ISSN 1906 - 3431 

ฉบับภาษาไทย  สาขามนุษยศาสตร์  สังคมศาสตร์  และศิลปะ 

ปีที่ 9  ฉบับที่ 2 เดือนพฤษภาคม – สิงหาคม 2559 

 
 

 717 

 

บทน า 
 จิตวิทยาเชิงบวก (Positive Psychology) เป็นกระบวนทัศน์ใหม่ที่มีบทบาทต่อความคิดที่มุ่งเน้นการ
พัฒนาความเข้มแข็งด้านจิตใจของบุคคล รวมทั้งมุ่งเสริมสร้างคุณภาพชีวิตที่ดีและป้องกันปัญหาที่จะเกิดขึ้นใน
ชีวิต โดยการเสริมสร้างประสบการณ์ของบุคคลทางบวก (Positive Subjective Experience) และคุณลักษณะ
ทางบวกของบุคคล (Positive Individual Traits) และการกระท าสิ่งใหม่ๆ ที่เป็นเชิงบวก (PositiveInstitutions) 
ส าหรับจุดมุ่งหมายของจิตวิทยาเชิงบวกนั้นมีจุดมุ่งหมายที่จะขจัดสิ่งที่ไม่ดีในชีวิตและเสริมสร้างภูมิคุ้มกันเชิงบวก                   
(Positive Prevention) โดยใช้หลักการและระเบียบวิธีทางวิทยาศาสตร์ รวมทั้งค านึงถึงตัวแปรทั้งภายในบุคคล 
กลุ่มและองค์การประกอบด้วยเพื่อเสริมสร้างความเข้มแข็งในชีวิต การมองโลกในแง่ดี รวมทั้งมีการบ าบั ด
ทางบวก (Positive Therapy) เพื่อป้องกันไม่ให้เกิดความเจ็บป่วยทางจิตใจ (Joseph. 2015: 10-11)  
 ความภาคภูมิใจในตนเองเกิดจากประสบการณ์ที่ได้รับความส าเร็จในชีวิต เสมือนโครงสร้างหรือ
คุณลักษณะของแต่ละคนที่เกิดจากการเรียนรู้ในเร่ืองของความมีคุณค่าของตนเองจากครอบครัว (Coopersmith. 
1981: 236) เป็นความต้องการขั้นพื้นฐานของมนุษย์ เกี่ยวข้องกับวัฒนธรรม การอบรมเลี้ยงดู เป็นเรื่องของ
ความสามารถและการมองเห็นคุณค่า ถ้าหากว่ามนุษย์เราขาดสองสิ่งนี้ ก็จะน าไปสู่ปัญหาความรุนแรง การฆ่าตัว
ตาย ความวิตกกังวล และซึมเศร้าลดลงได้ตามธรรมชาติและเกิดจากความสามารถในการมองเห็นคุณค่าของแต่
ละบุคคล ความเชื่อมั่นในตนเอง และการเคารพตนเองเป็นเรื่องส าคัญ (Branden. 1969: 12) เป็นคุณลักษณะ
ส าคัญของการรับรู้ตนเอง (self-concept) ซึ่งเป็นสิ่งที่บุคคลเห็นคุณค่าในตนเองมากหรือน้อยแค่ไหน สิ่งหนึ่งที่
ส าคัญต่อสุขภาพจิต (Mental health) ส าหรับนักศึกษาในมหาวิทยาลัยคือความภาคภูมิใจในตนเอง มีการศึกษา
พบว่าความภาคภูมิใจของนักศึกษาคือตัวท านายว่าส่งผลต่อการปรับตัวและพฤติกรรมของนักศึกษาที่มีความ
ภาคภูมิใจในตนเองต่ าเมื่อเผชิญกับปัญหาและสถานการณ์ที่ยากล าบากจะออกจากการเรียนกลางคัน (dropping 
out of school)นอกจากนี้ นักศึกษาที่มีความภาคภูมิใจในตนเองสูง จะมีพลังมุ่งไปข้างหน้า มีแรงบันดาลใจ               
มีความรู้สึกว่าตนเองมีคุณค่า และมีความยินดีพอใจในชีวิต (Branden.1994: 322) ความภาคภูมิใจในตนเองเป็น
ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับความส าเร็จของนักศึกษาในมหาวิทยาลัยที่ส าคัญโดยผลการศึกษาชี้ให้เห็นว่า 
ความส าเร็จด้านการเรียนมีความสัมพันธ์ระหว่างความหยุ่นตัวและความภาคภูมิใจในตนเอง และการพัฒนาทาง
วิชาการของนักศึกษาโดยทั่วไปความภาคภูมิใจในตนเองต่ าจะน าไปสู่สภาพจิตใจที่มีปัญหาต่อการเรียนและการ
ประสบความส าเร็จในการอยู่ร่วมกับผู้อื่น ในขณะที่ความภาคภูมิใจในตนเองสูง มีประโยชน์มากต่อผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน (Harter. 1999 cited in Roghanchi et al. 2013: 179) 
 ความหยุ่นตัวเป็นสิ่งส าคัญที่ส่งเสริมสุขภาพจิตของบุคคล (Connor & Davidson, 2003)  ซึ่งความ
หยุ่นตัวนี้จะเป็นลักษณะทั่วไปของบุคคล (Rew. 2005: 212 cited in Polk.1997: 124) โดยทั่วไปบุคคลจะมี
ลักษณะธรรมชาติที่ดีในตนเอง มีแนวโน้มในการจัดการกับปัญหาได้เมื่อมีปฏิสัมพันธ์กับสภาวการณ์ต่างๆ ในชีวิต
จะมีวิธีการจัดการหรือแก้ปัญหานั้นจนท าให้เกิดการเปลี่ยนแปลงไปในทางบวก ส่งผลให้มีความเข้มแข็งอดทน 
และมีความหยุ่นตัวเป็นสิ่งส าคัญที่ส่งเสริมสุขภาพจิตในชีวิต ซึ่งความหยุ่นตัวเป็นตัวแปรทางจิตวิทยาเชิงบวก             
ที่เป็นปัจจัยส่งเสริมให้บุคคลให้มีความสุข ซึ่งท าให้บุคคลความสามารถที่จะรักษาสมดุลของชีวิตให้ด าเนินอย่าง
ปกติสุขเมื่อพบกับอุปสรรคต่างๆ ในชีวิต ค าว่าความหยุ่นตัว “Resilience” มาจากภาษาลาติน 2 ค า ได้แก่ ค าว่า 
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“Salire” ซึ่งหมายถึง การกระโดด หรือ กระโดดขึ้น (To spring/Spring up) และค าว่า “Resile” ที่หมายถึง 
การสปริงตัวกลับ หรือ การกระโดดกลับ (Spring back) จากที่กล่าวมาจึงกล่าวได้ว่า Resilience เป็น
ความสามารถในการคืนสภาพหรือการสปริงตัวกลับ (The capacity to recover or spring back)  เมื่อรวมกัน
จึงหมายถึง ความหยุ่นตัวกลับคืนสู่สภาพเดิม (Khoshouei. 2009: 60-61) ศึกษาลักษณะของความหยุ่นตัวใน
ผู้ใหญ่และพบว่า ผู้ที่มีความหยุ่นตัวสูงจะมีความเสียสละ มีความรักและมีความศรัทธาในตนเองสูง มีความ            
โดดเด่น มองในโลกในแง่ดี กล้าเผชิญปัญหา มีความคิดในเชิงบวกมีความกล้าหาญ เป็นศักยภาพของบุคคลใน 
การกลับคืนสู่สภาพเดิม (Recovery) หรือปรับตัวได้อย่างรวดเร็วหลังจากประสบกับความทุกข์ยากหรือความ
เปลี่ยนแปลงในชีวิต เป็นความสามารถของมนุษย์ในการปรับตัวให้เข้ากับเหตุการณ์  หรือการเผชิญหน้ากับ
สถานการณ์ที่โศกเศร้า ความบาดเจ็บ (Trauma) ความทุกข์ยาก (Adversity) ความล าบาก (Hardship) และ 
การด าเนินชีวิตที่มีแต่ความเครียด เช่น สูญเสียบุคคลส าคัญในชีวิต และ การประสบอุบัติเหตุ เป็นต้น (Werner 
and Smith. 1989:134) 
 นอกจากนี้ยังมีการศึกษาความภาคภูมิใจในตนเองและความหยุ่นตัว เช่นการศึกษาความภาคภูมิใจใน
ตนเองและความหยุ่นตัวควบคู่กัน เช่น จากการศึกษาของโรฮันชิและคณะ (Roghanchi. et al. 2013: 179) 
พบว่า การพัฒนาความภาคภูมิใจในตนเองจะเป็นตัวส่งผ่านให้ความหยุ่นตัวสูงขึ้นด้วยและเชื่อว่าทั้งสองตัวแปรนี้
ควรจะพัฒนาไปควบคู่กันไป จึงได้ร่วมกันศึกษาผลของการบูรณาการเทคนิคการให้ค าปรึกษากลุ่มแบบพิจารณา
เหตุผล อารมณ์ และพฤติกรรม และการใช้ศิลปะบ าบัดเพื่อเพิ่มความภาคภูมิใจในตนเองและความหยุ่นตัวของ
นักศึกษาชาวอิหร่าน พบว่า นักศึกษาที่มีความหยุ่นตัวจะช่วยส่งผลให้ความภาคภูมิใจในตนเองสูงขึ้นด้วย ผลจาก
การทดลองความภาคภูมิใจในตนเองและความหยุ่นตัวที่ได้รับการพัฒนาคู่กันมีความคงทนทั้งสองตัวสูงกว่ากลุ่ม
ควบคุมที่แยกพัฒนาความหยุ่นตัว และพัฒนาความภาคภูมิใจในตนเองออกจากกัน และจากการศึกษาของรูส 
(Roghanchi. et al. 2013:179: cited in Rouse. 1998) ได้ศึกษาความภาคภูมิใจในตนเองและความหยุ่นตัว 
ซึ่งเป็นการศึกษาระยะยาวกับเด็กก่อนวัยรุ่น พบว่า ในการพัฒนาความรัก ความไว้วางใจ การควบคุมอารมณ์ 
ความเข้มเข็ง และการมีมุมมองเชิงบวกในชีวิต ควรเสริมสร้างความภาคภูมิใจในตนเองและ ความหยุ่นตัวควบ        
คู่กัน และแอสกุน (Askun., et al. 2015: 321-345) ที่ศึกษาปัจจัยที่มีต่อความหยุ่นตัว และความภาคภูมิใจใน
ตนเอง ความส าเร็จในการเรียน และอ านาจในการควบคุมตนเองต่อการท าความเข้าใจความหวัง พบว่า ความ
หยุ่นตัวและความภาคภูมิใจในตนเองของนักเรียนวัยรุ่นในตุรกีเพิ่มขึ้นหลังการทดลอง โดยนักเรียนที่มีความหยุ่น
ตัวและความภาคภูมิใจในตนเองสูง มีผลสัมฤทธิ์การเรียนที่ดีและมีความสขุในการเรียนสามารถผ่าฟันปัญหาต่างๆ 
ได้มากกว่านักเรียนที่มีความหยุ่นตัวและความภาคภูมิใจในตนเองต่ าโดยการวิจัยให้ความส าคัญในการก าหนด
ความสัมพันธ์ความภาคภูมิใจในตนเองและความหยุ่นตัว และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของกลุ่มตัวอย่างที่เป็น
นักศึกษาชายเล่นฟุตบอลจูเนียร์ ความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรชี้ให้เห็นว่าปัจจัยส่วนบุคคล ความหยุ่นตัว          
ความภาคภูมิใจในตนเอง และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ได้รับอิทธิพลมาจากคนในครอบครัว สังคมรอบข้างและ
วัฒนธรรม ตามล าดับ การก าหนดความสัมพันธ์ความภาคภูมิใจในตนเองและความหยุ่นตัว ส่วนอาสลาน 
(Arslan., et al. 2015:  1-7) ได้ศึกษาการตรวจสอบความหยุ่นตัวของนักศึกษาในมหาวิทยาลัย ในแง่ของความ
ภาคภูมิใจในตนเอง และ การรับรู้ความสามารถของตนเองทางสังคมเพื่อตรวจสอบความภาคภูมิใจในตนเองของ
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นักศึกษามหาวิทยาลัย พบว่า ความภาคภูมิใจในตนเองของนักศึกษาในมหาวิทยาลัยและระดับการรับรู้
ความสามารถตนเอง สามารถคาดการณ์โดยท านายความหยุ่นตัวได้ โดยมีความสัมพันธ์ในเชิงบวก  
 ในบริบทสังคมไทยนักศึกษามีค่านิยม และวัฒนธรรมที่แตกต่างกัน เพื่อให้ได้องค์ประกอบของความ
ภาคภูมิใจในตนเองและความหยุ่นตัวที่สอดคล้องกับบริบทสังคมไทย ผนวกกับการพัฒนานักศึกษาตามแนวคิด
จิตวิทยาเชิงบวก ทั้งสองส่วนนี้จึงเป็นที่สนใจในปัจจุบัน จึงจ าเป็นต้องศึกษาเพื่อท าความเข้าใจองค์ประกอบ              
ของความภาคภูมิใจในตนเองและความหยุ่นตัวซึ่งมีนักจิตวิทยากล่าวถึงองค์ประกอบของความหยุ่นตัว โดย                
เวอร์เนอร์และสมิธ (Werner and Smith. 1989: 9 cited in Karen & Andrew. 2002: 54) กล่าวว่า ความ
หยุ่นตัวมี 7 องค์ประกอบ คือ การควบคุมอารมณ์ (Emotion Regulation) การควบคุมความหุนหันพลันแล่น 
(Impulse Control) การมองโลกในแง่ดี (Optimism) การวิเคราะห์ต้นเหตุของปัญหา (Causal Analysis)            
การเอาใจใส่ (Empathy) การรับรู้ความสามารถของตนเอง (Self-efficacy) และการก้าวออกจากสิ่งเดิมเพื่อให้
เห็นมุมมองด้านบวกของชีวิต (Reaching Out) โคตรโซเว (Khoshouei. 2009: 60-61) กล่าวว่า ความหยุ่น              
ตัวมี 4 องค์ประกอบ คือ 1) มีความคาดหวังสูง (High expectations) 2) ชีวิตมีความหมายมีความมุ่งหมาย 
(Meaningful Life/purpose) 3) มีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ (Achievement Motivation) และ 4) มีความมั่นใจใน
ตนเอง (Self-confidence) ส่วน ความภูมิใจในตนเอง มีผู้กล่าวถึงองค์ประกอบไว้ เช่น ธาฟาโรดิและสวาน 
(Tafarodi and Swann. 1995: 12) กล่าวว่า ความภาคภูมิใจในตนเองมี 4 องค์ประกอบคือ 1) มีความรู้สึกว่า
ตนเองมีประสิทธิภาพ (Self-competence) 2) การเห็นคุณค่าในตนเอง (Self-worth) 3) ความเชื่อมั่นในตนเอง 
(Self-confidence) และ 4) การเคารพตนเอง (Self-respect) ส่วนคูเปอร์สมิธ (Coopersmith. 1981: 120) 
กล่าวว่า ความภาคภูมิใจในตนเองของนักศึกษา ความภาคภูมิใจในตนเองมี 6 องค์ประกอบคือ 1) ความสามารถ
ในการกระท า 2) การประสบความส าเร็จในการเรียนหรือล้มเหลวในการเรียน 3) การได้รับความชื่นชม            
4) ค่านิยมส่วนบุคคล 5) ความทะเยอทะยาน 6) ความมีศักดิ์ศรีในการใช้ชีวิต เป็นต้น 
 จากที่กล่าวมาสรุปได้ว่า การศึกษาความภาคภูมิใจในตนเองและความหยุ่นตัวคู่กัน จะเป็นแนวทาง
เพิ่มความแข็งแกร่งของจิตใจให้นักศึกษามีทั้งความภาคภูมิใจในตนเองและความหยุ่นตัวโดยพัฒนาทั้งสองอย่าง
พร้อมกัน ดังนั้น ผู้วิจัยมองเห็นความส าคัญและได้ก าหนดความมุ่งหมายการวิจัยเพื่อศึกษาความสัมพันธ์ของ
ความภาคภูมิใจ ในตนเองและความหยุ่นตัวของนักศึกษาระดับปริญญาตรี ซึ่งจะท าให้เกิดความเข้าใจ และสร้าง
องค์ความรู้ใหม่เก่ียวกับความสัมพันธ์ของความภาคภูมิใจในตนเองและความหยุ่นตัวของนักศึกษาระดับปริญญา
ตรี และเป็นอีกแนวทางหนึ่งในการพัฒนานักศึกษาที่จะส่งผลต่อความส าเร็จในด้านการเรียน ด้านส่วนตัว และ
ด้านสังคมต่อไป   
 
ค าถามของการวิจัย 
 1. ความภาคภูมิใจในตนเองและความหยุ่นตัวของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏราชนครินทร์ อยู่ใน
ระดับใด 
 2. ความภาคภูมิใจในตนเองและความหยุ่นตัวของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏราชนครินทร์ จ าแนก
ตามเพศ และชั้นปี แตกต่างกันหรือไม่  
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 3. ความภาคภูมิใจในตนเองและความหยุ่นตัวของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏราชนครินทร์ มี
ความสัมพันธ์กันหรือไม่ 
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 1. เพื่อศึกษาระดับความภาคภูมิใจในตนเองและความหยุ่นตัวของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏ        
ราชนครินทร์ 
 2. เพื่อเปรียบเทียบความภาคภูมิใจในตนเองและความหยุ่นตัวของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏ 
ราชนครินทร์ จ าแนกตามเพศและชั้นปีที่ศึกษามีความแตกต่างกันหรือไม่ 
 3. เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ของความภาคภูมิใจในตนเองและความหยุ่นตัวของนักศึกษามหาวิทยาลัย
ราชภัฏราชนครินทร์ 
 
สมมติฐานของการวิจัย 
 1. ความภาคภูมิใจในตนเองและความหยุ่นตัวของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏราชนครินทร์ จ าแนก     
ตามเพศและชั้นปีที่แตกต่างกัน มีความแตกต่างกัน  
 2. ความภาคภูมิใจในตนเองและความหยุ่นตัวของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏราชนครินทร์มี
ความสัมพันธ์กัน 
 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย 
 ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือนักศึกษาระดับปริญญาตรีชั้นปีที่ 1 ถึงชั้นปีที่ 5 ของมหาวิทยาลัย
ราชภัฏราชนครินทร์ ที่ลงทะเบียนเรียนในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2558 จ านวน 9,837 คน และก าหนดขนาด
ของสุ่มตัวอย่างโดยใช้สูตร Yamane (1973) ที่ระดับความเชื่อมั่น 95% ความคลาดเคลื่อน ±5% ได้กลุ่มตัวอย่าง                
จ านวน 400 คน ใช้การสุ่มแบบหลายขั้นตอน (Multi-stage Sampling) 
 ตัวแปรที่ใช้ในการวิจัย 
 ผู้วิจัยได้ศึกษาค้นคว้างานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับความภาคภูมิใจในตนเองและความหยุ่นตัวของนักศึกษา 
และได้สังเคราะห์องค์ประกอบของความภาคภูมิใจในตนเองและความหยุ่นตัว จากทฤษฎีและงานวิจัย 
องค์ประกอบของความภาคภูมิใจในตนเองและองค์ประกอบของความหยุ่นตัวของนักศึกษาที่ใช้ในการวิจัย ดังนี้ 
  1. ตัวแปรที่ใช้ในการศึกษาความความภาคภูมิใจในตนเองของนักศึกษาระดับปริญญาตรีใน
การศึกษาครั้งนี้เลือกใช้แนวคิดของทาฟาโรดิและสวาน (Tafarodi and Swann.1995: 12) ที่ได้จากการศึกษา
ภาคภูมิใจในตนเองกับนักศึกษาพบว่ามี 4 องค์ประกอบ คือ 1) การเห็นคุณค่าในตนเอง (Self-worth) 2) เชื่อมั่น
ในตนเอง (Self-confidence) 3) การเคารพตนเอง (Self-respect) 4) รู้สึกว่าตนเองมีประสิทธิภาพ (Self-
competence)  
  2. ตัวแปรที่ใช้ในการศึกษาความหยุ่นตัวของนักศึกษาระดับปริญญาตรี  ในการศึกษาครั้งนี้ 
เลือกใช้แนวคิดของเวอร์เนอร์และสมิธ (Werner and Smith. 1989: 9 cited in Karen and Andrew 2002: 
36-47) ที่ได้ศึกษาจากความหยุ่นตัวกับวัยรุ่นและนักศึกษา มี 7 ประกอบ คือ 1) การควบคุมอารมณ์ (Emotion 
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Regulation) 2) การควบคุมความหุนหันพลันแล่น (Impulse Control) 3) การมองโลกในแง่ดี (Optimism)            
4) การวิเคราะห์ต้นเหตุของปัญหา (Causal Analysis) 5) การเอาใจใส่ (Empathy) 6) การรับรู้ความสามารถ
ของตนเอง (Self-efficacy)  7) การก้าวออกจากสิ่งเดิมเพื่อให้เห็นมุมมองด้านบวกของชีวิต (Reaching Out)  
 
นิยามศัพท์เฉพาะ 
 1. ความภาคภูมิใจในตนเอง (Self-esteem) หมายถึง ความคิด ความรู้สึก และพฤติกรรมของ
นักศึกษาระดับปริญญาตรีที่แสดงออกให้เห็นว่า ตนเองเป็นบุคคลที่ความภาคภูมิใจในตนเอง เป็นเรื่องของเจตคติ 
และ การแสดงออกทางอารมณ์เกี่ยวกับความรู้สึกมีคุณค่า และชี้ให้เห็นว่า ความภาคภูมิใจในตนเองเกิดจาก
ความส าเร็จ ประกอบด้วย การเห็นคุณค่าในตนเอง (Self-worth) การเชื่อมั่นในตนเอง (Self-confidence)            
การเคารพตนเอง (Self-respect) การรู้สึกว่าตนเองมีประสิทธิภาพ (Self-competence) 
 2. ความหยุ่นตัว (Resilience) หมายถึง ความคิด ความรู้สึก และพฤติกรรมของนักศึกษาระดับ
ปริญญาตรีที่แสดงออกให้เห็นว่า มีความสามารถในการกลับสู่สภาวะปกติหรือรับมือกับปัญหา โดยมีการปรับตัว 
ฟื้นตัวกลับสู่ภาวะสมดุล สามารถเผชิญความทุกข์และด าเนินชีวิตต่อไปได้อย่างมีความสุข ประกอบด้วยการ
ควบคุมอารมณ์ (Emotion Regulation) การควบคุมความหุนหันพลันแล่น (Impulse Control) การมองโลกใน
แง่ดี (Optimism) การวิเคราะห์ต้นเหตุของปัญหา (Causal Analysis) การเอาใจใส่ (Empathy) การรับรู้
ความสามารถของตนเอง (Self-efficacy) การก้าวออกจากสิ่งเดิมเพื่อให้เห็นมุมมองด้านบวกของชีวิต (Reaching 
Out) 
 
ประโยชน์ที่ได้รับจากการวิจัย 
 การวิจัยนี้จะท าให้เกิดความเข้าใจทั้ง 2 ตัวแปรพร้อมๆ กัน คือ ความภาคภูมิใจในตนเองและความ
หยุ่นตัวของนักศึกษาในบริบทสังคมไทยของนักศึกษาระดับปริญญาตรี เนื่องจากมีรายงานการวิจัย พบว่า ความ
ภาคภูมิใจในตนเองและความหยุ่นตัวคือตัวแปรที่ส าคัญที่ส่งผลต่อความส าเร็จในการด าเนินชีวิตและด้านการ
เรียน ช่วยให้นักศึกษาสามารถเผชิญกับปัญหา เมื่อพบกับปัญหาในชีวิตแล้วจะสามารถฟื้นตัวกลับมาด าเนินชีวิต
ต่อไป ซึ่งส่งผลต่อความส าเร็จด้านการศึกษาและคุณภาพของบัณฑิตในอนาคต อันเป็นก าลังหลักของการพัฒนา
สังคม การวิจัยครัง้นี้  จึงเป็นประโยชน์ส าหรับผู้บริหารสถาบันอุดมศึกษา อาจารย์ นักแนะแนว และนักจิตวิทยา 
นักสังคมสงเคราะห์ พยาบาลจิตเวช รวมถึงผู้ปกครอง ที่จะน าไปประยุกต์ใช้ให้เหมาะสมตามบริบทของแต่ละแห่ง
รวมทั้งหน่วยงานที่เกี่ยวข้องกับการดูแลช่วยเหลือนักศึกษาที่จะน าผลการวิจัยไปประยุกต์ใช้ให้เกิดประโยชน์
ต่อไป 
 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 ในการวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยสร้างเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย คือ “แบบวัดความภาคภูมิใจในตนเองและ
ความหยุ่นตัวของนักศึกษาระดับปริญญาตรี” 
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การสร้างเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 การสร้างเครื่องมือ “แบบวัดความภาคภูมิใจในตนเองและความหยุ่นตัวของนักศึกษาระดับ
ปริญญาตรี” มีขั้นตอนในการสร้างเคร่ืองมือในการวิจัย สรุปดังนี้ 
 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยคือ “แบบวัดความภาคภูมิใจในตนเองและความหยุ่นตัวของนักศึกษาระดับ
ปริญญาตรี” แบ่งออกเป็น 3 ตอน ได้แก่ ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไป จ านวน 3 ข้อค าถาม ได้แก่ เพศ ชั้นปีที่ศึกษาและ
มหาวิทยาลัยราชภัฏแบ่งเป็นกลุ่ม/ภูมิภาคคือ กลุ่มรัตนโกสินทร์ กลุ่มภาคเหนือ กลุ่มภาตะวันออกเฉียงเหนือ 
กลุ่มภาคกลาง กลุ่มภาคตะวันตก และกลุ่มภาคใต้ ตอนที่ 2 เป็นข้อค าถามเกี่ยวกับความภาคภูมิใจในตนเองของ
นักศึกษาระดับปริญญาตรี และตอนที่ 3 เป็นข้อค าถามเกี่ยวกับความหยุ่นตัวของนักศึกษาระดับปริญญาตรี           
ได้ข้อค าถามเกี่ยวกับความภาคภูมิใจในตนเองของนักศึกษาระดับปริญญาตรี จ านวน 20 ข้อ จาก 4 องค์ประกอบ 
โดยมีข้อค าถามองค์ประกอบละ 5 ข้อค าถาม และข้อค าถามเกี่ยวกับความหยุ่นตัวของนักศึกษาระดับปริญญาตรี 
จ านวน 35 ข้อ จาก 7 องค์ประกอบ องค์ประกอบละ 5 ข้อค าถาม รวม 55 ข้อ โดยมีวิธีการสร้างและการพัฒนา
เครื่องมือวิจัย ดังนี้  
 1. ศึกษาเอกสาร ต ารา และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับความภาคภูมิใจในตนเองและความหยุ่นตัวเพื่อ
ทราบถึงแนวคิดทฤษฎี นิยาม องค์ประกอบ และศึกษาเกี่ยวกับแบบวัดความภาคภูมิใจในตนเองและความหยุ่น
ตัว เพื่อเป็นแนวทาง ในการสร้างแบบวัดความภาคภูมิใจในตนเองและความหยุ่นตัวของนักศึกษาระดับปริญญา
ตรี เช่น แบบวัด Brief-Resilient Coping Scale (BRCS) ของโอชิโอ และคณะ (Oshio et al. 2003) ซึ่งใช้
ส าหรับวัดความหยุ่นตัวของนักศึกษาและวัยรุ่น โดยเป็นแบบมาตราส่วนประเมินค่า (Rating Scale) ตามแบบ
ของลิเคิร์ท (Likert) Likert scale 5 ระดับด้วยข้อความที่มีความสอดคล้องกับองค์ประกอบของความภาคภูมิใจ
ในตนเองและความหยุ่นตัวของนักศึกษาระดับปริญญาตรี คือตรงกับความคิดความรู้สึกและพฤติกรรมมากที่สุด
มาก เป็นบางครั้ง น้อย และน้อยที่สุด และศึกษาแนวทางจากแบบวัดความภาคภูมิใจในตนเอง (The Adult 
School Form) ของคูเปอร์สมิธ (Coopersmith. 1984: 6) ซึ่งเป็นแบบวัดที่ใช้กับนักเรียนอายุ 16 ปีขึ้นไป  
 2. สังเคราะห์เพื่อสรุปองค์ประกอบของความภาคภูมิใจในตนเองและความหยุ่นตัวของนักศึกษา
ระดับปริญญาตรี และก าหนดนิยามศัพท์เชิงปฏิบัติการของความภาคภูมิใจในตนเองและความหยุ่นตัว 
 3. สร้างข้อค าถามส าหรับแบบวัดความภาคภูมิใจในตนเองและความหยุ่นตัวของนักศึกษาระดับ
ปริญญาตรี ซึ่งเป็นแบบมาตราส่วนประเมินค่า (Rating Scale) ตามแบบของลิเคิร์ท (Likert) มี 5 ระดับ ด้วย
ข้อความที่มีความสอดคล้องกับองค์ประกอบของความภาคภูมิใจในตนเอง และความหยุ่นตัวของนักศึกษาระดับ
ปริญญาตรี คือตรงกับความคิดความรู้สึกและพฤติกรรมมากที่สุด มาก เป็นบางครั้ง น้อย และน้อยที่สุด  
 4. พัฒนาคุณภาพเครื่องมือด้านความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) ของแบบสอบถามที่
สร้างขึ้นด้วยวิธี CVI (Content Validity Index: CVI) (Denise. et al. 2006. 489-497 Cited in Waltz et al. 
2005: 155) โดยน าแบบวัดความภาคภูมิใจในตนเองและความหยุ่นตัวของนักศึกษาระดับปริญญาตรีที่สร้างเสร็จ
แล้วให้ผู้เชี่ยวชาญด้านจิตวิทยา และผู้เชี่ยวชาญด้านการวัดผลจ านวน 5 ท่าน เป็นผู้พิจารณาความสอดคล้องของ
ข้อค าถามกับนิยามศัพท์เฉพาะในแต่ละองค์ประกอบ 
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  4.1 การหาความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหารายข้อ (Item Content Validity Index: I-CVI) หาได้จาก
จ านวนผู้เชี่ยวชาญที่ประเมินข้อค าถามนั้นในระดับความสอดคล้อง (ประเมินระดับ 3 หรือ 4) หารด้วยจ านวน
ผู้เชี่ยวชาญ ได้ค่า I-CVI ตอนที่ 1ระหว่าง 0-1 และตอนที่ 2 .80-1 และเลือกค่า I-CVI =1 และปรับข้อค าถามที่ 
ไม่ผ่าน 
  4.2 การหาความสอดคล้องทั้งฉบับ (Universal Agreement: S-CVI/UA) เป็นการหาสัดส่วนข้อ
ค าถามที่ได้รับการประเมินในระดับ 3-4 หารด้วยข้อค าถามทั้งหมด หรือค่าร้อยละจากข้อมูลในการหาค่า CVI 
โดยเกณฑ์การพิจารณาเลือกน าเสนอความสอดคล้องทั้งฉบับได้ควรมีค่าตั้งแต่ .80 ขึ้นไป 
 5. จากนั้นน าแบบวัดความภาคภูมิใจในตนเองและความหยุ่นตัวของนักศึกษาระดับปริญญาตรีที่
ได้รับการปรับปรุงเรียบร้อยแล้วน าไปทดลองใช้ (Try out) กับนักศึกษาระดับปริญญาตรีของมหาวิทยาลัยราชภัฏ
ราชนครินทร์ชั้นปีที่ 1-5 ชั้นปีละ 10 คน รวมจ านวนทั้งสิ้น 50 ชุด เพื่อวิเคราะห์หาค่าอ านาจจ าแนกรายข้อ          
โดยการหาค่าสหสัมพันธ์แบบเพียร์สัน (Pearson's Product Moment Correlation Coefficient) ของข้อ
ค าถามแต่ละข้อกับคะแนนรวมทั้งฉบับ (Item-total Correlation) โดยใช้เกณฑ์ในการคัดเลือกข้อค าถามที่มี          
ค่าอ านาจจ าแนกตั้งแต่ .20 ขึ้นไปไว้  (บุญเชิด ภิญโญอนันตพงษ์. 2545: 98) และวิเคราะห์หาความเชื่อมั่นของ

แบบวัดทั้งฉบับ (Reliability of the Instrument) ด้วยการหาค่าสัมประสิทธิ์แอลฟ่า (α-Coefficient) (Alpha 
Coefficient) ของครอนบัค (Cronbach) (บุญเชิด ภิญโญอนันตพงษ์. 2545: 131) คัดเลือกข้อค าถามที่มี            
ค่ามากกว่าหรือเท่ากับ .70 ไว้ และเกณฑ์การพิจารณาเลือกความสอดคล้องทั้งฉบับได้ควรมีค่าตั้งแต่ .80 ขึ้นไป 
 
การวิเคราะห์ข้อมูล 
 ผู้วิจัยด าเนินการจัดกระท าข้อมูลและวิเคราะห์ข้อมูล ดังนี้  
  1. วิเคราะห์ข้อมูลพื้นฐานของผู้ตอบ แบบวัดความภูมิใจในตนเองและความหยุ่นตัวของนักศึกษา 

มหาวิทยาลัยราชภัฏราชนครินทร์ โดยใช้ค่าความถี่ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ( X ) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) 
  2. การวิเคราะห์เปรียบเทียบความภาคภูมิใจในตนเองและความหยุ่นตัวของนักศึกษาระดับ
ปริญญาตรีจ าแนกตามเพศ และชั้นปีที่ศึกษาโดยผูว้ิจัยตรวจสอบข้อตกลงเบื้องต้นของการวิเคราะห์ข้อมูล จากนั้น
จึงวิเคราะห์ความแปรปรวนด้วย One way Multivariate Analysis of Variance: MANOVA) ทดสอบรายคู่ใช้
สถิติ LSD (Least Significant Different) และ t-test 
  3. การวิเคราะห์ความสัมพันธ์ของความภาคภูมิใจในตนเองและความหยุ่นตัวของนักศึกษ า
มหาวิทยาลัยราชภัฏราชนครินทร์ โดยการวิเคราะห์สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ของเพียรสัน (Pearson product-
moment correlation coefficient) 
 
ผลการวิจัย 
 ผลการวิจัยพบว่า พบว่า ระดับความภาคภูมิใจในตนเองและความหยุ่นตัวของนักศึกษามหาวิทยาลัย
ราชภัฏราชนครินทร์ อยู่ในระดับมาก การเปรียบเทียบความแตกต่าง พบว่า นักศึกษาระดับปริญญาตรีจ าแนก
ตามเพศมีความภาคภูมิใจในตนเองและความหยุ่นตัวมีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
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เปรียบเทียบตามระดับชั้นปี พบว่า นักศึกษาระดับชั้นปีต่างกันมีความภาคภูมิใจและความหยุ่นตัวแตกต่างกัน
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ความภาคภูมิใจในตนเองและ ความหยุ่นมีความสัมพันธ์กันในระดับปาน
กลาง อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 คิดเป็นร้อยละ 35.76 ดังนี้ 
 
ตารางที่ 1 ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ระดับและอันดบัที่ความภาคภูมิใจในตนเองของนักศึกษา
 มหาวิทยาลยัราชภัฏราชนครินทร์ 

ความภาคภูมิใจในตนเอง 
n = 400 

ระดับ อันดับที ่
X  SD 

   ด้านเห็นคุณค่าในตนเอง 4.11 .480 มากที่สุด 1 
   ด้านความเชื่อมั่นในตนเอง 3.78 .497 มาก 3 
   ด้านเคารพตนเอง 3.71 .437 มาก 4 
   ด้านมีความรู้สึกว่าตนเองมีประสิทธิภาพ 3.85 .445 มาก 2 

รวม 3.86 .371 มาก  
  
 จากตารางที่ 1 พบว่า ความภาคภูมิใจในตนเอง โดยรวม และรายด้านอยู่ในระดับมากเรียงจาก
ค่าเฉลี่ยมากไปหาน้อย 3 อันดับแรกได้แก่ ด้านเห็นคุณค่าในตนเอง ด้านมีความรู้สึกว่าตนเองมีประสิทธิภาพ  
ด้านความเชื่อมั่นในตนเอง ส่วนอันดับสุดท้ายได้แก่ ด้านเคารพตนเอง 
 
ตารางที่ 2 ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ระดับ และอันดับที่ของความความหยุ่นตัวของนักศึกษามหาวิทยาลัย
 ราชภัฏราชนครินทร์ 

ความหยุ่นตัว 
n = 400 

ระดับ อันดับที ่
X  SD 

   ด้านการควบคุมอารมณ์ 3.44 .391 มาก 7 
   ด้านการควบคุมความหุนหันพลันแล่น 3.49 .403 มาก 6 
   ด้านการมองโลกในแง่ดี 4.31 .537 มากที่สุด 1 
   ด้านการวิเคราะห์ต้นเหตุของปัญหา 3.79 .525 มาก 4 
   ด้านการเอาใจใส่ 3.82 .456 มาก 3 
   ด้านการรับรู้ความสามารถของตนเอง 3.74 .465 มาก 5 
   ด้านการก้าวออกจากสิ่งเดิมเพื่อให้เห็นมุมมองด้าน
บวกของชีวิต 

4.11 .475 
มากที่สุด 2 

รวม 3.82 .310 มาก  
  



Veridian E-Journal, Silpakorn University 

ISSN 1906 - 3431 

ฉบับภาษาไทย  สาขามนุษยศาสตร์  สังคมศาสตร์  และศิลปะ 

ปีที่ 9  ฉบับที่ 2 เดือนพฤษภาคม – สิงหาคม 2559 

 
 

 725 

 

 จากตารางที่ 2 พบว่าความความหยุ่นตัวของนักศึกษาระดับปริญญาตรีโดยรวมและรายด้านอยู่ใน
ระดับมาก เรียงจากค่าเฉลี่ยมากไปหาน้อย 3 อันดับแรก ได้แก่ ด้านการมองโลกในแง่ดี การก้าวออกจากสิ่งเดิม
เพื่อให้เห็นมุมมองด้านบวกของชีวิต ด้านการเอาใจใส่ ส่วนอันดับสุดท้ายได้แก่ ด้านการควบคุมอารมณ์ 
 
ตารางที่ 3 ผลการวิเคราะห์ความแตกต่างของความภาคภูมิใจในตนเองและความหยุ่นตัวของนักศึกษา
มหาวิทยาลัยราชภัฏราชนครินทร์ จ าแนกตามชั้นปี 

ตัวแปร 
ชั้นป ี

F-Multivariate F-Univariate 
ชั้นปีที่   1 ชั้นปีที่   2 ชั้นปทีี่ 3 ชั้นปทีี่  4 ชั้นปีที่  5  

ความภูมิใจ
ในตนเอง 

3.72 3.76 3.77 3.95 4.02  
8.386** 

7.747** 

ความหยุ่น
ตัว 

3.72 3.96 3.94 3.89 3.79 7.225** 

** มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 
 จากตารางที่ 3 พบว่า นักศึกษาชั้นปีแตกต่างกันมีค่าเฉลี่ยของความภูมิใจในตนเองและความหยุ่นตัว
แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 (F-Multivariate = 8.386) เมื่อพิจารณารายตัวแปรพบว่า 
นักศึกษาระดับชั้นปีต่างกันมีความภูมิใจในตนเองและความหยุ่นตัวแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 
.01 
 
ตารางที่ 4 ผลการเปรียบเทียบรายคู่ความแตกต่างของค่าเฉลี่ยของความภาคภูมิใจในตนเองของนักศึกษา
มหาวิทยาลัยราชภัฏราชนครินทร์ จ าแนกตามชั้นปี 
ระดับชั้นปี X  ชั้นปีที่   1 ชั้นปีที่   2 ชั้นปีที่   3 ชั้นปีที่   4 ชั้นปีที่  5  
ชั้นปีที่   1 3.72  -.0398 -.0558 -.2356* -.3064* 
ชั้นปีที่   2 3.76   -.0161 -.1998* -.2667* 
ชั้นปีที่   3 3.77    .1798* -.0708 
ชั้นปีที่   4 3.95     -.0708 
ชั้นปีที่   5 4.02      
 จากตารางที่ 4 เมื่อทดสอบความแตกต่างของความภาคภูมิใจในตนเองของนักศึกษามหาวิทยาลัยราช
ภัฏราชนครินทร์ เป็นรายคู่ ด้วยวิธี LSD โดยจ าแนกตามชั้นปี พบว่า นักศึกษาชั้นปีต่างกันจะมีความภูมิใจใน
ตนเองแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ที่ระดับ .05 มี 5 คู ่ได้แก ่
  นักศึกษาชั้นปีที่ 1 มีความภาคภูมิใจในตนเองน้อยกว่านักศึกษาชั้นปีที่ 4  
  นักศึกษาชั้นปีที่ 1 มีความภาคภูมิใจในตนเองน้อยกว่านักศึกษาชั้นปีที่ 5  
  นักศึกษาชั้นปีที่ 2 มีความภาคภูมิใจในตนเองน้อยกว่านักศึกษาชั้นปีที่ 4  
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  นักศึกษาชั้นปีที่ 2 มีความภาคภูมิใจในตนเองน้อยกว่านักศึกษาชั้นปีที่ 4  
  นักศึกษาชั้นปีที่ 3 มีความภาคภูมิใจในตนเองน้อยกว่านักศึกษาชั้นปีที่ 4  
 
ตารางที่ 5 ผลการเปรียบเทียบรายคู่ของความแตกต่างของค่าเฉลี่ยของความหยุ่นตัวของนักศึกษามหาวิทยาลัย
 ราชภัฏราชนครินทร์ จ าแนกตามชั้นปี  
ระดับชั้นปี X  ชั้นปีที่   1 ชั้นปีที่   2 ชั้นปีที่   3 ชั้นปีที่   4 ชั้นปีที่  5  
ชั้นปีที่   1 3.72  -.2374* -.0264 -.1736* -.0726 
ชั้นปีที่   2 3.96   .2110* .0638 -0457 
ชั้นปีที่   3 3.94    -.1472* -.0457* 
ชั้นปีที่   4      3.89     -.1016* 
ชั้นปีที่   5      3.79      
 
 จากตารางที่ 5 เมื่อทดสอบความแตกต่างของความความหยุ่นตัวของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏ
ราชนครินทร์ เป็นรายคู่ ด้วยวิธี LSD โดยจ าแนกตามชั้นปีจากผลการเปรียบเทียบ พบว่านักศึกษาชั้นปีต่างกันจะ
มีความความหยุ่นตัวแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 มี 6 คู ่ได้แก่ 
  นักศึกษาชั้นปีที่ 1 มีความความหยุ่นตัวน้อยกว่านักศึกษาชั้นปีที่ 2  
  นักศึกษาชั้นปีที่ 1 มีความหยุ่นตัวน้อยกว่านักศึกษาชั้นปีที่ 4  
  นักศึกษาชั้นปีที่ 2 มีความหยุ่นตัวมากว่านักศึกษาชั้นปีที่ 3 
  นักศึกษาชั้นปีที่ 3 มีความหยุ่นตัวมากกว่านักศึกษาชั้นปีที่ 4  
  นักศึกษาชั้นปีที่ 3 มีความหยุ่นตัวมากกว่านักศึกษาชั้นปีที่ 5 
  นักศึกษาชั้นปีที่ 4 มีความหยุ่นตัวมากกว่านักศึกษาชั้นปีที่ 5  
 
ตารางที่ 6 ความภูมิใจในตนเองและความหยุ่นตัวของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏราชนครินทร์จ าแนกตามเพศ 

ตัวแปร ชาย หญิง 
t P 

X  SD X  SD 

ความภูมิใจในตนเอง 3.9600 .34990 3.8438 3.8438 2.522** 
 

.010** 

ความหยุ่นตัว 3.9821 .37378 3.7837 .27967 5.278** 
 

.000** 
**มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 จากตารางที่ 6 พบว่า ความภูมิใจในตนเองและความหยุ่นตัวของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏราช
นครินทร์ จ าแนกตามเพศ มีความหยุ่นตัวแตกต่างกัน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ที่ระดับ .01 โดยนักศึกษาชายมี
ความหยุ่นตัวมากกว่านักศึกษาหญิง ส่วนความภูมิใจในตนเองมีความแตกต่างกัน    
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ตารางที่ 7 ผลลการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ของความภูมิใจในตนเองและความหยุ่นของนักศึกษามหาวิทยาลัย 
 ราชภัฏราชนครินทร์ 

 Self-
este
em  

Self-
este
em 2 

Self-
este
em 3 

Self-
este
em 4 

Resilie
nce 1 

Resilie
nce 2 

Resilie
nce 3 

Resilie
nce 4 

Resilie
nce 5 

Resilie
nce 6 

Resilie
nce 7 

Self- 
este
em 

Resilie
nce 

Self-
esteem 
1 

    1 
.495*
* 

.621*
* 

.519*
* 

.052 .212** .333** .256** .233** .361** .038 
.828*
* 

.410** 

Self-
esteem 
2 

 1 
.397*
* 

.581*
* 

.089 .369** .353** .339** .189** .250** .154** 
.787*
* 

.450** 

Self-
esteem 
3 

  1 
.475*
* 

.355** .324** .375** .324** .231** .422** .151** 
.771*
* 

.524** 

Self-
esteem 
4 

   1 .266** .268** .438** .350** .385** .331** .139** 
.803*
* 

.533** 

Resilien
ce1 

    1 .404** .278** .194** .273** .287** .227** 
.231*
* 

.506** 

Resilien
ce2 

     1 .553** .469** .454** .411** .424** 
.368*
* 

.741** 

Resilien
ce3 

      1 .449** .555** .586** .403** 
.468*
* 

.803** 

Resilien
ce4 

       1 .519** .419** .459** 
.397*
* 

.736** 

Resilien
ce5 

        1 .320** .358** 
.322*
* 

.707** 

Resilien
ce6 

         1 .327** 
.424*
* 

.699** 

Resilien
ce7 

          1 
.150*
* 

.629** 

Self-
esteem 

           1 .598** 

Resilien
ce  

            1 

** มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
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 จากตารางที่ 7 พบว่าความภาคภูมิใจในตนเองและความหยุ่นตัวของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏ
ราชนครินทร์ โดยรวมมีความมีความสัมพันธ์กันทางบวกระดับปานกลาง อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
เมื่อพิจารณารายด้าน พบว่า ความภูมิใจในตนเองและความหยุ่นตัวมีความสัมพันธ์กัน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ .01 ทุกด้าน ยกเว้น ด้านความภาคภูมิใจในตนเอง ด้านมีความรู้สึกว่าตนเองมีประสิทธิภาพ กับความหยุ่น
ตัวด้านมีความรู้สึกว่าตนเองมีประสิทธิภาพ ด้านการควบคุมอารมณ์ ด้านการควบคุมความหุนหันพลันแล่น และ               
ด้านการเห็นคุณค่าในตนเอง และด้านการควบคุมอารมณ์ 
 
ตารางที่ 8 ผลการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ของความภูมิใจในตนเองและความหยุ่นของนักศึกษามหาวิทยาลัยราช
ภัฏราชนครินทร์ 

ตัวแปร 
ความหยุ่นตัว 

ค่าความสัมพันธ์ (r) ร้อยละความสัมพันธ์ (r2*100) P 
ความภาคภูมิใจในตนเอง .598** 35.76 .000 

  
 จากตารางที่ 8 พบว่าความภาคภูมิใจในตนเองและความหยุ่นตัวของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏ              
ราชนครินทร์ มีความสัมพันธ์กันทางบวก คิดเป็นร้อยละ 35.76 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ที่ระดับ .01 
 
สรุปและอภิปรายผลการวิจัย 
 1. ผลการวิจัยพบว่าความภาคภูมิใจในตนเองของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏราชนครินทร์ อยู่ใน
ระดับมาก พบว่า ความภาคภูมิใจในตนเอง โดยรวม และรายด้านอยู่ในระดับมากเรียงจากค่าเฉลี่ยมากไปหาน้อย 
3 อันดับแรกได้แก่ ด้านเห็นคุณค่าในตนเอง ด้านมีความรู้สึกว่าตนเองมีประสิทธิภาพ ด้านความเชื่อมั่นในตนเอง 
ส่วนอันดับสุดท้ายได้แก่ ด้านเคารพตนเอง ทั้งนี้อาจเนื่องจากวัฒนธรรมการเลี้ยงดูบุตรของพ่อแม่ผู้ปกครองที่ให้
การยอมรับในการตัดสินใจของบุตร การให้การศึกษาของโรงเรียนและสถาบันการศึกษาที่ผ่านมาที่เปิดโอกาสให้
แสดงความคิดเห็นที่เปิดกว้าง ท าให้นักศึกษาที่ได้ผ่านการอบรมเลี้ยงดูและการศึกษา เกิดกระบวนการเรียนรู้  
เกิดความมั่นใจ กล้าแสดงออก น าไปสู่ความภาคภูมิใจในตนเองซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของ คูเปอร์สมิธ และ         
แบรนเดน (Coopersmith. 1984: 236; Branden. 1969: 111) มีแนวคิดตรงกันว่า ความภาคภูมิใจในตนเอง
เป็นกระบวนการเรียนรู้ตลอดชีวิต โดยจะสามารถวัดหรือมองเห็นได้ และจะเปลี่ยนแปลงตลอดเวลาตามที่ได้
เรียนรู้ประสบการณ์ใหม่ๆ ที่เข้ามา ซึ่งจะเป็นไปตามวัย เพศ วุฒิภาวะ สภาพทางสังคม การอบรมเลี้ยงดูจาก
ครอบครัว การได้รับประสบการณ์จากโรงเรียน อิทธิพลของสิ่งแวดล้อมมีความส าคัญ เช่น พ่อ แม่ ญาติ ครู
อาจารย์ และเพื่อน เป็นต้น ซึ่งกระบวนการเรียนรู้ที่ส าคัญคือ การมีปฏิสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อมและสังคมที่อาศัย
อยู่ โดยครอบครัว จะมีอิทธิพลมาก ซึ่งความรัก ความเอาใจใส่ให้การยอมรับ การดูแลอบรมเลี้ยงดูจะเป็นรากฐาน
ที่ส าคัญของการพัฒนาความภาคภูมิใจในตนเอง อนึ่งผู้วิจัยได้งานวิจัยที่เปรียบเทียบความภาคภูมิใจในตนเองและ
ความหยุ่นตัวในบริบทของไทยยังไม่พบที่จะน ามาอภิปรายได้    
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 2. ผลการวิจัยพบว่าความหยุ่นตัวของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฎราชนครินทร์อยู่ในระดับมาก 
พบว่าความความหยุ่นตัวของนักศึกษาระดับปริญญาตรีโดยรวมและรายด้านอยู่ในระดับมาก เรียงจากค่าเฉลี่ย
มากไปหาน้อย 3 อันดับแรก ได้แก่ ด้านการมองโลกในแง่ดี การก้าวออกจากสิ่งเดิมเพื่อให้เห็นมุมมองด้านบวก
ของชีวิต ด้านการเอาใจใส่ ส่วนอันดับสุดท้ายได้แก่ ด้านการควบคุมอารมณ์ ทั้งนี้อาจเนื่องจากการดูแลเอาใจใส่
จากผู้ปกครอง ประสบการณ์ที่ได้รับความรักความอบอุ่นที่เกิดขึ้นจากครอบครัวและสถานศึกษา เนื่องจาก
ครอบครัว ชุมชน สถานศึกษา รวมถึงหน่วยงาน และองค์กรต่างๆ เป็นส่วนหนึ่งที่ ช่วยเหลือ ป้องกัน กระตุ้นให้
เกิดความมานะพยายามในการปรับตัวช่วยให้สามารถผ่านพ้นความทุกข์หรือความเครียดไปได้ และท าให้เป็น
บุคคลที่มีความเข็มแข็ง ซึ่งสอดคล้องกับมาสเทนเบสท์ และกาเมซี (Masten. Best and Germezy.1989cited 
in Roghanchi et al. 2013. 179) การดูแลเอาใจใส่จากผู้ปกครอง ประสบการณ์ที่ได้รับความรักความอบอุ่นที่
เกิดขึ้นจากครอบครัวและสถานศึกษาชุมชน รวมถึงหน่วยงาน และองค์กรต่างๆ ที่ช่วยเหลือและป้องกัน ซึ่งการ
รับรู้ความสามารถแห่งตน (Self-efficacy) จะเป็นตัวกระตุ้นให้เกิดความมานะพยายามในการปรับตัวในการ
เผชิญกับอุปสรรค์และลุกขึ้นมาก้าวต่อไปได้ (Werner and Smith. 1982: 231) ความสัมพันธ์ภายในครอบครัว 
ระบบสนับสนุนภายนอก (Existence of External Support Systems) เช่น การสนับสนุนของชุมชน เป็นต้น         
อนึ่งผู้วิจัยได้งานวิจัยที่เปรียบเทียบความภาคภูมิใจในตนเองและความหยุ่นตัวในบริบทของไทยยังไม่พบที่จะ
น ามาอภิปรายได้ 
 3. การเปรียบเทียบความภาคภูมิใจในตนเองและความหยุ่นตัวของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฎราช
นครินทร์ จ าแนกตาม เพศ อายุ และชั้นปีที่ศึกษา พบว่า นักศึกษาชั้นปีแตกต่างกันมีค่าเฉลี่ยของความภูมิใจใน
ตนเองและความหยุ่นตัวแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 (F-Multivariate = 8.386) เมื่อ
พิจารณารายตัวแปรพบว่า นักศึกษาระดับชั้นปีต่างกันมีความภูมิใจในตนเองและความหยุ่นตัวแตกต่างกันอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ทั้งนี้อาจเนื่องจากความภาคภูมิใจในตนเองและความหยุ่นตัวเกิดจากวุฒิภาวะ 
การอบรมเลี้ยงดู สิ่งแวดล้อม ประสบการณ์สอดคล้องกับ ซันและสจ๊วต (Sun and Stewart. 2007: 121 cited 
in Askun, et al. 2015) กล่าวว่า ความหยุ่นตัวเป็นคุณลักษณะทางบุคลิกภาพของแต่ละบุคคล (Personal trait) 
เป็นกระบวนการที่มีความเป็นพลวัตที่ต่อเนื่องกัน เป็นกระบวนการปรับตัวของบุคคลที่มีต่อปัญหาในยามที่ต้อง
เผชิญกับปัญหา ซึ่งเป็นสิ่งที่ได้จากการเรียนรู้ประสบการณ์ เป็นสิ่งที่พัฒนาได้ เป็นสิ่งที่ไม่ได้ติดตัวมาแต่ก าเนิด 
แม้ว่าบุคคลจะมีความหยุ่นตัวแตกต่างกันอนึ่งผู้วิจัยได้งานวิจัยที่เปรียบเทียบความภาคภูมิใจในตนเองและความ
หยุ่นตัวในบริบทของไทยยังไม่พบที่จะน ามาอภิปรายได้  
 4. ความสัมพันธ์ระหว่างความภาคภูมิใจในตนเองและความหยุ่นตัวของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฎ
ราชนครินทร์ พบว่า เมื่อทดสอบความแตกต่างของความภาคภูมิใจในตนเองของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏ
ราชนครินทร์ เป็นรายคู่ ด้วยวิธี LSD โดยจ าแนกตามชั้นปี พบว่า นักศึกษาชั้นปีต่างกันจะมีความภูมิใจในตนเอง
แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ที่ระดับ .05 มีความสัมพันธ์กันทางบวกในระดับปานกลาง ทั้งนี้อาจ
เนื่องจากบุคคลที่มีความภูมิใจในตนเอง จะเป็นผู้ที่เข้มแข็ง มีความสามารถในการเรียนรู้ในการเผชิญปัญหา และ
การปรับตัวได้ สอดคล้องกับผลการวิจัยของ (Benetti & Kambouropoulos. 2006 cited in Earvolino-
Ramirez. 2007) ศึกษาผลกระทบทางอ้อมต่อลักษณะของความวิตกกังวล และคุณลักษณะของความหยุ่นตัวของ
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ผู้ที่มีความภาคภูมิใจในตนเอง โดยใช้แบบวัดความหยุ่นตัวของคอนเนอร์และเดวิดสันn (CD-RISC) จากกลุ่ม
ตัวอย่าง 240 คน ผลการวิจัยพบว่า ลักษณะความวิตกกังวลและความหยุ่นตัวจะมีผลกระทบทางทางอ้อมต่อ
ความภาคภูมิใจในตนเอง ส่วนลูและคณะ (Liu. Y., et al 2014)ได้ศึกษา ผลกระทบและความภาคภูมิใจในตนเอง
ที่เป็นตัวส่งผ่านระหว่างความหยุ่นตัว โดยกลุ่มตัวอย่างเป็นนักศึกษาระดับปริญญาตรี 412 คน เพื่อศึกษา
ผลกระทบที่อาจเกิดขึ้นตามล าดับการส่งผ่านความภาคภูมิใจในตนเอง เกี่ยวกับความสัมพันธ์ระหว่างความหยุ่น
ตัวและการปรับลักษณะทางจิตวิทยาที่เป็นโดยการจัดท าดัชนีความพึงพอใจของชีวิตและความทุกข์ทางจิตใจ      
การวิเคราะห์แสดงให้เห็นว่าการส่งผ่านความภาคภูมิใจในตนเองมีความสัมพันธ์กับความหยุ่นตัว โดยใช้แบบวัด
ความหยุ่นตัวของคอนเนอร์และเดวิดสัน และแบบวัดความภาคภูมิใจในตนเองของโรเซนเบิร์ก พบว่าผู้ตอบ
แบบสอบถามส่วนมากถึง (66%) มีความหยุ่นตัวปานกลางถึงมีความหยุ่นตัวสูง และมีความภาคภูมิใจในตนเองสูง
ด้วย นอกจากนั้น (Harter. 1999 cited in Roghanchi et al. 2013) ได้ท าการศึกษาจากการศึกษากลุ่มตัวอย่าง 
ซึ่งเป็นนักศึกษาจ านวน 214 คน โดยใช้แบบวัดวัดความหยุ่นตัว และ ความภาคภูมิใจในตนเอง พบว่า นักศึกษาที่
มีความหยุ่นตัวสูง มีความสัมพันธ์ที่ดีกับสุขภาพจิตและความภาคภูมิใจในตนเอง สอดคล้องกับ นิรุทธ์ วัฒโนภาส 
(Veridian E-Journal Silpakorn University 667-687) ศึกษาผลของกลุ่มจิตวิทยาการปรึกษาแนวโยนิโส
มนสิการที่มีต่อ การเพิ่มพูนจิตส านึกสาธารณะของนักศึกษามหาวิทยาลัยศิลปากรและปรากฏการณ์ทางจิตใจ
เกี่ยวกับ พฤติกรรมจิตส านึกสาธารณะของนักศึกษาที่เข้ากลุ่ม กลุ่มตัวอย่างเป็นนักศึกษามหาวิทยาลัยศิลปากร 
จ านวน 32 คนหลังการเข้ากลุ่มจิตวิทยาการปรึกษาแนวโยนิโสมนสิการ นักศึกษาเกิดการรู้คิดจากสัมพันธภาพที่
ขยายความเข้าใจโลกและชีวิตตามจริง และมีพฤติกรรมจิตส านึก สาธารณะเพิ่มขึ้นในทุกด้าน 
 
ข้อเสนอแนะ 
 1. ข้อเสนอแนะในการน าไปใช้โดย แบบวัดความภาคภูมิใจในตนเองและความหยุ่นตัวของนักศึกษา
ระดับปริญญาตรี สามารถน าไปปรับใช้ตามความเหมาะสมได้กับกลุ่มตัวอย่างที่มีลักษณะใกล้เคียงกับกลุ่ ม
ตัวอย่างของการวิจัยครั้งนี้ได้ 
 2. ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครั้งต่อไป สามารถศึกษาความภาคภูมิใจในตนเองและความหยุ่นตัว
ของนักศึกษาระดับปริญญาตรี ในสถาบันอุดมศึกษาต่างๆ เช่น มหาวิทยาลัยราชภัฏทั่วประเทศอีก 37 แห่งที่
กระจายอยู่ในภูมิภาคต่างๆ รวมถึงมหาวิทยาลัยสังกัดส านักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษามหาวิทยาลัยเอกชน 
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