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บทคัดย่อ 
 การศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษา ความเป็นไปได้ในการสร้างสภาพเป็นส่วนตัวใน
พ้ืนที่สาธารณะ โดยมีการศึกษาจากเนื้อหาทางทฤษฎีทางจิตวิทยาและทางสถาปัตยกรรมที่มีกศึกษา
มาแล้ว มาวิเคราะห์ออกมาเป็นหลักการในการออกแบบระดับของสภาพเป็นส่วนตัวในพื้นที่สาธารณะ 
โดยลักษณะดังกล่าวที่ได้ทําการศึกษาแสดงความสัมพันธ์ระหว่างกิจกรรมของผู้ใช้สอยและกายภาพที่
สามารถก่อให้เกิดสภาพเป็นส่วนตัวที่เหมาะสม โดยอาศัยกลไกขององค์ประกอบของสถาปัตยกรรม 
ไม่ว่าจะเป็น ระยะห่าง ระดับ ที่กําบัง ช่องเปิดและกายภาพที่โอบล้อม เพื่อนํามาใช้ออกแบบพื้นที
กิจกรรมที่มีความเหมาะสมในสภาพเป็นส่วนตัวในพืนที่สาธารณะ โดยมีบริบทของ สวนสันติชัย
ปราการ เป็นสถานที่ทําการทดลองออกแบบ 
 ผลจากการวิเคราะห์ข้อมูลและสร้างแนวคิดในการออกแบบ มีลักษณะดังต่อไปนี้ 
            1. สภาพการณ์ของสวนสันติชัยปราการในแต่ละตําแหน่งนั้น ซึ่งในภาพรวมของลักษณะทาง
กายภาพของพื้นที่เดิมมีการออกแบบสําหรับกิจกรรมอยู่แล้ว แต่เนื่องด้วยสภาพการณ์ที่แท้จริงนั้น
ปริมาณการใช้สอย ความถี่ในการใช้พ้ืนที่ในแต่ละช่วงเวลาที่มีความแตกต่างกัน ทําให้พ้ืนที่บางพื้นที่มี
ความแออัดขาดสภาพเป็นส่วนตัวที่เหมาะสม หรือพื้นที่บางพื้นที่แทบไม่ได้มีการใช้งานในตลอดวัน ซึ่ง
พ้ืนที่ดังกล่าวทําให้เรารับรู้ถึงการไม่เชื้อเชิญให้ดูใช้งาน 
 2. ในความหมายของสภาพเป็นส่วนตัว สภาพการ์ณหรือสถานการณ์ในพื้นที่ที่เป็น
สาธารณะ ณ ช่วงเวลาใช้งาน มีผลต่อการรับรู้สภาพเป็นส่วนตัว จากการรวบรวมและศึกษาข้อมูล
เนื้อหาที่มีความเกี่ยวข้องกับสภาพเป็นส่วนตัวมีเนื้อหาและข้อโต้แย้งในหลายๆกรณี ผู้ออกแบบจึง
สรุปและประมวลผลของเนื้อหาต่างๆที่มีความสัมพันธืเชื่อมโยงกัน และทําการแบ่งระดับของสภาพ
เป็นส่วนตัวในพื้นที่สาธารณะ 
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 3. ในการออกแบบพื้นที่สภาพเป็นส่วนตัวตามระดับของสภาพการณ์ ประเด็นสําคัญที่มีผล
ต่อการรับรู้สภาพเป็นส่วนตัวในพื้นที่ คือ การรับรู้พ้ืนที่ระหว่างหน่วย (การรับรู้สาร******ภายนอก และ
การท่ีภายนอกรับรู้สารของภายใน) ดังนั้นการออกแบบพื้นที่ที่มีสภาพเป็นส่วนตัวที่เหมาะสมคือ การ
ควบคุมหรือลดทอนต่อการรับรู้สารของแต่ละพื้นที่ โดยใช้กลไกขององค์ประกอบทางสถาปัตยกรรม 
(ระยะห่าง ระดับ ที่กําบัง ช่องเปิดและกายภาพที่โอบล้อม) มาทําการควบคุมและลดทอนการรับรู้สาร
ที่ส่งออกมา 
 ผลที่ได้จากการทดลองออกแบบ ลักษณะของพื้นที่ที่ออกแบบใหม่ในสวนสันติชัยปราการ 
มีลักษณะของการสร้างสรรค์ที่ว่างที่สามารถปรับเปลี่ยนต่อปริมาณการใช้สอยในพื้นที่ตามช่วงเวลา 
รองรับต่อกิจกรรมที่เกิดขึ้นในช่วงเวลานั้นๆและใช้แกนมุมมองเพื่อสร้างการรับรู้ทางสายตาให้มีการ
รับรู้แต่ละพื้นที่ 

 
คําสําคัญ : สภาพเป็นส่วนตัว/การรบัรู้สาร/พื้นทีส่าธารณะ 
 
Abstract 
 The privacy in public spaces was the prime objective of this architectural 
research scheme for the Master degree in Silpakorn University . The design of privacy 
in the public place for individual was based on two theories. Pshychology and 
architecture.The analystical method would determine the relationship of individual 
user  whom interact  directly with. The physical properties of the area in public 
space. Several mechanisms of architect  were employed through of this 
study,eg.,space/gap ,level,shelter,void and enclosures. The renue for this experiment  
was the Santi Chaiprakarn park and it’s perimeter. 
             The analystical findings and characteristics of  the ideolistical designs are : 
             Firstly, :The Santi Chaiprakarn park has already created based on utilization 
of physical aspects for various activities that specifically designed for particular 
individual user, including a street furnitures ,etc. Albeit , the frequency for a particular 
time of the day may varies. Some areas  was crowned and suggested to be a place 

                                                            
 *** สาร (Message) คือ ข้อเท็จจริง หรือเหตุการณ์ต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นในสภาพการณ์นั้นๆ โดยการแสดงลักษณะท่าทาง 

แสดงกิจกรรม แสดงอารมณ์ ที่ผู้ส่งสาร (Sender) ให้ผู้อ่ืนได้รับรู้ แล้วเกิดปฎิกิริยาตอบสนองต่อสารนั้น ไม่ว่าจะถอยหนี สังเกต หรือ

เข้าร่วม การรับรู้ของผู้รับสาร (Receiver) สามารถรับรู้ได้จากประสาทสัมผัสต่างๆ ไม่ว่าจะเป็นทางสายตา ทางเสียง ทางกลิ่น และทาง

สัมผัส 
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with less privacy in public. Where as, another  areas  was raccant  and less activities 
or people are not interested. 
 Secondly., interm of privacy in the public space, one may define as a place 
in publics  where  he/she feels comfortable of a specific duration. And vice versa . 
The finding demonstrated some data that have a concreate relation of individual 
privacy, but at the same time there are several contradictory aspects also found. 
Hence, the researcher has tried to draw a summary base on the holistic approache of 
all factors that to each and other. The solution of design for privacy in public space 
may determine into many levels of satisfaction. 
 Thirdly ; The design of privacy in public  which  was discovered from this 
experiment led to the perception of information produced from the user (and vise 
versa the perception to acknowledge the existing of another one from an inside 
information as well.) These for , to design the most privacy in public space, control 
factor, the reduction to information in particular area by the role of architectural 
mechanism ., simultaneously .(eg. Space , level ,shelter ,void and enclosure). These 
notation led to new concluding remark: viz., re-design some areas in the Santi 
Chaiprakarn is possible to support the full utilization in particular period/term for 
privacy in the public space of the designated park of Santi Chaiprakarn park 

 
บทนํา 
 พฤติกรรมมนุษย์ในชีวิตประจําวันมีส่วนเกี่ยวข้องกับสภาพความเป็นส่วนตัวเสมอ เช่น การ
ใช้สุขา การทํางานภายในห้องส่วนตัว หรือ นั่งในรถยนต์ส่วนตัว เป็นต้น ซึ่งกิจกรรมดังกล่าวนั้น เรา
สามารถจําแนกกายภาพของสภาพแวดล้อมได้เป็น “กิจกรรมที่ต้องการปกปิดเพื่อไม่ให้ภายนอกรับรู้” 
หรือ “กิจกรรมนั้นเปิดเผยได้เฉพาะบุคคลเท่านั้น” นอกจากสิ่งที่กล่าวมา การแยกส่วนในพื้นที่
เดียวกัน เช่น บ้านพักอาศัยที่มีการแยกห้อง รวมไปถึงแยกส่วนทํากิจกรรมของแต่ละบุคคล เช่น ห้อง
แต่งตัวของแม่ มุมอ่านหนังสือของพ่อ โต๊ะทํางานของพี่สาว เป็นต้น 

 
ข้อมูลเบื้องต้น 
            จากความหมายของสภาพเป็นส่วนตัว มีการศึกษามาอย่างต่อเนื่องถึงอดีตถึงปัจจุบัน และ
ได้มีการยกกรณีศึกษามาอย่างมากมายเช่นกัน ทําให้ความหมายของสภาพการเป็นตัวของมนุษย์มี
ความหนักแน่นในเนื้อหามากขึ้น เช่น สภาพเป็นส่วนตัวในความหมายของการแยกตัวออกไป โดยมี
การให้ความหมายถึง 4 ระดับด้วยกัน คือ ความสันโดษ (Solitude) ความสนิทสนม (intimacy) 
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ภาวะนิรนาม (Anonymity) และความสํารวม (Reserve) หรือกรณีศึกษาของการมีกระบวนการ
ปรับตัวสู่ระดับพ้ืนที่ที่เหมาะสม เพื่อให้เกิดความสมดุล การมีอิสรภาพส่วนบุคคลและการปลดปล่อย
ทางอารมณ์ เป็นต้น กรณีศึกษาเหล่านี้มีความขัดแย้งในความหมายของสภาพเป็นส่วนตัว ทําให้สภาพ
เป็นส่วนตัวนั้นสามารถบ่งบอกถึงการมีหลายๆระดับของแต่บุคคล ขึ้นกับว่าสภาพการณ์นั้นกายภาพ
ส่งเสริมให้เกิดสภาพเป็นส่วนตัว หรือ ไม่ส่งเสริมให้เกิดสภาพเป็นส่วนตัวเลย 

 
สมมติฐานของการเกิดระดับสภาพเปน็สว่นตัวในพื้นทีส่าธารณะ 
 จากการวิเคราะห์ข้อมูลกรณีศึกษาที่ผ่านมาของสภาพเป็นส่วนตัว สามารถบ่งบอกได้ว่า
ระดับสภาพเป็นส่วนตัวมีหลายระดับ ปัจจัยที่ก้อให้เกิดสภาพเป็นส่วนตัวมีหลายปัจจัยด้วยกัน ผู้วิจัย
รวบรวมข้อมูลและสังเคราะห์ข้อมูลทั้งหมด สรุปออกมาได้ว่าปัจจัยที่ทําให้เกิดสภาพเป็นส่วนตัวได้คือ 

“การรับรู้สารภายนอกซึ่งสัมพันธ์กับการรับรู้สารภายใน” ซึ่งปัจจัยดังกล่าวมีปัจจัยย่อยๆที่ก่อให้เกิด
สภาพเป็นส่วนตัวดังนี้ 
 ปัจจัยที่ส่งผลต่อการรับรู้สารภายนอกและการรับรู้สารภายในของผู้วิจัยได้วิเคราะห์ออกมา
คือ 

 -ระยะเว้นว่างส่วนบคุคล (Distance of man) 
             -การลดทอนการรบัรู้จากภายนอก (Divert attention) 
             -การควบคุมการบุกรุกสาร (Intruder) 
 
กลไกการทํางานควบคู่กันของปัจจัยในการรับรู้ภายนอก-รับรู้ภายในเพื่อให้เกิดภาวะเปน็ส่วนตัว 
 จากปัจจัยย่อยๆของการรับรู้ภายนอก-รับรู้ภายในที่ผู้ศึกษาทําการจําแนกออกมา ซึ่งปัจจัย
ดังกล่าวมีการทํางานร่วมกันกับปัจจัยอ่ืนๆที่กล่าวมาด้วย ซึ่งจะกล่าวดังต่อไปนี้ 

 
ระยะเว้นว่างส่วนบุคคลกับการลดทอนการรับรู้ 
             ระยะเว้นว่างส่วนบุคคลมีผลต่อการลดทอนการรับรู้ ในระยะเว้นว่างส่วนบุคคลที่แตกต่าง 
ดังที่  hall ได้เสนอไว้คือ มีระยะใกล้ชิด ระยะส่วนบุคคล ระยะทางสังคม และระยะสาธารณะ ซึ่ง
ระยะที่แตกต่างกันที่ hall ได้กล่าวมานั้นเหมาะสมกับการสื่อสารในสถานะที่แตกต่างกัน โดยให้
ความสําคัญกับการรับรู้ความละเอียดของสารที่ส่งออกมาของกลุ่มคนที่สื่อสารในแบบนั้น ดังเช่น 
ระยะใกล้ชิด การรับรู้สารละเอียดมาก การรับรู้ทางสายตา สามารถรับรู้ถึงรายละเอียดของผิวหนัง สี
หน้า กริยาต่างๆ ได้ชัดเจน รวมไปถึงการรับรู้ในด้านอื่นๆ เช่น เสียงหายใจ (รับรู้เสียง) อุณหภูมิของ
ร่างกาย (รับรู้สัมผัส) กลิ่นน้ําหอมของฝ่ายชายและหญิง (รับรู้กลิ่น) ซึ่งเป็นระยะเหมาะสมสําหรับ
กิจกรรมที่การแสดงถึงการแสดงความรักของคู่รักและสามีภรรยา  
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รูปที่ 1 แสดงการรับรู้สารทางสายตาในระยะเว้นว่างที่แตกต่างกัน ซึ่งส่งผลต่อความชัดเจนของสาร 

 

 ซึ่งในทางตรงกันข้าม ถ้าเราทํากิจกรรม เช่น การประชุมของบริษัท การทํากิจกรรมกลุ่มกับ
เพื่อน แล้วถูกบังคมให้อยู่ระยะหรือพื้นที่ ที่เป็นสัดส่วนของระยะใกล้ชิด ความเป็นไปได้ของการเกิด
กิจกรรมดังกล่าวอาจจะไม่เกิดหรือความสมบูรณ์ในกิจกรรม คือ สมาชิกที่นั่งประชุมอยู่ ไม่สนใจผู้
อภิปรายการประชุม แต่แสดงความสนใจกับรูปร่าง หรือเครื่องแต่งกายของผู้อภิปรายแทน หรือ การ
ทํากิจกรรมของกลุ่มเพื่อน ความร้อนหรือกลิ่นตัวที่ไม่เหมาะสมจากสมาชิกในกลุ่ม ทําให้สมาชิกคนอื่น
เกิดการรังเกียจต่อกัน ทําให้ทํากิจกรรมกลุ่มนั้นๆไม่ได้เต็มที่ เป็นต้น 
             ดังนั้นระยะเว้นว่างส่วนบุคคลท่ีแตกต่างกันทําให้การรับรู้สารแตกต่าง โดยระยะที่ห่างกัน
มากขึ้น สารที่ส่งออกมาจากตัวส่งสารจะถูกลดทอนรายละเอียดของตัวมันเองลงไปด้วย จนเมื่อ
ระยะห่างมากพอในระดับหนึ่ง (1200 ม.) สารที่ส่งออกมาไม่ผลต่อการรับรู้ใดๆในตัวผู้รับสารเลย 
 

 
                           ระยะ3 m.             ระยะ30 m.        ระยะ1200m.                         

ภาพที่ 2  แสดงระยะเว้นว่างที่แตกต่างกัน ลดทอนการรับรู้ 
 

ระยะเว้นว่างส่วนบคุคลกับการควบคุมการบุกรุกจากสาร 
             ระยะเว้นว่างส่วนบุคคลกับการควบคุมการบุกรุกสาร การควบคุมการบุกรุกจากสาร
เกี่ยวข้องกับการรับรู้ (perception) โดยตรง สารที่ส่งออกมาให้เรารับรู้นั้นมีทั้งเราต้องการรับรู้และไม่
ต้องการจะรับรู้ ขึ้นกับการควบคุมการบุกรุกของสาร ซึ่งระยะเว้นว่างส่วนบุคคลเป็นปัจจัยสําคัญใน
การควบคุมเช่นกัน จากที่กล่าวข้างต้น ระยะเว้นว่างส่วนบุคคลที่ระยะตั้งแต่ใกล้ชิดจนถึงสาธารณะ มี
การรับรู้ถึงความละเอียดของสารที่แตกต่างกัน  
 
 



 
100 กลุ่มศิลปะและการออกแบบ                                     Veridian E-Journal SU  Vol.4 No.1 May - August 2011   

 
รูปที่ 3 แสดงความต่างในการควบคุมการบุกรุกจากสารทางสายตา (การถกูจ้องมอง) 

ในระยะเว้นว่างส่วนบุคคลที่แตกต่างกัน 
 

 ดังนั้นการรับรู้ถึงความชัดเจนและความเจือจางหรือความไม่ชัดเจนของสาร ซึ่งสามารถ
อธิบายได้ว่าการที่เราสามารถควบคุมระยะเว้นว่างส่วนบุคคลได้ ย่อมสามารถควบคุมการการบุกรุก
ของสารได้เช่นกัน  

 
การลดทอนการรับรู้สารกับการควบคุมการบุกรุกสาร 
 การลดทอนการรับรู้สารกับการควบคุมการบุกรุกของสาร นอกจากการใช้กลไกของระยะ
เว้นว่างส่วนบุคคลในการลดทอนการรับรู้สารและการควบคุมการบุกรุกสารแล้วนั้น การใช้กรณีศึกษา
ขององค์ประกอบทางสถาปัตยกรรมเป็นตัวลดทอนการรับรู้และการควบคุมการบุกรุกสาร ได้ดังนี้ 

 
ความเหมือนกัน – ความต่างกัน 
 ความเท่าเทียมกัน (politic) กับการถูกเอารัดเอาเปรียบ เป็นสิ่งที่เกิดขึ้นในการใช้ชีวิตของ
มนุษย์ ในที่นี้ผู้ศึกษาได้เน้นการศึกเกี่ยวกับการปรับเปลี่ยนภาวะเป็นส่วนตัว ซึ่งความเหมือนกันและ
ความต่างกันมีผลต่อภาวะเป็นส่วนตัวเช่นกัน ดังนี้ 
             ในชีวิตประจําวันมนุษย์  มนุษย์ในแต่ละวันต้องมีการอยู่ร่วมกัน เช่น ในห้องเรียน ห้อง
ทํางาน ในสถานการณ์ห้องเรียน คุณครูจะเป็นผู้สื่อสารกับนักเรียนในห้อง คือ ครูสอนหนังสือ เด็ก
นักเรียนต้ังใจรับฟังเนื้อหาที่ครูสอนเหมือนกันๆกันทุกคน ซึ่งเป็นกิจกรรมเป็นในทิศทางเดียวกัน แต่
ถ้าเกิดเหตุการณ์ที่นักเรียนส่วนมากคุยกัน หยอกล้อกัน แทนการรับฟังเนื้อหาการสอนของครู 
กิจกรรมเริ่มมีความหลากหลายและเป็นไปในทิศทางแตกต่างกัน สภาพเป็นส่วนตัวของครูและ
นักเรียนส่วนน้อยที่ต้ังใจรับฟังเนื้อหาของครู จะลดลงไป กิจกรรมการเรียนในห้องเรียนนั้นๆจึงไม่
เหมาะสมอีกต่อไป 
 ในพื้นที่สาธารณะ  นักออกแบบหรือสถาปนิกพยายามจัดหมวดหมู่  พ้ืนที่นั่ ง ใน
สวนสาธารณะในแต่ละแบบ เช่น พ้ืนที่นั่งรอบต้นไม้ในสวนสาธารณะ นักออกแบบหรือสถาปนิก
พยายามออกแบบรูปทรงของเก้าอ้ีให้เหมาะสมกับผู้ใช้งาน และจากนั้นจัดหมวดของเก้าอ้ีเหล่านี้ ให้
อยู่โซนหรือรวมกลุ่มอยู่ด้วยกัน เพื่อให้พ้ืนที่ตําแหน่งนี้ มีการทํากิจกรรมคือนั่งพักผ่อนใต้ต้นไม้ ซึ่งผลที่
ได้คือ ผู้ใช้งานเก้าอ้ีนั่งนี้ จะใช้งานเหมือนกันตามๆกันไป ซึ่งถ้านักออกแบบหรือสถาปนิก ทํารูปแบบ
ของเก้าอ้ีในแต่ละแบบต่างกัน ในพื้นที่เดียวกัน ผู้ใช้งานจะเกิดความสับสนในการใช้งานเก้าอ้ี(ควรจะ
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นั่งอย่างไรในเมื่อไม่มีแบบอย่าง หรือ ต้องการเก้าอ้ีตัวอ่ืนเหมาะสมกับตัวผู้ใช้) จนทําให้พ้ืนที่ไม่เกิด
การใช้งานอย่างมีประสิทธิภาพ 

  
รูปที่ 4 แสดงการจัดวางของพื้นที่ว่างที่เหมือนกันในรูปแบบของตําแหน่งที่แตกต่างกัน 

ทําให้การรับรูค้วามชัดเจนของสารที่แตกต่าง 
 

  
รูปที่ 5 แสดงการจัดวางพื้นที่นั่งสาธารณะที่มีรูปแบบการใช้งานที่เหมือนกันการจัดวาง 

ลักษณะเดียว ผู้ใช้งานจะมีกิจกรรมที่เหมือนกัน 
 

 ถ้ายกตัวอย่างของกลุ่มอาคารที่อยู่อาศัย ปัจจุบันตึกรามบ้านช่องขนาดใหญ่มีการก่อสร้าง
มากมายซึ่งอยู่ร่วมกับบ้านพักอาศัยขนาดเล็กประปราย แต่การแทนที่ของอาคารสูงที่มากจนล้อมรอบ
บ้านพักอาศัยหลังดังกล่าว สิ่งที่เกิดขึ้นคือความเป็นสภาพเป็นส่วนตัวที่ลดลงของบ้านหลังนี้ การถูก
รับรู้ทางสายตา เสียงจากเครื่องจักรในอาคารสูง กลิ่นขยะจากอาคาร รวมไปถึงสภาพแวดล้อม แสง
สว่างในตอนกลางวัน โดนบดบังจากตึกใหญ่ ซึ่งบ้านประเภทเหล่านี้ยังคงมีอยู่ในเมืองหลวงแต่คุณภาพ
ชีวิตไม่ดีอย่างเดิมแน่นอน  

 
รูปที่ 6 แสดงการจัดวางพื้นที่เหมือนกันโดยกําหนดทิศทางแต่ละตําแหน่งที่แตกต่าง 
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เพื่อลดทอนการรับรู้ระหว่างพื้นที่แต่ละหนว่ย 
 
 ดังนั้นผู้ออกแบบหรือสถาปนิกพยายามจัดหมวดหมู่ของการอาคารสูง บ้านพักอาศัย เป็น
กลุ่มๆแยกกัน เช่น ย่านธุรกิจการรวมตัวของคอนโดมิเนียมกับออฟฟิศทํางานอยู่ด้วยกัน ส่วนหมู่
บ้านพักอาศัยจะแยกตัวออกไปตามนอกเมืองหรือปริมณฑลแทน เพื่อไม่ให้เกิดการเอารัดเอาเปรียบใน
พ้ืนที่ของตนเอง 

 
ที่กําบัง (Shelter) 
             ที่กําบังหรือที่หลบซ่อน เป็นกลไกสําคัญในการลดทอนการรบัรู้สารและการควบคุมการบุก
รุกสารซึ่งเป็นสิง่มนุษย์คุ้นเคยกับการใช้งาน  
             ดังที่กล่าวไว้ผลงานวิจัยของ (Goffman) ที่ศึกษาพฤติกรรมของชาวเผ่าทัวเร็ก (Tuareg) 
ในแอฟริกาเหนือตอนใต้แอลจีเรียใช้ผ้าคลุมหน้าเป็นกลไกในการกําหนดภาวะส่วนตัวระดับต่างๆกัน 
ซึ่งเป็นลักษณะของการใช้shelterเช่น คือจะบดบังระดับผิวหน้าที่แตกต่างกัน เพื่อการส่งสารที่
พอเหมาะให้คนภายนอกรับรู้ได้อย่างเหมาะสม หรือ เช่นการสวมแว่นกันแดดใหญ่ๆ หรือสวมหมวก
ใบกว้างของพวกดารานักแสดง หรือผู้หญิงมุสลิมที่ใช้ผ้าคลุมปิดบังใบหน้า ซึ่งเป็นการใช้กลไก shelter 
เพื่อเป็นการควบคุมสารที่ส่งและการลดทอนการรับรู้สารต่อภายนอก เพื่อไม่ให้ระบุง่ายว่าตนเองเป็น
ใคร เพื่อสภาพเป็นส่วนตัวของตนเอง 

 
รูปที่ 7 แสดงรูปแบบของการใช้ที่กําบัง ในการลดทอนหรือควบคุมการรับรู้สารที่ถูกส่งออกมา 

จากภายนอก 
 

             ในทางองค์ประกอบในทางสถาปัตยกรรม การสร้างการปิดล้อมพื้นที่ด้วยผนังจากวัสดุที่
แตกต่างกัน ไม่ว่าจะเป็น ผนังคอนกรีต ผนังกระจก ผนังไม้อัด ระแนงไม้ รวมไปถึง ผ้าม่าน หรือ ม่าน
น้ํา ล้วนมีหน้าที่เป็น shelter ในทางสถาปัตยกรรมแต่ความแตกต่างกันของวัสดุที่นํามาใช้เหล่านี้คือ 
ความสามารถในการกําบังต่อพื้นที่นั้นๆซึ่งคือการควบคุมการบุกรุกของสารและการลดทอนการรับรู้สาร
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นั้นเอง โดยแต่ละแบบเหมาะสมกับความต้องการของพื้นที่และความพึงพอใจของผู้ออกแบบ โดยการ
สร้างshelter นี้ สามารถทําได้ทั้งแนวราบ (ผนัง) และแนวดิ่ง (เพดาน ให้ร่มเงา) 

 
Level (ระดับ) 
 ระดับในแนวราบแนวดิ่งในทางสถาปัตยกรรม ซึ่งมีผลต่อการรับรู้ภายนอกภายในด้วย
เช่นกัน โดยระดับในสถาปัตยกรรมเป็นกลไกที่สามารถป้องกันการรับรู้ทางสายตาเป็นหลัก  
             ระดับที่แตกต่างกันมากระหว่างพื้นที่แต่ละหน่วย (ไม่ว่าตํ่ากว่าหรือสูงกว่า) ซึ่งพื้นที่ที่
เราปฎิสัมพันธ์อยู่นั้นรับรู้สารได้เจือจางหรือแทบไม่ชัดเจนเลย ทําให้พ้ืนที่นั้นๆมีประสิทธิภาพในการ
สร้างอิสรภาพส่วนบุคคลและการปลดปล่อยทางอารมณ์ ในขณะเดียวกัน ระดับของพื้นที่แตกต่างกัน
ไม่มากนัก ความสามารถในการสร้างอิสรภาพส่วนบุคคลและการปลดปล่อยทางอารมณ์ยังคงมีอยู่แต่
ถูกรบกวนจากความชัดเจนจากที่ส่งออกจากทั้งภายนอกและภายในพื้นที่ที่ปฎิสัมพันธ์ 
 

 
รูปที่ 8 แสดงรูปแบบของระดับ ในการแบ่งแยกพื้นที่ระหว่างหน่วย (ควบคุมการบุกรุกสาร) 

และการสร้างมุมมอง 
 

 ในพื้นที่ที่มีการอยู่รวมกันอย่างหนาแน่น การสร้างระดับการใช้สอยที่แตกต่าง เป็นการ
สร้างข้อตกลงในขอบเขตการใช้พ้ืนที่อย่างชัดเจน สามารถลดทอนการรับรู้ได้ โดยเฉพาะการรับรู้
ทางการสัมผัส ส่วนการรับรู้ในด้าน สามรถลดทอนได้ไม่มากนัก 

 
Void (ช่องเปดิ)  
             ช่องเปิด คือ ตัวกลางของในการที่มนุษย์รับรู้สารท่ีส่งออกมา ช่องเปิดไม่มีปริมาณที่ชัดเจน
ที่สามารถรับรู้ว่ามากหรือน้อยขึ้นกับปัจจัยอ่ืนๆด้วย โดยช่องเปิดที่แตกต่างกันสามารถควบคุมการ
รับรู้สายตาเป็นหลัก โดยมีการวิเคราะห์จากกรณีศึกษาเกี่ยวกับช่องเปิดดังต่อไปนี้ 
             พ้ืนที่สาธารณะซึ่งผู้วิจัยได้ลงรายละเอียดเป็น ห้องโถง ลานกิจกรรม  ซึ่งพื้นที่ดังกล่าว
เปรียบเสมือนห้องสี่เหลี่ยมที่มีช่องเปิดที่ปริมานที่มาก จนทําให้สามารถรับรู้ภายนอกได้เต็มที่ ในทาง
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กลับกัน ห้องสี่เหลี่ยมที่มนุษย์อยู่นั้น มนุษย์ไม่สามารถรับรู้ภายนอกได้ไม่ชัดเจน เนื่องจากห้อง
สี่เหลี่ยมมีปริมาณช่องเปิดที่น้อย ซึ่งเปรียบเสมือนเราอยู่ภายในพื้นที่ส่วนตัว เช่น ห้องนอนส่วนตัว 
ห้องน้ํา ซึ่งพื้นที่เหล่านี้ เราไม่สามารถรับรู้ภายนอกบ้านของเราได้เลย(รับรู้เสียง แต่น้อยมาก)  

  
รูปที่ 9 แสดงรูปแบบของช่องเปิด ในการลดทอนการรับรู้สารที่ส่งออกมาและการควบคมุ 

การบุกรุกจากสาร (ทางสายตาเป็นหลัก) 
 

การลําดบัขัน้ของภาวะเป็นส่วนตัวต้ังแตม่ากที่ไปสุดจนถึงภาวะเป็นส่วนตัวน้อยทีสุ่ดที่มนุษย์
สามารถรับรู ้
 จากการศึกษาของผู้วิจัยพยายามศึกษากลไกและปัจจัยต่างๆของการเกิดสภาพเป็นส่วนตัว
ในแต่ละแบบ และได้ทําวิเคราะห์และสรุปออกมาเป็นลําดับของภาวะเป็นส่วนตัวในแต่ระดับออกมา 
ดังนี้ 

             5.1 ระดับพลุกพล่าน 
        ระดับที่รับรู้ภายนอก-ภายในได้อย่างชัดเจน (จนมากเกินความต้องการของผู้รับรู้) ไม่มี

การเกิดระยะเว้นว่างส่วนบุคคล (no distance of man) ไม่มีกลไกของการการลดทอนการรับรู้สาร     
(no divert attention) ไม่มีกลไกของการควบคุมการบุกรุกของสาร (no control intruder) 
                  ซึ่งระดับนี้ทําให้การรับรู้ทางสาย(ละเอียดมาก ความละเอียดพ้ืนผิว) รับรู้ทางเสียง
(เสียงหายใจ) รับรู้ทางกลิ่น(กลิ่นตัว) และ รับรู้ทางสัมผัส(หยาบหรือละเอียดของผิวหนัง) ซึ่งเกิดใน
ภาวะแวดล้อมที่เปิดมาก (more void)  

 
รูปที่ 10 แสดงรูปสภาพการณ์ของระดับพลุกพล่าน ซึ่งมผีลทําให้สภาพเป็นส่วนตัวน้อยที่สุด 

 

                ในพื้นที่สาธารณะ ระดับที่มีการคนพลุกพล่านในพื้นที่ ผู้คนเป็นแปลกหน้าและ
หลากหลายมีกิจกรรมในทิศทางที่แตกต่างกัน ซึ่งอยู่ร่วมกัน ผู้คนสามารถเข้าหาในระยะใกล้ชิดหรือ
มากกว่านั้นได้  โดยปราศจากการยอมรับซึ่งกันและกัน  
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 5.2 ระดับทิศทางเดียวกัน 
        ระดับที่รับรู้ภายนอก-ภายในได้อย่างชัดเจน (จนมากเกินความต้องการของผู้รับรู้) ไม่มี

การเกิดระยะเว้นว่างส่วนบุคคล (no distance of man) เริ่มมีกลไกของการลดทอนการรับรู้สาร
(have divert attention) ไม่มีกลไกของการควบคุมการบุกรุกของสาร (no control intruder) 
                  ซึ่งระดับนี้ทําให้การรับรู้ทางสาย (ละเอียดมาก ความละเอียดพ้ืนผิว) รับรู้ทางเสียง 
(เสียงหายใจ) รับรู้ทางกลิ่น (กลิ่นตัว) และ รับรู้ทางสัมผัส (หยาบหรือละเอียดของผิวหนัง) ในแบบ
ระดับแรก และเกิดในภาวะแวดล้อมที่เปิดมาก (more void) แต่เนื่องจากระดับนี้มนุษย์มีกลไกการ
ลดทอนการรับรู้ ซึ่งเกิดจาก กิจกรรมที่มนุษย์กระทําอยู่มีทิศทางเดียวกันกับกิจกรรมอื่นใน
สภาพการณ์นั้นๆ ทําให้รับรู้ถึงความเท่าเทียมกัน เหมือนกัน ลดทอนการรับรู้สารที่ส่งออกมาอย่าง
ชัดเจนลงไป ทําให้เหมือนกับว่าเป็นข้อตกลงร่วมกัน เป็นสิทธิที่เท่าเทียมของแต่ละบุคคล  

 
รูปที่ 11 แสดงรูปสภาพการณ์ของระดับทิศทางเดียวกัน ซึ่งเป็นระดับที่เริ่มมีสภาพเป็นส่วนตัว 

 

 ในพื้นที่สาธารณะเดียวกัน ระดับของการทํากิจกรรมที่เป็นในทิศทางเดียวกันคล้ายกัน เช่น 
คนจํานวนมากกอดคอร้องเพลง ผู้คนที่ขวักไขว่เดินข้ามสี่แยก การเชียร์กีฬาบนแสตนต์  เป็นต้น 
สถานการยังมีการแนบชิดร่างกายอยู่ แต่คนเหล่านั้น ยอมรับได้ต่อการอยู่สภาพวะนั้นๆได้ ซึ่งถ้าคน
ภายในพื้นที่คนใดคนหนึ่งทําเกินหน้าที่ของตน สภาพเป็นส่วนตัวในสถานะการณ์นั้นๆจะลดลงหรือ
เสื่อมไป 

 5.3 ระดับเริ่มมีการป้องกัน 
       ระดับที่รับรู้ภายนอก-ภายในได้อย่างชัดเจน (จนมากเกินความต้องการของผู้รับรู้) ไม่มี

การเกิดระยะเว้นว่างส่วนบุคคล (no distance of man) มีกลไกของการลดทอนการรับรู้สาร (have 
divert attention) เริ่มมีกลไกของการควบคุมการบุกรุกของสาร (no control intruder) 
                  ซึ่งระดับนี้ทําให้การรับรู้ทางสาย (ละเอียดมาก ความละเอียดพ้ืนผิว) รับรู้ทางเสียง 
(เสียงหายใจ) รับรู้ทางกลิ่น (กลิ่นตัว) และ รับรู้ทางสัมผัส (หยาบหรือละเอียดของผิวหนัง) ในแบบ
ระดับแรก และเกิดในภาวะแวดล้อมที่เปิดมาก (more void) เช่นกัน โดยมนุษย์มีกลไกของการ
ลดทอนการรับรู้ ซึ่งเกิดจากกิจกรรมที่มนุษย์กระทําอยู่มีทิศทางเดียวกันกับกิจกรรมอื่นในสภาพการณ์
นั้นๆ ทําให้รับรู้ถึงความเท่าเทียมกัน ลดทอนการรับรู้สารที่ส่งออกมาอย่างชัดเจนลง แต่เริ่มมีการ
ควบคุมการรับรู้ของตนเองเกิดขึ้น เนื่องจากมนุษย์มีความพึงพอใจต่อการรับรู้สารแตกต่างกัน ในพื้นที่
เดียวกันและกิจกรรมในทิศทางคล้ายๆกันก็ตาม 
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รูปที่ 12 แสดงรูปสภาพการณ์ของระดับเริ่มมีการป้องกัน ระดับเริ่มสภาพเป็นส่วนตัวแต่ละบุคคลขึ้น 

 

 ในพื้นที่สาธารณะเดียวกัน ระดับของการทํากิจกรรมที่เป็นในทิศทางเดียวกันคล้ายกัน แต่
สิ่งที่ตัวบุคคลแต่ละคน ไม่พึงประสงค์ที่จะรับรู้ เช่น เสียงดังเกินไป  มีกลิ่นตัว การจ้องมองมากเกินไป 
บุคคลหรือกลุ่มเริ่มมีการปกป้องหรือถอดถอนการรับรู้สารที่ไม่ต้องการเหล่านั้นออกไป เช่น การโผก
ผ้าปิดจมูก การใส่แว่นตาดํา 
 

                5.4 ระดับความพอดีเฉพาะคน 
           ระดับที่รับรู้ภายนอก-ภายในได้อย่างชัดเจน (ในระดับที่พอเหมาะตามความต้องการ

ของผู้รับรู้) เกิดระยะเว้นว่างส่วนบุคคล (have distance of man) มีกลไกของการลดทอนการรับรู้
สาร (have divert attention) มีกลไกของการควบคุมการบุกรุกของสาร (no control intruder) 
                     ซึ่งระดับนี้ทําให้การรับรู้ทางสายตา (สีผิว หน้าตา) รับรู้ทางเสียง (การพูดคุย) แต่ไม่
สามารถรับรู้ทางกลิ่น และ รับรู้ทางสัมผัส และเกิดในภาวะแวดล้อมที่เปิด (void) เช่นกัน โดยมนุษย์มี
กลไกของการลดทอนการรับรู้ ซึ่งเกิดจากกิจกรรมที่มนุษย์กระทําอยู่มีทิศทางเดียวกันกับกิจกรรมอื่น
ในสภาพการณ์นั้นๆ ทําให้รับรู้ถึงความเท่าเทียมกัน ลดทอนการรับรู้สารที่ส่งออกมาอย่างชัดเจนลง 
และการควบคุมการรับรู้ของตนเองเกิดขึ้น โดยใช้กลไกระยะเว้นว่างส่วนบุคคล ร่วมไปกับกลไกทาง
สถาปัตยกรรม ไม่ว่าจะเป็น ที่หลบซ่อน (shelter) ระดับ (level) ช่องเปิด (void) เพื่อควบคุมและ
ลดทอนการรับรู้สาร 

 
รูปที่ 13 แสดงรูปสภาพการณ์ของระดับความพอดีเฉพาะคน ซึ่งเป็นระดับทั่วไปในพื้นที่สาธารณะ 

 

 ในพื้นที่สาธารณะเดียวกัน ระดับของการทํากิจกรรมที่เป็นในทิศทางเดียวกันหรือคล้ายกัน 
แต่ความต้องการที่จะสภาพเป็นส่วนตัวมากขึ้น(ไม่ต้องการรับรู้ทางสัมผัส กลิ่น ทางตา(สิ่งที่ไม่อยาก
มอง)เสียง(ดังไป))ด้วยการถอนจากสภาวะแนบชิดใกล้มากๆ ด้วยการเว้นระยะออกมา ในการทํา
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กิจกรรมนั้นๆ เพื่อให้รับรู้สารที่ชัดเจอพอเหมาะ และเพื่อสร้างการควบคุมการบุกรุก ด้วยสร้างพื้นที่ที่
มีสภาพเป็นส่วนตัวที่ชัดเจนขึ้นมา เช่น อยู่ในพื้นที่ที่แตกต่าง (นั่ง) ในการทํากิจกรรม แต่ยังคงมีส่วน
ร่วมกับสภาพการณ์นั้น 
 

 5.5 ระดับเริ่มมีการตัดจากภายนอก 
        ระดับที่รับรู้ภายนอก-ภายในได้ไม่ชัดเจน (รับรู้สารที่ส่งออกมาได้เจือจาง) เกิดระยะ

เว้นว่างส่วนบุคคล (have distance of man) มีกลไกของการลดทอนการรับรู้สาร (have divert 
attention) และกลไกของการควบคุมการบุกรุกของสาร (no control intruder) ในระดับที่มากขึ้น 
                  ซึ่งระดับนี้ทําให้มีการรับรู้ทางสายตาที่ไม่ละเอียด (รับรู้แค่องค์ประกอบ) แต่ไม่สามารถ
รับรู้ทางเสียง (รับรู้น้อยมาก) รับรู้ทางกลิ่น และ รับรู้ทางสัมผัส และเกิดในภาวะแวดล้อมที่ค่อนข้าง
ปิด (less void) โดยมนุษย์มีกลไกของการลดทอนการรับรู้ ซึ่งเกิดจากกิจกรรมที่มนุษย์กระทําอยู่มี
ทิศทางเดียวกันกับกิจกรรมอื่นในสภาพการณ์นั้นๆ ทําให้รับรู้ถึงความเท่าเทียมกัน ลดทอนการรับรู้
สารที่ส่งออกมาอย่างชัดเจน และการควบคุมการรับรู้ของตนเองเกิดขึ้น โดยใช้กลไกระยะเว้นว่างส่วน
บุคคล ร่วมไปกับกลไกทางสถาปัตยกรรม ไม่ว่าจะเป็น ที่หลบซ่อน (shelter) ระดับ (level) ช่องเปิด
(void) เพื่อควบคุมและลดทอนการรับรู้สาร เพื่อให้ต้องการภาวะเป็นส่วนตัวมากขึ้นและรับรู้เพียง
บางส่วนของสภาพการณ์นั้น 

 
รูปที่ 14 แสดงรูปสภาพการณ์ของระดับเริ่มตัดขาดจากภายนอก พ้ืนที่มีสภาพเป็นส่วนตัวที่มากขึ้น 

 

 ในพื้นที่สาธารณะเดียวกัน ระดับของการทํากิจกรรมที่เป็นในทิศทางเดียวกันหรือคล้ายกัน 
แต่ความต้องการที่จะสภาพเป็นส่วนตัวมากขึ้น(ไม่สามารถรับรู้ในด้านใดๆชัดเจนเลย หรือ น้อยมาก)
การถอนจากสถานการณ์นั้นๆแต่ยังคงต้องการอยู่ร่วม ด้วยการเว้นระยะออกมาจากการทํากิจกรรม
นั้นๆ เพื่อรับรู้สารบางอย่างเท่านั้น และควบคุมการบุกรุกของสารให้ได้มากที่สุด เช่น การอยู่ภายใน
อาคารเพื่อลดการรับรู้จากภายนอก การอยู่ในห้องนอนส่วนตัวเพื่อการรับรู้สารที่น้อยกว่านอนใน
ห้องรับแขก เป็นต้น 
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 5.6 ระดับสันโดษ 
        ระดับที่รับรู้ภายนอก-ภายในได้ไม่ชัดเจน (รับรู้สารที่ส่งออกมาได้เจือจาง) เกิดระยะ

เว้นว่างส่วนบุคคล (have distance of man) มีกลไกของการลดทอนการรับรู้สาร (have divert 
attention) และกลไกของการควบคุมการบุกรุกของสาร (no control intruder) ในระดับที่มากขึ้น 
                   ซึ่งระดับนี้เป็นระดับที่ไม่มีการรับรู้จากภายนอกเลยไม่สามารถรับรู้ทางสายตา รับรู้
ทางเสียง (รับรู้น้อยมาก) รับรู้ทางกลิ่น และ รับรู้ทางสัมผัส และเกิดในภาวะแวดล้อมที่ปิด (no void) 
โดยมนุษย์มีกลไกของการลดทอนการรับรู้ ซึ่งเกิดจากกิจกรรมที่มนุษย์กระทําอยู่มีทิศทางเดียวกันกับ
กิจกรรมอื่นในสภาพการณ์นั้นๆ ทําให้รับรู้ถึงความเท่าเทียมกัน ลดทอนการรับรู้สารที่ส่งออกมาอย่าง
ชัดเจน และการควบคุมการรับรู้ของตนเองเกิดขึ้น โดยใช้กลไกระยะเว้นว่างส่วนบุคคล ร่วมไปกับ
กลไกทางสถาปัตยกรรม ไม่ว่าจะเป็น ที่หลบซ่อน (shelter) ระดับ (level) ช่องเปิด (void) เพื่อ
ควบคุมและลดทอนการรับรู้สาร เพื่อให้ต้องการสภาพเป็นส่วนตัวมากที่สุดและไม่ต้องการรับรู้สาร
ภายนอกเลย 

 

 
รูปที่ 15 แสดงรูปสภาพการณ์ของระดับสันโดษ พ้ืนที่ไมส่ามารถรับรู้สารภายนอกได้เลย 

มีสภาพเป็นส่วนตัวสูงสุด 
 

 ในพื้นที่สาธารณะเดียวกัน ระดับของการทํากิจกรรมที่เป็นในทิศทางเดียวกันหรือคล้ายกัน 
แต่ความต้องการที่จะสภาพเป็นส่วนตัวมากที่สุด (ไม่สามารถรับรู้ในด้านใดๆ ได้เลย) การถอนจาก
สถานการณ์นั้นๆ แต่ยังคงต้องการอยู่ร่วม ด้วยการเว้นระยะออกมาจากการทํากิจกรรมนั้นๆ แต่ไม่
ต้องการสารบุกรุกพ้ืนที่ตนเองและควบคุมการบุกรุกของสารได้อย่างสื้นเชิง เช่น การซ่อนตัวของเด็กที่
เล่นซ่อนหา เพื่อนของพวกเขาไม่สามารถรับรู้ได้ว่าเด็กคนนั้น ซ่อนอยู่ที่ใด ห้องผู้บริหารระดับสูงใน
อาคารขนาดใหญ่ ไม่สามารถหาได้ง่าย ถ้าไม่มีสัญลักษณ์ (ป้าย) บ่งบอกตําแหน่ง 
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รูปที่ 16 แสดงการวิเคราะห์ระดับของสภาพเป็นส่วนตัวต้ังแต่มากที่สุดไปยังน้อยที่สุด 

 

 
แนวความคิดในการออกแบบพื้นที่ปรบัเปลี่ยนภาวะเปน็ส่วนตัวในพืน้ที่สาธารณะ 

1.  กระบวนการสร้างแนวคดิในการออกแบบ 
 จากการศึกษาของผู้ออกแบบ การสร้างแนวคิดในการออกแบบพื้นที่ปรับเปลี่ยนภาวะเป็น
ส่วนตัวในพื้นที่สาธารณะนั้น ผู้ออกแบบได้วิเคราะห์จากพ้ืนที่กรณีศึกษาในบทที่แล้วคือ สวนสันติชัย
ปราการ โดยพ้ืนที่สาธารณะดังกล่าวมีการเกิดกิจกรรมที่หลากหลายแตกต่างกันออกไป แต่จาก
การศึกษาของผู้ออกแบบในพื้นที่บางส่วนของสวนสันติชัยปราการกลับไม่ถูกใช้งานเลย ซึ่งผู้ออกแบบ
ได้สรุปได้ว่า พ้ืนที่ในแต่ละตําแหน่งของสวนสันติชัยปราการมีคุณภาพของภาวะเป็นส่วนตัวที่ยังไม่
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เหมาะสมโดยในบางพื้นที่ที่ยังไม่เหมาะสมต่อการใช้งาน ในขณะเดียวกันบางพื้นที่มีการใช้งานทํา
กิจกรรมของผู้คนหนาแน่น จนคนที่ใช้งานในพื้นที่นั้นๆมีการใช้งานได้ไม่เต็มที่ 
 กระบวนการสร้างแนวคิดในการออกแบบ ผู้ออกแบบต้องการที่จะนําทฤษฏีการออกแบบ
ทางสถาปัตยกรรมที่ได้ศึกษามา ที่ได้อธิบายมาก่อนหน้านี้ มาสังเคราะห์ออกมาเป็นสถาปัตยกรรมที่
ส่งเสริมต่อคุณภาพสภาพเป็นส่วนตัวของพื้นที่หรือสามารถปรับเปลี่ยนองค์ประกอบของ
สถาปัตยกรรมเพื่อให้เหมาะสมต่อสภาพการณ์ของพื้นที่ 

 

2.  แนวคิดในการออกแบบสถาปัตยกรรม 
 แนวคิดในการออกแบบสถาปัตยกรรม ผู้ออกแบบมีความต้องการออกแบบสถาปัตยกรรมที่
ตอบสนองต่อภาวะเป็นส่วนตัวต่อของพื้นที่และสามารถที่จะปรับเปลี่ยนองค์ประกอบของ
สถาปัตยกรรมเพื่อความต้องการของสภาพการณ์นั้นๆ ผู้ออกแบบจึงมีความสนใจที่จะนําแนวทางของ 
สถาปัตยกรรมแบบพับ (folding architecture) และสถาปัตยกรรมที่สามารถปรับเปลี่ยนได้ 
(adaptive architecture) มาใช้เป็นกลไกในการออกแบบสถาปัตยกรรม 

  
รูปที่ 17 รูปแบบสถาปัตยกรรมแบบพับ(Folding architecture)และสถาปัตยกรรมปรับเปลี่ยนได้

(Adaptive arcchitecture) 
ที่มา :Fabios Restaurant , BEHF Architekten[Online], accessed 27 October 2010. 
Available from http://archidose.blogspot.com/2008/05/ae5-folding-facades.html 
ที่มา :The  Carabanchel  Housing , Foreign Office Architecture[Online], accessed 27 
October 2010. 
Available from http://archidose.blogspot.com/2008/05/ae5-folding-facades.html 
 

                กล่าวโดยสรุปคือ สถาปัตยกรรมที่จะนํามาเป็นแนวทางในการออกแบบพื้นที่ปรับเปลี่ยน
ภาวะเป็นส่วนตัวภายในพื้นที่สาธารณะ คือ สถาปัตยกรรมพับ (folding architecture) และ 
สถาปัตยกรรมที่สามารถปรับเปลี่ยนได้ (adaptive architecture) โดยแนวทางดังกล่าวนั้น 
ผู้ออกแบบสามารถวางแนวคิดองค์ประกอบทางสถาปัตยกรรมที่มีการเปลี่ยนแปลงไปตามรูปแบบของ
คุณภาพสภาพเป็นส่วนตัวต่างๆ ตามสภาพการณ์ (adaptive private space) หรือสามารถปรับ
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คุณภาพของพื้นที่ขาดภาวะเป็นส่วนตัวที่เหมาะสมให้มีคุณภาพของภาวะเป็นส่วนตัวที่สามารถทํา
กิจกรรมได้สมบูรณ์ 
 

3.  แนวความคิดในการสร้างความสอดคล้องกับบรบิท 
 คุณภาพของสภาพเป็นส่วนตัวของแต่ละพื้นที่ในสวนสันติชัยปราการมีความแตกต่างกัน 
ส่งผลให้การประกอบกิจกรรมในแต่ละพื้นที่นั้น มีความแตกต่าง นอกจากนี้สิ่งที่เป็นปัจจัยต่อคุณภาพ
สภาพเป็นส่วนตัวอีกอย่างหนึ่งคือ การครอบครองพื้นที่ของชุมชนใกล้เคียง ทําให้พ้ืนที่แห่งนั้น คน
ภายนอกไม่สามารถมาใช้พ้ืนที่ได้ด้วยสภาพเป็นส่วนตัวที่เหมาะสม 
 ปัจจัยดังกล่าว ส่งผลให้คุณภาพของสภาพเป็นส่วนตัวในพื้นที่นั้น ถูกลดทอนลงไป ดังนั้น
การสร้างแนวคิดในการสร้างความสอดคล้องกับบริบทสวนสันติชัยปราการ สถาปัตยกรรมที่ถูกสร้าง
ขึ้นจะต้องไม่ทําลายกิจวัตรประจําวันของบุคคลภายนอกและคนในชุมชนสวนสันติชัยปราการและ
สามารถตอบสนองต่อคุณภาพสภาพเป็นส่วนตัวของพื้นที่ต่างๆในสวนสันติชัยปราการ 
 กล่าวโดยสรุปคือสถาปัตยกรรมที่นํามาใช้แต่ละพื้นที่ในสวนสันติชัยปราการ ต้องสามารถ
ปรับเปลี่ยนภายในพื้นที่นั้นๆ มีความเท่าเทียมของสภาพเป็นส่วนตัวของกลุ่มคนใช้งานแต่ละประเภท 
และสามารถปรับเปลี่ยนความต้องการภาวะเป็นส่วนตัวที่เปลี่ยนแปลงไปตามสภาพการณ์ได้ เพื่อเป็น
การไม่ทําลายกิจวัตรที่เกิดขึ้นในปัจจุบันของสวนสันติชัยปราการ ซึ่งสอดคล้องกับการสร้างความ
สอดคล้องกับบริบทนั้นเอง 
 

4.  แนวความคิดในการกําหนดโครงการและพืน้ที่ใช้สอย 
 ผู้ออกแบบได้ทําการศึกษากิจกรรมในแต่ละพื้นที่ อาทิเช่น พ้ืนที่หลังปอ้มพระสุเมรุ พ้ืนที่
ลานเอนกประสงค์ริมน้ํา พ้ืนที่ด้านหน้าป้อมพระสุเมรุ พ้ืนที่ด้านหน้าสวนสันติชัยปราการ พ้ืนที่ลาน
หญ้าด้านหน้าพระที่นั่งสันติชัยปราการและพื้นที่รอบต้นลําพู โดยสวนสันติชัยปราการมีกิจกรรม
สัมพันธ์กับพ้ืนที่แต่ละตําแหน่งในสวนสันติชัยปราการ 
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รูปที่ 18 แสดงพื้นที่แต่ละตําแหน่งในส่วนสนัติชัยปราการ 

 

 โดยดูจากกิจกรรมที่สมัพันธ์กับกายภาพของแต่ละพื้นที่ในสวนสันติชัยปราการ ซึ่งได้แก่ 
การรับรู้มุมมองทางสายตา การรับรู้สารของแต่ละผู้ใช้งาน(การถูกจ้องมอง) การครอบครองอาณาเขต
ของคนในชุมชน ซึ่งมีผลต่อสภําพเป็นส่วนตัวในการทํากิจกรรมภายในสวนสันติชัยปราการ 

 
5.  การออกแบบที่ว่างทางสถาปัตยกรรม 
 การออกแบบพื้นที่ปรับเปลี่ยนสภาพเป็นส่วนตัวในแต่ละพื้นที่ในสวนสันติชัยปราการ 
นอกจากผู้ออกแบบได้กําหนดกิจกรรมและทิศทางความต้องการของพื้นที่แต่ละพื้นที่เป็นไปในทิศทาง
เดียวกันในหัวข้อที่แล้ว แต่ในส่วนของแต่ละพื้นที่ยังคงต้องการระดับสภาพเป็นส่วนตัวของแต่ละ
กิจกรรมที่เกิดขึ้นในพื้นที่ด้วย ผู้ออกแบบจึงนําแนวคิดในการออกแบบสถาปัตยกรรมพับ (folding 
architecture) และ สถาปัตยกรรมที่สามารถปรับเปลี่ยนได้ (adaptive architecture) มาเป็น
เครื่องมือในการออกแบบพื้นที่ปรับเปลี่ยนสภาพเป็นส่วนตัวของพื้นที่แต่ละส่วนของสวนสันติชัย
ปราการ 

 
การสร้างสภาพแวดล้อม(Enclosure) ที่เท่าเทียมกันภายในพื้นที่ออกแบบการรับรู้สารระหว่าง
พื้นที่ว่าง 
 การรับรู้สารมีผลโดยตรงต่อสภาพเป็นส่วนตัว การออกแบบพื้นที่ทดลองให้มีผลการรับรู้
สารที่มีส่งออกไป โดยการทดลองจากพื้นที่ที่มีการเรียงต่อกันอย่างปกติ และพัฒนารูปแบบโดยปัจจัย
ของ ระดับ ช่องเปิด ที่กําบัง และระยะเว้นว่างส่วนบุคคล ซึ่งมีผลต่อการรับรู้สารที่เปลี่ยนไป 
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รูปที่ 19 การวิเคราะห์การปรับเปลี่ยนพื้นที่แต่ละหน่วย เพื่อการรับรู้สารที่แตกต่างกัน 

 

การออกแบบเพื่อตอบสนองต่อกิจกรรม 
 จากวิเคราะห์ในพื้นที่สวนสันติชัยปราการ กิจกรรมที่เกิดขึ้นเป็นกิจกรรมพักผ่อนหย่อนใจ
ส่วนใหญ่ ซึ่งผู้ออกแบบมีการวิเคราะห์กิจกรรมที่เกิดขึ้น ซึ่งเห็นได้ชัดว่า กิจกรรม “การน่ัง” มีความ
หลากหลายและเกิดทุกสภาพการณ์ของสวนสันติชัยปราการ ผู้ออกแบบจึงริเริ่มการออกแบบพื้นที่
จากกิจกรรมดังกล่าว 

 
รูปที่ 20 แสดงการปรับเปลี่ยนพื้นที่นั่งเอนกประสงค์ เพื่อความหลายหลากของการใช้งาน 

 

การจัดวางตําแหน่งพื้นที่ออกแบบ 
 การรับรู้ของมุมมองมีผลต่อการเกิดสภาพเป็นส่วนตัว ผู้ใช้สอยเมื่อมีการปฎิสัมพันธ์กับ
พ้ืนที่ออกแบบ การลดทอนการรับรู้พ้ืนที่หน่วยโดยรอบ เป็นส่งเสริมให้เกิดสภาพเป็นส่วนตัวในพื้นที่ 
เมื่อศึกษาลักษณะทางกายภาพพื้นที่สวนสันติชัยปราการ มีพ้ืนที่ที่สามารถดึงดูดและจดจําต่อผู้เคยใช้
สอยในพื้นที่ ซึ่งผู้ออกแบบได้สรุปออกมาเป็นพื้นที่ลานเอนกประสงค์ริมน้ํา พ้ืนที่ด้านหน้าป้อมและ



 
114 กลุ่มศิลปะและการออกแบบ                                     Veridian E-Journal SU  Vol.4 No.1 May - August 2011   

พ้ืนที่ลานหญ้าด้านหน้าพระที่นั่งสันติชัยปราการ โดยพ้ืนที่ดังกล่าวมีกืจกรรมที่ดึงดูดและน่าสนใจคือ  
การแสดงละคร แสดงดนตรี รวมไปถึงละเล่นของชาวต่างชาติซึ่ง ดึงดูดต่อผู้พบเห็น  

 
 

รูปที่ 21 แสดงการจัดวางตําแหน่งของพื้นที่ออกแบบในพื้นที่ทดลอง  
 

การอ้างอิงต่อสภาพการณ์ที่เกิดขึ้นจริงภายในพื้นที่ออกแบบ 
 พ้ืนที่สวนสันติชัยปราการมีสภาพการณ์ที่เกิดขึ้นตลอดทุกช่วงเวลา โดยในสภาพการณ์ช่วง
เช้า มีปริมาณผู้ใช้สอยในปริมานไม่มาก ความเข้มข้นสารที่ส่งออกมาจากผู้ใช้สอยมีน้อย แตกต่างกับ
ช่วงแย็นถึงหัวค่ํา ที่มีปริมาณผู้ใช้สอยพ้ืนที่มากข้ึน ความเข้มข้มสารที่ส่งออกมาจากผใช้สอยมีมาก 
จาก 2 สภาพการณ์ดังกล่าวทําให้คํานึงถึงการออกแบบสภาพเป็นส่วนตัวที่แตกต่างกัน โดยในช่วงเช้า
มีการออกแบบพื้นที่มีสภาพเป็นส่วนตัวสูงเพราะปริมานสารจากผู้ใช้สอยเจือจาง ส่วนช่วงเย็น
เนื่องจากมีปริมาณความเข้มข้นสารมากเนื่องจากมีผู้ใช้สอยปริมาณมาก การออกแบบจึงให้
ความสําคัญถึงการลดทอนการรับรู้ของสาร 

 
การวิเคราะห์คุณภาพทางกายภาพของพื้นที่ 
 พ้ืนที่ย่อยๆภายในสวนสันติชัยปราการ มีการใช้สอยที่แตกต่างกันซึ่งผู้ออกแบบได้วิเคราะห์
ออกมาดังนี้ 
 
 พ้ืนที่ที่มีการออกแบบพื้นที่ใช้สอยใหม่แทนที่ของเดิมของพื้นที่เดิม เนื่องจากพื้นที่เดิมมีการ
ใช้สอยที่ไม่เหมาะสมมีการถูกยึดครองจากชุมชนพื้นที่ เป็นต้น 
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รูปที่ 22 แสดงแผนภูมิกายภาพของพื้นที่เดิมไปยังกระบวนการออกแบบกายภาพใหม่ 
 

 พ้ืนที่ที่ต้องการปรับเปลี่ยนพื้นที่ตามช่วงเวลา เนื่องจากพื้นที่มีการใช้สอยในปริมาณท่ี
แตกต่างกันในแต่ละช่วงเวลา การออกแบบจึงต้องปรับเปลี่ยนเพื่อตอบสนองต่อกิจกรรมที่เกิดขึ้น 

 
การสร้าง Attention เพื่อการรับรู้ 
             การสร้างการรับรู้ต่อพื้นที่มีผลต่อการเกิดสภาพความเป็นตัวได้เนื่องจากสามารถเป็นการ
ลดทอนการรับรู้ระหว่างหน่วยพ้ืนที่ผู้ใช้สอยในโครงการ ในพื้นที่สวนสันติชัยปราการมีคุณภาพในด้าน
มุมมองที่ดีอยู่คือ มุมมองแม่น้ําเจ้าพระยา และ มุมมองของพระอาทิตย์ 
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รูปที่ 23 แสดงกระบวนการทดลองออกแบบการสร้าง Attention เพื่อการรับรู้ทางสายตา ในแต่ละพื้นที่ 

 

Adaptive space และ New Temporary space 
 พ้ืนที่ซึ่งผู้ออกแบบได้ทําการออกแบบใหม่นั้น แบ่งออกเป็น 2 ลักษณะการใช้งาน โดยใน
แบบแรก พ้ืนที่เดิมที่มีการใช้สอยในพื้นที่ในปริมาณและคุณภาพในการดึงดูดผู้ใช้สอยตํ่า พ้ืนที่ดังกล่าว
ถูกออกแบบโดยมีการกําหนด Attention เพื่อรับรู้คุณภาพของพื้นที่และจัดระบบพื้นทีใช้สอยเพื่อให้

สภาพเป็นส่วนตัวที่เหมาะสมกับพ้ืนที่นั้น ผู้ออกแบบได้กําหนดเป็นพื้นที่ (Temporary space) โดย
พ้ืนที่ที่ถูกออกแบบลักษณะเช่นนี้คือ พ้ืนที่ขายอาหารด้านหลังป้อมพระสุเมรุ พ้ืนที่ป้ายรถเมล์
ด้านหลังป้อมพระสุเมรุ พ้ืนที่ด้านหน้าสวนสันติชัยปราการ และพื้นที่ต้นลําพู 

    
รูปที่ 24 แสดงพื้นที่ออกแบบใหม่ภายในสวนสันติชัยปราการ (Temporary space) 

 

 ส่วนแบบต่อมา เนื่องจากพื้นที่เดิมมีความแตกต่างในปริมาณผู้ใช้สอยในช่วงเวลาที่แตกต่าง
กัน ปริมาณการใช้สอยที่ต่างกันทําให้การรับรู้สารที่ส่งออกมามีความแตกต่างกันของช่วงเวลาด้วย 

การสร้างสภาพเป็นส่วนตัวที่เหมาะสมในพื้นที่ (Adaptive space) โดยวิเคราะห์จากปริมาณของสาร
ที่เกิดจากผู้ใช้สอยในช่วงเวลานั้น 
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รูปที่ 25 แสดงพื้นที่ออกแบบให้มีการปรับเปลีย่นต่อสภาพการ์ณสวนสนัติชัยปราการ (Adaptive space) 

 

 ในช่วงเช้าถึงกลางวันของพื้นที่ มีปริมาณของผู้ใช้สอยน้อย ผู้ออกแบบจึงออกแบบให้พ้ืนที่
เพิ่มระดับสภาพเป็นส่วนตัวในการใช้สอยได้ แต่ในช่วงเย็นถึงหัวค่ํา ปริมาณผู้ใช้สอยมีปริมาณที่มาก
กว่าเดิมจากช่วงก่อนหน้านี้ จากการเพิ่มระดับสภาพเป็นส่วนตัวของพื้นที่ถูกปรับเปลี่ยนเป็นพื้นที่นั้นๆ
มีการลดทอนการรับรู้จากสารปริมาณที่มากขึ้นได้ ทําให้พ้ืนที่ใช้สอยมีสภาพเป็นส่วนตัวที่เหมาะสมใน
การใช้งานในช่วงเวลานั้นๆ 

 
บทสรปุ 
        ในการศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาหาความชัดเจนเกี่ยวกับความหมายของสภาพ
เป็นส่วนตัวในเชิงสถาปัตยกรรม โดยมีการศึกษาจากเนื้อหาจิตวิทยาการรับรู้และองค์ประกอบทาง
สถาปัตยกรรม เพื่อสร้างกระบวนการในการออกแบบที่ตอบสนองต่อสภาพเป็นส่วนตัว โดย
ผู้ออกแบบมีความสนใจเกี่ยวกับการสร้างสภาพเป็นส่วนตัวในพื้นที่สาธารณะ โดยผู้ออกแบบได้มองถึง
ศักยภาพของพื้นที่สวนสันติชัยปราการ ในการสร้างกระบวนการทดลองและออกแบบพื้นที่ภายใน
สวนสันติชัยปราการ ให้มีสภาพส่วนตัวตอบสนองต่อผู้ใช้งาน โดยผลการศึกษามีลักษณะดังนี้ 
   พ้ืนที่ภายในสวนสันติชัยปราการ ลักษณะทางกายภาพของพื้นที่เป็นพื้นที่สวนสาธารณะไว้
สําหรับทํากิจกรรมพักผ่อนหย่อนใจของผู้ผ่านไปมาในละแวกพื้นที่และเป็นสวนสาธารณะที่ดึงดูดต่อ
ผู้ใช้สอยทั้งชาวต่างชาติและชาวไทย ความหลากหลายของกิจกรรมในพื้นที่ย่อมมีมากขึ้น เช่น มี
การละเล่น การแสดงละคร เล่นดนตรี เป็นต้น ซึ่งกิจกรรมที่หลากหลายเหล่านี้เกิดขึ้นช่วงเย็น 
เนื่องจากเป็นพื้นที่ดึงดูดความสนใจผู้พบเห็นและมีกิจกรรมหลากหลายกว่าพ้ืนที่สวนสาธารณะทั่วไป 
จึงประสบปัญหาในพื้นที่ดังนี้ 
 1. พ้ืนที่ในสวนสันติปราการมีความแตกต่างในการใช้งานในพื้นที่ 2 ประเด็น คือ 
              1.1 พ้ืนที่ที่ดึงดูดความสนใจต่อผู้พบเห็นภายนอก เช่น พ้ืนที่ลานหญ้าด้านหน้าพระที่นั่ง
และพื้นที่เอนกประสงค์ริมน้ํามีปริมาณการใช้สอยจากผู้คนที่มากในช่วงเวลาเย็น ทําพ้ืนที่ดังกล่าวมี
ความหนาแน่นของปริมานใช้สอยและไม่สามารถเกิดสภาพเป็นส่วนตัวที่เหมาะสมได้ 



 
118 กลุ่มศิลปะและการออกแบบ                                     Veridian E-Journal SU  Vol.4 No.1 May - August 2011   

                1.2 พ้ืนที่แทบไม่ได้ถูกใช้งานเลยในรอบวัน เช่น พ้ืนที่ด้านหลังป้อมพระสุเมรุ พ้ืนที่
ด้านหน้าสวนสันติชัยปรากร ในพื้นที่มีการออกแบบพื้ที่ใช้สอยสาธารณะ (Street furniture) แต่ไม่ได้
ความดึงดูดจากผู้ใช้เช่นพื้นที่อ่ืนๆ 
                การสร้างสภาพเป็นส่วนตัวในพื้นที่สวนสันติชัยปราการ คือสร้างการรับรู้ความเท่าเทียม
(เหมือนกัน ) ลักษณะดังกล่าวทําให้ผู้ ใช้สอยรับรู้ ไ ด้ ว่าพ้ืนที่นั้นเสียเปรียบจากพ้ืนที่ อ่ืนๆใน
สภาพแวดล้อมใกล้เคียง การสร้างความเท่าเทียมในพิ้นที่ต้องมีการอ้างอิงจากคุณภาพทางกายภาพ
ภายในพื้นที่ เช่น พ้ืนที่เอนกประสงค์ริมน้ํา สามารถดึงดูดผู้ใช้สอยให้ผู้ใช้สอยทํากิจกรรมตลอดทุก
ช่วงเวลา การออกแบบให้พ้ืนที่อ่ืนๆสามารถรับรู้ในลักษณะเดียวกันกับพ้ืนที่เอนกประสงค์ริมน้ํา เป็น
การสร้างสภาพเป็นส่วนตัวเบื้องต้นในพื้นที่ 
                รวมไปถึงการควบคุมสารและลดทอนสารระหว่างกิจกรรม เช่น ในช่วงเย็นพื้นที่มีการใช้
สอยกิจกรรมที่มาก สารที่ถูกส่งออกมามีความชัดเจนซึ่งทําให้สูญเสียสภาพเป็นส่วนตัวไป การลดทอน
สารด้วยองค์ประกอยทางสถาปัตยกรรมสามารถทําให้ผู้ใช้สอยมีสภาพเป็นส่วนตัวได้ เช่นกันการสร้าง
การรับรู้ (Attention) ทําให้การรับรู้สารระหว่างพื้นที่กิจกรรมถูกลดทอนไป เช่น การบังคับมุมมองไป
ยังแม่น้ําเจ้าพระยา ซึ่งมีทัศนียภาพที่ดีงดูด ทําให้เราลดทอนการรับรู้สารผู้ที่ทํากิจกรรมรอบๆพื้นที่ได้ 
                ซึ่งอาจจะสรุปได้ว่า การทีมนุษย์สามารถทํากิจกรรมในพื้นที่สาธารณะได้ มนุษย์ยังคง

ต้องการความอิสระในการใช้พ้ืนที่ พ้ืนที่ดังกล่าวสามารถรับรู้สารภายนอกได้แต่ต้องไม่ถูกรบกวนจาก
สารที่มากเกินไป ความอิสระเป็นตัวแปรสําคัญที่ทําให้เกิดสภาพเป็นส่วนตัวของมนุษย์ ดังนั้นพื้นที่
สาธาณะที่ถูกออกแบบออกมาต้องตอบสนองต่อความต้องการของมนุษย์ที่ใช้ โดยศึกษาจาก
สถาปัตยกรรมที่ออกแบบมาว่าเหมาะสมกับความต้องการของมนุษย์มากที่สุด มีลักษณะเป็นทางเลือก
ที่สามารถใช้งานได้มากกว่าการถูกบีบบังคับจากพ้ืนที่นั้นๆ ซึ่งนั่นคือความหมายเป็นส่วนตัวในพ้ืนที่
สาธารณะนั่นเอง 
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