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พลตาํรวจตรีนายแพทยชุ์มศกัดิ7  พฤกษาพงษ ์

ศัลยศาสตร์ปริทศัน์ 

ผูช่้วยศลัยแพทยใ์นการผา่ตดั 

 

บณัฑิตแพทยทุ์กคนจะมีประสบการณ์สาํคญัช่วงหนึJงของชีวตินิสิตนกัศึกษาแพทยก์ล่าวคือการไดเ้ขา้ช่วยผา่ตดั 

ซึJ งถา้เป็นการผา่ตดัใหญ่ (Major Surgery) กอ็าจจะเขา้ช่วยในตาํแหน่งผูช่้วยผา่ตดัคนทีJ 2 (Second Assistant) หรือถา้เป็น

การผา่ตดัทีJยุง่ยากระดบัรองลงมากอ็าจจะไดเ้ป็นผูช่้วยผา่ตดัคนทีJ 1 (First Assistant) หลายคนคงจาํประสบการณ์การดึง 

Retractor ขณะยนืสปัหงกอยูข่า้งเตียงผา่ตดัในยามดึกหรือจนสวา่งคาตา บริการการผา่ตดัสาขาต่างๆจะมีความตอ้งการ

ผูช่้วยผา่ตดัมากนอ้ยต่างๆกนัไปตามความยุง่ยากสลบัซบัซอ้นของการผา่ตดันัTนๆ  บุคคลผูท้าํหนา้ทีJช่วยผา่ตดัตัTงแต่อดีต

จนปัจจุบนัจะประกอบดว้ยศลัยแพทยร่์วมทีมทีJมีอาวโุสนอ้ยกวา่ศลัยแพทยมื์อหนึJงหรืออาจเป็นศลัยแพทยมื์อหนึJง

อาวโุสทีJร่วมช่วยผา่ตดัในฐานะผูฝึ้กอบรมทีJดูแลลูกศิษยผ์ูเ้ป็นศลัยแพทยมื์อหนึJงอยา่งใกลชิ้ด (Closed Supervision) ทีม

ผา่ตดัจึงอาจประกอบดว้ยศลัยแพทยแ์ละผูช่้วยตัTงแต่ 2-5 คนไม่นบัพยาบาลผูส่้งเครืJองมือผา่ตดั ในโรงพยาบาล

มหาวทิยาลยัและโรงพยาบาลขนาดใหญ่ ทีJมีการฝึกอบรมศลัยแพทยเ์ฉพาะทางนัTน ทีมผา่ตดัจะมีครบถว้นทาํใหก้าร

ผา่ตดัดาํเนินไปตามขัTนตอนอยา่งราบรืJนภายใตก้ารควบคุมของศลัยแพทยห์ลกั  

แต่วงการแพทยย์อ่มทราบดีวา่โรงพยาบาลส่วนใหญ่ทัJวโลกไม่มีทีมงานผา่ตดัทีJครบถว้นดงัวา่ จึงตอ้งประยกุต์

ระบบโดยขอใหศ้ลัยแพทยร่์วมโรงพยาบาลเป็นผูช่้วยผา่ตดัคนทีJ 1 และอาศยัพยาบาลหรือผูช่้วยพยาบาลเป็นผูช่้วยผา่ตดั

คนทีJ 2 หรือมีโรงพยาบาลจาํนวนมากทีJอาศยัพยาบาลหอ้งผา่ตดัเป็นผูช่้วยผา่ตดัคนทีJ 1 และระบบกเ็ป็นเช่นนีTไปอยา่ง

ราบรืJนพอควรโดยอาจมีหรือไม่มีระบบใหค่้าตอบแทนพยาบาลเหล่านัTนหรือศลัยแพทยอ์าจใหสิ้Jงตอบแทนในรูปแบบ

ต่างๆทัTงโดยเปิดเผยหรือไม่กต็าม ความประทบัใจของพยาบาลผูช่้วยผา่ตดัทีJมีต่อศลัยแพทยจึ์งมีอยูห่ลายปัจจยัรวมทัTง

ความพึงพอใจในภาระงานและทีมผา่ตดั ซึJ งศลัยแพทยผ์ูท้าํผา่ตดัสาขาต่างๆคงเขา้ใจและซาบซึT งในบทบาทของผูช่้วย

ผา่ตดัเป็นอยา่งดี   อยา่งไรกต็ามยงัไม่เคยมีองคก์รใดพิจารณาประเดน็ค่าตอบแทนแก่วชิาชีพพยาบาลในการช่วยผา่ตดั

อยา่งจริงจงัใหส้มกบัความสาํคญัของบทบาทดงักล่าว 

ยอ้ยกลบัไปในคริสตทศวรรษทีJ 1960 ช่วงทีJเกิดสงครามเวยีดนามนัTนสหรัฐอเมริกาประสบภาวะขาดแคลน

แพทยที์Jใหบ้ริการรักษาพยาบาลทัJวไป (General Medical Services) โดยเฉพาะอยา่งยิJงบริการแพทยป์ฐมภูมิ นโยบาย
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ในช่วงนัTนจึงเปิดกวา้งใหแ้พทยต่์างชาติสมคัรเขา้รับการฝึกอบรมเป็นแพทยเ์ฉพาะทางและประกอบเวชปฏิบติัในสหรัฐ

อมริกาได ้แต่ขณะเดียวกนักเ็กิดแรงผลกัดนัใหเ้กิดวชิาชีพใหม่คือ PA (Physician Assistant) เพืJอเป็นผูช่้วยของแพทย์

ปฐมภูมิทีJยงัมีไม่เพียงพอตามภูมิภาคทีJห่างไกลความเจริญหรือในกลุ่มประชาชนระดบัล่างตามเมืองใหญ่ทีJเขา้ไม่ถึง

บริการปฐมภูมิ 

ในระยะเวลาไล่เลีJยกนักจ็ะมีกระแสการจดัระบบฝึกอบรมพยาบาล (RN : Registered Nurse)  เพืJอเพิJมทกัษะจน

เป็นพยาบาลเวชปฏิบติั (Nurse Practitioner) ใหม้าร่วมทาํเวชปฏิบติัปฐมภูมิไดด้ว้ย ปรากฏวา่วชิาชีพใหม่ทัTงสองเป็นทีJ

ยอมรับของสงัคมและระบบประกนัสุขภาพทัTงภาครัฐและเอกชน ทาํใหเ้กิดความตอ้งการวชิาชีพสองกลุ่มนีTมากขึTน 

โดยเฉพาะอยา่งยิJงเมืJอมีประชาชนสูงวยัเพิJมขึTนวชิาชีพทัTงสองจึงเติบโตอยา่งต่อเนืJองจนปัจจุบนั  ขณะเดียวกนัแพทยเ์อง

กย็อมรับในภาระงานบริการทีJเบาลงโดยกลุ่มวชิาชีพใหม่ทัTงสอง แลว้ฉีกแนวออกไปทาํงานดา้นบริหารมากขึTน 

(Managerial and Executive Function) หรือเป็นทีJปรึกษาระบบ (Supervision)  

ปัจจุบนันีT  PA แยกออกไปเป็นผูช่้วยแพทยส์าขาต่างๆอาทิเช่น 

1. ศลัยแพทยท์ัJวไป/ศลัยแพทยเ์ฉพาะทาง  25% 

2. เวชศาสตร์ฉุกเฉิน    12% 

3. อนุสาขาของอายรุกรรม    1% 

4. ตจวทิยา      4% 

5.  Orthopedic     9% 

6. OB – GYN     2% 

PA ซึJ งไปทาํงานเป็นผูช่้วยของแพทยส์าขาต่างๆทีJมีกิจกรรมทาํผา่ตดัรักษาอาจฝึกอบรมเพิJมเติมแลว้ปฏิบติั

หนา้ทีJผูช่้วยศลัยแพทยก์มี็ไม่นอ้ย อีกวชิาชีพหนึJงซึJ งเป็นสายตรงของหอ้งผา่ตดัเลยคือกลุ่มทีJเรียกวา่ Operating Room 

Technicians (OR Technician) หรือ Surgical Technologists ซึJ งขณะนีTสหรัฐอเมริกา มีอยูป่ระมาณ 107,700 คน ทาํหนา้ทีJ

จดัเตรียมหอ้งผา่ตดั set up อุปกรณ์การผา่ตดัและช่วยแพทย ์(Assist Doctors) และพยาบาลระหวา่งการผา่ตดัตามคาํสัJง 

วชิาชีพกลุ่มนีTยงัมีความแตกต่างในรายละเอียดของภาระงานอาทิเช่นบางแห่งจะทาํหลายหนา้ทีJทีJ Scrub Nurse ทาํอยู ่

และหมายรวมถึงการช่วยผา่ตดัแต่บางแห่งจะจาํกดัใหท้าํเฉพาะหนา้ทีJเตรียมหอ้งผา่ตดั บุคลลกลุ่มนีT มีหนา้ทีJภาระงาน

ทางวชิาชีพทีJดี  มีอตัราการเติบโต 19% ระหวา่งปี 2010 – 2020 เงินเดือนเฉลีJยเมืJอปี 2010 อยูที่J US $ 39,920 ต่อปี และ

เพิJมเป็น US$ 45,160 เมืJอปี 2016  
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* = Licensed Healthcare Profession to Practice Medicine with Physician Supervision 

คุณสมบติัของวชิาชีพกลุ่มนีTคลา้ยๆกบั ปวส. คือรับจากนกัศึกษาชัTนมธัยมทีJมีวชิาเอกคณิตศาสตร์,ชีววทิยา แลว้

เขา้ฝึกอบรมได ้3 ระดบัคือ 

1. ประกาศนียบตัร (Certificate)  

2. Diploma ซึJ ง 2 กลุ่มนีT ใชเ้วลาเรียนประมาณ 1 ปี  

3. Associate’ Degree เรียนเพิJมอีก 12 -24 เดือน เพืJอมีสิทธิ7 สอบใหไ้ด ้Certified Surgical Technologist หรือ   

Certified Operating room Surgical Technician 

แต่เนืJองจากกลุ่มวชิาชีพนีTยงัไม่มี National Board แบบเบด็เสร็จจึงมี 3 องคก์รทีJมีอาํนาจใหป้ระกาศนียบตัรได้

คือ  

1. National Board of Surgical Technology and Surgical Assisting 

2. The National Center for Competency Testing 

3. National Healthcare Association 

สถาบนัฝึกอบรมวชิาชีพนีTมกัจะอยูต่ามโรงพยาบาลใหญ่ๆ,วทิยาลยัวชิาชีพหรือในมหาวทิยาลยัขนาดใหญ่  

(ขอ้มูลจาก work .chron.com) 

 วชิาชีพกลุ่มนีT เมืJอผา่นการฝึกอบรมและสอบไดเ้กียรติบตัรแลว้จะมีเวลาการทาํงานทีJยาวนานในแต่ละวนัและ

เป็นกาํลงัสาํคญัของทีมผา่ตดัโดยมีหนา้ทีJส่งเครืJองมือผา่ตดัทีJปลอดเชืTอใหแ้พทยแ์ละพยาบาลอยา่งถูกตอ้ง, ต่อสาย Drain 

และท่อต่างๆ,เครืJองดูด,การเตรียมเนืTอเยืJอส่งตรวจ และเมืJอการผา่ตดัเสร็จสิTนแลว้จะมีหนา้ทีJ Dressing แผล, ส่งผูป่้วย

กลบัหอ้ง แลว้เตรียมหอ้งผา่ตดันัTนๆไวส้าํหรับผูป่้วยรายต่อไป 

 ยงัมีสาขาทีJใกลเ้คียงกบั Surgical Technologist คือ Surgical Assistant  (First Assistants) ซึJ งจะมีหนา้ทีJ

รับผดิชอบคลา้ย Surgical Technologist แต่ SA จะมีลกัษณะงานทีJ Hands on ต่อคนไขม้ากวา่ ST โดยร่วมมือใกลชิ้ดกบั

ศลัยแพทยใ์นการสอดใส่ Catheters, Stop Bleeding, เปิดปิดแผลผา่ตดั, ดึง Retractors และตัTงแต่ปี 2019 เป็นตน้มา ผูที้J

ผา่นการฝึกอบรม SA Program สามารถสอบเพืJอเกียรติบตัร CSA (Certified Surgical Technologist) ไดแ้ลว้ 

ในประเทศไทยเท่าทีJผา่นมาสภาการพยาบาลไดจ้ดัฝึกอบรมพยาบาลเฉพาะทางหลกัสูตรต่างๆจาํนวนมาก แต่ยงัไม่ได้

ดาํเนินการเกีJยวกบัพยาบาลทีJทาํงานเฉพาะทางในหอ้งผา่ตดั ทาํใหพ้ยาบาลขาดโอกาสการเจริญเติบโตทางราชการหรือ
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การไดรั้บค่าตอบแทนอนัพึงมีพึงไดต้ามภาระงาน สมควรทีJจะมีการพิจารณาเรืJองนีT เป็นการเฉพาะ และเนืJองจากแพทยที์J

ทาํหตัถการและศลัยกรรมมีหลากหลายสาขามาก แต่ละสาขากมี็ราชวทิยาลยัดูแลภายใตก้ารมอบหมายของแพทยสภา 

สภาวชิาชีพจึงน่าจะเป็นแกนนาํในการแต่งตัTงคณะทาํงานแลว้จดัประชุมหาขอ้มูลเพืJอนาํไปสู่ขอ้ยติุทีJพึงประสงคต่์อไป 

และในเบืTองตน้นีTราชวทิยาลยัศลัยแพทยแ์ห่งประเทศไทย ซึJ งเป็นองคก์รผูแ้ทนศลัยแพทยก์ลุ่มใหญ่และตอ้งใชผู้ช่้วย

ผา่ตดัมากกวา่กลุ่มใดควรมีคณะทาํงานแสวงหาขอ้มูลและขอ้เสนอแนะเตรียมไวใ้หพ้ร้อมนาํเสนอสภาวชิาชีพต่อไป 


