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ศัลยศาสตร์ปริทศัน์ 

2020 GUARDIANS OF THE YEAR 

 

พลตาํรวจตรีนายแพทยชุ์มศกัดิ7  พฤกษาพงษ ์

 

COVID – 19 เป็นโรคระบาดทีEเกิดขึHนในโลกนีHในลกัษณะของ Pandemic ซึE งไม่เคยปรากฏมาก่อนเลยในรอบ 

102 ปี นบัตัHงแต่ Pandemic ไขห้วดัใหญ่เมืEอปี ค.ศ.1918   ครัH งนีHประเทศทีEมีการระบาดและการเสียชีวติมากทีEสุดคือ

สหรัฐอเมริกา ซึE งมีผูติ้ดเชืHอราว 1 ใน 5 ของทัEวโลก อนัเป็นผลจากการทีEมีเจตคติและทศันคติทีEไม่เอืHอต่อการควบคุมโรค 

ทาํใหเ้กิดพฤติกรรมทีEไม่ยอมลด ละ เลิก กิจกรรมสนัทนาการทัHงหลาย จึงเอืHอต่อการแพร่กระจายของโรค 

ภายในไตรมาสแรกของปี 2021 คาดวา่จะมีชาวโลกติดเชืHอ COVID – 19 มากกวา่ 100 ลา้นคน สร้างความเหนืEอย

ยากลาํบากกายและใจใหก้บับรรดาบุคลากรสายสุขภาพทีEเป็นด่านหนา้และเสีEยงต่อการติดเชืHอเสียเอง จนนิตยสาร TIME 

อนัทรงอิทธิพลกาํหนดใหมี้ตาํแหน่งใหม่ประจาํปี 2020 คือ Guardian of the Year  อนัประกอบดว้ยบุคลากรทางการ

แพทยที์Eมีนายแพทย ์Anthony Fauci  เป็นบุคคลทีEไดรั้บการเชิดชูเป็นพิเศษในฐานะทีEยนืหยดัต่อสู้กบัอุปสรรคมากมาย

ทางการเมืองโดยอาศยัขอ้มูลพืHนฐานทางวทิยาศาสตร์การแพทยที์Eมีหลกัฐานทางการวจิยัสนบัสนุนดว้ยเจตคติของความ

มุ่งมัEน ไม่ยอมแพป้ระธานาธิบดีทีEมีแนวความคิดสร้างผลประโยชน์ทางการเมืองใหแ้ก่ตนเอง 
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นายแพทย ์Anthony Fauci 

นายแพทย ์Anthony Fauci ขณะนีH มีอาย ุ79 ปี ดาํรงตาํแหน่งเป็นผูอ้าํนวยการ National Institute of Allergy and 

Infection Disease ของสหรัฐอเมริกามานานถึง 36 ปีแลว้  เขาเป็นผูน้าํระดบัโลกในการต่อสู้กบัไวรัสตวัร้ายๆนบัตัHงแต่ 

HIV, H1N1, SARS, MERS, EBOLA และ ZIKA แต่พอมาเจอ COVID – 19 เขากพ็บอุปสรรคสาํคญัทีEแปลกกวา่ใคร

กล่าวคือมาทาํงานวชิาการในฐานะผูเ้ชีEยวชาญโรคติดเชืHอแต่เผชิญกบัผูน้าํของประเทศคือประธานาธิบดี Donald Trump 

ทีEไม่เชืEอวา่ COVID – 19 จะร้ายแรงและไม่ยอมเป็นตวัอยา่งทีEดีคือแมแ้ต่หนา้กากอนามยักไ็ม่ยอมสวมใส่จนติดเชืHอเสีย

เอง   เคราะห์ดีทีEคงมีภูมิตา้นทานพอควรจึงรอดชีวติมาได ้

นายแพทย ์Fauci กล่าววา่ผูติ้ดเชืHอ COVID – 19 จะไม่มีอาการในร้อยละ 40 -50 ของคนติดเชืHอ แต่คนเหล่านีHจะ

เป็นปัจจยัหรือองคป์ระกอบสาํคญัของการแพร่เชืHออยา่งนอ้ยร้อยละ 50 ของ Cases ซึE งการแพร่เชืHอลกัษณะนีHจะทาํใหก้ล

ยทุธการตอบสนองเช่น Contact Tracing ยากลาํบากมาก  ขณะเดียวกนักเ็สริมหลกัการสาํคญัวา่ Universal Wearing ของ

หนา้กากอนามยัเป็นมาตรการสาํคญั  เป็นความรับผดิชอบของสงัคม และเนน้ความสาํคญัของปฏิสมัพนัธ์ระหวา่ง

ประชาคมผูใ้หบ้ริการสุขภาพกบัประชาคมโลก 

เขากล่าววา่ Sense of  Normalcy จะยงัไม่เกิดจนกระทัEงกลางหรือปลายปี 2564 เมืEอชาวโลกส่วนใหญ่ไดรั้บ

วคัซีน 

เป็นทีEน่ายนิดีวา่ผูที้Eไดรั้บเลือกใหเ้ป็นประธานาธิบดีสหรัฐอเมริกาคนต่อไปคือนาย โจ ไบเดน เห็นความสามารถและ

คุณูปการของนายแพทย ์Fauci จึงไดโ้ทรศพัทข์อใหห้มอ Fauci อยูช่่วยงานต่อซึEงเขากต็อบรับทนัที โดยอธิบายวา่ใน

ฐานะทีEฝึกอบรมมาเป็นผูเ้ชีEยวชาญโรคติดเชืHอและทาํงานดา้นสาธารณสุขมาโดยตลอด จึงอยากทาํงานต่อโดยเฉพาะอยา่ง

ยิEงความทา้ทายของ COVID – 19 ซึE งจะเป็น Pandemic ร้ายแรงทีEสุดในรอบ 102 ปี  

สาํหรับประเทศไทยนัHนเป็นทีEน่าเสียดายวา่หลงัจากประสบความสาํเร็จในการบริหารจดัการกบัการระบาดระลอกแรก

ของ COVID – 19 จนติดอนัดบัโลกทีEชืEนชมความสามารถของคนไทย  แต่แลว้กพ็ลาดท่าจากความประมาท ทาํใหสิ้EงทีE

สามารถ “ป้องกนั” ไดท้ัHงหลายทัHงปวงอาจกลายเป็นความหายนะในทีEสุด 


