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ศัลยศาสตร์ปริทัศน์

	 อันที่จริงแล้ววิชาชีพแพทย์โชคดีกว่าวิชาชีพอื่นๆ 
ตรงที่ไม่มีใครมาก�ำหนดว่าจะให้ตรวจรักษาคนไข้จนอายุ
เท่าไรดี ไม่เหมือนบางอาชีพอย่างนักบินซึ่งต้องรับผิดชอบ
ต่อผู้โดยสารหลายร้อยชีวิตนั้น มาตรฐานสากลก�ำหนดให้
เกษียณอายุ 60 ปี ถ้าเป็นนักบินเดี่ยวและขยายเป็น 65 ปี 
ถ้ามีนักบินผู้ช่วยท�ำงานเคียงข้างกัน 
 	 	 Monica Tarantino   เขียนเล่าไว้ในเว็บไซต์ 
medscape.com เมื่อเดือนตุลาคม 2565 ว่าที่ประเทศ
บราซิลนั้นไม่มีข้อจ�ำกัดเรื่องอายุส�ำหรับแพทย์และนักบิน 
แต่มีข้อยกเว้นอยู่เหมือนกันว่า ถ้าแพทย์ปฏิบัติงานอยู่ใน
มหาวิทยาลัยของรัฐก็จะต้องเกษียณอายุที่ 70 ปี แต่ก็ยัง
สามารถท�ำงานบรหิารและวจิยัต่อไปได้  ศาสตราจารย์ทีย่งั
ท�ำคณุประโยชน์เช่นน้ี จะได้ต�ำแหน่ง Professor Emeritus
มตีวัอย่างแพทย์ทีไ่ด้ท�ำงานในวยัเกิน 80 หลายรายทีบ่ราซลิ 
อย่างที่สถาบันหัวใจคณะแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัย 
เซาเปาโล เช่น นายแพทย์ Noedir Stolf  หมอผ่าตัดหัวใจ
วัย 82 ปีซึ่งยังคงผ่าตัดเกือบทุกวัน อีกท้ังท�ำงานวิจัยด้าน
ผ่าตัดเปลี่ยนอวัยวะ, Mechanical Life Support and 
Aortic Surgery  ขณะที่ นายแพทย์ Protásio Lemos da 
Luz กเ็ป็นหทยัแพทย์ทีย่งัท�ำวจิยัมากมาย และมผีลงานชิน้
เด่นคอื ผลดีของเหล้าองุน่ในการปกป้อง Atherosclerosis
	 	 แพทย์หญงิ ANGELITA HABR-GAMA วยั 89 ปีเป็น
ผูท้รงคุณวฒุริะดบัโลกทาง Coloproctology ซึง่เมือ่เดอืน

เมษายน 2022 ได้เป็นหนึ่งในร้อยนักวิทยาศาสตร์ผู้ทรง
อิทธิพลของโลก ที่เสนอชื่อโดยมหาวิทยาลัยสแตนดิเอโก ้ 
และตีพิมพ์ใน PLOS Biology 
	 แพทย์จึงเป็นวิชาชีพท่ีมีอายุยืนกว่าวิชาชีพใดๆ แต่มี
ข้อท่ีน่าสังเกตคอืในวงการแพทย์นัน้ยิง่แก่ก็ยิง่มีแพทย์หญงิ
น้อยลงดังที่ปรากฏในการส�ำรวจของบราซิลว่าแพทย์อาย ุ
70 ปีขึ้นไปมีแพทย์หญิงเพียง 2 ใน 10 คนเท่านั้น
    	 ผลกระทบของอายุต่อวิชาชีพมีไม่เท่ากัน นายแพทย์ 
Mark  Katlic หัวหน้าแผนกศัลยกรรมของ Life Bridge 
Health System ในสหรัฐอเมริกา เป็นผู้ที่มีความสนใจ
ในประเด็นอายุของแพทย์และเขียนแสดงความคิดเห็น
ไว้ในบทความ How Old Is Too Old To Work As 
A Doctor ? เกี่ยวกับการประเมินทักษะ (Skills)  และ  
สามัตถิยะ (Competency) ที่มีการอภิปรายถกเถียงอย่าง
มาก หลังจากที่ หมอ Katlic  เล่าว่าบริษัท Life Bridge 
Health System ได้ท�ำการตรวจคัดกรองแพทย์อาวุโส ซึ่ง
อายุเป็นประเด็นท่ีมีการต่อต้านกันมากในสหรัฐอเมริกา 
ตวัอย่างเช่น นายแพทย์ Frank E. Stockdale แพทย์สาขา
มะเร็งวิทยา วัย 86 ปีคัดค้านการใช้อายุเป็นตัวจ�ำกัดการ
ประกอบวิชาชีพ โดยอธิบายว่าแพทย์ได้ผ่านการประเมิน 
(Accreditation Process) ตลอดชั่วชีวิตอยู่แล้ว 
	 มบีางรัฐ ทีก่ลุม่แพทย์ฟ้องศาลในประเดน็เลอืกปฏบิตัิ 
และการส�ำรวจของ Medscape ในแบบสอบถามทีม่ผีูต้อบ 

แพทย์ควรจะเกษียณอายุเมื่อไรดี

พลตำ�รวจตรีนายแพทย์ชุมศักดิ์ พฤกษาพงษ์
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1,641 รายพบว่าร้อยละ 51 คัดค้านการก�ำหนดกรอบอายุ
ของการตรวจรกัษาคนไข้ ร้อยละ 17 เหน็ด้วยว่า จะส�ำรวจ
ทกุสาขาวิชาชีพก็ได้ ขณะทีร้่อยละ 32 บอกว่าควรเลอืกบาง
สาขาที่จะให้มีข้อจ�ำกัด 
	 มีข้อสังเกตเหมือนกันว่าในหมู ่ผู ้ประกอบวิชาชีพ
แพทย์สาขาต่างๆ แพทย์ที่มีอายุสูงมากอาจมีผลประกอบ
การจ�ำกัดทางสมรรถนะซึ่งแตกต่างกันไป อย่างเช่น
จติแพทย์ไม่จ�ำเป็นต้องม ีVisual Acuity ทีส่มบูรณ์ แต่ควร
มีหูที่ได้ยินเป็นอย่างดี ขณะที่ ตจแพทย์ (Dermatologist) 
ต้องมสีายตาคมชดั ศลัยแพทย์ต้องยนืผ่าตดันานๆ อาจเป็น
ข้อจ�ำกัดได้
	 การประเมนิตนเองจนรูข้้อจ�ำกดัส่วนตนเป็นมาตรการ
ท่ีดีมาก แต่ก็มีผู้ประกอบวิชาชีพแพทย์ ที่ท�ำมาตรการดัง
กล่าวไม่มากนัก บางคนเล่าว่าเขาประเมินตนเองอยู่อย่าง
สม�่ำเสมอโดยถือเป็นจริยธรรมวิชาชีพ หากยังตรวจผู้ป่วย
นอกอยู่ และจ�ำเป็นต้องรับผู้ป่วยไว้รักษาในโรงพยาบาล
ก็สามารถรับไว้ให้เพื่อนแพทย์ท่ียังสะดวกจะไปเยี่ยมไข้ได้
ดีกว่าตัวเรา การส่งตัวผู้ป่วยไปให้ผู้ทรงคุณวุฒิเป็นสิ่งที ่
เหมาะสม พร้อมทั้งยกค่าธรรมเนียมให้ 
	 มาตรการที่พึงประสงค์แต่ก็ยังไม่ได้ท�ำกันอย่างแพร่
หลาย อย่างเช่นแพทย์แจ้งข้อมูลข้อจ�ำกัดทางทักษะและ 
Cognitive หรอื Motor Decline ของเพือ่นแพทย์ให้หน่วย

งานทีเ่กีย่วข้องในโรงพยาบาลรบัทราบ เพือ่ด�ำเนนิการตาม
ความเหมาะสม การแจ้งข้อจ�ำกดัของตนเองต่อสถาบนักย็ิง่
ท�ำน้อยลงใหญ่ 
	 ข ้อ เสนอที่พูดกันมานานแล ้ว  และมีหลาย
องค ์กรแพทย์เริ่มท�ำแล ้ว คือการต ่ออายุวุฒิบัตร 
(Recertification) ทุก 5 ปี
	 เมื่อปี ค.ศ. 2021 แพทยสมาคมอเมริกันเผยแพร่
รายงานแนวทางการตรวจคัดกรองเพื่อประเมินแพทย์ ที่
ได้จากงานวิจัยตั้งแต่ปี ค.ศ. 2015 โดยอาศัยข้อมูลต่างๆ
อย่างกว้างขวาง
	 มหาวิทยาลัยแคลิฟอร์เนียซาดิเอโก มีความคิดริเริ่ม
และใช้สนับสนุนกระบวนการเรียนรู้ใหม่และการประเมิน
สมรรถนะที่เรียกว่า PACE (Physician Assessment 
and Clinical Education Program) ตั้งแต่ปี ค.ศ. 1995 
โดยมีวัตถุประสงค์จะช่วยแพทย์อาวุโส 70 ปีข้ึนไป ได้รับ
การตรวจคัดกรองว่าจะมีปัจจัยอะไรที่มีผลกระทบต่อการ
ประกอบวิชาชีพหรือไม่
	 บ้านเราเองก็มีผู้สูงอายุกว่า 80 ปีขึ้นไปที่ยังประกอบ
วชิาชพีอยู ่ผลประกอบการทีผ่่านมามผีลกระทบต่อคุณภาพ
และผลสัมฤทธิ์ของการตรวจรักษาหรือไม่  ดูเหมือนจะยัง
ไม่มีข้อมูลมากพอที่จะสรุปอะไรได้


