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ศัลยศาสตร์ปริทัศน์

	 เมื่อนึกถึงประเด็น Euthanasia  แล้วผมคิดว่า
ศัลยแพทย์คงเป็นสาขาหลังสุดท่ีจะมีคนไข้หรือญาติมาขอ
ให้ช่วยจบชีวติให้   ส่วนใหญ่จะเป็นภาวะฉกุเฉนิทีค่นไข้หรือ
ญาติมาวิงวอนขอให้ท�ำทุกวิถีทางให้คนไข้รอดจากการเจ็บ
ป่วยในครั้งนั้น
	 แต่หมอ Marcos Hourmann ซึ่งเป็นศัลยแพทย์
ฉุกเฉินที่จบการฝึกอบรมจากประเทศอาร์เจนตินาแล้วไป
ประกอบวิชาชีพอยู ่ท่ีโรงพยาบาลในเมือง Tarragona 
ประเทศสเปนได้ตัดสินใจท�ำ Euthanasia ที่เปลี่ยนชีวิต
ของเขาไปอย่างหวนคืนไม่ได้
	 คืนวันที่ 28 มีนาคม ค.ศ.2005 ขณะที่หมอมาร์ค
อสอยู่เวรดูแลผู้ป่วย รวมถึงหญิงวัน 82 ปี ช่ือ Carmen 
Cortiella  ซึ่งล้มป่วยด้วยสารพัดโรค ตั้งแต่หัวใจล้มเหลว 
มะเร็งล�ำไส้ใหญ่ระยะเป็นมากแล้ว,ภาวะเลือดออกในทาง
เดินอาหาร,เบาหวาน และอีกหลายๆโรคประจ�ำตัว เธอจึง
เป็นผู้ป่วยที่การแพทย์ไม่สามารถจะช่วยให้ฟื้นคืนสภาพ
ได้ มาตรการประคับประคองที่แพทย์ให้อยู่ก็เป็นเพียงเพื่อ
ยืดชีวิตไปอีกไม่ก่ีชั่วโมงหรือไม่กี่วัน บุตรสาวของคาร์เมน
ร้องไห้วิงวอนให้หมอมาร์คอสท�ำอะไรก็ได้ให้แม่ของเธอ
หมดความทุกข์ทรมานจากโรคที่เป็นอยู่ คาร์เมนเองตอน
ยงัมสีภาพร่างกายดกีว่านีก็้เคยขอร้องให้หมอมาร์คอสอย่า

ปล่อยให้ลูกสาวของเธอต้องทนทุกข์ทรมานไปกับแม่ด้วย
	 คืนนั้นหมอมาร์คอสตัดสินใจหยิบไซริงค์ดูดสารน�้ำท่ี
มี Potassium Chloride 50 มิลิกรัม ฉีดเข้าเส้นเลือดของ
คาร์เมน แล้วเขียนบันทึกไว้ในเวชระเบียนถึงสิ่งที่เขาท�ำลง
ไป  จากนั้นก็ไปนอนพัก เขาเล่าถึงความรู้สึกในเวลาต่อมา
ว่า ผมช่วยให้เธอจบชวีติลงเพราะเธอไม่อาจทนทรมานมาก
ไปกว่านั้นแล้ว
	 ชีวิตของหมอมาร์คอสเปล่ียนไปโดยส้ินเชิง เม่ือโรง
พยาบาลทีเ่ขาประจ�ำอยู่ แจ้งความต่อเจ้าหน้าทีถ่งึสิง่ทีห่มอ
มาร์คอสท�ำลงไปเนื่องจากมาตรการการุณยฆาตยังไม่เป็น
ท่ียอมรับในประเทศสเปน ผลการด�ำเนินคดีและการต่อ
รองกับอัยการจบลงเมื่อเดือนมีนาคม 2009 ให้จ�ำคุกหมอ
มาร์คอสเป็นเวลา 1 ปี แม้ว่าทางญาติผู้ป่วยจะไม่เอาความ
ก็ตาม ระหว่างนั้นหมอมาร์คอสหลบไปประกอบวิชาชีพที่ 
Wales ในสหราชอาณาจักร โดยปิดบังประวัติการท�ำงาน
ของตนเอง แต่หนังสือพิมพ์ The Sun ซึ่งเป็นหนังสือพิมพ์
ของอังกฤษก็จับได้และตราหน้าเขาว่า “Doctor Death” 
จนทางการต้องยึดใบอนุญาตประกอบวิชาชีพและเนรเทศ
เจ้าตัวออกจากประเทศไป
	 จากประสบการณ์อนัเจบ็ปวดของหมอมาร์คอสท�ำให้
เขาพลกิวกิฤตให้เป็นโอกาสโดยรวบรวมรายละเอยีดของสิง่
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ที่เกิดขึ้นกับพัฒนาการที่ตามมารวมทั้งประวัติครอบครัว
แล้วพัฒนาขึ้นเป็นละครอิงสารคดี (Documentary Play) 
แสดงให้ประชาชนประเทศสเปนดู 168 รอบ ด้วยเวลา 
รอบละ 50 นาที ในช่วงเวลา 4 ปี และจะมีภาคภาษา
องักฤษแสดงทีม่อลต้าในปี 2023 ทีผ่่านมาโดยเขาเป็นผูน้�ำ
แสดงเองและยืนยันจะแสดงต่อไปนานเท่าที่เขาท�ำได้
	 หมอมาร์คอสให้สัมภาษณ์สื่อมวลชน Medscape  
ฉบับภาษาสเปนว่าเขาไม่เคยคิดจะเป็น Euthanasia 
Activist และกลับจะเป็น Life Activist มากกว่า สิ่งที่เขา
ท�ำลงไปถือเป็น “Human Action” ในเมื่อบริการการ
แพทย์ไม่สามารถช่วยชีวิตคนไข้ได้อีกต่อไป จึงถึงเวลาที่
ต้องจบความทุกข์ทรมานที่ไม่จ�ำเป็นหรือตามที่คนไข้เรียก
ร้อง เขาเล่าว่าในชีวิตประจ�ำวันของคนเรานั้นความทุกข์
ทรมานของมนุษย์มีขีดจ�ำกัด การปล่อยให้ทรมานอย่างไม่
จ�ำเป็น ไม่เป็นการสมควร คุณไม่ต้องเป็นหมอหรอกก็จะ
เข้าใจประเด็นนี้ได้
	 Euthanasia  เป็นทีย่อมรบัในรปูแบบทีอ่าจมคีวาม 

แตกต่างกันในรายละเอียดในประเทศเนเธอร์แลนด์, 
เบลเยี่ยม, ลักเซ็มเบิร์ก, สเปน (ต้ังแต่มิถุนายน 2021) 
แคนาดา โคลอมเบีย และนิวชีแลนด์ ส่วนท่ีอาร์เจนตินา 
ก�ำลังพิจารณาอยู่ในรัฐสภา
	 หลังการแสดงแต่ละรอบนั้นหมอมาร์คอสจะเปิด
อภิปรายซักถาม และสุ่มเลือกผู้ชม 6 คน ช่วยตัดสินว่าสิ่ง
ที่เขาท�ำลงไปเมื่อคืนวันที่ 28 มีนาคม 2005 นั้นถูกหรือผิด 
รอบหนึง่ทีแ่สดง ณ กรุงบวัโนส ไอเรส เมือ่วันที ่11 ธนัวาคม 
2022 ซึ่งมีหมออยู่ด้วย 2 คนนั้น มติ 4 ต่อ 1 ว่าเขาไม่ผิด 
โดยมีผู้งดออกเสียง 1 ราย หมอมาร์คอสเล่าว่ารอบอื่นๆก็
ออกมาคล้ายๆ กัน
	 ผมเป็นแพทย์อาวุโสคนหนึ่งที่ยอมรับ Euthanasia 
โดยเฉพาะกับตนเองและชื่นชมกระบวนการวิธีที่เขาท�ำ
กันที่สวิสเซอร์แลนด์แต่ยังไม่ทราบรายละเอียด ผมคิดว่า 
Euthanasia เป็นกระบวนวธิจีบชวีติของคนไข้ทีไ่ม่สามารถ
จะพ่ึงพามาตรการรักษาพยาบาลทีม่อียูโ่ดยเฉพาะอย่างยิง่
เมื่อผู้ป่วยและญาติเรียกร้อง


