	
	________________________________________________________________________________
	

	[image: image1.jpg]



	Journal of the Association of General Surgeons of Thailand under the Royal Patronage of HM the King

วารสารสมาคมศัลยแพทย์ทั่วไปแห่งประเทศไทยในพระบรมราชูปถัมภ์
Journal homepage : http://agst.in
	[image: image2.jpg]i

Journal of the Association of General Surgeons of Thailand
under the Royal Patronage of HM the King

0 4 i 8 e 2551

ﬁ -
‘management of

\Beptic uicer dis






	________________________________________________________________________________________________________________________



พลตำรวจตรีนายแพทย์ชุมศักดิ์ พฤกษาพงษ์
ศัลยศาสตร์ปริทัศน์
การตรวจคัดกรองมะเร็งต่อมลูกหมาก
มะเร็งต่อมลูกหมากเป็นโรคที่ผู้ชายทั่วโลกกลัวและให้ความสนใจอยากรู้อยากเห็นว่าจะจัดการกับมันอย่างไร ข้อมูลที่สหรัฐอเมริกาสรุปได้ว่าความเสี่ยงชั่วชีวิตของการได้รับวินิจฉัยว่าเป็นมะเร็งต่อมลูกหมากในชาวอเมริกันจะตก 13% แต่ความเสี่ยงชั่วชีวิต (Lifetime Risk)ของการตายจากมะเร็งต่อมลูกหมากมีเพียง 2.5% โดยที่อายุมัธยฐาน (Median Age)ของการตายจากมะเร็งดังกล่าวนี้อยู่ที่ 80 ปี และปรากฏว่ามีผู้ชายทั่วโลกจำนวนมากเลยที่เป็นมะเร็งต่อมลูกหมากโดยไม่เคยรู้สึกว่ามีอาการอะไร ซึ่งถ้าหากไม่มีการตรวจคัดกรองก็จะไม่รู้ว่าตัวเองเป็นโรคนี้ ส่วนชายผิวดำชาวอเมริกันที่มีประวัติคนในครอบครัวเป็นโรคนี้จะมีความเสี่ยงต่อการเป็นโรคนี้มากกว่าผู้ชายทั่วไป
ที่สหรัฐอเมริกามีคณะทำงานชื่อย่อว่า USPSTF  (US Preventive Services Task Force)ประกอบด้วยผู้ทรงคุณวุฒิสายวิทยาศาสตร์สุขภาพ 18 คน ทำหน้าที่ศึกษาประมวลข้อมูลด้านสุขภาพต่างๆแล้วให้คำแนะนำที่ทันสมัยที่สุดเป็นระยะๆ
อย่างกรณีมะเร็งต่อมลูกหมากนั้นเมื่อปี ค.ศ.2012 USPSTF แนะนำให้ใช้การเจาะเลือดตรวจ PSA (Prostate – Specific Antigen)เป็นการคัดกรองหามะเร็งต่อมลูกหมาก จากนั้นมาก็ได้มีข้อมูลจากงานวิจัยใหม่ๆ เข้ามาให้คณะทำงานพิจารณาถึงข้อดีข้อเสียหรืออันตรายจากการตรวจคัดกรองด้วย PSA และการรักษาที่ตามมา
ข้อมูลที่มีมากเพียงพอจากงานวิจัยทางคลินิกแบบสุ่ม (RCT)แสดงให้เห็นว่าการตรวจคัดกรองด้วย PSA ในผู้ชายอายุ 55 -69 ปี จะช่วยป้องกันการตายจากมะเร็งต่อมลูกหมากได้ 1.3 ราย ต่อผู้ชาย 1000 คน ที่รับการตรวจคัดกรองในรอบ 13 ปี และในการตรวจคัดกรองดังกล่าว อาจช่วยป้องกันการแพร่กระจายของมะเร็งได้ราว 3 รายต่อ 1000 คน ที่ได้รับจากการตรวจ
อย่างไรก็ตามโอกาสเกิดอันตรายจากการคัดกรองที่สำคัญคือการเกิดผลบวกลวง (False – positive results)และผลกระทบทางจิตใจ
อันตรายจากการรักษาเมื่อรู้ว่าเป็นมะเร็งต่อมลูกหมากที่สำคัญๆคือ
1. Erectile Dysfunction ระยะยาวจนเกิดขึ้น 2 ใน 3 ราย
2. Urinary Incontinence ระยะยาวเกิดขึ้น 1 ใน 5 รายที่ได้รับการผ่าตัด Radical prostatectomy 
ข้อมูลที่มีมากพอยังแสดงอันตรายของการตรวจคัดกรองในผู้ชายอายุมากกว่า 70 ปี ว่าจะสูงกว่าผู้ชายที่อายุอ่อนกว่านั้นเนื่องจากเหตุผลหลักๆคือผลบวกลวงของการตรวจ Biopsy กับการรักษาที่ตามมา
USPSTS จึงสรุปด้วยความมั่นใจปานกลางว่าประโยชน์โดยรวมของการตรวจคัดกรองมะเร็งต่อมลูกหมากในผู้ชายอายุ 55-69 ปี นั้นมีน้อยสำหรับผู้ชายบางคนดังนั้นหมอกับคนไข้ต้องคุยกันและต้องชั่งน้ำหนักระหว่างประโยชน์และโทษของการตรวจกับมาตรการรักษาที่ตามมาว่าจะคุ้มเสี่ยงไหม ส่วนในผู้ชายอายุสูงกว่า 70 ปีนั้น ประโยชน์ไม่ได้สูงกว่าอันตรายที่จะได้รับหากเข้าสู่กระบวนการตรวจคัดกรองและรักษาจึงไม่แนะนำให้ตรวจคัดกรองในผู้ชายวัยนี้
ประเด็นการตรวจคัดกรองมะเร็งต่อมลูกหมากด้วย PSA นั้นมีองค์กรแพทย์เฉพาะทางต่างๆ ที่แสดงความเห็นเป็นนโยบายไว้อาทิเช่น The American Academy of Family Physicians และ The Canadian Task Force on Preventive Health Care ไม่แนะนำให้ตรวจคัดกรองขณะที่วิทยาลัยอายุรแพทย์แห่งอเมริกาแนะนำให้แพทย์คุยกับคนไข้กลุ่มอายุ 50-69 ปีถึงประโยชน์และโทษของการตรวจคัดกรองและแนะนำให้ตรวจคัดกรองเฉพาะผู้ชายที่มีอายุเฉลี่ยอีก 10 -15 ปี และเห็นความสำคัญจึงอยากจะรับการตรวจ
The American Urological Association แนะนำว่าผู้ชายอายุ 55-69 ปี ที่จะมีอายุเฉลี่ยอีกนานกว่า 10-15 ปี ควรได้รับทราบเสียก่อนถึงประโยชน์และโทษของการตรวจคัดกรอง และพิจารณาตัดสินใจร่วมกับแพทย์ผู้ดูแลโดยต้องดูความต้องการของคนไข้แต่ละคนเป็นรายบุคคล ยิ่งถ้าเป็นการตรวจคัดกรองก่อนอายุ 55 ปี ยิ่งต้องดูเป็นรายๆอย่างกรณีชายอเมริกันผิวดำและชายที่มีประวัติครอบครัวว่ามีสมาชิกเป็นมะเร็งต่อมลูกหมาก
The American Cancer Society แนะนำตั้งแต่ ปี ค.ศ. 2016 แล้วว่าการตรวจคัดกรองต้องเป็นการตัดสินใจร่วมกันของแพทย์ผู้ดูแลกับคนไข้ตั้งแต่อายุ 50 ปี ขึ้นไปโดยอาศัยข้อมูลเกี่ยวกับประโยชน์และโทษของการตรวจคัดกรองกับการรักษาที่จะตามมา
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