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นิพนธ์ต้นฉบับ 

 
การศึกษาสถานการณ์และความต้องการด้านสุขภาพของประชาชนในเขตพื้นที่

รับผิดชอบโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลราษฎร์นิยม อำเภอไทรน้อย จงัหวัดนนทบุรี 
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บทคัดย่อ 
 

การวิจัยแบบผสมผสาน (Mixed method) ครั้งนี้ มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาสถานการณ์ และ
ความต้องการด้านสุขภาพของประชาชนในเขตพื้นที่รับผิดชอบโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบล
ราษฎร์นิยม อำเภอไทรน้อย จังหวัดนนทบุรี กลุ่มตัวอย่างเป็นเจ้าหน้าที่โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ
ตำบลราษฎร์นิยม จำนวน 3 คน และประชาชนในเขตรับผิดชอบโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบล
ราษฎร์นิยม อำเภอไทรน้อย จังหวัดนนทบุรี จำนวน 97 คน เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษาประกอบไป
ด้วย แบบเก็บข้อมูลประชากรและสถิติช ีพ แบบสอบถามความต้องการด้านสุขภาพและแบบ
สัมภาษณ์เจ้าหน้าที่โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบล วิเคราะห์ข้อมูลโดยการวิเคราะห์ การแจกแจง

ความถี่ (Frequency) ค่าร้อยละ (Percentage) ค่าเฉลี่ย (x̅) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) 
เนื้อหา (Content analysis) ผลการศึกษาพบว่า ประชาชนส่วนใหญ่เจ็บป่วยด้วยโรคไขมันในเลือดสูง 
ร้อยละ 14.76 และเบาหวาน ร้อยละ 11.10 ประชาชนมีความต้องการด้านสุขภาพท่ีมีค่าเฉลี่ยสูงที่สุด

คือ การส่งเสริมสุขภาพ ป้องกันโรค รักษา ฟื้นฟู ผู้ป่วยโรคเรื้อรัง (x̅ =4.62, SD = 0.74) และการ

ประคบสมุนไพร (x̅ =4.62, SD = 0.62) โดยเจ้าหน้าที่โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลราษฎร์นิยม 
ต้องการให้มีการบริการวิชาการเรื่องการดูแลผู้สูงอายุที่มีภาวะพ่ึงพิง ไข้เลือดออก โรคเรื้อรัง และการ
ตั้งครรภ์ในวัยรุ่น ดังนั้นควรนำผลการศึกษา มาพิจารณาในการจัดกิจกรรมโครงการเพื่อพัฒนาและ
แก้ปัญหาสุขภาพของชุมชนต่อไป  

 

คำสำคัญ ความต้องการด้านสุขภาพ  โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพประจำตำบลราษฎร์นิยม 
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Original Article 
 

A Study of Situation and Health Needs of People in the Area of Ratiyom 
Sub-district Health Promoting Hospital, Sai Noi District,  

Nonthaburi Province 

 

Aumpol Bunpean1,*, Patama Chantarapon1, Arisara Tananusak1,  
Natta Choedchutirakul1, Patama Thongtommachat1 

 

Abstract 
 

This survey research aims to study the situation and the health needs of people 
in the area of Ratniyom health promoting hospital, Sai Noi District, Nonthaburi 
province.  The samples were 3 staff of Ratniyom health promoting hospital and 97 
people in the area of responsibility of Ratniyom health promoting hospital, Sai Noi 
District, Nonthaburi province.  Research tools used in the study consisted of 
demographic and vital statistics data collection forms, interview form for staff of 
Tambon health promotion hospital and health needs questionnaire.  Data was 

analyzed by content analysis, frequency distribution, percentage, average ( x̅)  and 
standard deviation (SD). The study found that The majority of people are ill with high 
blood cholesterol, 14.76% and diabetes 11.10%. The staff at Ratniyom Subdistrict 
Health Promotion Hospital want to have academic services on caring for the elderly 
with dependence, dengue fever, chronic illness and adolescent pregnancy. As for the 
people with the highest mean health needs, the promotion, prevention, treatment, 

and rehabilitation of chronic disease patients (x̅= 4.62, SD = 0.74) and herbal compress 

(x̅= 4.62, SD = 0.62). Therefore, the study results should be considered in organizing 
the project activities to solve community health problems. 
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บทนำ 
 

  วิทยาลัยเทคโนโลยีทางการแพทย์และ
สาธารณสุข กาญจนาภิเษก เป ็นหนึ ่งใน 39 
วิทยาลัยภายใต้สังกัดสถาบันพระบรมราชชนก ซึ่ง
เป็นสถาบันอุดมศึกษาเฉพาะทางด้านวิทยาศาสตร์
สุขภาพ ซึ ่งดำเนินการจัดการเรียนการสอนมา
ตั้งแต่ พ.ศ. 2536 ปัจจุบันจัดการเรียนการสอน
ทั้งสิ้น 4 หลักสูตร ได้แก่ หลักสูตรการแพทย์แผน
ไทยบ ัณฑ ิต หล ักส ูตรว ิทยาศาสตร ์บ ัณฑิต 
สาขาวิชาเวชระเบียน หลักสูตรประกาศนียบัตร
วิชาชีพชั้นสุงเวชระเบียน และประกาศนียบัตร
วิชาชีพชั้นสูงสาขาโสตทัศนศึกษาทางการแพทย์ 
โดยมีพ ันธกิจ 5 ด ้านคือ 1) ผล ิตและพัฒนา
บุคลากรด้านสหเวชศาสตร์รวมทั้งการแพทย์แผน
ไทยให้รองรับระบบบริการสุขภาพของชุมชนและ
ประเทศ 2) วิจัย พัฒนาองค์ความรู้ และนวัตกรรม 
3) ให้บริการวิชาการแก่สังคม 4) พัฒนาวิทยาลัย
ให้เข้มแข็งสู่การเป็นสถาบันอุดมศึกษาชั้นนำ และ 
5) ทำนุบำรุงศิลปวัฒนธรรมและอนุรักษ์ภูมิปัญญา
ท้องถิ่น โดยชุมชนมีส่วนร่วม1 
  การบริการทางวิชาการแก่สังคมเป็นหนึ่งใน
ภารกิจหลักของสถาบันอุดมศึกษาซึ่งสถาบันพึง
ให ้บร ิการทางว ิชาการแก ่ช ุมชนส ังคมและ
ประเทศชาติในรูปแบบต่าง ๆ ตามความถนัดและ
ในด้านที่สถาบันมีความเชี่ยวชาญ การให้บริการ
ทางวิชาการอาจให้เปล่าโดยไม่คิดค่าใช้จ่ายหรือ
อาจคิดค่าใช้จ่ายตามความเหมาะสมโดยให้บริการ
ทั้งหน่วยงานภาครัฐและเอกชน หน่วยงานอิสระ 
หน่วยงานสาธารณะชุมชนและสังคมโดยกว้าง 
ร ูปแบบการให ้บร ิการทางว ิชาการม ีความ
หลากหลาย เช ่น การอนุญาตให้ใช ้ประโยชน์
ทร ัพยากรของสถาบ ันเป ็นแหล ่งอ ้างอ ิงทาง

วิชาการให้คำปรึกษาให้การอบรมจัดประชุมหรือ
สัมมนาวิชาการ ทำงานวิจัยเพื่อตอบคำถามต่างๆ
หรือเพื ่อชี ้แนะสังคมการให้บริการทางวิชาการ
นอกจากเป็นการทำประโยชน์ให้สังคมแล้วสถาบัน
ยังได้รับประโยชน์ในด้านต่าง ๆ คือเพิ่มพูนความรู้
และประสบการณ์ของอาจารย์อันจะนำมาสู่การ
พัฒนาหลักสูตรมีการบูรณาการเพื่อใช้ประโยชน์
ทางด้านการจัดการเรียนการสอนและการวิจัย
พัฒนาตำแหน่งทางวิชาการของอาจารย์สร้าง
เครือข่ายกับหน่วยงานต่าง ๆ ซึ่งเป็นแหล่งงาน
ของนักศึกษาและเป็นการสร้างรายได้ของสถาบัน
จากการให้บริการทางวิชาการด้วย2 
   ปีการศึกษา 2562 วิทยาลัยเทคโนโลยีทาง
การแพทย์และสาธารณสุข กาญจนาภิเษก ได้
กำหนดชุมชนเป้าหมายในการให้บริการวิชาการ 
เพ่ือพัฒนาชุมชน คือ ชุมชนราษฎร์นิยม ภายใต้การ
ดูแลของโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพประจำตำบล
ราษฎร์นิยม อำเภอไทรน้อย จังหวัดนนทบุรี เป็น
พื ้นที ่เป้าหมาย การบริการวิชาการควรคำนึงถึง
กระบวนการในการให้บริการวิชาการแก่สังคมโดย
การศึกษาความต้องการของกลุ่มเป้าหมายนำมา
จัดทำแผนบริการวิชาการทั้งการบริการวิชาการที่
ทำให้เกิดรายได้และการบริการวิชาการที่สถาบัน
จัดทำเพื่อสร้างประโยชน์แก่ชุมชนหรือสังคมโดยมี
การประเมินความสำเร็จของการบริการวิชาการและ
นำมาจัดทำเป็นแผนการใช้ประโยชน์จนเกิดผลลพัธ์
ที ่สร้างความพึงพอใจต่อชุมชนและสังคมอย่าง
ต่อเนื่องและยั่งยืน 
  จากที ่มาและความสำคัญดังกล่าวทำให้
คณะผู้วิจัยมีความสนใจที่จะทำวิจัยเรื่องการศึกษา
สถานการณ์และความต้องการด้านสุขภาพของ
ประชาชนในเขตพื ้นที ่ร ับผิดชอบโรงพยาบาล
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ส่งเสริมสุขภาพตำบลราษฎร์นิยม อำเภอไทรน้อย 
จังหวัดนนทบุรี เพื่อศึกษาปัญหาทางด้านสุขภาพ
ของประชาชน และศึกษาความต้องการของชุมชน
ต่อการบริการวิชาการด้านสุขภาพ ซึ ่งจะเป็น
ข้อมูลสำหรับหน่วยงานที่เกี ่ยวข้องในการลงไป
พัฒนาให้บริการวิชาการแก่ชุมชนต่อไป 
 

วิธีดำเนินการวิจัย 
 

รูปแบบการวิจัย การวิจัยแบบผสมผสาน 
(mixed method) 
  กล ุ ่มต ัวอย ่างในการส ัมภาษณ์  เป็น 
เจ ้าหน้าที่ โรงพยาบาลส่งเสร ิมส ุขภาพตำบล
ราษฎร์นิยม อำเภอไทรน้อย จังหวัดนนทบุรี 
จำนวน 3 คน 
  กลุ ่มตัวอย่างในการตอบแบบสอบถาม
เป ็นประชาชนในเขตพ ื ้นท ี ่ ร ับผ ิดชอบของ
โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลราษฎร์นิยม 
อำเภอไทรน้อย จังหวัดนนทบุรี จำนวน 97 คน 
จากประชากร จำนวน 2,887 คน โดยกำหนด
ขนาดกลุ ่มตัวอย่างตามสูตรของทาโรยามาเน่ 
(Yamane) ในระดับความคลาดเคลื่อน +10 ได้
กลุ่มตัวอย่าง 97 คน แล้วทำการสุ่มตัวอย่างแบบ
บังเอิญ (Accidental sampling) 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ประกอบไปด้วย
เครื่องมือ 3 ชนิดดังต่อไปนี้ 

1. แบบเก็บข้อมูลประชากรและสถิติชีพ 
ซ ึ ่ ง เ ป ็ นแบบรวบรวมข ้ อม ู ลท ุ ต ิ ยภ ู มิ จ าก
โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลราษฎร์นิยม 
อำเภอไทรน้อย จังหวัดนนทบุรี ได้แก่ ข้อมูลทั่วไป
ของประชากร จำนวน 2 ข ้อ ค ือ 1.  ข ้อมูล
ประชากรจำแนกตามเพศ อายุ 2. ข้อมูลเกี่ยวกับ
อาชีพ ลักษณะการทำงาน และข้อมูลสถิติชีพ 

จำนวน 2 ข้อ คือ 1. อัตราการป่วยเฉพาะโรค 2. 
อัตราการตายเฉพาะโรค  

2. แบบสัมภาษณ์เจ้าหน้าที่โรงพยาบาล
ส่งเสริมสุขภาพตำบล เป็นเครื่องมือใช้สัมภาษณ์
เกี่ยวกับปัญหาสุขภาพและความต้องการพัฒนา
ทางด้านสุขภาพของประชาชนในชุนชนราษฎร์
นิยม เป็นลักษณะคำถามแบบปลายเปิด ซึ่งมีแนว
คำถามจำนวน 5 ข้อ ดังนี้ 

 2. 1 ป ั ญ ห า ด ้ า น ส ุ ข ภ า พ ข อ ง
ประชาชนในตำบลราษฎร์นิยม อำเภอไทรน้อย 
จังหวัดนนทบุรี มีอะไรบ้าง 

 2.2 วิธ ีการแก้ปัญหาด้านสุขภาพ
ของประชาชนในตำบลราษฎร์นิยม อำเภอไทร
น้อย จังหวัดนนทบุรี เป็นอย่างไร 

 2. 3 ท ่ า นค ิ ด ว ่ า เ พ ร า ะ เหต ุ ใ ด 
ประชาชนในตำบลราษฎร์นิยม อำเภอไทรน้อย 
จังหวัดนนทบุรี จึงยังคงพบกับปัญหาด้านสุขภาพ
เช่นนี้อยู่ 

 2.4 หากมีการจัดการอบรม ท่าน
ต้องการให้เกิดการอบรมเรื่องใด เพื่อแก้ปัญหา
ทางด้านสุขภาพของประชาชนในตำบลราษฎร์
นิยม อำเภอไทรน้อย จังหวัดนนทบุรี  

 2.5 หากมีการให้บริการด้านสุขภาพ 
ท่านต้องการการให้บริการสุขภาพในรูปแบบใด
เพื่อแก้ปัญหาของประชาชนในตำบลราษฎร์นิยม 
อำเภอไทรน้อย จังหวัดนนทบุรี  

3. แบบสอบถามความต ้องการด ้าน
สุขภาพของประชาชนในเขตรับผิดชอบโรงพยาบาล
ส่งเสริมสุขภาพตำบลราษฎร์นิยม อำเภอไทรน้อย 
จังหวัดนนทบุรี ประกอบด้วยคำถามประเภทต่างๆ 
โดยแบ่งออกเป็น 3 ส่วน ได้แก ่
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 3. 1 ข ้ อม ู ล ท ั ่ ว ไ ป ข อ งผ ู ้ ต อ บ
แบบสอบถาม มีลักษณะเป็นแบบสอบถามปลายปิด 
(Close-ended questions) ที ่ให้ผู ้ตอบเลือกตอบ
เพียงคำตอบเดียว จำนวน 5 ข้อ ได้แก่ เพศ อายุ 
ระดับการศึกษา รายได้ต่อเดือน และอาชีพ  

  3.2 ความต้องการด้านสุขภาพของ
ประชาชนในเขตรับผิดชอบโรงพยาบาลส่งเสริม
สุขภาพตำบลราษฎร์นิยม อำเภอไทรน้อย จังหวัด
นนทบุรี โดยข้อคำถามมีลักษณะเป็นแบบมาตรา
ส ่วนประมาณค ่า (Rating scale) ที่ ให้ผ ู ้ตอบ
เล ือกตอบเพียงคำตอบเดียวในช่องที ่ตรงกับ
ความรู้สึกของผู้ตอบมากท่ีสุด มีจำนวน 3 ด้าน คือ
ด้านการบริหารจัดการ 6 ข้อ ด้านบริการสุขภาพ 
22 ข้อ ด้านวิชาการ 13 ข้อ โดยมีคำถามเกี่ยวกับ
ความต้องการ คือ มากที่สุด มาก ปานกลาง น้อย 
และน้อยที่สุด โดยมีเกณฑ์การให้คะแนน ดังนี้ 

 5 หมายถึง ความต้องการ มากที่สุด 
  4 หมายถึง ความต้องการ มาก 
  3 หมายถึง ความต้องการ ปานกลาง 
  2 หมายถึง ความต้องการ น้อย 
 1 หมายถึง ความต้องการ น้อยที่สุด 
   การแปลผลคะแนน โดยนำคะแนน

ของผ ู ้ตอบแบบประเม ินแต ่ละคนรวมก ันหา
ค่าเฉลี่ย  โดยใช้หลักเกณฑ์การแปลค่าเฉลี่ยในการ
ให้ความหมายคะแนนเฉลี่ย ดังนี้ 

คะแนนเฉลี่ย    ระดับความพึงพอใจ 
  4.50 – 5.00      มากที่สุด 
  3.50 – 4.49      มาก 
  2.50 – 3.49      ปานกลาง 
  1.50 – 2.49      น้อย 
  1.00 – 1.49      น้อยที่สุด 
 

การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 
1. การตรวจสอบคุณภาพโดยการหาค่า

ความตรงของเน ื ้ อหา (Content validity) โดย
ผู ้ทรงคุณวุฒิ 3 คน พบว่า แบบรายงานข้อมูล
ประชากรและสถิติชีพ มีค่า IOC มากกว่า 0.5 ทุก
ข้อ จึงไม่มีการแก้ไข คำถามที่ใช้ในการสัมภาษณ์ มี
ค ่า IOC มากกว ่า 0.5 ทุกข ้อ จ ึงไม ่ม ีการแก้ไข 
แบบสอบถามความต้องการด้านสุขภาพ มีค่า IOC 
มากกว่า 0.5 ทุกข้อ จึงไม่มีการแก้ไข   

2. การประเมินค่าความเที่ยงตรงโดยนำ
เครื่องมือไปทดลองใช้ในกลุ่มที่คล้ายคลึงกับกลุ่ม
ตัวอย่าง 30 คน แล้วใช้วิธีหาค่าสัมประสิทธิ์อัลฟ่า
ของครอนบาค (Cronbach’s alpha coefficient) 
แล้วนำข้อมูลที่ได้มาวิเคราะห์หาค่าความสัมพันธ์
ด้วยโปรแกรมสำเร็จรูปทางสถิติ ซึ ่งได้ค่าความ
เที่ยงที่ได้เท่ากับ 0.82  
  การเก็บรวบรวมข้อมูล มีข้ันตอนดังนี ้
  1. ขอความร ่วมม ือก ับโรงพยาบาล
ส่งเสริมสุขภาพตำบลราษฎร์นิยม อำเภอไทรน้อย 
จังหวัดนนทบุรี เพื่อขอเก็บข้อมูลทุติยภูมิ ด้าน
ประชากรและสถิติชีพ   
  2. ขอความร่วมมือกับเจ้าหน้าที ่ของ
โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลราษฎร์นิยม 
อำเภอไทรน้อย จังหวัดนนทบุรี เพื ่อสัมภาษณ์
เกี่ยวกับปัญหาสุขภาพและความต้องการพัฒนา
ทางด้านสุขภาพ 
  3. ประสานผู ้นำในพื ้นที ่และขอความ
ร่วมมือกับประชาชนในเขตรับผิดชอบโรงพยาบาล
ส่งเสริมสุขภาพตำบลราษฎร์นิยม อำเภอไทรน้อย 
จังหวัดนนทบุรี ตอบแบบสอบถามความต้องการ
ด้านสุขภาพ 
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  4. ผู ้ศึกษาตรวจสอบความถูกต้องของ
ข้อมูลในแบบสอบถาม ให้มีความถูกต้องสมบูรณ์ 
ก่อนที่จะนำไปลงรหัสและทำการวิเคราะห์ข้อมูล
ต่อไป 

ผลการวิจัย 
 

จากการ เก ็ บข ้ อ ม ู ลท ุ ต ิ ยภ ู ม ิ  พบว่ า 
ประชาชนในเขตพื้นที่รับผิดชอบของโรงพยาบาล
ส่งเสริมสุขภาพตำบลราษฎร์นิยม อำเภอไทรน้อย 
จังหวัดนนทบุรี เป็นเพศหญิง จำนวน 1,496 คน 
และเป็นเพศชาย 1,344 คน โดยภาพรวมมีอายุ
ระหว่าง 15-59 ปี มากที่สุด จำนวน 1,846 คน 
คิดเป็นร้อยละ 65.00 รองลงมาเป็นอายุ 60 ปีขึ้น
ไป จำนวน 536 คน คิดเป็นร้อยละ 18.87 และ
น้อยที่สุดคืออายุ 0-14 ปี จำนวน 458 คน คิดเป็น
ร้อยละ 16.13 โดยอาการที่ประชาชนที ่มารับ
บริการจากโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบล
ราษฎร์นิยม อำเภอไทรน้อย จังหวัดนนทบุรีมาก
ที่สุด คือความดันโลหิตสูง คิดเป็นร้อยละ 14.76 
รองลงมาคือ เบาหวาน ร้อยละ 11.10 ทางเดิน
หายใจส่วนบน 10.47 และ เวียนศีรษะ 1.72  

จากการสัมภาษณ์เจ้าหน้าที ่โรงพยาบาล
ส่งเสริมสุขภาพตำบล พบว่า เจ้าหน้าที่ให้ความ
ร่วมมือในการสัมภาษณ์เป็นอย่างดีทุกคน โดย
สามารถสรุปประเด็นตามข้อคำถามได้ดังต่อไปนี้ 

  1. ปัญหาด้านสุขภาพของประชาชนใน
ตำบลราษฎร์นิยม อำเภอไทรน้อย จังหวัดนนทบุรี 
คือการดูแลผู้สูงอายุที่มีภาวะพ่ึงพิง ไข้เลือดออก, 
โรคเรื้อรัง เช่น ความดันโลหิตสูง เบาหวาน และ
การตั้งครรภ์ในวัยรุ่น 

  2. วิธีการแก้ปัญหาด้านสุขภาพ ส่วนมาก
คือการเขียนโครงการของบประมาณจากกองทุน

หลักประกันสุขภาพองค์การบริหารส่วนตำบล
ราษฎร์นิยม ตามปัญหาแต่ละกลุ่มวัย  

 3. เหตุที่ประชาชนในตำบลราษฎร์นิยม 
อำเภอไทรน้อย จังหวัดนนทบุรี จึงยังคงพบกับ
ปัญหาด้านสุขภาพ คือ พฤติกรรมการรับประทาน
อาหาร เช่น แกงถุง ของมัน ของทอด ของหวาน 
ปัญหาด้านการเจ็บป่วยด้วยโรคเรื้อรัง ปัญหาด้าน
สิ่งแวดล้อม การกำจัดขยะ การคัดแยกขยะ การ
ป้องกันแหล่งเพาะพันธุ์ยุงลาย พฤติกรรมการออก
กำลังกาย และปัญหาผู้สูงวัยเปลี่ยนเป็นกลุ่มติด
บ้านเพิ่มขึ้น 

  4. ความต้องการให้เก ิดการอบรมให้
ความร ู ้และฝ ึกปฏ ิบ ัติ ในการสร ้างและฟื ้นฟู
อาสาสมัครครอบครัว  เพื ่อช ่วยดูแลบุคคลที่
เจ็บป่วยด้วยโรคเรื้อรัง และกลุ่มดูแลผู้สูงอายุใน
ครอบครัวของตนเอง การอบรมการใช้ยาสมุนไพร
ในผู ้ป่วยโรคเรื ้อรัง เช่น โรคความดันโลหิตสูง 
โรคเบาหวาน โรคไต และโรคหลอดเลือดสมอง   

  5.  ความต ้องการการให ้บร ิการด ้าน
สุขภาพ เพื ่อแก้ปัญหาของประชาชนในตำบล
ราษฎร์นิยม อำเภอไทรน้อย จังหวัดนนทบุรี  คือ 
การฟื้นฟูสภาพผู้ป่วยระยะ Intermediate care 
และกลุ่มดูแลผู้สูงอายุเพื่อป้องกันภาวะแทรกซ้อน
จากการติดเตียง จัดทำนวัตกรรมป้องกันการเกิด
แผลกดทับ หรือเครื่องมือกายภาพที่ช่วยในการ
บริหารร่างกายบนเตียงสำหรับผู้ป่วยติดเตียง การ
ลดปวดด้วยสมุนไพร 
  ส ่วนการสอบถามความต ้องการจาก
ประชาชน พบว่า ประชาชนในเขตร ับผิดชอบ
โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลราษฎร์นิยม 
อำ เภอไทรน ้ อย  จ ั งหว ัดนนทบ ุ รี   ท ี ่ ตอบ
แบบสอบถามเป็นเพศหญิง ร้อยละ 74.23 และ
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เพศชาย ร้อยละ 25.77 ส่วนใหญ่มีอายุมากกว่า 
60 ปี ร้อยละ 55.67 มีระดับการศึกษาสูงที่สุดคือ
ระดับประถมศึกษาร้อยละ 60.82 มีรายได้น้อย
กว่า 5,000 บาทต่อเดือน ร้อยละ 42.27 และมี
อาช ีพเกษตรกร ร ้อยละ 28.87  โดยม ีความ
ต้องการด้านสุขภาพ ดังต่อไปนี้ 
    1. ภาพรวมความต ้องการด ้านการ

บร ิหารจ ัดการ  อย ู ่ ในระด ับมาก  ( x̅=4.30, 
SD=0.10) โดยข้อที ่มีค่าเฉลี ่ยสูงที ่ส ุดคือ วัสดุ 

อุปกรณ์ที ่ใช้ในการจัดอบรมด้านสุขภาพ โดยมี

ระดับความต้องการอยู ่ในระดับมาก (x̅=4.45, 
SD=0.76) รองลงมาคือ วิทยากรในการจัดอบรม
ด้านสุขภาพ โดยมีระดับความต้องการอยู่ในระดับ

มาก ( x̅=4.37, SD=0.10)  และข ้อท ี ่ ม ีความ
ต้องการน้อยที่สุดคือ การสร้างเครือข่ายสุขภาพ 

โดยมีระดับความต้องการอยู ่ในระดับมาก (x̅= 
4.21, SD=0.76) ดังแสดงในตารางที่ 1 

 

ตารางท่ี 1 ค่าเฉลี่ย (x̅) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) และระดับความต้องการ ด้านการบริหารจัดการ 
ของประชาชนในชุมชนราษฎร์นิยม อำเภอไทรน้อย จังหวัดนนทบุรี (n=97) 

 
    2. ภาพรวม ความต้องการด้านบริการ

สุขภาพ อยู่ในระดับมาก (x̅=4.23, SD=0.31) โดย
ข้อที ่มีค่าเฉลี ่ยความต้องการมากที ่ส ุด คือ การ
ส่งเสริม ป้องกัน รักษา ฟ้ืนฟู ผู้ป่วยโรคเรื้อรัง โดยมี

ระดับความต้องการอยู่ในระดับมากที่สุด (x̅=4.62, 

SD=0.74) และการประคบสมุนไพร โดยมีระดับ

ความต้องการอยู ่ ในระดับมากที ่ส ุด (x̅=4.62, 
SD=0.65) รองลงมาคือ การจ่ายยาสมุนไพร โดยมี

ระดับความต้องการอยู่ในระดับมากที่สุด (x̅= 4.52, 
SD=0.72) ดังแสดงในตารางที่ 2 

 
 
 
 

รายการประเมิน 
ระดับความต้องการ 

 𝐱̅  SD ระดับ 
1. การพัฒนาแกนนำสุขภาพ 4.22 0.75 มาก 
2. การสร้างเครือข่ายสุขภาพ 4.21 0.76 มาก 
3. การจัดทำแผนด้านสุขภาพ 4.24 0.83 มาก 
4. สิ่งอำนวยความสะดวกในการจัดอบรมด้านสุขภาพ 4.29 0.83 มาก 
5. วัสดุ อุปกรณ์ท่ีใช้ในการจัดอบรมด้านสุขภาพ 4.45 0.76 มาก 
6. วิทยากรในการจัดอบรมด้านสุขภาพ 4.37 0.80 มาก 

รวม 4.30 0.10 มาก 
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ตารางท่ี 2 ค่าเฉลี่ย (x̅) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) และระดับความต้องการ ด้านบริการสุขภาพ ของ
ประชาชนในชุมชนราษฎร์นิยม อำเภอไทรน้อย จังหวัดนนทบุรี (n=97) 

รายการประเมิน 
ระดับความต้องการ 

𝐱̅ SD ระดับ              
1. การป้องกันโรคระบาด (ไข้เลือดออก ไข้ชิคุนกุนยา) 4.26 0.72 มาก 
2. การส่งเสริม ป้องกัน รักษา ฟื้นฟู ผู้ป่วยโรคเรื้อรัง 4.62 0.74 มากที่สุด   
3. การตรวจ วินิจฉัยโรค 4.44 0.69 มาก 
4. การจ่ายยาสมุนไพร 4.52 0.72 มากที่สุด   
5. บริการน้ำ/ชา สมุนไพร 4.51 0.70 มากที่สุด   
6. การอบสมุนไพร 4.44 0.80 มาก 
7. การประคบสมุนไพร 4.62 0.65 มากที่สุด   
8. การรมยาสมุนไพร 4.33 0.82 มาก 
9. การพอกยา บริเวณเข่า 4.45 0.80 มาก 
10. การตอกเส้น 4.12 1.02 มาก 
11. การทับหม้อเกลือ 3.96 1.06 มาก 
12. การนวดรักษาเฉพาะโรค 4.48 0.69 มาก 
13. การนวดส่งเสริมสุขภาพ 4.46 0.78 มาก 
14. การนวดฝ่าเท้าส่งเสริมสุขภาพ 4.48 0.66 มาก 
15. การแช่เฝ้าเท้าเพ่ือส่งเสริมสุขภาพ 4.40 0.77 มาก 
16. การให้คำแนะนำในการดูแลสุขภาพ 4.51 0.67 มากที่สุด   
17. การออกกำลังกายด้วยฤาษีดัดตน 4.10 0.94 มาก 
18. การออกกำลังกายด้วยการเต้นแอโรคบิค 3.82 1.10 มาก 
19. การออกกำลังกายด้วยการเต้นบาสโลป 3.78 1.10 มาก 
20. การออกกำลังกายด้วยโยคะ 3.78 1.18 มาก 
21. การออกกำลังกายด้วยไทเก็ก 3.64 1.23 มาก 
22. การออกกำลังกายด้วยการรำไม้พอง 3.73 1.19 มาก 

รวม 4.23 0.31 มาก 
 

   3. ภาพรวม ความต้องการด้านวิชาการ/ 

อบรม อยู่ในระดับมาก (x̅ =4.25, SD=0.06) โดย
ข้อที่มีค่าเฉลี่ยความต้องการมากที่สุด คือ ท่ากาย
บริหาร โดยมีระดับความต้องการอยู่ในระดับมาก 

(x̅ =4.34, SD=0.77) รองลงมาคือ การส่งเสริม 
ป้องกัน รักษา ฟื้นฟู ผู้ป่วยโรคเรื้อรัง โดยมีระดับ

ความต้องการอยู่ในระดับมากที่สุด (x̅=4.32, SD 
= 0.74) ดังแสดงในตารางที่ 3    
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  นอกจากผ ู ้ ต อบแบบสอบถามยั งมี
ข ้อเสนอแนะเพิ ่มเติม ว ่าต้องการให้มีการจัด
หลักสูตรอบรม เรื่อง การนวด การทับหม้อเกลือ 
และการให้ความรู้ในการดูแลตนเอง และต้องการ

ให้มีกิจกรรมที่จัดขึ้นมีการดำเนินการอย่างต่อเนื่อง
เพิ ่มมากขึ ้น และอยากให้มีกิจกรรมการแพทย์
ทางเลือก เช่น กิจกรรมตอกเส้น  กิจกรรมการนวด
เท้า และกิจกรรมอบสมุนไพร เป็นต้น

 

ตารางท่ี 3 ค่าเฉลี่ย (x̅) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) และระดับความต้องการ ด้านวิชาการหรือการ 
อบรม ของประชาชนในชุมชนราษฎร์นิยม อำเภอไทรน้อย จังหวัดนนทบุรี (n=97) 

รายการประเมิน ค่าเฉลี่ย

( x̄ ) 
ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน(SD) 

ระดับ             
ความต้องการ 

1. การส่งเสริม ป้องกัน รักษา ฟื้นฟู ผู้ป่วยโรคเรื้อรัง 
(เบาหวาน ความดันโลหิตสูง ไขมันในเลือดสูง) 4.32 0.74 

 
มาก 

2. การป้องกันโรคระบาด (ไข้เลือดออก ไข้ชิคุนกุนยา) 4.16 0.83 มาก 
3. การให้ความรู้เกี่ยวกับสิทธิการรักษาพยาบาล 4.19 0.77 มาก 
4. การใช้ยาสมุนไพรในสาธารณสุขมูลฐาน 4.31 0.75 มาก 
5. การนวดตนเอง 4.26 0.79 มาก 
6. ท่ากายบริหาร 4.34 0.77 มาก 
7. การปลูกยาสมุนไพรที่ใช้ในครัวเรือน 4.20 0.84 มาก 
8. การผลิต ผลิตภัณฑ์สมุนไพรที่ใช้ในครัวเรือน 4.20 0.82 มาก 
9. การดูแลผู้สูงอายุ 4.25 0.82 มาก 
10. การดูแลผู้ป่วยติดเตียง 4.19 0.90 มาก 
11. การรับประทานอาหารที่เหมาะสมกับสุขภาพ 4.28 0.81 มาก 
12. การเลิกเหล้า/บุหรี่ด้วยวิธีธรรมชาติ 4.19 0.84 มาก 

13. การล้างพิษในร่างกายด้วยวิธีธรรมชาติ 4.31 0.80 มาก 

รวม 4.25 0.06 มาก 

 

สรุปและอภิปรายผลการวิจัย 
 

 ประชาชนในเขตพ ื ้นท ี ่ร ับผ ิดชอบของ
โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลราษฎร์นิยม อำเภอ
ไทรน้อย จังหวัดนนทบุรี เป็นโรคความดันโลหิตสูง 
คิดเป็นร้อยละ 14.76 รองลงมาคือ เบาหวาน ร้อยละ 
11.10 ทางเดินหายใจส่วนบน 10.47 และเวียนศีรษะ 

1.72 ซึ่งสอดคล้องกับข้อมูลการรายงานของสำนัก
นโยบายและยุทธศาสตร์ สำนักงานปลัดกระทรวง
สาธารณสุข ที ่ให้ข้อมูลเกี ่ยวกับโรคเบาหวานใน
ประเทศไทยว่า  3 ปี ย้อนหลังประเทศไทยมีแนวโน้ม
ผู้ป่วยโรคความดันโลหิตสูงเพิ่มขึ้น โดยในปี พ.ศ. 
2559 มีผู้ป่วยทั้งสิ้น 46,910 คน คิดเป็นอัตราการ



วารสารวิชาการสาธารณสุขชมุชน     ปีที่ 7 ฉบับท่ี 3 กรกฎาคม – กันยายน 2564 

 

110 
Academic Journal of Community Public Health  Vol. 7 No. 3, July – September 2021   

 

ป่วย 960.18 ต่อประชากรแสนคน ปี พ.ศ. 2560 มี
ผู ้ป่วยทั ้งสิ ้น 49,643 คน คิดเป็นอัตราการป่วย 
1,010.15 ต่อประชากรแสนคน และปี พ.ศ. 2561 มี
ผู ้ป่วยทั ้งสิ ้น 55,665 คน คิดเป็นอัตราการป่วย 
1,125.90 ต่อประชากรแสนคน3 
  ปัญหาด้านสุขภาพของประชาชนในตำบล
ราษฎร์นิยม อำเภอไทรน้อย จังหวัดนนทบุรี คือการ
ดูแลผู้สูงอายุที่มีภาวะพ่ึงพิง ไข้เลือดออก  โรคเรื้อรัง 
และการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น ทำให้มีความต้องการการ
อบรมให้ความรู ้และฝึกปฏิบัต ิในการสร้างเสริม
สุขภาพและฟื ้นฟูสุขภาพ เพื ่อช่วยดูแลบุคคลที่
เจ็บป่วยด้วยโรคเรื ้อรัง และ มีความต้องการการ
ให้บริการด้านสุขภาพ คือ การฟื ้นฟูสภาพผู ้ป่วย
ระยะ Intermediate care และกลุ ่มดูแลผู ้ส ูงอายุ 
เพื่อป้องกันภาวะแทรกซ้อนจากการนอนนานๆ การ
จัดทำนวัตกรรมป้องกันการเกิดแผลกดทับ หรือ
เครื่องมือกายภาพที่ช่วยในการบริหารร่างกายบน
เตียงสำหรับผู ้ป่วยติดเตียง และการลดปวดด้วย
สมุนไพร สอดคล้องกับสถานการณ์ของสังคมไทยที่
กำลังก้าวสู่การเป็นสังคมผู้สูงอายุ โดยเฉพาะพื้นที่
เขตเมือง ที่ผู้สูงอายุจะมีปัญหาสุขภาพของโรคเรื้อรัง
เช่น โรคเบาหวาน โรคความดันโลหิตสูง โรคหัวใจ
และหลอดเลือด และโรคซึมเศร้า เป็นต้น ซึ่งกลุ่ม
ผู้ป่วยเหล่านี้จำเป็นต้องได้รับการดูแลโดยเจ้าหน้าที่
ระหว่างอยู่ในโรงพยาบาล และโดยคนในครอบครัว
เมื่อออกจากโรงพยาบาลไปแล้ว ซึ่งในสภาพปัจจุบัน
บุคคลในครอบครัวต้องออกไปทำงานนอกบ้าน ทำให้
ผู้สูงอายุที่ช่วยเหลือตัวเองไม่ได้จะขาดผู้ดูแล ซึ่งใน
อนาคตยิ่งนับวันที่ขนาดของปัญหาจะเพ่ิมขึ้น4 

  ประชาชนมีความต้องการในระดับมากที่สุด 
คือ การส่งเสริม ป้องกัน รักษา ฟ้ืนฟู ผู้ป่วยโรคเรื้อรัง 
โดยมีระดับความต้องการอยู่ในระดับมากที่สุด การ

ประคบสมุนไพร โดยมีระดับความต้องการอยู ่ใน
ระดับมากที่สุด และการจ่ายยาสมุนไพร โดยมีระดับ
ความต้องการอยู่ในระดับมากที่สุด และนอกจากนี้ยัง
มีข้อเสนอแนะเพิ่มเติมจากผู้ตอบแบบสอบถามว่า
อยากให้มีการจัดหลักสูตรอบรม เรื่อง การนวด การ
ทับหม้อเกลือ และการให้ความรู้ในการดูแลตนเอง 
และต้องการให้วิทยาลัย ให้จัดกิจกรรมให้บริการ
อย่างต่อเนื ่องเพิ ่มมากขึ ้น เพิ ่มกิจกรรมตอกเส้น 
กิจกรรมการนวดเท้า และกิจกรรมอบสมุนไพร 
เนื ่องจากในเขตพื้นที ่ร ับผิดชอบของโรงพยาบาล
ส่งเสริมสุขภาพตำบลมีจำนวนผู้ป่วยติดเตียงทั้งสิ้น 
17 หลังคาเรือน สอดคล้องกับรายงานภาวะสุขภาพ
และความต้องการทางด้านสุขภาพของประชาชน 
กรณีศึกษาชุมชนในเขตเทศบาลเมืองคลองหลวง 
จังหวัดปทุมธานี5 ที่ว่าประชาชนที่เจ็บป่วยโดยโรค
เรื้อรังในชุมชนต้องการรับการดูแลรักษาต่อเนื่องจาก
แพทย์และพยาบาลประจำศูนย์สาธารณสุขใกล้บ้าน 

การนำผลการวิจัยไปใช้ 
 1.  นำผลการศึกษาและความต้องการ
ด้านสุขภาพ ของประชาชนในเขตพื้นที่รับผิดชอบ
โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลราษฎร์นิยม 
อำเภอไทรน้อย จังหวัดนนทบุรี มาพิจารณาในการ
วางแผนการจัดกิจกรรมบริการวิชาการให้กับชุมชน 
 2. นำผลการศึกษาและความต้องการ
ด้านสุขภาพ ของประชาชนในเขตพื้นที่รับผิดชอบ
โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลราษฎร์นิยม 
อำเภอไทรน้อย จังหวัดนนทบุรี ให้กับหน่วยงาน
และประชาชนในพื้นที่ให้ทราบข้อมูลและการเข้า
มามีส่วนร่วมในการแก้ไขปัญหาร่วมกัน 
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