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บทคัดย่อ 
 

การศึกษาเชิงพรรณนาครั้งนี้ มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักเรียน
อาชีวศึกษา เก็บรวบรวมข้อมูลในเดือนกันยายน พ.ศ. 2561 กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนอาชีวศึกษาที่
ก าลังศึกษาในระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ปวช.) และประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง (ปวส.) ในภาค
การศึกษาที่ 1 ปีการศึกษา 2561 จ านวน 315 คน เก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้แบบสอบถามที่พัฒนา
โดยผู้วิจัยและได้รับการตรวจสอบคุณภาพเชิงเนื้อหาจากผู้เชี่ยวชาญจ านวน 3 ท่าน มีค่าดัชนีความ
สอดคล้องเชิงเนื้อหาอยู่ระหว่าง 0.66 ถึง 1.00 วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติเชิงพรรณนา ได้แก่ ร้อยละ 
ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ผลการศึกษา พบว่า นักเรียนประมาณ 1 ใน 2 มีคู่รักระหว่าง
เรียน (50.48%) เคยมีประสบการณ์การมีเพศสัมพันธ์ (52.70%) มีเพศสัมพันธ์ครั้งแรกเมื่อมีอายุ
เฉลี่ย 15.77 (SD = 1.22) ปี ส่วนใหญ่มีเพศสัมพันธ์ครั้งแรกกับคนรักหรือแฟน (90.97%) ในรอบ 1 
ปีที่ผ่านมานักเรียนมีเพศสัมพันธ์กับคนรักหรือแฟน (49.84%) ส่วนใหญ่มีรูปแบบการมีเพศสัมพันธ์
กับต่างเพศ (88.56%) มีเพศสัมพันธ์เนื่องจากความรัก/เต็มใจ/ไม่อยากเสียแฟนประมาณ 1 ใน 3 
(35.87%) นอกจากนี้ ยังพบว่านักเรียนประมาณ 1 ใน 2 มีเพศสัมพันธ์ครั้งแรกที่บ้านตนเอง/แฟน 
(48.80%) จากผลการศึกษาดังกล่าว ผู้บริหารสถานศึกษาและผู้ที่เกี่ยวข้องควรส่งเสริมและมี
มาตรการป้องกันการมีพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียน และควรหาแนวทางในการป้องกัน
ปัญหาที่ส่งผลกระทบจากการมีพฤติกรรมทางเพศท่ีไม่เหมาะสมในอนาคต ต่อไป  
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Original Article 
 

Sexual Risk Behaviors among Vocational Students in a District of the 
South Central Region Province 

 

Solah Dengmasa1,, Bhunyabhadh Chaimay2, Somkiattiyos Woradet2 
 

 
Abstract 

 
The objective of this descriptive study was to investigate sexual risk behavior 

among vocational students. The data was collected in September, 2018. Of these, 315 
samples were students who were studying in level of professional certificate and 
higher professional certificate in the first semester of the educational year 2018. The 
data was gathered by questionnaire developed by researchers. The questionnaire was 
checked the content validity by 3 experts. The items - objective congruence index was 
between 0.66 and 1.00. The data was analyzed by descriptive statistics include 
percentage, mean and standard deviation. Results revealed that a half of them had 
lover during study (50.48%) and had experience of sexuality (52.70%). An average of 
first experience of sexuality was 15.77 (SD = 1.22) years. Most of them had sexuality 
with lovers (90.97%). In the last year, they had sexuality with lovers (49.84%). Most of 
them had hetero sexual pattern (88.56%). Approximately, one-thirds of them had 
sexuality was due to be in love, willing and unwanted losing lovers (35.87%). In 
addition, a half of them had the first sexuality at their home (48.80%). Results 
suggested that school administrators and related personnel should provide the 
protective measures on sexuality behavior in school age and should establish guideline 
to prevent problems and impacts from having inappropriate sexuality behavior in the 
next future. 
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บทน า 
 

วั ย รุ่ น เป็ นช่ ว ง วั ยที่ มี ก า ร พัฒนาและ
เปลี่ยนแปลงจากวัยเด็กสู่วัยผู้ใหญ่ รวมถึงการ
เปลี่ยนแปลงทั้งทางร่างกาย จิตใจ อารมณ์ และ
สังคม และเป็นวัยที่มีอารมณ์ ความอยากรู้ อยาก
ทดลองและมีพัฒนาการทางเพศที่พร้อมจะมี
เพศสัมพันธ์1 อีกทั้งปัจจุบันมีการเปลี่ยนแปลงทาง
เศรษฐกิจและสังคม สามารถเข้าถึงเทคโนโลยีการ
สื่อสารได้ง่ายขึ้น โดยเฉพาะการเข้าถึงสื่อกระตุ้น
ทางเพศ2 ท าให้วัยรุ่นมีทัศนคติและพฤติกรรมเสี่ยง
ทางเพศสูงขึ้น ในขณะเดียวกันการละเลยการ
ป้องกันปัญหาที่เกิดจากการมีเพศสัมพันธ์3 ท าให้
วัยรุ่นหญิงตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์หรือก่อนวัยอัน
ควรปีละประมาณ 16 ล้านคนทั่วโลก4 ส่วนใหญ่
มักเป็นการตั้งครรภ์โดยไม่ตั้งใจอันเป็นสาเหตุ
น าไปสู่ปัญหาการยุติการตั้งครรภ์ โดยเฉพาะการ
ยุติการตั้งครรภ์ด้วยวิธีการที่ไม่ปลอดภัย รวมไปถึง
การป่วยด้วยโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์5 

ปั จ จุ บั น ส ถ า น ก า ร ณ์ โ ร ค ติ ด ต่ อ ท า ง
เพศสัมพันธ์ยังคงเป็นปัญหาสาธารณสุขที่ส าคัญ6 
การป่วยด้วยโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์เป็นดัชนี
บ่งชี้ถึงการมีเพศสัมพันธ์ที่ไม่ปลอดภัย และเป็น
ปัจจัยเสี่ยงต่อการการติดเชื้อเอชไอวี เมื่อจ าแนก
อายุของผู้ป่วยโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ พบว่า 
เยาวชนกลุ่มอายุ 15 - 24 ปี มีสัดส่วนการป่วย
ด้วยโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ เ พ่ิมขึ้นอย่าง
ต่อ เนื่ อง  จากการส ารวจความคิด เห็ นและ
พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของวัยรุ่นในประเทศไทย7 
พบว่า อายุเฉลี่ยของการมีเพศสัมพันธ์ครั้งแรก
เฉลี่ ย เท่ ากับ 14.98 ปี  อายุต่ าสุ ดของการมี
เพศสัมพันธ์เท่ากับ 10 ปี โดยเฉพาะในกลุ่มเด็ก
อาชีวศึกษามีประสบการณ์ทางเพศมากกว่าเด็ก
มัธยมศึกษา และมีสัดส่วนสูงสุดในภาคเหนือและ
ภาคใต้  และพบว่า นัก เรียนที่ศึกษาในกลุ่ ม
อาชีวศึกษามีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมเสี่ยงต่อ

สุขภาพ8 เช่น การดื่มสุรา การใช้สารเสพติด และ
พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ เป็นต้น 

จากการทบทวนวรรณกรรมการศึกษา
พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศในประเทศไทยพบว่ามีอยู่
อย่างจ ากัดและไม่เป็นปัจจุบัน และการศึกษาส่วน
ใหญ่เป็นการศึกษาในกลุ่มเป้าหมายเด็กนักเรียน
ระดับชั้นมัธยมศึกษา2, 9-11 อย่างไรก็ตาม ระบบ
การจัดการเรียนการสอนระหว่างอาชีวศึกษาและ
มัธยมศึกษามีความแตกต่างกัน โดยสภาพสังคม
และระบบการเรียนการสอนในอาชีวศึกษามีความ
เป็นอิสระ เน้นภาคปฏิบัติ ไม่เคร่งครัดในการเรียน
เมื่อเทียบกับระบบการเรียนในกลุ่มมัธยมศึกษา 
นักเรียนอาชีวศึกษาไม่จ าเป็นต้องเรียนพิเศษ ท า
ให้มีเวลาว่าง ซึ่งท าให้มีโอกาสเสี่ยงต่อการมี
พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศได้ง่ายขึ้น นอกจากนี้  
ความแตกต่างของเขตพ้ืนที่ชุมชนเมืองและชนบท
ที่มีสิ่งแวดล้อมที่เอ้ือต่อการมีพฤติกรรมเสี่ยงทาง
เพศ เ พ่ิ ม ขึ้ น  ดั ง นั้ น  ก า ร ศึ กษ า ค รั้ ง นี้ จึ ง มี
วัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ
ของนักเรียนอาชีวศึกษา เพ่ือใช้เป็นแนวทางใน
การป้องกันและแก้ปัญหาที่เกี่ยวข้องกับการมี
พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศในนักเรียนอาชีวศึกษา 
 

วิธีด าเนินการศึกษา 
 

การศึกษาครั้งนี้เป็นการศึกษาเชิงพรรณนา 
(Descriptive study) เก็บรวบรวมข้อมูลในเดือน
กันยายน พ.ศ. 2561 กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียน
อาชีวศึกษาที่ก าลังศึกษาในระดับประกาศนียบัตร
วิ ช า ชี พ  ( ป ว ช . )  ชั้ น ปี ที่  1 2 แล ะ  3 แล ะ
ประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง (ปวส.) ชั้นปีที่ 1 
และ 2 ในภาคการศึกษาที่ 1 ปีการศึกษา 2561 
จ านวน 2 สถาบัน ค านวณหาขนาดกลุ่มตัวอย่าง
โดยการประมาณค่ าสัดส่ วน  ในกรณีทราบ
ประชากร12-13 โดยก าหนดค่าความเชื่อมั่นภายใต้
โค้ งปกติของการศึกษา เท่ ากับ 1.69 (Z/2) 
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สัดส่วนพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักเรียนเท่ากับ 
0.262 (p)14 และก าหนดความคลาดเคลื่อนเท่ากับ 
0.05 ขนาดประชากรเท่ากับ 3,587 คน (N) ได้
ขนาดกลุ่มตัวอย่างจ านวน 306 คน เพ่ิมขนาด
กลุ่มตัวอย่างเพ่ือลดการสูญเสียของแบบสอบถาม 
รวมทั้งสิ้นเก็บข้อมูลจ านวน 315 คน เก็บรวบรวม
ข้อมูลตามสัดส่วนประชากรนักเรียนอาชีวศึกษา
จากโรงเรียนอาชีวศึกษาทั้ง 2 แห่ง โดยการสุ่ม
ตั ว อ ย่ า ง แ บ บ ห ล า ย ขั้ น ต อ น  ( Multistage 
sampling)  

เก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้แบบสอบถามที่
พัฒนาขึ้นตามวัตถุประสงค์และกรอบแนวคิดของ
การศึกษาโดยผู้วิจัย แบบสอบถามประกอบด้วย 3 
ส่วน คือ ส่วนที่  1 คุณลักษณะทางประชากร
จ านวน 7 ข้อ ส่วนที่ 2 คุณลักษณะของครอบครัว
จ านวน 9 ข้อ และส่วนที่ 3 พฤติกรรมเสี่ยงทาง
เพศจ านวน 8 ข้อ ซึ่งแบบสอบถามดังกล่าวเป็น
แบบสอบถามชนิดเลือกตอบ (Multiple choice) 
และแบบสอบถามดังกล่าวได้รับการตรวจสอบ
คุณภาพเครื่องมือเชิงเนื้อหา (Content validity) 
จากผู้ เชี่ ยวชาญจ านวน 3 ท่าน ได้ค่ าความ
ส อ ด ค ล้ อ ง เ ชิ ง เ นื้ อ ห า  ( Item -  Objective 
Congruence Index:  IOC)  ระหว่ า ง  0. 66 ถึ ง 
1.00 การศึกษาครั้งนี้ได้รับอนุญาตให้เก็บรวบรวม
ข้อมูลจากผู้อ านวยการสถานศึกษาอาชีวศึกษาทั้ง 
2 แห่ง โดยขออนุญาตและความยินยอมในการ
เก็บรวบรวมข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่าง ผู้วิจัยได้เชิญ
กลุ่มตัวอย่างที่ ได้จากการสุ่มในแต่ละชั้นปีมา
รวมกันในห้องเดียวกันทั้งหมด ให้กลุ่มตัวอย่างนั่ง
แยกกันลักษณะคล้ายกับการนั่งท าข้อสอบ โดย
การตอบแบบสอบถามไม่ระบุชื่อ - นาสกุล ลงใน
แบบสอบถาม เมื่ อตอบแบบสอบถามเสร็ จ
เรียบร้อยแล้ว กลุ่มตัวอย่างให้ใส่ในกล่องที่ปิด
มิดชิดด้วยตนเอง การศึกษาครั้ งนี้ผู้ วิจัยเก็บ
รวบรวมข้อมูลด้วยตนเองและมีอัตราการตอบกลับ
แบบสอบถาม ร้อยละ 100 

การศึกษาครั้งนี้มีอัตราการตอบกลับและ
ความถูกต้องของแบบสอบถามเท่ากับร้อยละ 100 
ท าการตรวจสอบความถูกต้องและความสมบูรณ์
ของข้อมูลก่อนวิเคราะห์ข้อมูลตามวิธีการทางสถิติ 
ซึ่งการศึกษาครั้งนี้วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติเชิง
พรรณนา (Descriptive statistics) ได้แก่ ร้อยละ 
( Percentage) ค่ า เ ฉ ลี่ ย  ( Mean)  แ ล ะ ส่ ว น
เบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard deviation) เพ่ือ
บรรยายคุณลักษณะทางประชากร คุณลักษณะ
ของครอบครัว และพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ 

การศึกษาครั้ งนี้ ไ ด้ รั บการอนุ มัติ จาก
คณะกรรมการจริ ยธรรมการวิจั ย ในมนุษย์  
มหาวิทยาลัยทักษิณ (เลขท่ี COA. No. TSU 2018 
- 028) นอกจากนี้ การศึกษาครั้งนี้ให้ความส าคัญ
กับการพิทักษ์สิทธิ์การตอบแบบสอบถามของกลุ่ม
ตัวอย่าง โดยให้ตอบแบบสอบถามด้วยความสมัคร
ใจภายหลั งการชี้ แจงวัตถุประสงค์การวิจั ย 
สามารถยุติการตอบแบบสอบถามได้ตลอดเวลา 
และน าเสนอข้อมูลในภาพรวมและไม่บ่งชี้ถึงตัว
ผู้ตอบแบบสอบถาม 

 
ผลการศึกษา 

 

จากการศึกษาคุณลักษณะทางประชากร
ของนั ก เ รี ยนอาชี ว ศึ กษา  พบว่ า  นั ก เ รี ยน
อาชีวศึกษาประมาณ 1 ใน 2 เป็น เพศหญิ ง 
(53.97%) มีอายุ เฉลี่ย 17.47 (SD = 1.31) ปี  
ป ร ะ ม า ณ  1 ใ น  3 ก า ลั ง ศึ ก ษ า อ ยู่ ร ะ ดั บ
ประกาศนียบัตรวิ ชาชีพ  (ปวช . )  ชั้ นปีที่  2 
(42.22%) มีผลการเรียนเฉลี่ยระหว่าง 3.00 ถึง 
3.49 (33.01%) ได้รับเงินมาเรียนต่อวันเฉลี่ย 
124.86 (SD = 40.80) บาท ระหว่างเรียนนักเรียน
ส่วนใหญ่พักที่บ้านของพ่อแม่ (80.32%) และพัก
กับพ่อแม่ (79.37%) ดังแสดงในตารางที่ 1 
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ตารางท่ี 1 คุณลักษณะทางประชากรของนักเรียนอาชีวศึกษา (n = 315) 
คุณลักษณะทางประชากร จ านวน ร้อยละ 

เพศ   
ชาย 145 46.03 
หญิง 170 53.97 

อายุ    
น้อยกว่า 16 ปี 76 24.13 
16-17 ปี 170 53.97 
มากกว่า 17 ปี 69 21.90 
Mean ± SD (Min: Max) 17.47 ± 1.31 (15:23) 

ระดับการศึกษาในปัจจุบัน   
ปวช. ชั้นปีที่ 1 40 12.70 
ปวช. ชั้นปีที่ 2 133 42.22 
ปวช. ชั้นปีที่ 3 64 20.32 
ปวส. ชั้นปีที่ 1  72 22.86 
ปวช. ชั้นปีที่ 2 6  1.90 

ผลการเรียน (GPA)   
ต่ ากว่า 2.00 12 3.81 
2.00-2.49 60 19.05 
2.50-2.99 84 26.67 
3.00-3.49  104 33.01 
สูงกว่า 3.49 55 17.46 

ได้รับเงินมาเรียนเฉลี่ยต่อวัน   
น้อยกว่า 101 บาท 180 57.14 
101-150 บาท 90 28.57 
มากกว่า 150 บาท 45 14.29 
Mean ± SD (Min: Max) 124.86 ± 40.80 (50:400) 

สถานที่พักระหว่างเรียน   
บ้านของพ่อแม่ 253 80.32 
เช่าหอ/บ้านพักเอกชน 45 14.29 
บ้านของญาติ 10 3.17 
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ตารางท่ี 1 คุณลักษณะทางประชากรของนักเรียนอาชีวศึกษา (n = 315) 
คุณลักษณะทางประชากร จ านวน ร้อยละ 

เช่าหอพักของสถาบัน 4 1.27 
บ้านของเพ่ือน 3 0.95 

บุคคลที่พักอาศัยระหว่างเรียน   
พักกับพ่อแม่  250 79.37 
พักกับเพ่ือน 26 8.25 
พักคนเดียว 23 7.30 
พักกับญาติ (ลุง ป้า น้า อา ฯลฯ)  10 3.18 
แฟน/กิ๊ก/คู่รัก 6 1.90 

 
การศึกษาคุณลักษณะของครอบครัวของ

นักเรียนอาชีวศึกษา พบว่า นักเรียนประมาณ 1 
ใน 3 พ่อแม่อยู่ด้วยกัน (72.38%) มีจ านวนพ่ีน้อง
เฉลี่ย 2.48 (SD = 1.22) คน ประมาณ 1 ใน 3 
เป็นบุตรคนล าดับที่ 1 (44.13%) 

 
 

บิดา มารดา และผู้ปกครองจบการศึกษาในระดับ
ประถมศึกษา (34.92%, 33.02% และ 33.33%) 
ตามล าดับ ส าหรับอาชีพของบิดามารดาและ
ผู้ปกครองของนักเรียนประมาณ 1 ใน 3 ประกอบ
อาชี พ เ กษตรกร  ( 38. 41% , 44. 76% , แล ะ 
38.89%) ดังแสดงในตารางที่ 2 

ตารางท่ี 2 คุณลักษณะของครอบครัว   
คุณลักษณะของครอบครัว จ านวน ร้อยละ 

สถานภาพครอบครัว   
พ่อแม่อยู่ด้วยกัน  228 72.38 
พ่อแม่แยกกันอยู่ 36 11.43 
พ่อแม่หย่ากัน 32 10.16 
พ่อหรือแม่เสียชีวิต 17 5.40 
พ่อและแม่เสียชีวิต 2 0.63 

จ านวนพี่น้อง   
น้อยกว่า 3 คน 168 53.34 
3-4 คน 135 42.86 
มากกว่า 4 คน 12 3.80 
Mean ± SD (Min : Max) 2.48±0.97 (1:6) 

ล าดับที่ของบุตร   
1 139 44.13 
2 96 30.47 



วารสารวิชาการสาธารณสุขชมุชน     ปีที่ 5 ฉบับท่ี 1 มกราคม – มีนาคม 2562 
 

20 
Academic Journal of Community Public Health  Vol. 5 No. 1, January – March 2019   

 

ตารางท่ี 2 คุณลักษณะของครอบครัว   
คุณลักษณะของครอบครัว จ านวน ร้อยละ 

3 57 18.10 
4 17 5.40 
5 6 1.90 
Mean ± SD (Min : Max) 1.90 ± 1.00 (1:5) 

ระดับการศึกษาของพ่อ   
ประถมศึกษา 110 34.92 
มัธยมศึกษาตอนต้น 79 25.08 
มัธยมศึกษาตอนปลาย/ปวช. 70 22.22 
ปวส./อนุปริญญา 27 8.57 
ปริญญาตรี 23 7.30 
ปริญญาโท 5 1.59 
ไม่ได้เข้ารับการศึกษา  1 0.32 

ระดับการศึกษาของแม่   
ประถมศึกษา 104 33.02 
มัธยมศึกษาตอนต้น 82 26.03 
มัธยมศึกษาตอนปลาย/ปวช. 75 23.81 
ปวส./อนุปริญญา 28 8.89 
ปริญญาตรี 19 6.03 
ปริญญาโท 4 1.27 
ไม่ได้เข้ารับการศึกษา  3 0.95 

ระดับการศึกษาของผู้ปกครองกรณีไม่ใช่พ่อหรือแม่ (n=18 คน)   
ประถมศึกษา 6 33.33 
มัธยมศึกษาตอนต้น 6 33.33 
มัธยมศึกษาตอนปลาย/ปวช. 2 11.11 
ปวส./อนุปริญญา 1 5.56 
ปริญญาตรี 3 16.67 

อาชีพหลักของพ่อ   
เกษตรกร 121 38.41 
รับจ้างทั่วไป 80 25.40 
ธุรกิจส่วนตัว / ค้าขาย 51 16.19 
รับราชการ/พนักงานรัฐวิสาหกิจ 28 8.89 
พนักงานบริษัทเอกชน 18 5.71 
ว่างงาน 3 0.95 
เสียชีวิต 14 4.45 
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ตารางท่ี 2 คุณลักษณะของครอบครัว   
คุณลักษณะของครอบครัว จ านวน ร้อยละ 

อาชีพหลักของแม่   
เกษตรกร 141 44.76 
ธุรกิจส่วนตัว / ค้าขาย 74 23.49 
รับจ้างทั่วไป 55 17.47 
พนักงานบริษัทเอกชน 17 5.40 
รับราชการ/พนักงานรัฐวิสาหกิจ 11 3.49 
ว่างงาน 11 3.49 
เสียชีวิต 6 1.90 

อาชีพหลักผู้ปกครองกรณีไม่ใช่พ่อหรือแม่ (n=18 คน)   
เกษตรกร 7 38.89 
ธุรกิจส่วนตัว / ค้าขาย 5 27.78 
พนักงานบริษัทเอกชน 2 11.11 
รับราชการ/พนักงานรัฐวิสาหกิจ 2 11.11 
รับจ้างทั่วไป 2 11.11 

 
ส าหรับพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ พบว่า 

นักเรียนอาชีวะ ประมาณ 1 ใน 2 มีคู่รักระหว่าง
เรียน (50.48%) ส่วนใหญ่มีคู่รักจ านวน 1 คน 
(88.68%) และประมาณ 1 ใน 10 มีคู่รักมากกว่า 
1 คน (11.32%) ส าหรับประสบการณ์ทางเพศ
ของนักเรียน พบว่า ประมาณ 1 ใน 2 เคยมี
ประสบการณ์การมี เพศสัมพันธ์  (52.70%) มี
เพศสัมพันธ์ครั้งแรกเมื่ออายุเฉลี่ย 15.77 (SD = 
1.22) ปี ส่วนใหญ่ตัดสินใจมีเพศสัมพันธ์ครั้งแรก
กับคนรัก/แฟน (90.97%) รองลงมามีเพศสัมพันธ์
กับเพ่ือน (3.61%) และกิ๊ก (3.61%) ในรอบ 1 ปี
ที่ผ่านมา พบว่า นักเรียนประมาณ 1 ใน 2 มี
เพศสัมพันธ์กับคนรัก/แฟน (49.84%)  

 

รองลงมามีเพศสัมพันธ์กับกิ๊ก (7.30%) เพ่ือน 
(3.81%) และผู้ขายบริการ (1.27%) ตามล าดับ  

นอกจากนี้  พบว่า นักเรียนส่วนใหญ่มี
เพศสัมพันธ์กับคู่ต่างเพศ (88.56%) สาเหตุที่
นักเรียนตัดสินใจมีเพศสัมพันธ์เนื่องจากความรัก/
เต็มใจ/ไม่อยากเสียแฟน (35.87%) รองลงมา คือ 
มีบรรยากาศเต็มใจ/อยู่ตามล าพัง (20.32%) และ
อยากลอง (14.92%) ตามล าดับ โดยนักเรียน
ประมาณ 1 ใน 3 มีเพศสัมพันธ์ครั้งแรกที่บ้าน
ตน เอ ง /แฟน  ( 48. 80% )  ร อ งล งมา  คื อ  มี
เพศสัมพันธ์ที่หอพัก/บ้านเช่า (24.10%) และ
โรงแรม/ม่านรูด (19.87%) ตามล าดับ ดังแสดงใน
ตารางที่ 3 

 
ตารางท่ี 3 พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักเรียนอาชีวศึกษา   

พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ จ านวน ร้อยละ 
การมีคู่รักระหว่างเรียน   

ไม่มี 98 31.11 
เคยมีแต่เลิกกันแล้ว 58 18.41 
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ตารางท่ี 3 พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักเรียนอาชีวศึกษา   
พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ จ านวน ร้อยละ 

มี 159 50.48 
จ านวน 1 คน 141 88.68 
จ านวน มากกว่า 1 คน 18 11.32 

ประสบการณ์การมีเพศสัมพันธ์   
ไม่เคย 149 47.30 
เคย 166 52.70 

อายุการมีเพศสัมพันธ์ครั้งแรก   
น้อยกว่า 16 ปี 67 40.36 
16-17 ปี 87 52.41 
มากกว่า 17 ปี 12 7.23 
Mean ± SD (Min : Max) 15.77±1.22 (13:20) 

บุคคลที่มีเพศสัมพันธ์ครั้งแรก   
คนรัก/แฟน  151 90.97 
เพ่ือน 6 3.61 
กิ๊ก 6 3.61 
ผู้ขายบริการ 3 1.81 

บุคคลที่เคยมีเพศสัมพันธ์ในรอบ 1 ปีที่ผ่านมา    
คนรัก/แฟน  157 49.84 
กิ๊ก 23 7.30 
เพ่ือน 12 3.81 
ผู้ขายบริการ 4 1.27 

รูปแบบการมีเพศสัมพันธ์   
ต่างเพศ  147 88.56 
เพศเดียวกัน 17 10.24 
ทั้งสองเพศ 2 1.20 

สาเหตุที่ตัดสินใจมีเพศสัมพันธ์   
รัก/เต็มใจ/ไม่อยากเสียแฟน  113 35.87 
บรรยากาศเต็มใจ/อยู่ตามล าพัง 64 20.32 
อยากลอง 47 14.92 
ไม่กล้าปฏิเสธ 8 2.54 
ถูกหลอกลวง/วางยา/มึนเมา 7 2.22 
ถูกบังคับ 5 1.59 
เลียนแบบเพื่อน/ดารา 
 

3 0.95 
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ตารางท่ี 3 พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักเรียนอาชีวศึกษา   
พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ จ านวน ร้อยละ 

สถานที่ที่มีเพศสัมพันธ์ครั้งแรก   
บ้านตนเอง/แฟน 81 48.80 
หอพัก/บ้านเช่า 40 24.10 
โรงแรม/ม่านรูด  33 19.87 
บ้านเพื่อน 7 4.22 
โรงเรียน 4 2.41 
สถานที่ท่องเที่ยว/พักผ่อน 1 0.60 

 
สรุปผลการวิจัย 

 

จากการศึกษาพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของ
นักเรียนอาชีวศึกษา พบว่า นักเรียนประมาณ 1 
ใน 2 มีคู่รักระหว่างเรียน (50.48%) และเคยมี
ประสบการณ์การมี เพศสัมพันธ์  (52.70%) มี
เพศสัมพันธ์ครั้งแรกเมื่อมีอายุเฉลี่ย 15.77 (SD = 
1.22) ปี ส่วนใหญ่มีเพศสัมพันธ์ครั้งแรกกับคนรัก
หรือแฟน (90.97%) ในรอบ 1 ปีที่ผ่านมาส่วน
นั ก เ รี ย น มี เ พศสั ม พันธ์ กั บ คนรั กห รื อ แฟน 
(49.84%) มีรูปแบบของการมีเพศสัมพันธ์กับต่าง
เพศ (88.56%) ประมาณ 1 ใน 3 มีเพศสัมพันธ์
เนื่องจากความรัก/เต็มใจ/ไม่อยากเสียแฟน 
(35.87%) นอกจากนี้ ยังพบว่านักเรียนประมาณ 
1 ใน 2 มีเพศสัมพันธ์ครั้งแรกที่บ้านตนเอง/แฟน 
(48.80%) 

 
อภิปรายผลการวิจัย 

 

จากข้อมูลพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ พบว่า 
นักเรียนประมาณ 1 ใน 2 มีคู่รักระหว่างเรียน 
(50.48%) และเคยมีแต่เลิกกันแล้ว (18.41%) 
จากข้อค้นพบดังกล่าวเป็นไปได้ว่า ในช่วงของการ
เปลี่ยนผ่านของ วัยรุ่นส่วนใหญ่มักใช้เวลาอยู่กับ
กลุ่มเพ่ือน ซึ่งเอ้ือให้เกิดการมีความสัมพันธ์ที่ดี 
และสามารถพัฒนาความสัมพันธ์สู่การมีความรัก

และการมีเพศสัมพันธ์ในที่สุด3 จากผลการศึกษา
ครั้งนี้สอดคล้องกับการศึกษาที่ผ่านมา และพบว่า
สัดส่วนของการมีคู่รักระหว่างเรียนแตกต่างกัน 
โดยการศึกษาในกลุ่มวัยรุ่นจังหวัดสงขลา พบว่า 
วัยรุ่นมีคู่รักประมาณ 1 ใน 3 (41.80%)15 นักเรียน
มัธยมศึกษาหญิงในจังหวัดนครนายกมีหรือเคยมี
แฟนแล้วประมาณ 2 ใน 3 (68.80%)9 ในขณะที่
การศึกษาในกลุ่มนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้นใน
จังหวัดอุบลราชธานี พบว่า นักเรียนมัธยมศึกษา
ตอนต้นมีสัดส่วนของการมีคู่รักหรือแฟนสูงถึง
ป ร ะม าณ  4 ใ น  5 ( 87. 70% ) 11 ก า รศึ กษ า
พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของเด็กวัยรุ่นชาย จังหวัด
พิษณุโลก พบว่า นักเรียนชายมีแฟนประมาณ 1 
ใน 3 (26.80%)10 

ส าหรับพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ์พบว่า
นักเรียนประมาณ 1 ใน 2 เคยมีประวัติการมี
เพศสัมพันธ์ (52.70%) ทั้งนี้จากสัดส่วนของการมี
เพศสัมพันธ์ที่สูง เนื่องจากวัยรุ่นเป็นช่วงวัยที่มี
พัฒนาการทางเพศที่สมบูรณ์ นอกจากนี้ การรับ
วัฒนธรรมสมัยใหม่ และการเข้าถึงสื่อที่เกี่ยวข้อง
กับการมีเพศสัมพันธ์ที่สะดวกและรวดเร็ว อีกทั้ง 
การให้ความรู้ เรื่องเพศในสถานศึกษา และใน
ครอบครัวยังคงเป็นเรื่องที่น่าอายส าหรับสังคมไทย 
ท าให้กลุ่มวัยรุ่นต้องเรียนรู้จากสื่อต่างๆ16 เมื่อ
พิจารณาสัดส่วนของประวัติการมีเพศสัมพันธ์
พบว่ามีสัดส่วนที่สู งมากเมื่อเปรียบเทียบกับ
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การศึกษาอ่ืนๆ เช่น การศึกษาในกลุ่มวัยรุ่นหญิง
ในโรงเรียนอาชีวศึกษา พบว่า มีสัดส่วนของ
ประวัติการมี เพศสัมพันธ์ประมาณ 1 ใน 10 
(9.30%)17 และมีสัดส่วนใกล้เคียงกับการศึกษาใน
กลุ่มนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  5 ในจังหวัด
นครพนม (11.32%) 18 และจากการส ารวจ
พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศในวัยรุ่นไทย (13.90%)7 
ในขณะที่วัยรุ่นในจังหวัดพะเยาและอุบลราชธานีมี
ประวัติการมีเพศสัมพันธ์สูงประมาณ 1 ใน 3 
(33.90% และ 27.87% ตามล าดับ)11, 19 

ในส่ วนของการมีอายุ เฉลี่ ย ของการมี
เพศสัมพันธ์ครั้งแรกของนักเรียนพบว่า นักเรียนมี
เพศสัมพันธ์ครั้งแรกเมื่ออายุเฉลี่ย 15.77 (SD = 
1.22) ปี และมีเพศสัมพันธ์ครั้งแรกเมื่ออายุ 13 ปี 
ทั้งนี้เนื่องจากพัฒนาการในช่วงวัยรุ่นเป็นช่วงวัยที่
มีการเปลี่ยนแปลงทางร่างกายอย่างมาก เริ่มมี
ความรู้สึกหรืออารมณ์ทางเพศ และมีความอยากรู้
อยากเห็นในเรื่องเพศ จึงเป็นช่วงวัยที่ง่ายต่อการ
ถูกชักจูงให้มีเพศสัมพันธ์17 เมื่อพิจารณาพบว่า 
อายุของการมีเพศสัมพันธ์ครั้งแรกใกล้เคียงกับ
การศึกษาในวัยรุ่นหญิงในโรงเรียนอาชีวศึกษา
เท่ า กั บ  12 ปี  แ ล ะมี อ า ยุ เ ฉ ลี่ ย ข อ ง ก า ร มี
เพศสัมพันธ์ครั้งแรกเท่ากับ 16 (28.30%)17 และ
กลุ่มวัยรุ่นในจังหวัดพะเยามีเพศสัมพันธ์ครั้งแรก
เมื่ออายุ 13 ปี19 และนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น
ในจังหวัดอุบลราชธานี อายุเฉลี่ยการมีเพศสัมพันธ์
ครั้งแรกเท่ากับ 13.00 (SD = 0.52) ปี และมี
เพศสัมพันธ์ครั้งแรกเมื่ออายุ 12 ปี11 

ในขณะที่การศึกษาพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ
ในวัยรุ่นและเยาวชนในสถานศึกษาจังหวัดสงขลา 
พบว่า อายุเฉลี่ยของการมีเพศสัมพันธ์ครั้งแรก
เท่ากับ 15.90 ปี เมื่อพิจารณาจ าแนกตามเพศ 
พบว่า อายุเฉลี่ยของการมีเพศสัมพันธ์ครั้งแรกใน
วัยรุ่นชายเท่ากับ 15.60 (SD = 2.10) ปี และ
วั ย รุ่ นหญิ ง เท่ ากับ  16. 60 ( SD =  2. 10)  ปี 15 
นอกจากนี้ จากการส ารวจพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ

ของวัยรุ่นไทย พบว่า นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 
2 มีอายุเฉลี่ยของการมีเพศสัมพันธ์ครั้งแรกเท่ากับ 
13.46 ปี และมีเพศสัมพันธ์ครั้งแรกเมื่ออายุ 10 ปี
นักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นปีที่ 2 มี
อายุเฉลี่ยของการมีเพศสัมพันธ์เท่ากับ 15.66 ปี 
และมีเพศสัมพันธ์ครั้งแรกเมื่ออายุ 10 ปี7 

การตัดสินใจการมีเพศสัมพันธ์ครั้งแรก 
พบว่า นักเรียนส่วนใหญ่ตัดสินใจมีเพศสัมพันธ์ครั้ง
แรกกับคนรัก/แฟน (90.97%) ทั้งนี้จากการศึกษา
พบว่า นักเรียนส่วนใหญ่มีทัศนคติเกี่ยวกับการมี
เพศสัมพันธ์กับแฟน เพ่ือเป็นการแสดงถึงความรัก 
ความจริ ง ใจต่ อกัน  นอกจากนี้  กา รยอมมี
เพศสัมพันธ์กับแฟนเนื่องจากไม่อยากเสียแฟน 
สอดคล้องกับการศึกษาพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ 
ของวัยรุ่นหญิงในโรงเรียนอาชีวศึกษา พบว่า 
วัยรุ่นหญิงส่วนใหญ่มีเพศสัมพันธ์ครั้งแรกกับคน
รัก (89.10%)17 และการศึกษาพฤติกรรมการมี
เพศสัมพันธ์ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้นใน
จังหวัดอุบลราชธานี พบว่า นักเรียนส่วนใหญ่ มี
เ พ ศ สั ม พั น ธ์ ค รั้ ง แ ร ก กั บ แ ฟ น ห รื อ ค น รั ก 
(85.29%)11 

ในรอบ 1 ปีที่ผ่านมานักเรียนประมาณ 1 
ใน 2 มีเพศสัมพันธ์กับคนรัก/แฟน (49.84%) ทั้งนี้
เนื่องจากในปัจจุบันวัยรุ่นมีทัศนคติเกี่ยวกับการมี
เพศสัมพันธ์เป็นเรื่องปกติ การคบกันเป็นแฟนต้อง
มีเพศสัมพันธ์กัน และการมีเพศสัมพันธ์เป็นเรื่องที่
ไม่น่าเสียหาย20 สอดคล้องกับการศึกษาพฤติกรรม
ทางเพศของวัยรุ่นและเยาวชนในสถานศึกษา
จังหวัดสงขลา พบว่า วัยรุ่นชายและหญิงมี
เพศสัมพันธ์กับคู่ รักหรือแฟน (68.80% และ 
86.40%) นอกจากนี้ พบว่า วัยรุ่นมีเพศสัมพันธ์
กับคนคุ้นเคยประมาณ 1 ใน 10 (11.00%) และ
กิ๊กประมาณ 1 ใน 5 (21.00%)15  

ในกรณีของรูปแบบการมี เพศสัมพันธ์  
พบว่า นักเรียนส่วนใหญ่มีเพศสัมพันธ์กับต่างเพศ 
(88.56%) และประมาณ 1 ใน 10 มีเพศสัมพันธ์
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กับเพศเดียวกัน (10.24%) ในสังคมปัจจุบัน
รูปแบบการมีเพศสัมพันธ์ต่างเพศยังคงมีให้เห็น 
และในการศึกษาครั้ งนี้  พบว่า รูปแบบการมี
เพศสัมพันธ์ในนักเรียนประมาณ 1 ใน 10 ซึ่ง
ปัจจุบันมีการเปิดเผยและยอมรับกับรูปแบบการมี
เพศสั ม พันธ์ ใ นกลุ่ ม เพศ เดี ยวกั นมากขึ้ น 21 
สอดคล้องกับการศึกษาพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ
ของวัยรุ่นหญิงในโรงเรียนอาชีวศึกษา พบว่า 
ลักษณะการมีเพศสัมพันธ์โดยการมีเพศสัมพันธ์กับ
เพศชายประมาณ 2 ใน 3 (78.30%) และมี
เพศสัมพันธ์แบบรักร่วมเพศประมาณ 1 ใน 3 
(26.10%)17 และการศึกษาพฤติกรรมเสี่ยงทาง
เพศของวัยรุ่ นไทย พบว่า  วัยรุ่ นส่ วนใหญ่มี
เพศสัมพันธ์กับต่างเพศ (88.90%) มีเพศสัมพันธ์
กับ เพศเดี ยวกัน  ( 8. 50%)  และทั้ ง สอง เพศ 
(2.50%)7  

ส า ห รั บ ส า เ ห ตุ ข อ ง ก า ร ตั ด สิ น ใ จ มี
เพศสัมพันธ์ พบว่า นักเรียนประมาณ 1 ใน 3 ให้
เหตุผลเนื่องจากความรัก/เต็มใจ/ไม่อยากเสียแฟน 
(35.87%) บรรยากาศเต็มใจ/อยู่ ตามล า พัง 
(20.32%) และอยากลอง (14.92%) ตามล าดับ 
เนื่องจากวัยรุ่นเป็นวัยที่มีแรงขับทางเพศสูง อยาก
รู้อยากลอง ดังนั้นเมื่อมีโอกาสโดยเฉพาะการอยู่
ด้วยกันสองต่อสอง การจับมือถือแขน ปล่อยเนื้อ
ปล่อยตัว โอบกอดกัน และการอยู่ในสถานที่ลับตา
คนอาจน าไปสู่การมี เพศสัมพันธ์ได้ ในที่สุด 22 
สอดคล้องกับการศึกษาพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ
ของวัยรุ่นหญิงในโรงเรียนอาชีวศึกษา พบว่า 
เหตุผลที่กลุ่มวัยรุ่นหญิงประมาณ 2 ใน 3 ตัดสินใจ
มีเพศสัมพันธ์เนื่องจากรักและเต็มใจ (60.90%) 
บรรยากาศเป็นใจ (37.00%) และอยากลอง 
(28.30%)17 การศึกษาพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ
ของวัยรุ่น ในจังหวัดพะเยา พบว่า วัยรุ่นส่วนใหญ่
ให้เหตุผลในการมีเพศสัมพันธ์เนื่องจากรักแฟน 
(73.40%) ความอยากรู้อยากลอง (41.80%) และ
ต้องการ ให้แฟนรั ก  (27.80%) 19 การศึ กษา

พฤติ ก ร รมการมี เ พศสั ม พันธ์ ของนั ก เ รี ยน
มัธยมศึกษาตอนต้นในจังหวัดอุบลราชธานี พบว่า 
สาหตุการมี เพศสัม พันธ์ เนื่ องจากความรั ก 
(88.24%) และอยากรู้อยากลอง (11.76%)11  

ในขณะที่การศึกษาพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ
ของวัยรุ่นไทย พบว่า เหตุจูงใจที่ท าให้วัยรุ่น
ตัดสินใจมีเพศสัมพันธ์ คือ การอยู่กันสองต่อสอง 
(32.20%) ความรัก (30.80%) และความอยาก
ลองอยากรู้  ( 22.10) 7 นอกจากนี้  การศึกษา
พฤติกรรมทางเพศของวัยรุ่นและเยาวชนใน
สถานศึกษาจังหวัดสงขลา พบว่า สาเหตุ 4 อันดับ
แรกของการมีเพศสัมพันธ์ของวัยรุ่นชายเกิดจาก
ความอยากรู้ อยากลอง ( 64.40%) ยินยอม 
(37.70%) ไม่ได้ตั้งใจ (25.20%) และเมาเหล้า 
(14.50%) ในขณะที่วัยรุ่นหญิงเกิดจากสาเหตุ
ไม่ได้ตั้งใจ (48.30%) ยินยอม (43.80%) อยากรู้
อยากลอง (28.10%) และถูกบังคับ (12.40%)15 
ผลการวิจัยได้สนับสนุนตามแนวคิดของ Bandura  
ที่กล่าวว่าการรับรู้ความสามารถเป็นความเชื่อของ
บุคคลที่คิดว่า ตนเองสามารถปฏิบัติพฤติกรรมที่
ต้องการได้อย่างมีประสิทธิภาพ23 
สถานที่ของการมีเพศสัมพันธ์ครั้งแรก พบว่า 
นักเรียนประมาณ 1 ใน 2 มีเพศสัมพันธ์ครั้งแรกที่
บ้านตนเอง/แฟน (48.80%) รองลงมาที่หอพัก/
บ้ าน เช่ า  ( 24. 10% )  และ โ ร งแ รม /ม่ า นรู ด 
(19.87%) ตามล าดับ อาจเป็นไปได้ว่า เนื่องจาก
สภาพแวดล้อมและเศรษฐกิจในปัจจุบันที่พ่อแม่
หรือผู้ปกครองต้องท างานนอกบ้าน จึงท าให้วัยรุ่น
มีโอกาสของการอยู่ร่วมกันในบ้านของตนเองได้
ง่ายขึ้น และการอยู่ในหอพักกันสองต่อสองน าไปสู่
การมี เพศสัมพันธ์ ได้ ง่ ายขึ้น 9 สอดคล้องกับ
การศึกษาพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของวัยรุ่นไทย 
พบว่า สถานที่ที่มีเพศสัมพันธ์ครั้งแรกประมาณ 1 
ใน 2 เป็นบ้านตนเองหรือบ้านแฟน (50.30%) 
หอพักหรือบ้ านเช่ า ( 18.90%) และโรงแรม 
(10.20%) 7 และการศึกษาพฤติกรรมการมี
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เพศสัมพันธ์ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้นใน
จังหวัดอุบลราชธานี พบว่า นักเรียนมีเพศสัมพันธ์
ครั้งแรกในบ้านหรือที่พักของตนเอง (47.06%) 
โรงเรียน (41.18%) และบ้านเพ่ือน (11.76%)11  

 

ข้อเสนอแนะจากผลการวิจัย 
1. ผู้ปกครองควรดูแลและเอาใจใส่บุตร

หลานที่อยู่ในช่วงวัยรุ่นอย่างสม่ าเสมอ โดยเฉพาะ
การสร้างสัมพันธภาพในครอบครัว เปิดโอกาสให้มี
การ พูดคุ ยกับลู ก เ กี่ ย วกับการ ใช้ ชี วิ ต  กา ร
เปลี่ยนแปลงด้านร่างกาย ตลอดจนการแนะน า
เกี่ยวกับเพศศึกษา  

2 .  ส ถ า น บ ริ ก า ร ส า ธ า ร ณ สุ ข แ ล ะ
สถานศึกษาควรมีการจัดตั้งคลินิกส าหรับวัยรุ่น 

เพ่ือให้ค าปรึกษาแก่วัยรุ่นด้านร่างกาย จิตใจ และ
สังคม และควรมีการอบรมพ่อแม่ ผู้ปกครอง ครู 
อาจารย์เกี่ยวกับการให้ความรู้และค าแนะน าด้าน
เพศศึกษากับนักเรียน และการบูรณาการวิชา
เพศศึกษาในรายวิชาอ่ืนร่วมด้วย  
 

ข้อเสนอแนะเพื่อการพัฒนา 
 ควรศึกษาด้วยการวิจัยเชิงคุณภาพเพ่ือ
เจาะลึกในประเด็นพฤติกรรมทางเพศของวัยรุ่น 
รวมทั้งศึกษาแบบแผนเกี่ยวกับพฤติกรรมทางเพศ
ของวัยรุ่น เพ่ือสามารถเข้าถึงพฤติกรรมทางเพศได้
อย่างละเอียดมากยิ่งขึ้น และใช้ในการป้องกัน
ปัญหาที่เกิดจากพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ
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