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บทคัดย่อ 
 

การวิจัยกึ่งทดลองครั้งนี้  มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาผลของการสอนแบบสอดแทรกจริยธรรมต่อการพัฒนา
จริยธรรมสิ่งแวดล้อมในนิสิตปริญญาตรี โดยมีกลุ่มตัวอย่างคือนิสิตหลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาอนามัย
สิ่งแวดล้อมและอาชีวอนามัย คณะสาธารณสุขศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม ช้ันปีท่ี 3 และ 4 จ านวน 46 คน ด้วย
วิธีการสุ่มตัวอย่างแบบแบ่งกลุ่ม ด าเนินการวิจัยโดยจัดการสอนแบบสอดแทรกจริยธรรม เป็นเวลา 15 สัปดาห์ ๆ ละ 2 
ช่ัวโมง รวม 30 ช่ัวโมง ทดสอบก่อนและหลังการเรียนด้วยเครื่องมือเดียวกัน  เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยได้แก่ 1) 
แผนการจัดการสอนแบบสอดแทรกจริยธรรม 2) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 3) แบบทดสอบวัดจริยธรรม
สิ่งแวดล้อม และ 4) แบบประเมินความพึงพอใจในการจัดการสอนแบบสอดแทรกจริยธรรม ทดสอบความเชื่อมั่นโดยใช้
ค่า KR-20 และค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์แอลฟาของครอนบาค มีค่าเท่ากับ 0.78 และ 0.80 ตามล าดับ  วิเคราะห์
ข้อมูลโดยใช้ร้อยละ ค่าเฉลี่ย  ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และสถิติทดสอบค่าที (paired t-test) ผลการวิจัยพบว่ากลุ่ม
ตัวอย่าง ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิงร้อยละ  82.6 การประเมินผลของการสอนแบบสอดแทรกจริยธรรมเพื่อพัฒนา
จริยธรรมสิ่งแวดล้อมพบว่า 1) กลุ่มตัวอย่างมีค่าคะแนนเฉลี่ยความรู้ด้านสิ่งแวดล้อม ก่อนและหลังการทดลองเท่ากับ 
29.34 (SD = 11.05) และ 52.45 (SD = 2.24) ตามล าดับ ซึ่งหลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติที่ระดับ 0.05 (p-value < 0.001)  2) กลุ่มตัวอย่างมีค่าคะแนนเฉลี่ยจริยธรรมสิ่งแวดล้อม ก่อนและหลังการ
ทดลองเท่ากับ 76.93 (SD = 4.48) และ 111.26 (SD = 4.49) ตามล าดับ และค่าคะแนนเฉลี่ยจริยธรรมสิ่งแวดล้อม 
หลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 (p<0.001) ค่าคะแนนเฉลี่ยจริยธรรม
สิ่งแวดล้อม 8 ด้าน พบว่าก่อนการทดลองกลุ่มตัวอย่างมีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับระดับจริยธรรมขั้นที่ 2 (เพื่อญาติมิตรพวก
พ้อง) (x̄ = 2.14, SD = 0.63) หลังการทดลองกลุ่มตัวอย่างมีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับระดับจรยิธรรมขั้นที่ 3 (เพื่อสังคม) (x̄ 
=3.09, SD = 0.53) และ 3)กลุ่มตัวอย่างมีความพึงพอใจต่อการสอนแบบสอดแทรกจริยธรรมเพื่อพัฒนาจริยธรรม
สิ่งแวดล้อมโดยรวมอยู่ในระดับมาก (x̄ = 4.23, SD = 0.31) โดยสรุปการสอนแบบสอดแทรกจริยธรรมเพื่อพัฒนา
จริยธรรมสิ่งแวดล้อม ท าให้กลุ่มตัวอย่างมีความรู้และจริยธรรมสิ่งแวดล้อมสูงขึ้น จึงควรส่งเสริมให้ผู้สอนมีการสอน
แบบสอดแทรกจริยธรรมในผู้เรียนกลุ่มอื่น ๆ ต่อไป 
 

ค าส าคัญ: สอดแทรกจริยธรรม  จริยธรรมสิ่งแวดล้อม 
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Original Article 
 

Effects of the Teaching by Ethics Insertion to Environmental Ethics 
Development in Undergraduate Students 

 
Prachumporn Lauprasert1,* 

 
 

Abstract 
 

The objective of this quisi-experimental research was to evaluate the effects of the teaching 
by ethics insertion to environmental ethics development in undergraduate students. The cluster 
random sampling was used in this research. The sample were 46 students, the 3rd year and the 4th 
year student in major in environmental and occupational health, Faculty of Public Health, 
Mahasarakham University. The research instrument was the teaching by ethics insertion process for 
2 hours per weeks, total 15 weeks (30 hours). Pre-test and post-test were used the same 
instruments. The instruments were 1) teaching management plan by ethics insertion, 2) the learning 
outcome test, 3) an assessment form of environment ethics, and 4) a questionnaire of the 
satisfaction of the teaching management. The reliability of these questionnaires were 0.78 and 0.80, 
respectively. The data were analyzed by percentage, mean, standard deviation and paired t-test. 
The research finding revealed that 82.6 percent of the sample were female. The effectiveness of 
the teaching by ethics insertion for environmental ethics development revealed that: 1) there 
average environmental knowledge post-test score (x̄ =52.45, SD = 2.24) was significantly higher than 
the pre-test scores ( x̄ =29.34,  SD = 11.05)  at the 0.05 level (p-value < 0.001). 2) Their average 
environmental ethics post-test score (x̄ =111.26, SD = 4.49) was significantly higher than the pre-test 
scores ( x̄ =76.93, SD = 4.48) at the 0.05 level (p-value < 0.001). Their average environment ethics 
score in 8 components showed that the pre-test score indicated their environment ethics at level 2 
(ethics for alliance) (x̄ = 2.14, SD = 0.63), however, the post-test score indicated their environment 
ethics at level 3 (ethics for society) (x̄ = 3.09, SD = 0.53). 3) The sample satisfaction regarding this 
teaching management plan was at high level (x̄ = 4.23, SD = 0.31). The summary, the teaching by 
ethics insertion for environmental ethics development could develop the sample environmental 
knowledge and environmental ethics at a high level which were post-test score higher than pre-
test. Thus, the lectures should be encouraged to implement the teaching by ethics insertion in 
other students. 
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บทน า 
 

ปัจจุบันทั่วโลกก าลังเผชิญกับสิ่งแวดล้อมที่
เปลี่ยนแปลง ทรัพยากรธรรมชาติลดน้อยลง มีการ
ใช้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีที่มีผลกระทบต่อ
สิ่งแวดล้อม ท าให้ระบบนิเวศเปลี่ยนแปลง เสีย
สมดุลและเผชิญกับการเปลี่ยนแปลงของสภาพ
ภูมิอากาศโลก1 ภาวะของความขัดแย้งและการ
แย่ งชิ งทรัพยากรเกิ ดจากการขาดการมอง
ทรัพยากรธรรมชาติอย่างเป็นองค์รวม สาเหตุมา
จากการเรียนรู้ของมนุษย์ที่ขาดการเรียนรู้ที่น าเอา
ความจริงเป็นตัวตั้ง แต่ในทางปฏิบัติได้เอาวิชา
เป็ น ตั วตั้ ง 2 น อก จ าก นี้ ก า ร เรี ย น ก ารส อน
สิ่งแวดล้อมที่มุ่งเน้นการสอนแบบบรรยาย จะท า
ให้ผู้เรียนมุ่งเน้นการเรียนรู้เพ่ือเอาคะแนนอย่าง
เดียว ด้วยการท่องจ าและน ามาตอบ เมื่อเรียน
ผ่านไปก็อาจไม่ได้น าความรู้มาใช้ 3 ดังนั้นเมื่อ
มนุษย์ไม่เรียนรู้จากความจริง มนุษย์จึงไม่เข้า
ใจความเป็นจริงและเมื่อไม่เข้าใจความจริง ท าให้
ไม่สามารถสร้างความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์กับสิ่ง
ต่างๆให้เกื้อกูล จึงน าไปสู่ภาวะวิกฤตการเรียนรู้
และปัญหาสิ่งแวดล้อมได้2   อย่างไรก็ตามปัญหา
สิ่งแวดล้อมที่เกิดขึ้น เป็นปัญหาที่เกิดจากการขาด
จริยธรรมของมนุษย์ในสังคมแทบท้ังสิ้น4  

ดั งนั้ นการแก้ ไขปัญหาสิ่ งแวดล้อม ให้
ประสบความส าเร็จ ต้องเริ่มจากตัวมนุษย์และทุก
ฝ่ายต้องมีส่วนร่วมในการป้องกันและแก้ไขปัญหา
สิ่งแวดล้อมที่เกิดขึ้นด้วย ด้วยเหตุนี้หลายประเทศ
จึงมีความตื่นตัวต่อปัญหาสิ่งแวดล้อม เห็นได้จาก
การวิจัย ค้นคว้าหาวิธีการป้องกัน แก้ไข พัฒนา 
ฟ้ืน ฟูและอนุ รักษ์ สิ่ งแวดล้อม เพ่ือเป็นแนว
ทางแก้ไขปัญหาที่่ได้ผลดีและยั่งยืน การแก้ไข
ปัญหาสิ่ งแวดล้อมที่ ได้ ผลดีและน าไปสู่ การ
แก้ปัญหาอย่างตรงจุด ได้แก่การให้การความรู้ด้าน
สิ่งแวดล้อมและศึกษาปัญหาสิ่งแวดล้อมที่ส่งผล
กระทบต่อคุณภาพชีวิต5 การสอนสิ่งแวดล้อมให้

บรรลุจุดมุ่งหมาย ต้องให้ผู้เรียนมีความรู้ ความ
เข้าใจเกี่ยวกับสิ่งแวดล้อม และต้องมีจริยธรรม
สิ่งแวดล้อม (Environmental Ethics)  ซึ่ งเป็น
หลักการปฏิบัติเกี่ยวกับสิ่งแวดล้อมส าหรับมนุษย์
ที่ยึดความดีงาม ความถูกต้อง ตามหลักคุณธรรม
และความเมตตาที่พึงปฏิบัติต่อสิ่งแวดล้อม อันจะ
น าไปสู่การแก้ไขปัญหาวิกฤติสิ่งแวดล้อมได้6 ทั้งนี้
การสอนจริยธรรมสามารถสอดแทรกเข้าใน
กิจกรรมการเรียนการสอนได้ตลอดเวลาโดย
ผสมผสานไปกับ เนื้ อหารายวิชา 7 และอาศัย
กระบวนการกระตุ้นให้เกิดการพัฒนา   ซึ่งเป็น
การท าให้ผู้ เรียนเกิดความอยากรู้  อยากเรียนรู้ 
และได้ปฏิบัติจนเกิดความเข้าใจ เกิดความเชื่อ 
ความศรัทธา และยึดถือสิ่งนั้นเป็นแนวทางด าเนิน
ชีวิต8 ปั จจัยที่ ท าให้บุ คคลมีระดับจริยธรรม
สิ่ งแวดล้อมต่างกันคือ เพศ4 อายุ  และระดับ
การศึ กษา 9 นอกจากนี้ การพัฒ นาการสอน
สิ่งแวดล้อมศึกษาโดยสอดแทรกจริยธรรม ท าให้
ผู้เรียนมีจริยธรรมสิ่งแวดล้อมเพ่ิมมากขึ้น 4 ซึ่ง
จริยธรรมสิ่งแวดล้อมจะช่วยท าให้ประชาชนมี
ความคิดที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อมและไม่ยอมรับ
การใช้ทรัพยากรทางธรรมชาติอย่างสิ้นเปลือง 
และช่วยให้ประชาชนตระหนักถึงคุณค่าของ
สิ่งแวดล้อม10  

การด ารงชีวิตของบุคคลแต่ละชุมชน ต้อง
เป็นไปตามระเบียบแบบแผนและมีความกลม
กลมกลืนกับสิ่งแวดล้อมในแต่ละแห่ง จึงจะเป็น
การส ร้ า งก าร เรี ยน รู้ เ พ่ื อ พั ฒ น าจริ ย ธรรม
สิ่งแวดล้อม ที่จะสามารถน าไปแก้ปัญหาวิกฤต
ด้านสิ่งแวดล้อมได้6  จังหวัดมหาสารคามเป็น
จังหวัดหนึ่งในเขตพ้ืนที่ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
มีมหาวิทยาลัยมหาสารคาม ซึ่งเป็น 1 ใน 14 
มหาวิทยาลัยรัฐจ ากัดรับ ที่มนีิสิตระดับปริญญาตรี
จ านวน 35,943 คน ซึ่งมากเป็นอันดับ 3 รองจาก
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์  และมหาวิทยาลัย
สงขลานครินทร์ที่มีจ านวน 54,373 และ 36,315 
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คน ตามล าดับ11  มีเยาวชนเป็นผู้ทีอ่ยู่ในช่วงวัยรุ่น
ตอนปลายก าลังจะก้าวเข้าสู่วัยผู้ใหญ่ตอนต้น มี
ความพร้อมที่จะเรียนรู้วิทยาการต่าง ๆ ที่จะ
น าไปใช้ในการประกอบอาชีพ และด าเนินชีวิต 
และเป็นวัยที่ควรแก่การปลูกฝังจริยธรรมให้
เกิดขึ้น เป็นอย่างมาก หากเยาวชนได้รับการ
ปลูกฝังจริยธรรมจะท าให้ เป็นคนที่มีคุณภาพ 
คุณธรรม และจริยธรรม ยังประโยชน์สุขให้เกิดแก่
สังคมต่อไป6 ซึ่งมีงานวิจัยที่ได้น าการจัดโปรแกรม
การเรียนรู้เพ่ือพัฒนาจริยธรรมสิ่งแวดล้อมโดย
สอดแทรกคุณธรรมและจริยธรรมให้แก่ผู้ เรียน 
พบว่าสามารถพัฒนาจริยธรรมสิ่งแวดล้อมให้แก่
ผู้เรียนได้4,6,9 ซึ่งหัวข้อในการสอดแทรกจริยธรรม
ในการสอน จากงานวิจัยที่ผ่านมาได้มีนักวิจัยใช้
ห ล ายหั วข้ อ  อาทิ  ค วามกตัญ ญู กต เวที ต่ อ
สิ่งแวดล้อม การไม่เบียดเบียนสิ่งแวดล้อม ความ
ละอายและเกรงกลัวต่อสิ่งไม่ดี การเป็นมิตรต่อ
สิ่งแวดล้อม ความเมตตากรุณาต่อสิ่งแวดล้อม 
ความรับผิดชอบต่อสิ่งแวดล้อม การไม่เห็นแก่ตัว 
และการเคารพและเห็นคุณค่าของสิ่งแวดล้อม 4,6,9  

ดังนั้นผู้วิจัยจึงสนใจศึกษาผลของการสอน
แบบสอดแทรกจริยธรรมต่อการพัฒนาจริยธรรม
สิ่งแวดล้อมในนิสิตปริญญาตรี โดยศึกษาในนิสิต
หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต สาขาอนามัย
สิ่งแวดล้อมและอาชีวอนามัย ชั้นปีที่ 3 และชั้นปีที่ 
4  คณ ะส าธ ารณ สุ ขศ าสตร์  มห าวิ ท ย าลั ย
มหาสารคาม โดยนิสิตในหลักสูตรนี้ที่เป็นผู้มีความ
สนใจในงานด้านสิ่งแวดล้อม มีใจรักและมีเจตคติที่
ดีต่องานด้านสิ่งแวดล้อมเป็นทุนเดิม  นิสิตจะได้
เกิดความตระหนักต่อปัญหาทรัพยากรธรรมชาติ
และสิ่งแวดล้อมให้มากยิ่งขึ้น และสามารถน า
จริยธรรมสิ่งแวดล้อมไปเผยแพร่ในอนาคตต่อไป 
 
 
 
 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
วัตถุประสงค์ทั่วไป  

เพ่ือศึกษาผลของการสอนแบบสอดแทรก
จริยธรรมต่อการพัฒนาจริยธรรมสิ่งแวดล้อมใน
นิ สิ ตป ริญ ญ าตรี  คณ ะสาธารณ สุ ขศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 
วัตถุประสงค์เฉพาะ 

1. เพ่ื อเปรียบเที ยบระดับความรู้ด้ าน
สิ่งแวดล้อม ก่อนและหลังการทดลอง 

2 . เพ่ื อ เป รี ยบ เที ยบ ระดั บ จริ ย ธรรม
สิ่งแวดล้อม ก่อนและหลังการทดลอง 

3. เพ่ือประเมินความพึงพอใจต่อการสอน
แบบสอดแทรกจริยธรรมเพ่ือพัฒนาจริยธรรม
สิ่งแวดล้อม 

 
วิธีการด าเนินการวิจัย 

รูปแบบการวิจัย 
การวิจัยครั้ งนี้ เป็นการวิจัยกึ่ งทดลอง 

(Quasi Experimental Research) แบบ 1 กลุ่ม 
วัดสองครั้ง (One Group and Pretest-Posttest 
Design) เพ่ือศึกษาผลของการสอนแบบสอดแทรก
จริยธรรมต่อการพัฒนาจริยธรรมสิ่งแวดล้อมของ
นิ สิ ต ป ริญ ญ าตรี  คณ ะสาธารณ สุ ขศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยมหาสารคาม   
ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 ป ระช ากรที่ ศึ กษ า  คื อนิ สิ ต ห ลั ก สู ต ร
สาธารณสุขศาสตรบัณฑิต หลักสูตรวิทยาศาสตร
บัณฑิต สาขาวิชาโภชนาการและการจัดการความ
ปลอดภัยในอาหาร และหลักสูตรวิทยาศาสตร
บัณฑิต สาขาวิชาอนามัยสิ่งแวดล้อมและอาชีว 
อนามัย คณะสาธารณสุขศาสตร์ มหาวิทยาลัย
มหาสารคาม ปีการศึกษา 2557 จ านวน 842 คน 
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กลุ่มตัวอย่าง  คือนิสิตหลักสูตรวิทยา
ศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาอนามัยสิ่งแวดล้อมและ
อ าชี ว อ น า มั ย  ค ณ ะ ส า ธ า ร ณ สุ ข ศ า ส ต ร์ 
มหาวิทยาลัยมหาสารคาม ชั้นปีที่  3 – 4 ด้วย
วิ ธี ก ารสุ่ ม ตั ว อย่ า งแบ บ แบ่ งกลุ่ ม  (Cluster 
Random Sampling) จ านวน 46 คน (นิสิตชั้นปี
ที่ 3 มีจ านวน 25 คนและชั้นปีที่ 4 มีจ านวน 21 
คน น ามาทั้งหมดรวม 46 คน) 
ตัวแปรในการวิจัย 
 ตัวแปรอิสระ ได้แก่ แผนการจัดการสอน
แบบสอดแทรกจริยธรรม 
 ตัวแปรตาม ได้แก่ ความรู้ด้านสิ่งแวดล้อม 
จริยธรรมสิ่งแวดล้อม และระดับความพึงพอใจ 
เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษา 
 ผู้วิจัยได้ด าเนินการสอนโดยจัดการสอนแบบ
สอดแทรกจริ ยธรรม  ใน รายวิช า พิ ษวิท ยา
สิ่งแวดล้อมและความปลอดภัย และรายวิชาการ
ใช้ประโยชน์จากของเสีย ส าหรับนิสิตชั้นปีที่ 3 
และ ชั้นปีที่ 4 ตามล าดับ เป็นเวลา 15 สัปดาห์ ๆ
ละ 2 ชั่วโมง รวม 30 ชั่วโมง โดยการทดสอบก่อน
แล ะห ลั งก าร เรี ย น ด้ วย เค รื่ อ งมื อ เดี ย วกั น  
เครื่องมือที่ ใช้ ในการเก็บรวบรวมข้อมู ลเป็น
แบบสอบถามจ านวน 4 ตอน ได้แก่ 
 ต อ น ที่  1 ข้ อ มู ล ทั่ ว ไ ป ข อ ง ผู้ ต อ บ
แบบสอบถาม จ านวน 4 ข้อ 
 ตอนที่ 2 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียน (วัดระดับความรู้ด้านสิ่งแวดล้อม) จ านวน 
60 ข้อ ประกอบด้วย 6 เรื่อง ได้แก่ ป่าไม้ แหล่ง
น้ า ภาวะโลกร้อน มูลฝอย สารพิษ และพลังงาน 
เป็นค าถามแบบปรนัย 4 ตัวเลือก ตอบถูกได้ 1 
คะแนน ตอบผิดได้ 0 คะแนน 

 ต อน ที่  3  แบ บ ท ด ส อบ วั ด จ ริ ย ธ รรม
สิ่งแวดล้อม จ านวน 36 ข้อ เป็นค าถามแบบปรนัย 
4 ตัวเลือก แต่ละตัวเลือกมีค่าคะแนนตั้งแต่ 1-4 
(ตามเหตุผลของผู้ตอบ) 
 ตอนที่ 4 แบบประเมินความพึงพอใจในการ
จัดการสอนแบบสอดแทรกจริยธรรม จ านวน 10 
ข้อ มีค่าคะแนน 1-5 โดยที่ 1 = น้อยที่สุด 2 = 
น้อย  3 = ปานกลาง  4 = มาก  และ 5 = มาก
ที่สุด 
 โดยที่จริยธรรมที่น ามาสอดแทรกในการ
จัดการเรียนรู้ครั้งนี้  ประกอบด้วย 8 ประการ 
ได้แก่ ความกตัญญูกตเวทีต่อสิ่งแวดล้อม ความ
เมตตากรุณาต่อสิ่งแวดล้อม การไม่เบียดเบียน
สิ่งแวดล้อม การเห็นคุณค่าต่อสิ่งแวดล้อม การ
เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม ความละอายและเกรงกลัว
ต่อสิ่งไม่ดี การไม่เห็นแก่ตัว และความรับผิดชอบ
ต่อสิ่งแวดล้อม4,6,9  ซึ่งแบบทดสอบวัดจริยธรรม
สิ่งแวดล้อม จ าแนกตามเนื้อหาด้านสิ่งแวดล้อม
และจริยธรรมที่ต้องการวัด ดังนี้ 1. ป่าไม้ (ความ
กตัญญูกตเวทีต่อสิ่งแวดล้อม ความเมตตากรุณา
ต่อสิ่งแวดล้อมและการไม่เบียดเบียนสิ่งแวดล้อม) 
2. แหล่งน้ า (ความกตัญญูกตเวทีต่อสิ่งแวดล้อม 
การ เห็ น คุณ ค่ าต่ อสิ่ งแ วดล้ อม  และการไม่
เบียดเบียนสิ่งแวดล้อม) 3. ภาวะโลกร้อน (การ
เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม ความละอายและเกรงกลัว
ต่อสิ่ งไม่ดี  และการไม่ เห็นแก่ตัว ) 4. มูลฝอย 
(ความเมตตากรุณาต่อสิ่งแวดล้อม ความละอาย
และเกรงกลัวต่อสิ่งไม่ดี และการไม่เห็นแก่ตัว) 5. 
สารพิษ (ความรับผิดชอบต่อสิ่งแวดล้อม การเป็น
มิตรต่อสิ่งแวดล้อม และความละอายและเกรง
กลัวต่อสิ่งไม่ดี) 6. พลังงาน (ความรับผิดชอบต่อ
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สิ่งแวดล้อม การเห็นคุณค่าต่อสิ่งแวดล้อม และ
การไม่เห็นแก่ตัว) แบ่งระดับจริยธรรมสิ่งแวดล้อม
ตามแนวปรัชญาและวัฒนธรรมไทย 4,12 ได้ 4 
ระดับ ดังนี้  ระดับที่ 1 จริยธรรมที่ยึดหลักการ
กระท าหรือไม่กระท าสิ่ งใดเพ่ือประโยชน์บาง
ประการของตนเอง (เพ่ือตนเอง)ระดับที่ 2 เป็น
จริยธรรมที่ยึดหลักการกระท าหรือไม่กระท าสิ่งใด
เพ่ือให้ผู้อ่ืนได้ประโยชน์และพอใจ (เพ่ือญาติมิตร

พวกพ้อง) ระดับที่ 3 เป็นจริยธรรมที่ยึดหลักการ
กระท าหรือไม่กระท าสิ่งใดเพ่ือให้ประโยชน์ของ
สังคมส่วนใหญ่ เช่น ชุมชน ประเทศชาติ (เพ่ือ
สังคม) ระดับที่  4 เป็นจริยธรรมที่ยึดหลักการ
กระท าหรือไม่กระท าสิ่งใดเพ่ือความถูกต้องดีงาม
อันเป็นอุดมคติสากล (เพ่ือความถูกต้องดีงาม) 
ก าหนดค่าคะแนนจริยธรรมดังนี้4 

ระดับจริยธรรม             ค่าคะแนนเฉลี่ย  ความหมาย 
1 1.00 - 1.75     เพ่ือตนเอง 
2 1.76 – 2.50     เพ่ือญาติมิตรพวกพ้อง 
3 2.51 – 3.25     เพ่ือสังคม 
4 3.26 – 4.00     เพ่ือความถูกต้องดีงาม 

 
การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 

1. การหาความตรงของเนื้อหา โดยน า
แบบสอบถามที่สร้างเสร็จแล้วให้ผู้เชี่ยวชาญที่มี
ความรู้และมีประสบการณ์สูง จ านวน 3 ท่าน ได้
ตรวจสอบความตรงของเนื้ อห า  ได้ ท าการ
ตรวจสอบแบบสอบถามและน ามาแก้ไขปรับปรุง 
เพ่ือให้มีเนื้อหาตรงกับเรื่องที่ต้องการ 

2. การหาความเชื่อมั่นโดยน าแบบสอบถาม
ที่ปรับปรุงแล้ว ไปทดลองใช้ (Try Out) ในนิสิต
หลักสูตรสาธารณสุขศาสตรบัณฑิตชั้นปีที่  3 – 4 
ที่เคยเรียนวิชาอนามัยสิ่งแวดล้อม จ านวน 30 คน 
วิเคราะห์ความเชื่อมั่นโดยใช้ค่า KR – 20 และค่า
สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์แอลฟาของครอนบาค มีค่า
เท่ากับ 0.78 และ 0.80 ตามล าดับ  

 
 
 

การวิเคราะห์ข้อมูล  
 โดยการหาร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน และการทดสอบสมมติฐานโดยทดสอบ
ค่าที (paired t-test)   
 

ผลการวิจัย 
1. ข้อมูลทั่วไป 
 พบว่ากลุ่มตัวอย่างในการวิจัย ส่วนใหญ่เป็น
เพศหญิงร้อยละ 82.6 อายุเฉลี่ย 20.3 ปี (ส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.42) เรียนชั้นปีที่ 4 
ร้อยละ 54.3 และส่วนใหญ่ เกรดเฉลี่ ย  2.95 
คะแนน (ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.31) ดัง
รายละเอียดในตารางที ่1 
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ตารางที ่1  ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 
ข้อมูลทั่วไป จ านวน  (คน) ร้อยละ 

เพศ   
  ชาย   8 17.4 
  หญิง 38 82.6 
อายุ   
  19  ป ี  7 15.2 
  20  ป ี 20 43.5 
  21  ปี 18 39.3 
  22  ปี  1 2.10 
ค่าเฉลี่ย  (ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน) 20.30 (0.42) 
ชั้นปีที่ศึกษา 
 
 
 
 

  
         ปี 3 
 
 

21 45.7 
         ปี 4 25 54.3 
เกรดเฉลี่ย   
  น้อยกว่า 2.50  6 13.0 
  2.50 – 3.00 21 45.7 
  มากกว่า 3.00 19 41.3 
ค่าเฉลี่ย  (ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน) 2.95 (0.31) 
 
2. ระดับความรู้ด้านสิ่งแวดล้อม 

กลุ่มตัวอย่างมีค่าคะแนนเฉลี่ยความรู้ด้าน
สิ่งแวดล้อม ก่อนและหลังการทดลองเท่ากับ 
29.34 คะแนน (ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 
11.05) และ 52.45 คะแนน (ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐานเท่ากับ 2.24) ตามล าดับ  

แสดงดั งตารางที่  2  และคะแนนความรู้ด้ าน
สิ่งแวดล้อมหลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลอง
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 (p<0.001) 
โดยมีคะแนนเพ่ิมขึ้น 23.11 คะแนน (95% CI: 
21.52 - 24.70) แสดงดังตารางที่ 3 
 

 
ตารางที ่2 คะแนนความรู้ด้านสิ่งแวดล้อมก่อนและหลังการทดลอง 

ความรู้ ก่อนทดลอง หลังทดลอง 
 x̄  SD x̄  SD 

ป่าไม้ 5.26 2.13 8.41 0.65 
แหล่งน้ า 5.04 2.21 8.45 0.88 
ภาวะโลกร้อน 4.67 2.04 9.30 0.63 
มูลฝอย 5.13 2.05 8.50 0.80 
สารพิษ 4.45 1.79 8.82 1.11 
พลังงาน 4.78 1.50 8.95 0.46 

รวม 29.34 11.05 52.45 2.24 
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ตารางที ่3  เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยความรู้ด้านสิ่งแวดล้อม ก่อนและหลังการทดลอง 
ผล

คะแนน 
คะแนนเต็ม x̄  SD Mean difference  df t   p-value 

    (95% CI)    

ก่อน
ทดลอง 

60 29.34 11.05 23.11 
 

45 -14.67 <0.001* 
หลัง
ทดลอง 

60 52.45 2.24 (21.52 - 24.70)    
* มีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 
 
3. ระดับจริยธรรมสิ่งแวดล้อม 

กลุ่มตัวอย่างมีค่าคะแนนเฉลี่ยจริยธรรม
สิ่งแวดล้อม ก่อนและหลังการทดลองเท่ากับ 
76.93 คะแนน (ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 
4.48) และ 111.26 คะแนน (ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐานเท่ากับ 4.49) ตามล าดับ  

 

และค่าคะแนนเฉลี่ยจริยธรรมสิ่งแวดล้อม หลัง
การทดลองสู งกว่ าก่ อน การทดลองอย่ างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 (p<0.001) โดยมี
คะแนนเพ่ิมขึ้น 34.33 คะแนน (95% CI: 33.32 
– 35.34) แสดงดังตารางที่ 4 และค่าคะแนนเฉลี่ย
จริยธรรมสิ่งแวดล้อมจ าแนกตามหัวข้อเรื่อง แสดง
ดังตารางที ่5   
 

ตารางที ่4  เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยจริยธรรมสิ่งแวดล้อม ก่อนและหลังการทดลอง 
ผล

คะแนน 
คะแนนเต็ม x̄  SD Mean difference  df t   p-value 

    (95% CI)    

ก่อน
ทดลอง 

144 76.93 4.48 34.33 
 

45 -34.14 <0.001* 
หลัง
ทดลอง 

144 111.26 4.49 (33.32 – 35.34)    
* มีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 

 
ตารางที ่5 เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยจริยธรรมสิ่งแวดล้อม ก่อนและหลังการทดลอง (จ าแนกตาม

หัวข้อเรื่อง) 
เรื่อง จริยธรรม ก่อนทดลอง หลังทดลอง 

  x̄  SD x̄  SD 
ป่าไม้ ความกตัญญูกตเวทีต่อ

สิ่งแวดล้อม  
ความเมตตากรุณาต่อสิ่งแวดล้อม 
การไม่เบียดเบียนสิ่งแวดล้อม 

1.85 
1.93 
2.31 

0.68 
0.75 
0.69 

3.14 
3.12 
3.01 

0.41 
0.55 
0.43 

แหล่งน้ า ความกตัญญูกตเวทีต่อ
สิ่งแวดล้อม  
การเห็นคุณค่าต่อสิ่งแวดล้อม 
การไม่เบียดเบียนสิ่งแวดล้อม 
 

2.18 
2.22 
2.34 

0.63 
0.68 
0.67 

2.96 
3.15 
2.92 

0.53 
0.49 
0.42 
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ตารางที ่5 เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยจริยธรรมสิ่งแวดล้อม ก่อนและหลังการทดลอง (จ าแนกตาม
หัวข้อเรื่อง) 

เรื่อง จริยธรรม ก่อนทดลอง หลังทดลอง 
  x̄  SD x̄  SD 

ภาวะโลกร้อน การเป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม  
ความละอายและเกรงกลัวต่อสิ่ง
ไม่ดี  
การไม่เห็นแก่ตัว 

2.10 
2.02 
2.42 

0.63 
0.76 
0.56 

3.16 
3.23 
3.13 

0.59 
0.54 
0.49 

มูลฝอย ความเมตตากรุณาต่อสิ่งแวดล้อม  
ความละอายและเกรงกลัวต่อสิ่ง
ไม่ดี 
การไม่เห็นแก่ตัว 

1.99 
2.25 
2.28 

0.58 
0.56 
0.56 

3.04 
3.13 
2.98 

0.51 
0.53 
0.55 

สารพิษ ความรับผิดชอบต่อสิ่งแวดล้อม  
การเป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม  
ความละอายและเกรงกลัวต่อสิ่ง
ไม่ดี  

1.93 
2.03 
2.24 

0.49 
0.62 
0.59 

3.04 
3.19 
3.16 

0.47 
0.54 
0.59 

พลังงาน ความรับผิดชอบต่อสิ่งแวดล้อม  
การเห็นคุณค่าต่อสิ่งแวดล้อม 
การไม่เห็นแก่ตัว 

2.13 
2.04 
2.19 

0.42 
0.51 
0.49 

3.18 
2.92 
3.13 

0.64 
0.58 
0.45 

 ภาพรวม 2.14(2) 0.63 3.09(3) 0.53 
(1) หมายถึงระดับจรยิธรรมขั้นท่ี 1 (เพื่อตนเอง)  
(2) หมายถึงระดับจรยิธรรมขั้นท่ี 2 (เพื่อญาติมิตรพวกพ้อง) 
(3) หมายถึงระดับจรยิธรรมขั้นท่ี 3 (เพื่อสังคม) 
(4) หมายถึงระดับจรยิธรรมขั้นท่ี 4 (เพื่อความถูกต้องดีงาม) 

 
จากตารางที่ 5 พบว่าก่อนการทดลอง กลุ่ม

ตัวอย่างมีคะแนนเฉลี่ยจริยธรรมสิ่ งแวดล้อม 
เท่ากับ 2.14 (ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 
0.63) ซึ่งจัดว่ามีระดับจริยธรรมขั้นที่ 2 (เพ่ือญาติ
มิตรพวกพ้อง)  หลังการทดลอง กลุ่มตัวอย่างมี
คะแนนเฉลี่ยจริยธรรมสิ่งแวดล้อม เท่ากับ 3.09 
(ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.53) ซึ่งจัดว่ามี
ระดับจริยธรรมขั้นที่ 3 (เพ่ือสังคม)   

เมื่อเปรียบเทียบระดับจริยธรรมสิ่งแวดล้อม
เป็นรายด้าน พบว่าก่อนการทดลองกลุ่มตัวอย่างมี
คะแนนเฉลี่ยด้านการไม่เบียดเบียนสิ่งแวดล้อม

สูงสุด มีค่าเท่ากับ 2.32 คะแนน (ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐานเท่ากับ 0.68) และหลังการทดลองกลุ่ม
ตัวอย่างมีคะแนนเฉลี่ยด้านความละอายและเกรง
กลัวต่อสิ่งไม่ดี มีค่าเท่ากับ 3.19 คะแนน (ส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.56) และพบว่าในทุก
ด้าน หลังการทดลองกลุ่มตัวอย่างมีคะแนนเฉลี่ย
สูงกว่าก่อนการทดลอง อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ 0.05 (p <0.001) แสดงดังตาราง 6 และ
ภาพประกอบที ่1 
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ตารางที ่6  เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยจริยธรรมสิ่งแวดล้อมก่อนและหลังการทดลอง (รายด้าน) 
ผลคะแนน คะแนน x̄  SD Mean  df t   p-value 

    Difference     

    (95% CI)    

ความกตัญญูกตเวทีต่อสิ่งแวดล้อม        
    ก่อนทดลอง 4 2.02 0.67 1.03 

 
182 -17.05 <0.001* 

    หลังทดลอง 4 3.05 0.48 (0.97-1.09)    
ความเมตตากรุณาต่อสิ่งแวดล้อม        
    ก่อนทดลอง 4 1.96 0.67 1.12 182 -17.41 <0.001* 
    หลังทดลอง 4 3.08 0.53 (1.06-1.18)    
การไม่เบียดเบียนสิ่งแวดล้อม        
    ก่อนทดลอง 4 2.32 0.68 0.65 182 -11.03 <0.001* 
    หลังทดลอง 4 2.97 0.42 (0.59-0.71)    
การเห็นคุณค่าต่อสิ่งแวดล้อม        
    ก่อนทดลอง 4 2.13 0.60 0.91 182 -14.65 <0.001* 
    หลังทดลอง 4 3.04 0.54 (0.85-0.97)    
การเป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม        
    ก่อนทดลอง 4 2.07 0.64 1.11 182 -17.91 <0.001* 
    หลังทดลอง 4 3.18 0.57 (1.05-1.17)    
ความละอายและเกรงกลัวต่อสิ่งไม่ดี        
    ก่อนทดลอง 4 2.17 0.65 1.01 274 -18.64 <0.001* 
    หลังทดลอง 4 3.19 0.56 (0.96-1.06)    
การไม่เห็นแก่ตัว        
    ก่อนทดลอง 4 2.30 0.54 0.78 274 -18.09 <0.001* 
    หลังทดลอง 4 3.08 0.50 (0.74-0.82)    
ความรับผิดชอบต่อสิ่งแวดล้อม        
    ก่อนทดลอง 4 2.04 0.47 1.08 182 -19.95 <0.001* 
    หลังทดลอง 4 3.15 0.56 (1.03-1.13)    

* มีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 
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ภาพประกอบที ่1 เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยจริยธรรมสิ่งแวดล้อมก่อนและหลังการทดลอง (รายด้าน)  

โดยที่ 
(1) หมายถึงระดับจริยธรรมขั้นที่ 1 (เพ่ือตนเอง)  
(2) หมายถึงระดับจริยธรรมขั้นที่ 2 (เพ่ือญาติมิตรพวกพ้อง) 
(3) หมายถึงระดับจริยธรรมขั้นที่ 3 (เพ่ือสังคม) 
(4) หมายถึงระดับจริยธรรมขั้นที่ 4 (เพ่ือความถูกต้องดีงาม) 

 
4. ความพึงพอใจที่มีต่อการสอนแบบสอดแทรก
จริยธรรม 

กลุ่มตัวอย่าง มีความพึงพอใจต่อการสอน
แบบสอดแทรกจริยธรรมเพ่ือพัฒนาจริยธรรม
สิ่งแวดล้อมโดยรวมอยู่ในระดับมาก (x̄ = 4.23, 
SD = 0.31) ความพึงพอใจที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด ได้แก่ 
การสอนแบบสอดแทรกจริยธรรมท าให้มีความรู้
ความเข้าใจถึงสาเหตุและผลกระทบจากความ
เปลี่ยนแปลงทางด้านสิ่งแวดล้อม (x̄ = 4.78, SD 

= 0.42) รองลงมาคือ การสอนแบบสอดแทรก
จริยธรรม มีความสอดคล้องกับเนื้อหาสาระที่เรียน 
(x̄ = 4.76, SD = 0.40) ส่วนความพึงพอใจที่มี
ค่าเฉลี่ยต่ าสุด ได้แก่ การสอนแบบสอดแทรก
จริยธรรม ท าให้ได้ อ่านบทความและข่าวด้าน
สิ่ งแวดล้อม (x̄ = 3.56, SD = 0.78) แสดงดัง
ตารางที ่7 
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ตารางที ่7 ความพึงพอใจของกลุ่มตัวอย่างที่มีต่อการสอนแบบสอดแทรกจริยธรรม 
รายการ ระดับความพึงพอใจ 

x̄  SD แปลผล 
การสอนแบบสอดแทรกจริยธรรม ท าให้มี
ความรู้ความเข้าใจถึงสาเหตุและผลกระทบ
จากความเปลี่ยนแปลงทางด้านสิ่งแวดล้อม 

4.78 0.42 มากที่สุด 

การสอนแบบสอดแทรกจริยธรรม มีความ
สอดคล้องกับเนื้อหาสาระที่เรียน 

4.76 0.40 มากที่สุด 

การสอนแบบสอดแทรกจริยธรรม ท าให้
ผู้เรียนได้พัฒนาจริยธรรมสิ่งแวดล้อม 

4.68 0.46 มากที่สุด 

การสอนแบบสอดแทรกจริยธรรม ท าให้
ผู้เรียนมีความเข้าใจเกี่ยวกับเนื้อหาสาระ
ของสิ่งแวดล้อม 

4.66 0.48 มากที่สุด 

การสอนแบบสอดแทรกจริยธรรม ท าให้ได้มี
การแสดงความคิดเห็นถึงปัญหา และ
แนวทางการแก้ไขปัญหาสิ่งแวดล้อม 

4.28 0.78 มากที่สุด 

การสอนแบบสอดแทรกจริยธรรม สามารถ
พัฒนาจริยธรรมสิ่งแวดล้อมของผู้เรียนได้ 

4.25 0.77 มาก 

ระยะเวลาในการสอนแบบสอดแทรก
จริยธรรม มีความเหมาะสม 

3.82 0.82 มาก 

การสอนแบบสอดแทรกจริยธรรม ท าให้ได้
วิเคราะห์สถานการณ์ปัจจุบันของ
สิ่งแวดล้อม 

3.75 0.83 มาก 

การสอนแบบสอดแทรกจริยธรรม ท าให้
สามารถน าความรู้ไปปรับใช้ใน
ชีวิตประจ าวัน 

3.73 0.81 มาก 

การสอนแบบสอดแทรกจริยธรรม ท าให้ได้
อ่านบทความและข่าวด้านสิ่งแวดล้อม 

3.56 0.87 มาก 

รวมเฉลี่ย 4.23 0.31 มาก 
 

สรุปและอภิปรายผล 
 

กลุ่มตัวอย่างมีค่าคะแนนเฉลี่ยความรู้ด้าน
สิ่งแวดล้อม ก่อนและหลังการทดลองเท่ากับ 
29.34 (SD = 11.05) และ 52.45 (SD = 2.24) 
ตามล าดับ ซึ่งหลังการทดลองสูงกว่าก่อนการ

ทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 (p-
value < 0.001)  กลุ่มตัวอย่างมีค่าคะแนนเฉลี่ย
จริยธรรมสิ่งแวดล้อม ก่อนและหลังการทดลอง
เท่ากับ 76.93 (SD = 4.48) และ 111.26 (SD = 
4.49) ตามล าดับ และค่าคะแนนเฉลี่ยจริยธรรม
สิ่ งแวดล้อม หลังการทดลองสูงกว่าก่อนการ
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ทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ  0.05 
(p<0.001) ค่าคะแนนเฉลี่ยจริยธรรมสิ่งแวดล้อม 
8 ด้าน พบว่าก่อนการทดลองกลุ่มตัวอย่างมี
คะแนนเฉลี่ยในระดับจริยธรรมขั้นที่ 2 (เพ่ือญาติ
มิตรพวกพ้อง) (x̄ = 2.14, SD = 0.63) หลังการ
ทดลองกลุ่มตัวอย่างมีคะแนนเฉลี่ยใน ระดับ
จริยธรรมขั้นที่  3 (เพ่ือสังคม) (x̄ =3.09, SD = 
0.53) และกลุ่มตัวอย่างมีความพึงพอใจต่อการ
สอนแบบสอดแทรกจริยธรรมเพ่ือพัฒนาจริยธรรม
สิ่งแวดล้อมโดยรวมอยู่ในระดับมาก (x̄ = 4.23, 
SD = 0.31)  

การที่กลุ่มตัวอย่างมีค่าคะแนนเฉลี่ยความรู้
ด้านสิ่งแวดล้อม หลังการทดลองสูงกว่าก่อนการ
ทดลอง อาจเป็นเพราะผู้วิจัยได้ด าเนินการสอน
ตามขั้นตอนเพ่ือพัฒนาจริยธรรมสิ่งแวดล้อมตาม
ขั้นตอน 5 ขั้น ซึ่งประกอบด้วย 1) ขั้นเตรียมความ
พร้อมการเรียนรู้สิ่ งแวดล้อม 2) ขั้นสร้างองค์
ความรู้จริยธรรมสิ่งแวดล้อม 3) ขั้นส ารวจปัญหา
ด้านสิ่งแวดล้อม 4) ขั้นปฏิบัติกิจกรรมเสริมสร้าง
คุณค่าจริยธรรมสิ่งแวดล้อม และ 5) ขั้นสรุปและ
ประเมินผลจริยธรรมสิ่ งแวดล้อม  ท าให้กลุ่ม
ตัวอย่างไม่ต้องเน้นการจ า แต่สามารถมีความรู้
และความเข้าใจในเนื้อหานั้นๆ จึงท าให้หลังการ
ทดลองกลุ่มตัวอย่างมีค่าคะแนนเฉลี่ยความรู้ด้าน
สิ่งแวดล้อมสูงขึ้น ซึ่งการสอนแบบสอดแทรก
จริยธรรมนี้  จะท าให้กลุ่มตัวอย่างมีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนสูงขึ้นได้4,6,9 นอกจากนี้กลุ่มตัวอย่าง
มีค่าคะแนนเฉลี่ยจริยธรรมสิ่งแวดล้อม หลังการ
ทดลองสูงกว่าก่อนการทดลอง อาจเป็นเพราะ
กระบวนการสอนแบบสอดแทรกจริยธรรมได้ใช้
การสอนที่หลากหลายกิจกรรม ประกอบด้วย การ

ยกอุปมาอุปไมยเปรียบเทียบ (เช่น ในการสอน
เรื่องผลกระทบจากภาวะโลกร้อน จะเกิดสภาพ
อากาศรุนแรง เช่น น้ าท่วม คลื่นความร้อน ความ
แห้ งแล้ง ซึ่ ง “แห้ งแล้งเหมือนทะเลทราย” ) 
การศึกษาดูงานในสถานที่จริง การยกตัวอย่าง
ประกอบ การสนทนาจากบทความและข่าวด้าน
สิ่งแวดล้อมคู่ไปกับการให้ความรู้ทางวิชาการ ฝึก
ให้รู้จักคิดอย่างมีเหตุมีผล เน้นให้เห็นคุณและโทษ 
โดยยกประเด็น ให้ เห็ นทั้ งคุณของการรักษา
สิ่งแวดล้อมและอนุรักษ์พลังงาน และโทษของการ
ไม่รักษาสิ่ งแวดล้อมและไม่อนุ รักษ์พลั งงาน 
นอกจากนี้ผู้วิจัยยังสอดแทรกประเด็นของความดี 
ความชั่วในเนื้อหาทุกครั้งที่มีโอกาส เมื่อผู้วิจัยและ
กลุ่มตัวอย่างได้วิเคราะห์สถานการณ์ต่างๆร่วมกัน 
มีการถามความคิดเห็น จึงท าให้กลุ่มตัวอย่างเกิด
การซึมซาบความดี ความชั่ว เพราะธรรมชาติของ
มนุษย์ย่อมเรียนรู้ที่จะท าดีเมื่อรู้ว่าสิ่งนั้นดี และ
ย่อมละสิ่งที่ไม่ดีเม่ือรู้ว่าสิ่งนั้นไม่ดี13 
 
ข้อเสนอแนะ 

กระบวนการสอนแบบสอดแทรกจริยธรรม
ที่ใช้การสอนประกอบด้วยการยกอุปมาอุปไมย
เปรียบเทียบ การศึกษาดูงานในสถานที่จริง การ
ยกตัวอย่างประกอบ การสนทนาจากบทความ
และข่าวด้านสิ่งแวดล้อมคู่ไปกับการให้ความรู้ทาง
วิชาการ การฝึกให้รู้จักคิดอย่างมีเหตุมีผล เน้นให้
เห็นคุณและโทษ ความดีและความชั่วนั้น สามารถ
ท าให้กลุ่มตัวอย่างเกิดความรู้ด้านสิ่งแวดล้อมและ
มีจริยธรรมสิ่งแวดล้อมได้จริง ดังนั้นจึงควรส่งเสริม
ให้ผู้สอนมีการสอนแบบสอดแทรกจริยธรรมใน
ผู้เรียนกลุ่มอ่ืน ๆ ต่อไป 
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