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บทคัดย่อ 
 

การเพ่ิมพูนความรู้เป็นวิธีการหนึ่งของการยกระดับภาวะโภชนาการ และการมีกิจกรรมทางกาย     
ที่เหมาะสม รวมทั้งเป็นการลดไขมันร่างกาย และความอ้วน การศึกษานี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาความ
แตกต่างกันของภาวะโภชนาการ และการมีกิจกรรมทางกายจ าแนกตามระดับไขมันร่างกาย และระดับ
กิจกรรมทางกายในวัยรุ่นตอนต้น การศึกษานี้ได้วิเคราะห์ข้อมูลที่เก็บรวบรวมมาด้วยการออกแบบ
ภาคตัดขวาง จากวัยรุ่นตอนต้น 167 คน ส าหรับไขมันร่างกายรวบรวมข้อมูลด้วยการใช้หลักการความ
ต้านทานต่อการไหลของไฟฟ้ากระแสสลับที่ผ่านสารตัวน า (Electric Bio – Impedance) และกิจกรรม
ทางกาย ประเมินด้วยแบบสอบถามการมีกิจกรรมทางกาย (the International Physical Activity 
Questionnaire; IPAQ) ตัวอย่างวัยรุ่นตอนต้น จ าแนกเป็นสองกลุ่มตามระดับการมีกิจกรรมทางกาย 
(สูงและต่ า) และระดับร้อยละไขมันร่างกาย (ไม่เกินและเกิน) ส่วนลักษณะทางประชากร และความรู้
ด้านกิจกรรมทางกายและความรู้ทั่วไปด้านโภชนาการประเมินด้วยแบบสอบถาม ผลการศึกษาพบว่า
กลุ่มตัวอย่างที่มีร้อยละไขมันร่างกายซึ่งจัดว่าไขมันเกิน/อ้วน เท่ากับ ร้อยละ 20.2 และวัยรุ่นตอนต้นที่มี
กิจกรรมทางกายอยู่ในระดับสูง และร้อยละไขมันร่างกายไม่เกินเกณฑ์ได้แสดงให้ทราบว่ามีความรู้
เกี่ยวกับการมีกิจกรรมทางกายสูงกว่าอีกกลุ่ม (p < 0.001 และ p < 0.001 ตามล าดับ) และกลุ่มที่มี
คะแนนกิจกรรมทางกายในระดับต่ าหรือมีไขมันเกิน ควรที่จะได้รับค าแนะน าด้านความรู้ทางโภชนาการ
จากผู้เชี่ยวชาญ การมีความรู้ทั่วไปด้านโภชนาการในระดับต่ ามีความสัมพันธ์อย่างมีนัยส าคัญกับการ
เกิดขึ้นพร้อม ๆ กันกับการมีไขมันเกินและการมีระดับกิจกรรมทางกายในระดับต่ า ดังนั้นการก าหนดชุด
กิจกรรมแทรกที่มีเป้าหมายเพ่ือยกระดับองค์ประกอบทางกายของวัยรุ่นตอนต้นและการมีกิจกรรมทาง
กายควรจะเน้นย้ าไปที่การให้ความรู้เกี่ยวกับท้ังสองประเด็นที่กล่าวมานี้ 
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Association of Body Fat with Physical Activity and Nutritional Knowledge 

in Preadolescents 
 

Jatuporn Luang-ubol 1,*, Surasak Thiabrithi 2, Jutanun Jaksunthia3 
 

 

Abstract 
 

Knowledge improvement has been referred as a mean to improve nutrition and 
physical activity, and reduce body fat and obesity. This study aimed to identify the 
difference of physical activity and nutrition knowledge according to physical activity 
and body fat level in pre-adolescents. This study was a cross-sectional analysis 
involving 167 pre-adolescents. Body fat was determined using electric bio-impedance, 
and physical activity was assessed by the International Physical Activity Questionnaire 
(IPAQ). Pre-adolescents were divided in groups according to body fat (overfat and non-
overfat) and physical activity levels (high and low). Demographic characteristics, 
physical and Nutrition knowledge was assessed by questionnaires. Body fat percentage 
exposed 20.2% overfat/obese pre-adolescents. High physical activity and non-overfat 
pre-adolescents presented higher physical activity knowledge (p < 0.001) and the low 
physical activity/overfat group scored on experts’ nutritional recommendations 
knowledge. Poor nutritional knowledge was significantly associated with the 
simultaneous occurrence of overfat and low physical activity levels. Interventions 
aimed to improve pre-adolescents’ body composition and physical activity should 
address the knowledge about these topics. 
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บทน า 
 

ปัญหาหลักทางสุขภาพทั้ งหมดที่ส่งผล
กระทบต่อวัยรุ่นในประเทศก าลังพัฒนามักมีความ
เกี่ยวข้องกับรูปแบบการด าเนินชีวิต และภาระของ
โรคที่เกิดขึ้นตามมาเหล่านี้สามารถท าให้ลดลงได้
ด้วยกับให้ความส าคัญกับการรับประทานอาหาร
และการมีกิจกรรมทางกายที่เหมาะสม1 โรคอ้วน
เป็นประเด็นทางสาธารณสุขที่ได้รับความสนใจ
อย่างมากดังที่ปรากฏจากสื่อต่าง ๆ ผู้ประกอบ
วิชาชีพทางสุขภาพ และนักวิจัย แต่จากข้อมูลทาง
วิทยาการระบาดยั งคงมีความน่ าเป็ นห่ วง 2 
โดยเฉพาะอย่างยิ่งในช่วงชีวิตความเป็นวัยรุ่น ซึ่ง
เป็นช่วงระยะเวลาที่ส าคัญอย่างมากที่สุดต่อ
พัฒนาการและการคงอยู่ของโรคอ้วน3 ในบริบท
ดังกล่าวนี้การศึกษาส่วนใหญ่ได้ด าเนินการค้นหา
แนวทางที่ ดี ที่ สุ ด เพ่ื อยกระดับ อุปนิ สั ยการ
รับประทานและการมีกิจกรรมทางกาย รวมทั้ง
การลดความอ้วน4 จากทฤษฎีการปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมหรือ “ทฤษฎีการรับรู้ทางสังคมของ
แบนดูร่า”5 ได้เสนอไว้ว่า ความรู้มีความเกี่ยวข้อง
ที่ส าคัญโดยผูกพันกับรูปแบบด าเนินชีวิตที่มีสุข
ภาวะที่ดี ได้แก่ แบบแผนการรับประทานอาหารที่
ถูกสุขลักษณะ และการมีกิจกรรมทางกายที่
เพียงพอ อย่างไรก็ตามยังคงมีค าวิพากษ์วิจารณ์
ตามมา โดยมีการเสนอแนะว่าล าพังเพียงความรู้ไม่
เพียงพอส าหรับการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม6 หรือ
ส าหรับการลดความอ้วน7, 8 

ในบางการศึกษาได้ด า เนิ นการศึกษา
เกี่ยวกับความสัมพันธ์ระหว่างความรู้และผลลัพธ์
ทางสุขภาพในวัยรุ่น โดยเฉพาะอย่างยิ่งเกี่ยวกับ
ดัชนีมวลกาย แต่ไม่พบว่ามีความสอดคล้องกัน 
อย่างเช่นบางผู้วิจัยได้รายงานว่าไม่ปรากฏความ
แตกต่างกันในความรู้ระหว่างกลุ่มคนอ้วนและคน
ไม่อ้วน6 ขณะที่นักวิจัยบางส่วนได้แนะน าไว้ว่าการ
มีความรู้เพ่ิมขึ้นมักจะเกิดขึ้นพร้อมกับน้ าหนักที่

ลดลง9 นอกจากนี้ยังคงมีความเข้าใจอย่างจ ากัด
เกี่ยวกับประสิทธิภาพในระยะยาวของชุดกิจกรรม
การให้ความรู้ทางสุขภาพที่มีต่อโรคอ้วน, การ
ควบคุมอาหาร, และการมีกิจกรรมทางกายในกลุ่ม
วัยรุ่น6, 10 การท าความเข้าใจถึงความสัมพันธ์ของ
โรคอ้วนหรือการมีไขมันร่างกายมากเกินในวัยรุ่น 
โดยเฉพาะอย่างยิ่งที่เกี่ยวพันกับการขาดความรู้
ทางโภชนาการและการมีกิจกรรมทางกายที่
เหมาะสมนั้น ดู เหมือนจะเป็นขั้นตอนส าคัญ
ส าหรับการวางแผนและการพัฒนาชุดกิจกรรม
ส่งเสริมสุขภาพที่มีประสิทธิภาพ11 อย่างไรก็ตาม
ถึงแม้ว่าร้อยละไขมันร่างกาย ได้มีการกล่าวถึง
อย่างกว้างขวางในฐานะที่เป็นการวัดการเกิดโรค
อ้วนที่ดีที่สุด และความเสี่ยงต่อระบบหัวใจและ
หลอดเลือด รวมทั้ งการเผาผลาญพลังงาน 12 
โดยเฉพาะอย่างยิ่ งในช่วงระยะเวลาของการ
เปลี่ยนแปลงองค์ประกอบร่างกายในหลาย ๆ ส่วน 
ซึ่งอาจจะไม่สามารถวัดได้ด้วยดัชนีมวลกาย จาก
การท บ ท วน วรรณ ก รรม พ บ ว่ าก ารศึ กษ า
ความสัมพันธ์ระหว่างร้อยละไขมันร่างกายกับ
ความรู้ เกี่ ยวกับการมีกิ จกรรมทางกายและ
โภชนาการในวัยรุ่นยังคงมีอยู่อย่างจ ากัด  

 
วัตถุประสงค ์

 
การศึกษานี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาความ

แตกต่างของความรู้ทางโภชนาการและการมี
กิจกรรมทางกายจ าแนกตามระดับไขมันร่างกาย
และระดับการมีกิจกรรมทางกายในวัยรุ่นตอนต้น  

 
วิธีด าเนินการวิจัย 

 

การศึ กษาครั้ งนี้ ได้ ออกแบบ ให้ มี การ
รวบรวมข้อมูลแบบภาคตัดขวางด้วยการสุ่ม
ตัวอย่างนักเรียนตามความสะดวกจ านวน 168 คน 
ส่วนใหญ่จ าแนกเป็นเพศหญิง (104 คน, ร้อยละ 



วารสารวิชาการสาธารณสุขชุมชน     ปีท่ี 5 ฉบับท่ี 1 มกราคม – มีนาคม 2562 
 

150 
Academic Journal of Community Public Health      Vol. 5 No. 1, January – March 2019   

 

61.9) อายุเฉลี่ย 13.88 (SD = 0.89) ปี โดยมา
จากโรงเรียนแห่งหนึ่งในเขตอ าเภอกันทรวิชัย 
จังหวัดมหาสารคาม 

 
เครื่องมือที่ใช้ในการท าวิจัย 

การวัดน้ าหนักร่างกายได้ใช้เครื่องวิเคราะห์
องค์ประกอบร่างกาย (TANITA BC-545 Body 
Composition Analyzer) เครื่องมือนี้ น ามาใช้
เพ่ือประเมินร้อยละไขมันร่างกาย ซึ่งให้ความ
ละเอียดแม่นย่ า 100 กรัม ส่วนสูงวัดด้วยการใช้
เครื่องวัดส่วนสูงแบบเครื่องที่ ได้ (TANITA WB-
380) การประเมินขนาดร่างกายของวัยรุ่นด้วยการ
ยินยอมให้สวมเสื้อผ้าที่มีลักษณะเบาพอดีกับ
ร่างกาย โดยผู้ประเมินได้จ าแนกตรงตามเพศของ
ตัวอย่าง (วัยรุ่นชายประเมินโดยผู้ประเมินเพศชาย 
และวัยรุ่นหญิงประเมินโดยผู้ประเมินเพศหญิง) 
ส าหรับดัชนีมวลกายได้มีการค านวณและจ าแนก
ก ลุ่ ม โด ย อ า ศั ย แ น ว ท า งข อ ง  Centers for 
Disease Control and Prevention 2000 
Growth Charts13 และร้อยละไขมันร่างกายตาม
แนวทางของแม็คคาร์ธี และคณะ14 ส าหรับการ
วิเคราะห์สถิติได้จ าแนกเป็นสองกลุ่ม คือ กลุ่มไม่
อ้วนซึ่งประกอบด้วยวัยรุ่นกลุ่มที่มีไขมันน้อย และ
กลุ่มที่มีไขมันปกติ และกลุ่มอ้วนซึ่งจ าแนกเป็น
วัยรุ่นกลุ่มทีม่ีไขมันมากและกลุ่มอ้วน 

แบ บ สอบ ถามความ รู้ ทั่ ว ไป เกี่ ย วกั บ
โภชนาการเป็นแบบสอบถามที่ได้ปรับปรุงมาจาก
การศึกษาของ Ferro-Lebres, Moreira PS, และ 
Ribeiro15 ซึ่งประกอบด้วยสี่ส่วน ดังนี้ ส่วนแรก
เกี่ยวกับอาหารแนะน า (10 ข้อค าถาม) ส่วนที่สอง 
แหล่งโภชนาการ (73 ข้อค าถาม) ส่วนที่สาม การ
เลือกรับประทานอาหารประจ าวัน (9 ข้อค าถาม) 
ส่วนที่สี่  อาหารกับการเกิดโรค (42) คะแนน
รวมทั้งสิ้น 137 คะแนน และคะแนนทั้งสี่ส่วนนี้ยัง

ได้ค านวณจ าแนกเป็นแต่ละส่วนย่อย ด้วยการ
ก าหนดให้ค าตอบที่ถูกต้องให้ค่า เท่ ากับหนึ่ ง
คะแนน ในการวิเคราะห์ได้ใช้สถิติร้อยละเพ่ือ
น าเสนอกรณี ตอบค าถามได้ถูกต้อง ทั้ งโดย
ภ าพ รวม แล ะจ าแน ก แ ต่ ล ะส่ วน ย่ อ ย ข อ ง
แบบสอบถาม 

แบบสอบถามความรู้เกี่ยวกับการมีกิจกรรม
ทางกาย ได้รับการพัฒนาขึ้นมาโดยอาศัยแนวทาง
องค์การอนามัยโลกว่าด้วยการมีกิจกรรมทางกาย
เฉ พ า ะ อ า ยุ ส า ห รั บ ก า ร มี สุ ข ภ า ว ะ ดี 1 6 
แบบสอบถามประกอบด้วย 10 ข้อค าถาม จ าแนก
เป็นการตอบแบบถูก-ผิด 7 ข้อค าถาม และแบบ
ตัวเลือกตอบ 3 ข้อค าถาม ทั้งนี้ในแต่ละข้อค าถาม
ได้เพ่ิมตัวเลือก “ไม่ทราบ” ไว้ด้วย ทั้งนี้ก็เพ่ือที่จะ
ลดปัญหาจากการไม่ตอบค าถาม ค าตอบที่ถูกต้อง
ก าหนดให้ เท่ากับหนึ่ งคะแนน คะแนนรวมจึง
เท่ากับ 10 คะแนน ส าหรับการวิเคราะห์ทางสถิติ
เป็นการรายงานเฉพาะร้อยละของค าตอบที่ตอบ
ถูกเท่านั้น 

 แบบสอบถามการมีกิจกรรมทางกาย17 
ได้รับการพัฒนาขึ้นมาเพ่ือใช้ติดตามการมีกิจกรรม
และไม่มีกิจกรรมทางกายในผู้ที่มีอายุ 15-65 ปี ซึ่ง
ในการศึ กษ านี้ ได้ ใช้ แบบสอบ ถามฉบั บ ย่ อ
ประกอบด้วย 9 ข้อค าถาม และให้สารสนเทศ
เกี่ยวกับเวลาที่ใช้ไปกับการเดินจ าแนกเป็นการ
เดินแบบกระฉับกระเฉงและแบบปานกลาง และ
การมีกิจกรรมแบบเนือยนิ่ ง18 และผู้ เข้าร่วม
การศึกษาทั้งหมดจะได้รับค าชี้แจงที่เกี่ยวข้องกับ
ประเด็นต่ าง ๆ  ของการมีกิจกรรมทางกาย 
อย่างเช่นประเมินความถี่จ านวนวันต่อสัปดาห์ 
แบบประเมินดังกล่าวนี้ได้มีการแปลและปรับด้วย
วิธีการมาตรฐานเพ่ือให้เหมาะสมกับบริบทของ
กลุ่มเป้าหมาย  
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ขั้นตอนด าเนินการ 
ภายใต้บริบทของห้องเรียนด้วยความ

ร่วมมือจากอาจารย์ประจ าชั้น คณะผู้วิจัยและ
อาจารย์ได้ด าเนินการวัดองค์ประกอบร่างกาย 
ตลอดจนจัดให้มีการตอบแบบสอบถามเกี่ยวกับ
ความรู้ทั่วไปทางโภชนาการ และความรู้การมี
กิจกรรมทางกาย ค าถามเกี่ยวกับลักษณะทาง
ประชากร เศรษฐกิจและสังคม เช่น  อายุ เพศ 
ระดับชั้น และอาชีพของผู้ปกครอง เป็นต้น 
 
การวิเคราะห์ข้อมูล 

การอธิบายตัวแปรและลักษณะตัวอย่าง
ด าเนินการวิเคราะห์ด้วยสถิติเชิงพรรณนา (เช่น 
ความถี่ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน) 
ส าหรับการมีกิจกรรมทางกายทั้ งสามระดับ 
(กระฉับกระเฉง ปานกลาง และเนือยนิ่ง) ได้มีการ
ปรับให้เหมาะสมตามอายุและเพศ และใช้เพ่ือ
ก าหนดเป็นกลุ่มที่มีกิจกรรมทางกายในระดับสูง
และระดับต่ า ภายหลังจากที่มีการทดสอบการ
แจกแจงปกติและความสุ่ม ได้มีการเปรียบเทียบ
คะแนนความรู้ระหว่างกลุ่มจ าแนกตามระดับร้อย
ละไขมันร่างกาย และระดับการมีกิจกรรมทางกาย 
(สูงและต่ า) ในการวิเคราะห์ข้อมูลได้ใช้โปรแกรม
ส าเร็จรูปเพ่ือการวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติด้วยการ
ทดสอบครัสคาล-วัลลิส และแมน-วิทนีย์  ยู ที่
ระดับนัยส าคัญทางสถิติ 0.05   
 

ผลการศึกษา 
 

ในการศึกษานี้วัยรุ่นส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง 
(ร้อยละ 61.9) และศึกษาชั้นมัธยมปีที่ 2 (ร้อยละ 
35.7) และบิดา-มารดาประกอบอาชีพรับราชการ/
รัฐวิสาหกิจ (ร้อยละ 69.6) และบิดา-มารดาอาศัย
อยู่ร่วมกัน (ร้อยละ 88.1) เมื่อจ าแนกตามดัชนี
มวลกายส่วนใหญ่เป็นผู้มีน้ าหนักปกติ (ร้อยละ 
49.4) และร้อยละไขมันร่างกายพบว่าเป็นผู้มีไขมัน

ร่างกายปกติ (ร้อยละ 48.2) และเป็นผู้ที่มีไขมัน
เกิน/อ้วน ร้อยละ 20.2 เมื่อพิจารณาค าตอบ
ถูกต้องส าหรับความรู้ทั่วไปทางโภชนาการพบว่ามี
คะแนนเฉลี่ย  47.7 (SD = 7.18) และมีความ
แตกต่างของคะแนนเฉลี่ยโดยพบว่าเพศหญิงมีค่า
คะแนนเฉลี่ยสูงมากกว่าเพศชายอย่างมีนัยส าคัญ
ท า ง ส ถิ ติ  (4 4 .8  แ ล ะ  4 2 .5 ,  p = 0.033) 
นอกจากนี้ยังพบว่ามีความแตกต่างระหว่างกลุ่ม
ตัวอย่างจ าแนกตามดัชนีมวลกายอย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติ (กลุ่มน้ าหนักปกติมีคะแนนเฉลี่ยของ
ความรู้ทั่วไปทางโภชนาการเท่ากับ 45.0, กลุ่ม
น้ าหนักต่ ากว่าเกณฑ์มีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 44.3, 
กลุ่มอ้วนเท่ากับ 40.2, และกลุ่มน้ าหนักเกินปกติ
เท่ากับ 40.1 ตามล าดับ, p = 0.017) และพบว่ามี
ความแตกต่างระหว่างกลุ่มตัวอย่างจ าแนกตาม
ร้อยละไขมันร่างกายอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 
(กลุ่มไขมันร่างกายปกติมีคะแนนเฉลี่ยความรู้
ทั่วไปทางโภชนาการเท่ากับ 49.3, กลุ่มที่มีไขมัน
ร่างกายต่ าเท่ากับ 47.8, กลุ่มที่มีไขมันร่างกายใน
ระดับอ้วนเท่ากับ 44.7, และกลุ่มที่มีไขมันร่างกาย
เกิน เท่ ากับ  42 .7 , p = 0.001) ขณ ะที่ ความ
แตกต่างระหว่างกลุ่มอาชีพของผู้ปกครองพบว่ามี
ความแตกต่างอย่างไม่มีนัยส าคัญทางสถิติ (p = 
0.463)  
 เมื่ อ พิจารณ าค าตอบถูกต้องส าหรับ
ความรู้เกี่ยวกับการมีกิจกรรมทางกายพบว่ามี
คะแนนเฉลี่ย 60.33 (SD = 12.92) และมีความ
แตกต่างกันของคะแนนเฉลี่ยส าหรับเพศหญิงมีค่า
สูงมากกว่าเพศชายแต่ไม่มีนัยส าคัญทางสถิติ 
(60.7 และ 59.7, p = 0.782) ขณะเดียวกันความ
แตกต่างกันของอาชีพผู้ปกครองก็ไม่มีนัยส าคัญ
ทางสถิติด้วยเช่นเดียวกัน แต่อย่างไรก็ตามยัง
พบว่ามีความแตกต่างกันของดัชนีมวลกาย และ
ร้อยละไขมันร่างกายอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p 
<0.001 และ p <0.001 )  
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เมื่อวิเคราะห์ความแตกต่างของความรู้
ทั่วไปทางโภชนาการโดยภาพรวมจ าแนกระหว่าง
กลุ่มมีกิจกรรมทางกายสูงและต่ า พบว่ากลุ่มมี
กิจกรรมทางกายในระดับสูงมีคะแนนความรู้ทั่วไป
ทางโภชนาการโดยภาพรวมเฉลี่ย (50.7 คะแนน) 
มากกว่ากลุ่มมีกิจกรรมทางกายต่ า (44.1 คะแนน) 
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p < 0.001) และเมื่อ
พิจารณาความรู้ทั่วไปทางโภชนาการจ าแนกราย
ด้าน พบว่า ส่วนที่ 1 ความรู้ทางโภชนาการด้าน
อาหารแนะน า กลุ่มมีกิจกรรมทางกายสูงมีคะแนน
เฉลี่ย (10.3 คะแนน) มากกว่ากลุ่มมีกิจกรรมทาง
กายต่ า (9.6 คะแนน) ส่วนที่ 2 ความรู้ทั่วไปทาง
โภชนาการด้านแหล่งโภชนาการ กลุ่มมีกิจกรรม
ทางกายสู งมี คะแนน เฉลี่ ย  (1 9.1 คะแนน ) 
มากกว่ากลุ่มมีกิจกรรมทางกายต่ า (13.7 คะแนน) 
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติทั้งสองด้าน (p < 0.001 
และ p < 0.001 ตามล าดับ) ในขณะความรู้ทั่วไป
ทางโภชนาการด้านการเลือกรับประทานอาหาร
ประจ าวัน และอาหารกับการเกิดโรคมีความ
แตกต่างกันอย่างไม่มีนัยส าคัญทางสถิติ (p = 
0.208 และ p = 0.229) ส าหรับประเด็นความรู้
เกี่ยวกับการมีกิจกรรมทางกายจ าแนกตามระดับ
กิจกรรมทางกายสูงและต่ า พบว่ากลุ่มมีกิจกรรม
ทางกายสูงมีคะแนนเฉลี่ย (62.0 คะแนน) สูงกว่า
กลุ่มมีกิจกรรมทางกายต่ า (58.3 คะแนน) อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติ (p = 0.017) 
 นอกจากนั้นเมื่อพิจารณาความแตกต่าง
ความรู้ทั่วไปทางโภชนาการระหว่างกลุ่มที่มีร้อย

ละไขมันร่างกายไม่เกินและกลุ่มที่มีร้อยละไขมัน
ร่างกายเกิน พบว่า กลุ่มที่มีร้อยละไขมันร่างกาย
ไม่ เกินมีคะแนนความรู้ทั่ วไปทางโภชนาการ
โดยรวมเฉลี่ย (47.8 คะแนน) มากกว่ากลุ่มที่มี
ร้อยละไขมันร่างกายเกิน (43.6 คะแนน) อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติ (p < 0.001) และเมื่อพิจารณา
ความรู้ทั่วไปทางโภชนาการจ าแนกรายด้าน พบว่า 
ส่วนที่ 1 ความรู้ทั่วไปทางโภชนาการด้านอาหาร
แนะน า พบว่ากลุ่มที่มีร้อยละไขมันร่างกายไม่เกิน
มีคะแนนเฉลี่ย (10.1 คะแนน) มากกว่ากลุ่มที่มี
ร้อยละไขมันร่างกายเกิน (9.6 คะแนน) ส่วนที่ 2 
ความรู้ด้านแหล่งโภชนาการ พบว่ากลุ่มที่มีร้อยละ
ไขมันร่างกายไม่เกินมีคะแนนเฉลี่ย (17.3 คะแนน) 
มากกว่ากลุ่มที่มีร้อยละไขมันร่างกายเกิน (13.8 
คะแนน) อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p < 0.001 
และ p = 0.001) ในขณ ะที่ ความรู้ทั่ ว ไปทาง
โภ ชน าการด้ าน อาห ารแน ะน า  ก าร เลื อ ก
รับประทานอาหารประจ าวัน และอาหารกับการ
เกิดโรคมีความแตกต่างกันอย่างไม่มีนัยส าคัญทาง
สถิติ  (p = 0.204 และ p = 0.360 ตามล าดับ) 
นอกจากนี้ยังพบอีกว่าประเด็นความรู้เกี่ยวกับการ
มีกิจกรรมทางกายจ าแนกตามระดับร้อยละไขมัน
ร่างกาย พบว่ากลุ่มที่มีร้อยละไขมันร่างกายไม่เกิน
มีคะแนนเฉลี่ยของความรู้การมีกิจกรรมทางกาย 
(62.5 คะแนน) มากกว่ากลุ่มที่มีร้อยละไขมัน
ร่างกายเกิน (51.6 คะแนน) อย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติ (p < 0.001) รายละเอียดปรากฏดังตาราง 1
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ตารางที่ 1 คะแนนความรู้ทั่วไปทางโภชนาการและความรู้เกี่ยวกับการมีกิจกรรมทางกายจ าแนกตาม
ความแตกต่างกันระหว่างกลุ่มมีระดับกิจกรรมทางกายและร้อยละไขมันร่างกาย 

 
GNK Total: คะแนนรวมของความรู้ทั่วไปทางโภชนาการ (General Nutrition Knowledge Scores; GNK) ส าหรับ
วัยรุ่น, S1: ส่วนท่ี 1 ความรู้ด้านอาหารแนะน า, S2: ส่วนท่ี 2 แหล่งโภชนาการ, S3: ส่วนท่ี 3 การเลือกรับประทาน
อาหารประจ าวัน, S4: ส่วนท่ี 4 อาหารกับการเกิดโรค, PAK: ความรู้การมีกิจกรรมทางกาย (Physical Activity 
Knowledge; PAK) 

 
อภิปรายผล 

 

จากการทบทวนวรรณกรรมจ านวนมาก
ซึ่งได้อธิบายไว้ว่า การมีความรู้ที่ไม่ดี เพียงพอมี
ความสัมพันธ์อย่างมีนัยส าคัญกับการมีไขมัน
ร่างกายเกินและการมีระดับกิจกรรมทางกายใน
ระดับต่ า ซึ่งมักจะเกิดขึ้นพร้อมกันในวัยรุ่น จาก
การศึกษาครั้งนี้หลังจากที่ได้มีการเปรียบเทียบ
ความรู้ทั่วไปทางโภชนาการและการมีกิจกรรมทาง
กายระหว่างตัวอย่างทั้งสี่กลุ่ม โดยจ าแนกตาม
ระดับการมีกิจกรรมทางกาย (ระดับสูง และระดับ

ต่ า) และระดับไขมันร่างกาย (ไขมันไม่เกินและ
ไขมัน เกิน ) ผลการศึกษาครั้งนี้  พบว่ามี เพียง
ประเด็นความรู้ทั่วไปทางโภชนาการส่วนที่  1 
เกี่ยวกับอาหารแนะน า และส่วนที่  2 เกี่ยวกับ
แหล่งโภชนาการเท่านั้นที่มีความแตกต่างอย่างมี
นั ยส าคัญทางสถิติ ระหว่างกลุ่ มตั วอย่ างที่ มี
กิจกรรมทางกายในระดับสูงกับระดับต่ า (p < 
0.001 แ ล ะ  p < 0.001) แ ล ะ ร ะ ห ว่ า ง ก ลุ่ ม
ตัวอย่างที่มีร้อยละไขมันร่างกายไม่เกินกับกลุ่มที่มี
ร้อยละไขมันร่างกายเกิน (p < 0.001 และ p = 
0.001) อย่างไรก็ตามหากพิจารณาจากลักษณะ

 ร้อยละไขมันร่างกาย 
 ไขมันไม่เกนิ ไขมันเกนิ  

 Mean (SD) Mean Rank Mean (SD) Mean Rank p - value 
GNK Total 48.7 (7.08) 100.18 43.6 (7.08) 52.76 <0.001 
   GNK S1 10.1 (1.08) 98.80 9.6 (0.50) 54.09 <0.001 
   GNK S2 17.3 (6.01) 96.53 13.8 (4.32) 56.27 0.001 
   GNK S3 4.1 (1.39) 74.41 3.79 (1.49) 77.53 0.204 
   GNK S4 17.1 (3.40) 79.41 16.4 (3.81) 72.73 0.360 
PAK 62.5 (12.76) 93.11 51.6 (9.56) 59.56 <0.001 

 ระดับการมีกิจกรรมทางกาย 
 สูง ต่ า  

 Mean (SD) Mean Rank Mean (SD) Mean Rank p - value 
GNK Total 50.7 (7.49) 104.30 44.1 (4.74) 61.10 <0.001 
   GNK S1 10.3 (1.14) 99.15 9.6 (0.67) 67.19 <0.001 
   GNK S2 19.1 (6.63) 102.07 13.7 (2.71) 63.73 <0.001 
   GNK S3 3.9 (1.38) 80.25 4.2 (1.45) 89.53 0.208 
   GNK S4 17.3 (3.19) 88.64 16.5 (3.78) 79.61 0.229 
PAK 62.0 (14.04) 92.72 58.3 (11.21) 74.79 0.017 
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ทางประชากรและภูมิหลังของครอบครัวพบว่า
กลุ่มวัยรุ่นเหล่านี้ เป็นวัยรุ่นตอนต้นซึ่งเป็นวัยที่
ก าลังมีพัฒนาการอย่างรวดเร็ว อีกทั้งผู้ปกครอง
ส่วนใหญ่ประกอบอาชีพข้าราชการ/รัฐวิสาหกิจ 
ซึ่งบ่งชี้ได้ว่าเป็นบุคคลที่มีการศึกษาหรือมี พ้ืน
ฐานความรู้ที่ดี อีกท้ังการศึกษาครั้งนี้ได้ด าเนินการ
ศึกษาในโรงเรียนภายใต้สังกัดสถาบันการศึกษา
ชั้ นน าที่ มี ก ารน าองค์ ความรู้ที่ ทั น สมั ยและ
เหมาะสมกับช่วงวัยมาใช้เพ่ือพัฒนาผู้เรียนอย่าง
ต่อเนื่อง ดังนั้นปัจจัยที่กล่าวมาเหล่านี้จึงอาจส่งผล
ต่อการศึกษานี้ 

อย่างไรก็ตามผลการศึกษานี้ได้เปิดเผยให้
ทราบว่าไม่พบความแตกต่างในความรู้ทั่วไปทาง
โภ ช น าก าร (ส่ ว น ที่  3  เกี่ ย ว กั บ ก า ร เลื อ ก
รับประทานอาหารประจ าวัน  และส่วนที่  4 
เกี่ยวกับอาหารกับการเกิดโรค) ระหว่างกลุ่ม
ตัวอย่างที่มีระดับการมีกิจกรรมทางกายระดับสูง
และระดับต่ า และร้อยละไขมันร่างกายระหว่าง
กลุ่มวัยรุ่นตอนต้นที่มีร้อยละไขมันร่างกายไม่เกิน
และกลุ่มวัยรุ่นที่มีร้อยละไขมันร่างกายเกิน ผล
การศึกษานี้มีความสอดคล้องกับผลจากการศึกษา
ก่อนหน้านี้ ซึ่งได้ด าเนินการศึกษาเกี่ยวกับความรู้
ทางโภชนาการในวัยเด็ก 21 และวัยผู้ ใหญ่ 6, 8 
ถึงแม้ว่าได้มีข้อสรุปผลการศึกษาในก่อนหน้านี้ได้
อธิบายไว้ในทางตรงกันข้ามส าหรับประเด็นที่ว่า
ความรู้ทางโภชนาการมีความสัมพันธ์เชิงลบกับ
ดัชนีมวลกาย19, 20 ขณะที่ อีกการศึกษาหนึ่งได้
เสนอแนะไว้ว่า ความพยายามในการป้องกันโรค
อ้วนในเด็กและวัยรุ่นจ าเป็นต้องต่อสู้กับการได้รับ
ข้อมูลและสารสนเทศที่คลาดเคลื่อน ขาดความ
แม่นย า รวมทั้งการท าความเข้าใจต่อประโยชน์
ของการมีกิจกรรมทางกาย และการรับประทาน
อาหารเพ่ือสุขภาพ21 จากวรรณกรรมที่ได้ทบทวน
ก่อนหน้านี้พบว่ามีการศึกษาบางส่วนเท่านั้นที่
ด าเนินการศึกษากับวัยรุ่น โดยได้ศึกษาเพียง
เฉพ าะความรู้ท างโภชนาการเท่ านั้ น  และ

เสนอแนะไว้ว่าไม่พบความแตกต่างกันระหว่าง
วัยรุ่นที่อ้วนและไม่อ้วน7, 22   

การศึกษานี้ได้แสดงให้เห็นว่าผลของความรู้
เกี่ยวกับการมีกิจกรรมทางกายมีนัยส าคัญอย่าง
มากกับกลุ่มวัยรุ่นตอนต้นที่มีกิจกรรมทางกายใน
ระดับสูง ถึงแม้ว่าการศึกษาเกี่ยวกับความรู้การมี
กิจกรรมทางกายมีอยู่ค่อนข้างจ ากัด แต่ก็ได้มีการ
อธิบายไว้ในก่อนหน้านี้ซึ่งเป็นการศึกษากับวัย
ผู้ใหญ่ กล่าวคือการมีคะแนนความรู้เกี่ยวกับการมี
กิจกรรมทางกายมากอาจจะเกี่ยวข้องกับการมี
กิจกรรมทางกายในระดับสูง23, 24 ซึ่งมีข้อสรุป
สอดคล้องกับค าแนะน าที่ว่าการเพ่ิมกิจกรรมทาง
กายในชุมชนถือเป็นแนวทางการให้ข้อมูลที่ส าคัญ
ต่อการเพ่ิมกิจกรรมทางกาย ด้วยการเพ่ิมความรู้
เกี่ยวกับการออกก าลังกายและประโยชน์ของ
กิจกรรมทางกาย21  

นอกจากนี้ผลการศึกษายังได้เปิดเผยให้
ทราบว่าวัยรุ่นตอนต้นส่วนใหญ่มีความรู้ทั่วไปทาง
โภชนาการไม่ดีเพียงพอ ซึ่งพิจารณาได้จากการ
ตอบค าถามถูกต้องและมีคะแนนเฉลี่ยต่ ากว่าร้อย
ละ 50 โดยพบว่ามีความสอดคล้องกับข้อสรุปของ
การศึกษาในก่อนหน้านี้ที่ศึกษาในคนหนุ่มสาว25 
ผู้ใหญ่และผู้สูงอายุ6, 20 จากผลการศึกษาจ านวน
มากกับวัยรุ่นที่ด าเนินการในสหรัฐอเมริกา22, 27 
เยอรมนี7 และถึงแม้ว่าการน ามาเปรียบเทียบกับ
ข้อมูลปัจจุบันจะกระท าได้ยาก จากการพิจารณา
ความแตกต่างของแบบสอบถามที่น ามาใช้ ผล
การศึกษาได้ เปิดเผยให้ทราบว่าวัยรุ่นยังขาด
ความรู้ในหลายประเด็น ยกตัวอย่างเช่น การ
แนะน าให้รับประทานพืชผักผลไม้ประจ าวัน22, 26  

ความรู้เกี่ยวกับการมีกิจกรรมทางกายมี
นัยส าคัญเชิงบวก แต่ยังคงพบว่ามีคะแนนเฉลี่ย
ค่อนข้างต่ า และถึงแม้ว่าการศึกษาเกี่ยวกับการมี
ความรู้กิจกรรมทางกายไม่ได้แพร่หลายในวงกว้าง
ที่จะน ามาใช้เปรียบเทียบกับการศึกษานี้ก็ตาม ผล
จากการศึกษาในบรรดาคนหนุ่มสาวชาวโปรตุเกส
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พบว่ามีความรู้เกี่ยวกับบทบาทของการมีกิจกรรม
ทางกายที่มีผลต่อการป้องกันโรคหัวใจโดยมี
คะแนนต่ ากว่าร้อยละ 4027 และจากค าแนะน า
ของผู้เชี่ยวชาญที่ได้ระบุว่าความรู้เกี่ยวกับการมี
กิจกรรมทางกายของวัยรุ่นเฉพาะในสหรัฐอเมริกา
เท่ านั้ น พ บ ว่ ามี เพี ย งร้ อ ย ล ะ  2 7 26  ดั งนั้ น
นอกเหนือจากการน าชุดกิจกรรมแทรกเกี่ยวกับ
ความรู้ทางโภชนาการและการมีกิจกรรมทางกาย
ที่ เคยด าเนินการมาเป็นจ านวนมากแล้วนั้ น 
ประสิทธิภาพของความรู้ที่ยังคงไม่เป็นไปตาม
ค ว า ม ต้ อ ง ก า ร  แ ล ะ แ ร ง จู ง ใ จ อ่ื น  ๆ  ที่
นอกเหนือจากประเด็นการขาดความรู้ สิ่งเหล่านี้
อาจจะน ามาใช้อธิบายอัตราความอ้วนของวัยรุ่น 
เมื่อพิจารณาจ าแนกตามเพศพบว่าเพศหญิงมี
คะแนนเฉลี่ยของความรู้ทั่วไปเกี่ยวกับโภชนาการ
มากกว่า สอดคล้องกับการศึกษาในก่อนหน้านี้28, 

29, 30 แต่ไม่พบในท านองเดียวส าหรับประเด็น
ความรู้เกี่ยวกับการมีกิจกรรมทางกาย28 สิ่งนี้ได้
สะท้อนถึงแบบแผนความสนใจที่แตกต่างกันใน
บทบาททางเพศ ซึ่งโดยปกติเพศหญิงมีความสนใจ
ในเรื่องอาหารและสุขภาพโดยทั่วไปมากกว่า31 
ทั้งนี้สาเหตุหลักมาจากประเด็นการจัดการน้ าหนัก
ตนเอง  

ลักษณะทางประชากรยังได้ เปิดเผยให้
ทราบว่าการมีความรู้ทั่วไปเกี่ยวกับโภชนาการและ
ความรู้เกี่ยวกับการมีกิจกรรมทางกายไม่ปรากฏ
ความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญเมื่อจ าแนกตาม
ระดับชั้นซึ่งสัมพันธ์กับอายุที่ เพ่ิมขึ้น ทั้งนี้อาจ
เป็นไปได้ว่ากลุ่มวัยรุ่นตอนต้นเหล่านี้ยังคงมีอายุ
ยังน้อยและมีพฤติกรรมคาบเกี่ยวระหว่างความ
เป็น เด็กและการได้ รับความรู้ เหล่ านี้ อาจอยู่
ระหว่างการศึกษาในชั้นเรียน ดังนั้นผลการศึกษา
นี้จึงไม่สอดคล้องกับการศึกษาก่อนหน้าที่ ได้
อธิบายไว้ ว่ ามีความสัม พันธ์ เชิ งบวกอย่างมี

นัยส าคัญระหว่างอายุและสุขภาพมีความสัมพันธ์
กับความรู้ 29,30  
 
ข้อจ ากัดของการศึกษา 

แบบสอบถามความรู้เกี่ยวกับการมีกิจกรรม
ทางกายส าหรับวัยรุ่นตอนต้นของไทยส่วนใหญ่
พบว่ามีอยู่ค่อนข้างจ ากัด และมักจะขาดความ
สมบูรณ์ด้านความสมเหตุสมผล และส าหรับ
ก า รศึ ก ษ าค รั้ งนี้ ได้ รั บ ก า รอ อ ก แ บ บ ให้ มี
ลักษณะเฉพาะ ดังนั้นจึงตั้งข้อสันนิษฐานว่าความ
เที่ ย งต รงและค วาม เชื่ อ มั่ น ใน เนื้ อ ห าขอ ง
แบบสอบถามนี้ ยังขาดความสมบูรณ์ อันเป็น
ข้อจ ากัดของการศึกษาครั้งนี้ ฉะนั้นจึงถือเป็นสิ่ง
ส าคัญต่อการศึกษาความเที่ยงตรงของเครื่องมือนี้
ต่อไปในอนาคต นอกจากนี้แบบสอบถามเกี่ยวกับ
ความรู้ทางโภชนาการที่ มีจ านวนข้อค าถาม
ค่อนข้างมากนั้นอาจส่งผลต่อความสนใจในการ
ตอบค าถามที่ตรงตามความเป็นจริง ฉะนั้นจึงควร
ที่จะได้มีการปรับจ านวนข้อค าถามให้เหมาะสมกับ
กลุ่มตัวอย่าง อีกทั้งการพิจารณาประเด็นการตอบ
ค าถามที่ตรงตามการรับประทานอาหารที่แท้จริงก็
มีความส าคัญต่อผลการศึกษาครั้งนี้ด้วยเช่นกัน 
 

สรุปผลการศึกษา 
 

จากการศึกษาครั้งนี้สรุปได้ว่าความรู้มี
บทบาทส าคัญต่อดัชนีมวลกาย ระดับการมี
กิจกรรมทางกายและร้อยละไขมันร่างกายในวัยรุ่น
ตอนต้น วัยรุ่นที่มีกิจกรรมทางกายสูงมีคะแนน
เฉลี่ยความรู้ เกี่ยวกับการมีกิจกรรมทางกาย
มากกว่า และวัยรุ่นที่มีคะแนนเฉลี่ยความรู้ทั่วไป
ทางโภชนาการสูงกว่ามักจะเป็นผู้ที่มีดัชนีมวลกาย
ไม่เกินเกณฑ์มาตรฐาน (น้ าหนักไม่ เกินเกณฑ์
มาตรฐาน) 
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