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บทคัดย่อ 
 

โรคเอดส์และการติดเชื้อทางเพศสัมพันธ์ยังคงเป็นปัญหาที่ส าคัญ และการศึกษาปัจจัยที่มี
ความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการใช้ถุงยางอนามัยเมื่อมีเพศสัมพันธ์ในกลุ่มนักศึกษามหาวิทยาลัยยังพบ
น้อย ไม่สอดคล้องกับสถานการณ์ปัจจุบัน การศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาปัจจัยที่ มี
ความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการใช้ถุงยางอนามัย และเพ่ือศึกษาความชุกของการไม่ใช้ถุงยางอนามัย
ของนักศึกษาคณะหนึ่งในมหาวิทยาลัยแห่งหนึ่ง เป็นการศึกษาเชิงวิเคราะห์แบบภาคตัดขวาง (Cross-
sectional analytical study) เก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้แบบสอบถาม กลุ่มตัวอย่างจ านวน 150 คน 
วิเคราะห์หาความสัมพันธ์โดยใช้สถิติการถดถอยแบบพหุโลจิสติก (Multiple Logistic Regression) 
น าเสนอขนาดความสัมพันธ์ด้วยค่า Adjusted Odds Ratio (AOR) ช่วงเชื่อมั่น 95% และค่า  
p-value พบว่า ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการใช้ถุงยางอนามัยของนักศึกษามหาวิทยาลัย
แห่งหนึ่ง อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p-value<0.05) เมื่อควบคุมผลกระทบจากตัวแปรอ่ืน ๆ ใน
สมการสุดท้าย ได้แก่ การดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ก่อนมีเพศสัมพันธ์ (AOR=2.48, 95% CI 
=1.15-5.32, p-value=0.02) และทัศนคติต่อการใช้ถุงยางอนามัย (AOR=6.78, 95% CI =3.12-
14.77, p-value<0.001) ความชุกของการไม่ใช้ถุงยางอนามัย ร้อยละ 64.0 (95%CI=56.0-72.0)
ดังนั้นหน่วยงานที่เกี่ยวข้องควรมีการส่งเสริมให้วัยรุ่นมีทัศนคติที่ดีในการใช้ถุงยางอนามัย สนับสนุน
ไม่ให้มีการขายเหล้า สุรา หรือเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ให้กับวัยรุ่นที่มีอายุต่ ากว่า 20 ปี ทั้งนี้
ผู้ปกครอง เพ่ือน หรือคนรอบข้างท่ีสนิทกับวัยรุ่นควรเฝ้าระวัง และช่วยกันสอดส่องไม่ให้วัยรุ่นดื่มสุรา
เพราะจะน าไปสู่การมีเพศสัมพันธ์แบบไม่ป้องกันได้ 
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Original Article 
 

Condom Use Behavior among Students in The University 
 

Uraiwan Niltow1, Chananya Jirapornkul2,*, Naowarat Maneenin2 

 

Abstract 
 

AIDS and sexually transmitted diseases are serious public health issues, yet studies 
on factors associated with condom use behavior among university students are limited 
and those that are available are outdated. This cross-sectional analytical study aimed 
to investigate current factors contributing to condom use behavior during university 
students and to characterize the prevalence of unprotected (condom-free) university 
students enrolled in one faculty at one university. For data collection, a questionnaire 
was distributed to 150 university students. Subsequently, multiple logistic regression 
analysis was used to calculate the adjusted odds ratios (AORs), 95% confidence 
intervals, and p-values. The results showed that, with other variables controlled, 
statistically significant factors (p-value<0.05) associated with condom use behavior 
university student respondents were: 1) alcohol consumption prior to sexual 
intercourse (AOR=2.48, 95% CI =1.15-5.32, p-value=0.02) and 2) attitudes toward 
condom use (AOR=6.78, 95% CI =3.12-14.77, p-value<0.001). The prevalence of 
unprotected sexual intercourse in the study was 64.0% (95% CI=56.0-72.0). The findings 
from this study suggest that relevant departments should promote positive attitudes 
toward condom use among teenagers and should control underage purchase of 
alcoholic beverages (under 20 years of age). Additionally, parents, peers, and those 
with close relationships to teenagers are encouraged to be vigilant and prevent 
teenagers from alcohol use, as it may lead to unprotected sex.  
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บทน า 
 

ทั่วโลกพบเยาวชนติดเชื้อเอชไอวีและป่วย
ด้วยโรคเอดส์แล้วเกือบ 12 ล้านคน และคาดว่า
จะมีเยาวชนติดเชื้อรายใหม่ ประมาณ 2,300 คน
ต่อวัน1 ประเทศไทยพบรายงานโรคติดต่อทาง
เพศสัมพันธ์ในวัยรุ่นอายุระหว่าง 15-24 ปี ตั้งแต่
พ.ศ. 2557-2562 พบอัตราป่วยจากโรคติดต่อ
ทางเพศสัมพันธ์มีแนวโน้มสูงขึ้นอยู่ โดยต่ าสุดใน 
พ.ศ. 2557 อัตราป่วย 103.37 ต่อแสนประชากร 
ปี 2558 เพ่ิมเป็น 127.08 ต่อแสนประชากร พ.ศ. 
2559 เพ่ิมเป็น 143.44 ต่อแสนประชากร ปี 
2560 เพ่ิมเป็น 161.18 ต่อแสนประชากร พ.ศ. 
2561 เพ่ิมเป็น 169.12 ต่อแสนประชากร และใน
ปี พ.ศ. 2562 มีแนวโน้มสูงขึ้นเป็น 212.66 ต่อ
แสนประชากร2 สถานการณ์ของการแพร่ระบาด
ของเชื้อเอชไอวีในจังหวัดขอนแก่น พ.ศ. 2560 
พบว่า ผู้ติดเชื้อเอชไอวีสะสมตั้งแต่เริ่มมีการแพร่
ระบาดของเชื้อเอชไอวีมีจ านวน 30,924 ราย ผู้
ติดเชื้อเอชไอวีตั้งแต่อายุ15 ปีขึ้นไปรายใหม่ มี
ทั้งหมด 11,095 ราย3 ซึ่งในอดีตมีการรณรงค์
โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์อย่างเข้มแข็ง ท าให้
ประเทศไทยสามารถควบคุมการระบาดของ
โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ ได้  แต่ในปัจจุบัน
โครงสร้างการบริการป้องกันและตรวจรักษา
โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ทั้งของภาครัฐและ
ภาคเอกชนไม่เข้มแข็งเหมือนเดิม จึงส่งผลให้
โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ได้กลับมาระบาดอีกท่ัว
ประเทศตั้งแต่ พ.ศ. 2548 และมีการระบาด
เพ่ิมขึ้นอย่างต่อเนื่องเช่นเดียวกันกับในประเทศ
ต่าง ๆ โดยเฉพาะอย่างยิ่ งในกลุ่มเยาวชน 1 
เยาวชนเป็นวัยเชื่อมต่อระหว่างความเป็นเด็กกับ

ความเป็นผู้ใหญ่ เป็นวัยที่ย่างเข้าสู่วัยหนุ่มสาว มี
การเปลี่ยนแปลงของร่างกาย จิตใจ อารมณ์ เป็น
วัยที่อยากรู้อยากลองและถูกชักจูงจากบุคคลรอบ
ข้างได้ง่าย จึงมีโอกาสถูกชักชวนให้มีพฤติกรรม
ทางเพศที่ไม่เหมาะสมได้ ในวัยของนักศึกษาซึ่ง
เป็นเยาวชนที่มีโอกาสในการพบเจอเพ่ือนต่าง
เพศหรือแม้แต่ในเพศเดียวกัน และในปัจจุบันมี
การสื่อสารที่ทันสมัยมากขึ้น ส่งผลให้พัฒนาการ
ท าความรู้จักกันอย่างรวดเร็วซึ่งจะน าไปสู่การ
สานสัมพันธ์และการมีเพศสัมพันธ์ในที่สุด ซึ่งจะ
ส่ ง ผ ล ใ ห้ เ กิ ด พ ฤ ติ ก ร ร ม ที่ เ สี่ ย ง ต่ อ ก า ร มี
เพศสัมพันธ์ที่ไม่ปลอดภัยและมีผลเสียต่าง ๆ 
ตามมาได้4 นอกจากนี้มีเยาวชนจ านวนมากที่ไม่
ตระหนักว่าโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ได้ระบาด
เ พ่ิมขึ้นและไม่คิดว่าการติดโรคเหล่านี้มีผล
เสียหายร้ายแรงท าให้ไม่มีความตื่นตัวในการ
ป้องกันตนเอง หรือไปรับการตรวจรักษา อีกทั้ง
เยาวชนยังมีพฤติกรรมเสี่ยงต่อการติดโรค เช่น 
เริ่มมีเพศสัมพันธ์ตั้งแต่อายุน้อย (ตั้งแต่อยู่ชั้น
มัธยมศึกษาตอนต้น) มีเพศสัมพันธ์กับคู่นอน
หล ายคน  ใ ช้ ส า ร เ สพติ ด  ดื่ ม เ ค รื่ อ ง ดื่ ม มี
แอลกอฮอล์ก่อนมีเพศสัมพันธ์ และไม่ใช้ถุงยาง
อนามัยทุกครั้งเพ่ือป้องกันโรค จากการส ารวจ
พบว่า เยาวชนหญิงและชาย รายงานว่าใช้ถุงยาง
อนามัย บางครั้งหรือไม่ใช้เลยกับคนที่ไม่ใช่คู่
สมรสหรือคู่นอนประจ า ร้อยละ 40-70 (ข้อมูลปี 
พ.ศ. 2556)1 จากการทบทวนวรรณกรรมที่ผ่าน
มาพบว่าปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการ
ใช้ถุงยางอนามัยเมื่อมีเพศสัมพันธ์ได้แก่ เพศ อายุ 
รายได้ ที่พักอาศัย การใช้สารเสพติด ความรู้
เกี่ยวกับโรคเอดส์ ทัศนคติต่อการใช้ถุงยางอนามัย 
แต่ยังพบว่าการศึกษาปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับ
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พฤติกรรมการใช้ถุงยางอนามัยเมื่อมีเพศสัมพันธ์ใน
กลุ่มนักศึกษามหาวิทยาลัยยังพบน้อยซึ่งการศึกษา
ส่วนใหญ่เป็นการศึกษาในนักเรียนมัธยมศึกษา
ตอนต้นและตอนปลาย5 กลุ่ มแรงงาน6 และ
เนื่องจากเพศชายมีพฤติกรรมอยากรู้อยากลอง
และค่ านิ ยมของสั งคมไทยให้ โอกาสการมี
เพศสัมพันธ์ของชายก่อนสมรสมากกว่าเพศหญิง
จึงมีโอกาสที่เพศชายมีสัดส่วนการมีเพศสัมพันธ์
มากกว่าเพศหญิง ดังนั้นจากสถานการณ์ความ
รุนแรงของปัญหาโรคเอดส์และการติดเชื้อเอชไอวี 
รวมทั้งผลกระทบจากพฤติกรรมเสี่ยงต่อการติด
เชื้อเอชไอวีและโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ ท าให้
ผู้ วิจัยสนใจศึกษาปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับ
พฤติกรรมการใช้ถุงยางอนามัยของนักศึกษา
มหาวิทยาลัยแห่งหนึ่ง เพ่ือน าผลการศึกษาที่
ได้มาใช้เป็นแนวทางในการป้องกันพฤติกรรมที่
เสี่ยงต่อการติดเชื้อเอชไอวี และลดอุบัติการณ์การ
เกิดโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ในนักศึกษาอย่างมี
ประสิทธิภาพ  
 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย เพ่ือศึกษาปัจจัยที่มี
ความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการใช้ถุงยางอนามัย 
และความชุกของการไม่ใช้ถุงยางอนามัยของ
นักศึกษามหาวิทยาลัยแห่งหนึ่ง 

 

วิธีด าเนินการวิจัย 
 

รูปแบบการวิจัย คือการศึกษาเชิงวิเคราะห์
แบบภาคตัดขวาง (Cross-sectional Analytical 
study)  

ประชากร คือนักศึกษาระดับปริญญาตรีภาค
ปกติ ชั้นปีที่ 1 – 4 ที่ก าลังศึกษาอยู่ในภาคเรียน
ที่ 2 ปี 

การศึกษา 2562 ของคณะหนึ่งในมหาวิทยาลัย
แห่งหนึ่ง จ านวน 1,874 คน  
กลุ่มตัวอย่าง  

เกณฑ์การคัดเข้า (Inclusion criteria) 
 1. เป็นนักศึกษาภาคปกติ ชั้นปีที่ 1-4 
ก าลังศึกษาในภาคการศึกษาที่ 2 ของคณะหนึ่ง
ในมหาวิทยาลัยแห่งหนึ่ง  
 2. มีความสมัครใจและยินดีตอบ
แบบสอบถามการเก็บข้อมูลในการท าวิจัย 
    3. เคยมีประสบการณ์การมีเพศสัมพันธ์ 

การค านวณขนาดตัวอย่าง โดยแสดงสูตร
การค านวณขนาดตัวอย่าง7 ดังนี้ 

 

n = {𝑍1 - 𝛼/ 2 [P (1-P)/B]1/2 + 𝑍1 – β [P1(1-P1) + P2(1-P2) (1-B)/B]1/2} 
  {(P1 – P2)2(1-B)} 
 

โดย n  = จ านวนตัวอย่างทั้งหมดในการวิเคราะห์
การถดถอยพหุโลจิสติก       

     𝑍1 - 𝛼/ 2 = ค่ า ส ถิ ติ แ จ ก แจ งแ บ บ ป ก ติ

มาตรฐาน (เมื่อก าหนดระดับนัยส าคัญ (𝛼) = 
0.05 จึงมีค่าเท่ากับ 1.96       

     𝑍1 – β   = ค่ า ส ถิ ติ แ จ ก แจ งแ บ บ ป ก ติ
มาตรฐาน (เม่ือก าหนดอ านาจการทดสอบร้อยละ 

80 (β = 0.20) จึงมีค่าเท่ากับ 0.84)       
      P = ค่าสัดส่วนของตัวแปรหาได้จาก (1-B) 
P1 + BP2 มีค่าเท่ากับ 0.39 
      P1 = ค่ าสั ดส่ วนของการไม่สวมถุ งยาง
อนามัยในกลุ่มคนที่เคยใช้สารเสพติด มีค่าเท่ากับ 
0.51      
      P2  = ค่าสัดส่ วนของการไม่สวมถุ งยาง
อนามัยในกลุ่มคนที่ไม่เคยใช้สารเสพติด มีค่า
เท่ากับ 0.29       
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      B = สัดส่วนของคนที่ เคยใช้สารเสพติ ด 
ทั้งหมด มีค่าเท่ากับ 0.52  
 ดังนั้นขนาดตัวอย่างขั้นต้นของการศึกษาจึง
เท่ากับ 102 คน แต่ได้ท าการปรับขนาดตัวอย่าง
ตามวิธีการวิเคราะห์การถดถอยพหุโลจิสติกจาก
สูตร7 ขนาดตัวอย่างของการศึกษาในครั้งนี้จึง
เท่ากับ 136 คน  เนื่องจากการศึกษาครั้งนี้เก็บ
ข้อมูลในกลุ่มนักศึกษาในสถานศึกษาซึ่งอาจได้
ค าตอบไม่ครบถ้วนสมบูรณ์หรือสูญหาย ดังนั้นจึง
ได้เพ่ิมขนาดตัวอย่างของการศึกษาเป็น 150 คน 

การสุ่มตัวอย่าง คือ สุ่มตัวอย่างด้วยวิธีสุ่ม
แบบชั้นภูมิ (Stratified random sampling) 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย คือ แบบสอบถาม
ซึ่ งประยุกต์ ใช้ แบบสอบถามการ เฝ้ า ร ะวั ง
พฤติกรรมที่สัมพันธ์กับการติดเชื้อเอชไอวีในกลุ่ม
นักเรียนของส านักระบาดวิทยาปี พ.ศ. 2560 
ประกอบด้วย 4 ส่วน ดังนี้ ส่วนที่ 1 ข้อมูลด้าน
ประชากร 4 ข้อ ได้แก่ อายุ เพศ รายได้ที่ได้รับ
ระหว่างเรียน การพักอยู่อาศัย ส่วนที่ 2 ข้อมูล
ด้านพฤติกรรมทางเพศ 6 ข้อ ได้แก่ อายุในการมี
เพศสัมพันธ์ครั้งแรก การมีแฟน คู่รัก คู่ที่อยู่กิน
ด้วยกัน การได้รับเงินหรือสิ่งของเป็นค่าตอบแทน
จากการมีเพศสัมพันธ์ การใช้สารเสพติด การดื่ม
เครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ก่อนมีเพศสัมพันธ์ การ
สวมถุงยางอนามัย ส่วนที่ 3 ความรู้เกี่ยวกับโรค
เอดส์ 5 ข้อ โดยค าถามด้านความรู้เกี่ยวกับโรค
เอดส์ของส านักระบาดวิทยา มีเกณฑ์การให้
คะแนน คือ ตอบผิดให้ 0 คะแนน ตอบไม่แน่ใจ
ให้ 0 คะแนน ตอบถูกให้ 1 คะแนน ซึ่งมีเกณฑ์
การให้คะแนนเป็น 2 ระดับ คือ  5 คะแนน 
หมายถึง  มีความรู้ครบตามเกณฑ์ 0-4 คะแนน 
หมายถึง มีความรู้ไม่ครบตามเกณฑ์  

ส่วนที่ 4 ทัศนคติต่อการใช้ถุงยางอนามัย 
10 ข้อ แบ่งเป็นค าถามเชิงบวกและค าถามเชิงลบ 
มีเกณฑ์การให้คะแนนเป็น 5 ระดับ แบ่งเป็น ไม่
เห็นด้วยอย่างยิ่ง ไม่เห็นด้วย ไม่แน่ใจ เห็นด้วย 
และเห็นด้วยอย่างยิ่ง การแปลผลคะแนนของ
ทัศนคติต่อการใช้ถุงยางอนามัยใช้วิธีอันตรภาค
ชั้น 3 อันดับ และก าหนดช่วงคะแนนดังนี้ 8 

คะแนนช่วง 10.0 – 23.3 หมายถึง มีทัศนคติที่ไม่
ดีต่อการใช้ถุงยางอนามัย คะแนนช่วง 23.31 – 
36.6 หมายถึง มีทัศนคติที่เป็นกลางต่อการใช้
ถุ งยางอนามัย  คะแนนช่ ว ง  36.61 –  50.0 
หมายถึง มีทัศนคติที่ดีต่อการใช้ถุงยางอนามัย 

การตรวจสอบคุณภาพเครื่ อ ง มือ  น า
แบบสอบถามที่ ส ร้ า งขึ้ น ไปให้ผู้ เ ชี่ ยวชาญ
ตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาจ านวน 3 ท่าน 
และตรวจสอบความเชื่อมั่น (Reliability) โดย
การทดลองใช้กับนักศึกษาจ านวน 30 คน เพ่ือ
ตรวจสอบความเข้าใจในค าถามและหาค่าความ
เที่ยง (Reliability) ของแบบสอบถามและน า
ข้อมูลที่ได้มาหาค่าความเชื่อมั่น โดยใช้ Kuder-
Richardson (KR-20) ความรู้เกี่ยวกับโรคเอดส์ 
เท่ากับ 0.722 และทัศนคติต่อการใช้ถุงยาง
อนามัย เท่ากับ 0.76 

การเก็บรวบรวมข้อมูล โดยน า QR-Code ที่
สร้างขึ้นจาก Google form ให้กลุ่มตัวอย่าง
สแกนเพ่ือท าแบบสอบถามใช้เวลาในการท า
แบบสอบถามประมาน 5-10 นาที 

การวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติ ใช้โปรแกรม
ส า เ ร็ จ รู ป  STATA release 1 0  ( ลิ ข สิ ท ธิ์  
มหาวิทยาลัยขอนแก่น) โดยสถิติที่ใช้วิเคราะห์ใน
ก า ร ศึ ก ษ า ค รั้ ง นี้ คื อ  ส ถิ ติ เ ชิ ง พ ร ร ณ น า 
(Descriptive statistics) น าเสนอ ความถี่ ร้อย
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ละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานในกรณี
ข้อมูลมีการแจกแจงปกติ ค่ามัธยฐาน ค่าต่ าสุด - 
สูงสุด ในกรณีที่ข้อมูลแจกแจงไม่ปกติ สถิติเชิง
อนุมาน (Inferential statistics) การวิเคราะห์ตัว
แปรเชิงเดี่ยว (Univariable analysis) ใช้ในการ
วิเคราะห์หาความสัมพันธ์ทีละหนึ่งตัวแปรโดยไม่
ค านึงถึงปัจจัยอ่ืนร่วมด้วยใช้สถิติวิเคราะห์ Chi-
square test น าเสนอข้อมูลด้วยค่า Crude odds 
ratio, 95% Confident interval ของค่า Crude 
odds ratio และค่า P-value และการวิเคราะห์
ตัวแปรเชิงพหุ (Multivariable analysis) ใช้ใน
การวิเคราะห์หาความสัมพันธ์ ทีละหลายตัวแปร
โดยค านึงถึงปัจจัยอ่ืนร่วมด้วยใช้เทคนิคการ
วิเคราะห์แบบขจัดออกทีละตัวแปร (Backward 
elimination procedure) น าเสนอข้อมูลด้วยค่า 
Adjusted odds ratio, 9 5 %  Confident 
interval ของค่า Adjusted odds ratio และค่า 
P-value  

ข้อพิจารณาด้านจริยธรรม งานวิจัยนี้ได้รับ
การพิจารณาจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ โดยผ่าน
การรับรองจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัย
ในมนุษย์มหาวิทยาลัยขอนแก่น ให้ไว้ ณ วันที่ 8 
เมษายน 2563 เลขที่ HE 632055 

 

ผลการวิจัย 
 

ข้อมูลด้านประชากร ส่วนใหญ่กลุ่มตัวอย่างมี
อายุน้อยกว่าเท่ากับ 21 ปี ร้อยละ 70.7 ส่วนใหญ่
เป็นเพศชายร้อยละ 72.0 มีรายได้ท่ีได้รับระหว่าง
เรียนต่อเดือนน้อยกว่าเท่ากับ 9,000 บาท ร้อย
ละ 62.7 พักอยู่คนเดียวร้อยละ 39.3 รายละเอียด
แสดงดังตารางที่ 1  

ข้อมูลด้านพฤติกรรมทางเพศ กลุ่มตัวอย่าง
ส่วนใหญ่มีอายุในการมีเพศสัมพันธ์ครั้งแรกน้อย
กว่าเท่ากับ 18 ปี ร้อยละ 61.3 มีแฟน คู่รัก คู่ที่
อยู่กินด้วยกัน ร้อยละ 68.0 ส่วนใหญ่ไม่ได้รับเงิน
หรือสิ่งของเป็นค่าตอบแทน ร้อยละ 92.7 ไม่ใช้
สารเสพติดสารมึนเมา ร้อยละ 82.7 ดื่มเครื่องดื่ม
ที่มีแอลกอฮอล์ก่อนมีเพศสัมพันธ์ร้อยละ 56.7 
รายละเอียดแสดงดังตารางที่ 2 ข้อมูลด้านความรู้
เกี่ยวกับโรคเอดส์ กลุ่มตัวอย่างมีความรู้เกี่ยวกับ
โรคเอดส์เฉลี่ย 2.8 คะแนน ส่วนใหญ่มีความรู้ไม่
ครบตามเกณฑ์ ร้อยละ 75.3 รายละเอียดแสดง
ดังตารางที่ 3 ข้อมูลด้านทัศนคติต่อการใช้ถุงยาง
อนามัย กลุ่มตัวอย่างมีทัศนคติต่อการใช้ถุงยาง
อนามัยเฉลี่ย 36.04 คะแนน ส่วนใหญ่มีทัศนคติที่
เป็นกลางต่อการใช้ถุงยางอนามัย ร้อยละ 50.7 
รองลงมามีทัศนคติที่ดีต่อการใช้ถุงยางอนามัย 
ร้อยละ 47.3 รายละเอียดแสดงดังตารางที่ 4 การ
วิเคราะห์หาความสัมพันธ์แบบตัวแปรเชิงเดี่ยว 
(Univariate analysis) ระหว่างตัวแปรต่าง ๆ กับ
พฤติกรรมการใช้ถุงยางอนามัยของนักศึกษา
มหาวิทยาลัยแห่งหนึ่ง ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับ
พฤติกรรมการใช้ถุงยางอนามัยของนักศึกษา
มหาวิทยาลัยแห่งหนึ่ง โดยไม่ค านึงถึงผลกระทบ
ตัวแปรอ่ืน ๆ ได้แก่ อายุ การมีแฟน คู่รักคู่ที่อยู่
กินด้วยกัน ความรู้เกี่ยวกับโรคเอดส์ ทัศนคติต่อ
การใช้ถุงยางอนามัย รายละเอียดแสดงดังตาราง
ที่ 5 การวิเคราะห์หาความสัมพันธ์แบบตัวแปร
เชิงพหุ (Multivariable analysis) ระหว่างตัว
แปรต้นที่สนใจศึกษากับพฤติกรรมการใช้ถุงยาง
อนามัยของนักศึกษามหาวิทยาลัยแห่งหนึ่ง พบว่า 
ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการใช้ถุงยาง
อนามัยของนักศึกษาคณะหนึ่งในมหาวิทยาลัย
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แห่ ง หนึ่ ง  อ ย่ า ง มี นั ย ส า คั ญท า งส ถิ ติ  ( p-
value<0.05) จ านวน 2 ปัจจัย ได้แก่ การดื่ม
เครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ก่อนมีเพศสัมพันธ์ และ
ทัศนคติต่อการใช้ถุงยางอนามัย รายละเอียด
แสดงดังตารางที่ 6 ความชุกของการไม่ใช้ถุงยาง

อนามัยเมื่อมีเพศสัมพันธ์ใน 12 เดือนที่ผ่านมา
ของนักศึกษาคณะหนึ่งในมหาวิทยาลัยแห่งหนึ่ง 
พบความชุกการไม่ใช้ถุงยางอนามัย ร้อยละ 64.0  
(95%CI=56.0-72.0) รายละเอียดดังตารางที่ 7   

 
ตารางท่ี 1 จ านวนและร้อยละข้อมูลลักษณะทางประชากร (n=150)

 

ตารางที่ 2 จ านวนและร้อยละข้อมูลพฤติกรรมทางเพศ (n=150) 

ข้อมูลลักษณะทางประชากร จ านวน ร้อยละ 
1. อายุ    
       ≤  21 ปี 106 70.7 
       >  21 ปี  44 29.3 

ค่าเฉลี่ย=20.60, ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน=1.24   
2. เพศ   
        หญิง 42 28.0 
        ชาย 108 72.0 
3. รายได้ทีไ่ดร้ับระหว่างเรียน (ต่อเดือน)   
       ≤ 9,000 บาท 94 62.7 
        > 9,000 บาท  56 37.3 

มัธยฐาน=7,750, ต่ าสุด=1,400, สูงสุด=30,000   
4. บุคคลที่นักศึกษาพักอาศัยด้วย   
        บิดาและมารดา 40 26.7 
        บิดาหรือมารดาคนเดียว 14 9.3 
        เพื่อน 18 12.0 
        แฟน 13 8.7 
        พักกับญาติ (ลุง/ป้า/น้า/อา) 6 4.0 
        อยู่คนเดียว 59 39.3 

ข้อมูลพฤติกรรมทางเพศ จ านวน  ร้อยละ 
1. อายุในการมีเพศสัมพันธ์คร้ังแรก    
       ≤ 18 ปี  92 61.3 
       > 18 ปี  58 38.7 
มัธยฐาน=18, ต่ าสดุ=10, สูงสุด=22   
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ตารางท่ี 3 จ านวนร้อยละระดับความรู้เกี่ยวกับโรคเอดส์ (n=150) 

ระดับความรู้เกี่ยวกับโรคเอดส์ จ านวน  ร้อยละ 
ความรู้ครบตามเกณฑ ์ 37 24.7 
ความรู้ไม่ครบตามเกณฑ ์ 113 75.3 
ค่าเฉลี่ย = 2.8, ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน = 1.74 

 
ตารางท่ี 4 จ านวนร้อยละระดับทัศนคติต่อการใช้ถุงยางอนามัย 
ทัศนคติต่อการใช้ถุงยางอนามัย จ านวน ร้อยละ 
ทัศนคติที่ไมด่ีต่อการใช้ถุงยางอนามัย 3 2.0 
ทัศนคติที่เป็นกลางต่อการใช้ถุงยางอนามัย 76 50.7 
ทัศนคติที่ดีต่อการใช้ถุงยางอนามยั 71 47.3 
ค่าเฉลี่ย= 36.04, ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน=7.35 

 
 
 
 
 
 
 
 

ข้อมูลพฤติกรรมทางเพศ จ านวน  ร้อยละ 
2. การมีแฟน คู่รัก คู่ท่ีอยู่กินด้วยกัน   
        มี 102 68.0 
        ไม่ม ี 48 32.0 
3. การได้รับเงินหรือสิ่งของเป็นค่าตอบแทนจากการมีเพศสัมพันธ ์
        ได้รับ 11 7.3 
        ไม่ไดร้ับ 139 92.7 
4. การใช้สารเสพติด สารมึนเมา 
        ใช้ 26 17.3 
        ไม่ใช้ 124 82.7 
5. การด่ืมเคร่ืองด่ืมที่มีแอลกอฮอล์ก่อนมีเพศสัมพันธ ์
        ดื่ม 85 56.7 
        ไม่ดื่ม 65 43.3 
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ตารางที่ 5 ความสัมพันธ์แบบตัวแปรเชิงเดี่ยว (Univariate analysis) ระหว่างตัวแปรต่าง ๆ กับ 
พฤติกรรมการใช้ถุงยางอนามัยของนักศึกษามหาวิทยาลัยแห่งหนึ่ง  

ปัจจัย พฤติกรรมการใช้ถุงยางอนามัย CrudeOR (95%CI) P-value 
 ไม่สวม (n=96) สวม (n=54)    
 จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ    

1. อายุ       0.0024 
  ≤  21 ปี 60 56.6 46 43.4 1   
  > 21 ปี 36 81.8 8 18.2 3.44 1.46-8.12  
2. เพศ       0.2786 
  หญิง 24 57.1 18 42.9 1   
  ชาย 72 66.7 36 33.3 1.5 0.72-3.12  
3. รายได้ที่ได้รับระหว่างเรียน (บาท/เดือน)  0.6828 
  ≤ 9,000 59 62.7 35 37.3 1   
  > 9,000 37 66.1 19 33.9 1.15 0.58-2.31  
4. พักอยู่อาศัย 0.1120 
  ไม่ได้พักกับครอบครัว 57 59.4 39 40.6 1   
  พักกับครอบครัว 39 72.2 15 27.8 1.79 0.86-3.66  
5. อายุในการมีเพศสัมพันธ์คร้ังแรก (ปี) 0.5102 
  ≤  18 57 61.9 35 38.1 1   
  > 18  39 67.3 19 32.7 1.26 0.63-2.51  
6. การมีแฟน คู่รัก คู่ท่ีอยู่กินด้วยกัน 0.0151 
  ไม่ม ี 24 50 24 50 1   
  มี 72 70.6 30 29.4 2.4 1.18-4.87  
7. การได้รับเงินหรือ สิ่งของเป็นค่าตอบแทนจากการมีเพศสัมพันธ์ 0.9792 
  ได้รับ 7 63.7 4 36.3 1   
  ไม่ไดร้ับ 89 64.1 50 35.9 1.02 0.28-3.64  
8. การใช้สารเสพติด สารมึนเมา 0.1204 
  ไม่ใช้ 76 61.3 48 38.8 1   
  ใช้ 20 76.9 6 23.1 2.11 0.79-5.62  
9. การด่ืมเคร่ืองด่ืมที่มีแอลกอฮอล์ก่อนมีเพศสัมพันธ ์ 0.0549 
  ไม่ดื่ม 36 55.4 29 44.6 1   
  ดื่ม 60 70.6 25 29.4 1.93 0.98-3.80  
10. ความรู้เกี่ยวกับโรคเอดส์ 0.0028 
  ความรู้ครบตามเกณฑ ์ 16 43.3 21 56.7 1   
  ความรู้ไมค่รบตามเกณฑ ์ 80 70.8 33 29.2 3.18 1.48-6.65  
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ปัจจัย พฤติกรรมการใช้ถุงยางอนามัย CrudeOR (95%CI) P-value 
 ไม่สวม (n=96) สวม (n=54)    
 จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ    

11. ทัศนคติต่อการใช้ถุงยางอนามัย <0.001 
  ทัศนคติที่ดีต่อการใช้
ถุงยางอนามัย 

31 43.7 40 56.3 1   

  ทัศนคติที่ไม่ดตี่อการใช้
ถุงยางอนามัย 

65 81.3 14 17.7 5.99 2.85-12.61  

 
ตารางที่ 6 ความสัมพันธ์แบบตัวแปรเชิงพหุ (Multivariable analysis) ระหว่างตัวแปรต่าง ๆ กับ

พฤติกรรมการใช้ถุงยางอนามัยของนักศึกษามหาวิทยาลัยแห่งหนึ่ง  
ปัจจัย พฤติกรรมการใช้ถุงยางอนามัย ขนาดความสัมพันธ ์

ไม่สวม (n=96) สวม (n=54) CrudeOR AOR 95%CI 
AOR 

P-value 
จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 

1. การด่ืมเคร่ืองด่ืมที่มีแอลกอฮอล์ก่อนมีเพศสัมพันธ ์ 0.02 
        ไม่ดื่ม 36 55.4 29 44.6 1    
        ดื่ม 60 70.6 25 29.4 1.93 2.48 1.15-5.32  
2. ทัศนคติต่อการใช้ถุงยางอนามัย                                      <0.001 
   ทัศนคติที่ดีต่อ
การใช้ถุงยาง
อนามัย 

31 43.7 40 56.7 1    

  ทัศนคติที่ไม่ดี
ต่อการใช้
ถุงยางอนามัย 

65 82.3 14 17.7 5.99 6.78 3.12-14.77  

 หมายเหตุ Hosmer-Lemeshow goodness-of-fit tests มีค่า p-value=0.4016  
 
ตารางท่ี 7 ความชุกของการไม่ใช้ถุงยางอนามัยของนักศึกษามหาวิทยาลัยแห่งหนึ่ง 

ความชุก จ านวน ร้อยละ 95%CI 
ความชุกของการไม่ใช้ถุงยางอนามัย 96 64.0 56.0-72.0 
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สรุปและอภิปรายผลการวิจัย 
 

ผลการศึกษาพบว่า ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์
กับพฤติกรรมการใช้ถุงยางอนามัย ได้แก่ การดื่ม
เครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ก่อนมีเพศสัมพันธ์ และ
ทัศนคติต่อการใช้ถุงยางอนามัย สอดคล้องกับ
การศึกษาที่พบว่า ดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์
ก่อนมีเพศสัมพันธ์มีโอกาสเสี่ยงต่อพฤติกรรมที่
เสี่ยงต่อการติดเชื้อเอชไอวีและโรคติดต่อทาง
เพศสัมพันธ์มากกว่านักศึกษาไม่เคยดื่มเครื่องดื่ม
ที่มีแอลกอฮอล์ก่อนมีเพศสัมพันธ์4 และการศึกษา
ที่พบว่า การดื่มเครื่องดื่ มที่มีแอลกอฮอล์มี
ความสัมพันธ์กับการใช้ถุงยางอนามัยของวัยเจริญ
พันธุ์ในจังหวัดพะเยาอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 
(P-value ≤0.001)9 จากการศึกษาที่กล่าวมา
สาเหตุพฤติกรรมการใช้ถุงยางอนามัยเกิดจาก
การดื่มแอลกอฮอล์ แสดงว่าความตระหนักถึง
อันตรายของแอลกอฮอล์เป็นสิ่งส าคัญที่จะช่วย
ป้องกันวัยรุ่นจากพฤติกรรมที่ไม่ถูกต้องเหมาะสม
ได้5 การดื่มสุราเป็นสาเหตุหนึ่งที่ท าให้วัยรุ่นมี
พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศสัมพันธ์ เนื่องจากฤทธิ์
ของสุรามีผลโดยตรงต่อระบบประสาทกดสมอง
ส่วนกลางจะท าให้มีอาการเมา เพ้อ รู้สึกกระปี้
กระเปร่า กล้าพูดกล้าท า ท าให้เพ่ิมความกล้าที่
จะมีเพศสัมพันธ์ ควบคุมสติตนเองไม่ได้ ท าให้มี
เพศสัมพันธ์ที่ไม่ปลอดภัย10 

นักศึกษาที่มีทัศนคติที่ไม่ดีต่อการใช้ถุงยาง
อนามัย มีโอกาสเสี่ยงต่อการไม่ใช้ถุงยางอนามัย 
สอดคล้องกับการศึกษาที่พบว่า ทัศนคติต่อการใช้
ถุงยางอนามัยมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการใช้
ถุงยางอนามัยอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (P-value 
< 0.05)11 และการศึกษาที่พบว่า ทัศนคติมี

ความสัมพันธ์กับการใช้ถุงยางอนามัยของวัยเจริญ
พันธุ์ในจังหวัดพะเยาอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 
(P-value =0.042)9 ทัศนคติเป็นความรู้สึกเชื่อ
ศรัทธาต่อสิ่งหนึ่งสิ่งใดจนเกิดความพร้อมที่จะ
แสดงการกระท าออกมา ทัศนคติที่ดีเชื่อว่าถุงยาง
อนามัยสามารถป้องกันโรคเอดส์ และโรคติดต่อ
ทางเพศสัมพันธ์ได้ การใช้ถุงยางอนามัยไม่ได้ท า
ให้ไม่สนุกขณะมีเพศสัมพันธ์การใช้ถุงยางอนามัย
ไม่ท าให้เสียเวลา ไม่รู้สึกอายที่พกถุงยางอนามัย
และไม่รู้สึกอายที่ต้องซื้อถุงยางอนามัยที่ร้าน
ส ะดวกซื้ อ ห รื อ ขอรั บ ถุ ง ย า งอน ามั ย จ า ก
สถานพยาบาลด้วยตนเอง12 

จากการศึกษาการไม่ใช้ถุงยางอนามัยเมื่อมี
เพศสัมพันธ์ใน 12 เดือนที่ผ่านมาของนักศึกษา
คณะหนึ่งในมหาวิทยาลัยแห่งหนึ่ง พบความชุก
การไม่ใช้ถุงยางอนามัย ร้อยละ 64.0 (95%CI=
56.0-72.0) สอดคล้องกับการศึกษาที่ พบว่า 
ความชุกการไม่ใช้ถุงยางอนามัย ร้อยละ 6111 

และการศึกษาที่พบว่า ความชุกการไม่ใช้ถุงยาง
อนามัย ร้อยละ 6513 ซึ่งขัดแย้งกับการศึกษาที่
พบว่า ความชุกการไม่ใช้ถุงยางอนามัย ร้อยละ 
2014 เนื่องจากการสวมถุงยางอนามัยเป็นการ
ป้องกันตนเองแต่จากการศึกษาที่ผ่านมาพบการ
ป้องตนเองในขณะมีเพศสัมพันธ์ค่อนข้างน้อย
แสดงว่านักศึกษายังไม่ให้ความส าคัญและยังไม่
ตระหนักถึงปัญหาที่ตามมาเท่าที่ควร13 สะท้อน
ให้เห็นว่าควรมีการทบทวนและหาแนวทางเพ่ือให้
นักศึกษามีการใช้ถุงยางอนามัยสม่ าเสมออย่าง
จริงจัง12 
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ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครั้งต่อไป 
1. ควรศึกษาปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับ

พฤติกรรมการใช้ถุงยางอนามัย อ่ืน ๆ เพ่ิมเติม 
เช่น ศาสนา เชื้อชาติ ชนชาติ ปัญหาครอบครัว 
การมีเพ่ือนสนิทที่เคยมีเพศสัมพันธ์ การสูบบุหรี่ 
การเที่ยวกลางคืน รสนิยมทางเพศในแต่ละบุคคล 
เป็นต้น     

2. ควรมีการศึกษาถึงชนิด ประเภท 
ความถี่ของการใช้สารเสพติดและเครื่องดื่มที่มี
แอลกอฮอล์เพ่ือหามาตรการในการเฝ้าระวังและ
ป้องกันการมีเพศสัมพันธ์ที่ไม่สวมถุงยางอนามัย
ต่อไป   

3. ควรมีการพัฒนาสร้างหลักสูตรความ
รอบรู้เรื่องเพศหรือโปรแกรมที่สร้างความเข้าใจที่
ถูกต้องในการใช้ถุงยางอนามัย และประโยชน์ใน
การใช้ถุงยางอนามัย  
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