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นิพนธ์ต้นฉบับ 

 

ประสิทธิผลโปรแกรมสรมิสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพการดูแลสุขภาพช่องปาก 
ในสามเณร โรงเรียนพระปริยัติธรรม อ าเภอท่าวังผา จังหวัดน่าน 

 

วุฒิพงศ์  ธนะขว้าง1,*  

 

บทคัดย่อ  
 

การวิจัยกึ่งทดลองนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาประสิทธิผลโปรแกรมเสริมสร้างความรอบรู้ด้าน
สุขภาพการดูแลสุขภาพช่องปากในสามเณร  โรงเรียนพระปริยัติธรรม อ าเภอท่าวังผา จังหวัดน่าน ที่
ส่งผลต่อความรอบรู้ด้านสุขภาพการดูแลสุขภาพช่องปาก และพฤติกรรมการดูแลสุขภาพช่องปากของ
สามเณร กลุ่มตัวอย่างคัดเลือกแบบเฉพาะเจาะจง จ านวน 150 รูป ได้แก่ สามเณรที่ก าลังศึกษาอยู่ใน
ระดับชั้นมัธยมศึกษาโรงเรียนพระปริยัติธรรมวัดน้ าไคร้นันทชัย และวัดนิโครธาราม เครื่องมือการวิจัย 
ได้แก่ โปรแกรมเสริมสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพการดูแลสุขภาพช่องปากของสามเณร,  แบบสอบ 
ถามแบ่งเป็น 4 ส่วน ดังนี้ 1) ข้อมูลส่วนบุคคล 2) แบบประเมินความรอบรู้ด้านสุขภาพ 3) ความรู้ใน
การดูแลสุขภาพช่องปาก 4) พฤติกรรมการดูแลสุขภาพช่องปาก และแบบบันทึกประสิทธิภาพการ
แปรงฟัน วิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติเชิงพรรณนาและเปรียบเทียบผลการศึกษาด้วยสถิติทดสอบที 
(Paired t – test)ผลการวิจัยพบว่าหลังสิ้นสุดโปรแกรม สามเณรมีระดับความรอบรู้ด้านสุขภาพการ
ดูแลสุขภาพช่องปาก (𝑥̅= 77.79, S.D. = 2.80) ความรู้ในการดูแลสุขภาพช่องปาก (𝑥̅= 14.08, S.D. 
= 0.93) พฤติกรรมในการดูแลสุขภาพช่องปาก (𝑥̅= 3.84, S.D. = 0.21) และประสิทธิภาพการแปรง
ฟัน (𝑥̅= 0.12, S.D. = 0.15) เพ่ิมสูงขึ้น และเมื่อเปรียบเทียบความแตกต่างค่าเฉลี่ย พบว่าทุกด้าน
เพ่ิมขึ้นอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 (p-value <.01) ทั้งนี้สามเณรควรได้รับการพัฒนาความ
รอบรู้ด้านสุขภาพเพ่ือปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการดูแลสุขภาพช่องปากท่ีดียิ่งขึ้น  

 

ค าส าคัญ ความรอบรู้ด้านสุขภาพ การดูแลสุขภาพช่องปาก สามเณร   
 

 

 
1 ทันตแพทย์ช านาญการพิเศษ กลุม่งานทันตกรรม โรงพยาบาลท่าวังผา จังหวัดน่าน 
* Corresponding author: wood.thanakwang@gmail.com 



วารสารวิชาการสาธารณสุขชุมชน     ปีที่ 7 ฉบับท่ี 1 มกราคม – มีนาคม 2564 
 

88 
Academic Journal of Community Public Health  Vol. 7 No. 1, January – March 2021   

 

Original Article 

 

The Effective of Oral Health Literacy Program in Novices, 
Phrapariyattidhamma School, Tha Wang Pha District, Nan Province 

 

Woodtipong Thanakwang1,* 

 

Abstract 
 

The quasi experimental research was to study the effectiveness of reinforce 
health literacy program for oral health care of novices, Phrapariyattidhamma school, 
Tha Wang Pha District, Nan Province, Affecting Oral Health Knowledge And oral 
health care behavior of novices.  The sampling were purposive 150 novices who 
studying high school level in Phrapariyattidhamma school, Namkrai nanthachai 
temple and Nikota ram Temple.  Research instruments consist of program reinforce 
health literacy for care of oral health, the questionnaire 4 parts consist of 1) personal 
information 2) health literacy assessment 3) knowledge about oral health care and 4) 
oral health care behavior.  and brushing efficiency record form. Data was analyzed 
by descriptive statistics and t-test.  Result revealed that after enrolling program 
novice had level care of oral health literacy (𝑥̅=77.79, S.D.=2.80) knowledge about 
oral health care (𝑥 ̅=14.08, S.D. =0.93) oral health care behavior (𝑥̅=3.84, S.D.=0.21) 
and brushing efficiency (𝑥̅=  0.12, S.D.= 0.15) were higher level. The compare mean 
differences were higher than before enrolling program with statistical significance 
level at .05 (p-value <.01). Therefore, novices should to get oral health care literacy 
for change more effectiveness of oral health care behavior.  

 

Keyword: health literacy, oral health care, novice 
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บทน า 
 

สามเณรเป็นเด็กชายหรือวัยรุ่นชาย ซึ่งด ารง

สมณเพศถือศีล 10 ข้อ ประพฤติปฎิบัติตนเพ่ือ

รั กษ าศี ล  เรี ยน รู้ ธ รรมะของพ ระพุ ท ธ เจ้ า

เช่นเดียวกับพระภิกษุ  ประพฤติปฎิบัติธรรม

ส ารวมกายและวาจา  

จากการส ารวจสามเณร ของส านั กงาน

โครงการสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยาม

บรมราชกุมารี ในปีพ.ศ. 2557 พบว่า สามเณร มี

ฟันผุร้อยละ 39 มี เหงือกอักเสบร้อยละ 532 

เช่นเดียวกับสถานการณ์ในเด็กวัยเรียนอายุ 12-

15 ปี  ผลการส ารวจสภาวะสุขภาพช่องปาก

แห่งชาติครั้งที่ 8 ประเทศไทย พ.ศ. 2560 พบว่า

มีฟันผุร้อยละ 52 มีฟันผุที่ยังไม่ได้รับการรักษา

ร้อยละ 40.10 มีประวัติฟันผุ ถอน อุดเฉลี่ย 2 ซ่ี

ต่อคน ร้อยละ 62.7 มีภาวะเหงือกอักเสบร้อยละ 

833 จากสถิติดังกล่าวจะเห็นได้ว่าสามเณรมี

ปัญหาสุขภาพช่องปากอยู่ระหว่างร้อยละ 40-50 

และถ้าหากปัญหาฟันผุไม่ได้รับการรักษาสามารถ

เกิดการสูญเสียฟันแท้อย่างถาวรได้  

ส าหรับโรงเรียนพระปริยั ติธรรมนั้นเป็น

โรง เรี ยน ที่ ตั้ งขึ้ น ใน วั ดที่ ธ รณี ส งฆ์  เพ่ื อ ให้

การศึกษาอบรมแก่สามเณรโดยใช้หลักธรรมค า

สอนแห่งพระพุทธศาสนาให้มีศีลธรรม คุณธรรม 

และจริยธรรม จัดตั้งขึ้นโดยได้รับอนุญาตจา

กระทรวงศึกษาธิการและความเห็นชอบของ

ประธานสภาการ ศึกษาสงฆ์ จัดการเรียนการ

สอนตามหลักสูตรกระทรวงศึกษาธิการ1 โรงเรียน

พระปริยัติธรรมในโครงการพระราชด าริฯ ในเขต

ภาคเหนือ 5 จังหวัด ได้แก่ น่าน แพร่ พะเยา 

เชียงราย และล าปาง  สามเณรจึงได้ รับโอกาสใน

การพัฒนาในทุก ๆ ด้าน เช่นเดียวกับเด็กและ

เยาวชนทั่วไปโดยเฉพาะด้านสุขภาพอนามัย ด้าน

พฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองตามหลักสุข

บัญญัติแห่งชาติ 10 ประการ ซึ่งเป็นกระบวนการ

ส าคัญในการด ารงรักษาไว้ซึ่งภาวะความมีสุขภาพ

ดีของตนเองต่อไป 

อ าเภอท่าวังผา จังหวัดน่าน มีโรงเรียนพระ

ปริยัติธรรมจ านวน 2 แห่ง คือ โรงเรียนพระ

ปริยัติธรรมวัดนิโครธาราม มีสามเณรจ านวน 82 

รูป และโรงเรียนวัดน้ าไคร้นันทชัยศึกษา มี

สามเณรจ านวน 68 รูป จากผลการส ารวจสภาวะ

สุขภาพช่องของสามเณรโรงเรียนพระปริยัติธรรม

วัดนิโครธาราม ในปีพ.ศ. 2561 -2562 พบว่า

สามเณรที่ปราศจากฟันผุ เพียงร้อยละ 30.77, 

และ 40.59 ตามล าดับ และมีค่าเฉลี่ยฟันผุอุด

ถอน คิดเป็น 2.50 และ 2.61 ซ่ีต่อคน ตามล าดับ 

ซึ่งจะเห็นได้ว่าปัญหาสุขภาพช่องปากในสามเณร

อ าเภอท่าวังผา มีแนวโน้มเพ่ิมสูงขึ้น ทั้งนี้จาก

การศึกษาของฝ่ายทันตกรรม โรงพยาบาลท่าวัง

ผา ในปีพ.ศ. 2560 พบว่า สามเณรร้อยละ 95 

ฉันขนมกรุบกรอบระหว่างมื้อ ร้อยละ 47 ฉัน

ระหว่างมื้ออาหาร 1 ครั้งต่อวัน ร้อยละ 37 ฉัน

ระหว่างมื้ออาหาร 2 ครั้งต่อวัน และฉันระหว่าง

มื้ออาหารมากกว่าหรือเท่ากับ 3 ครั้งต่อวันคิด

เป็นร้อยละ 16 และร้อยละ 86.87 ของสามเณร 

พบว่า ฉันน้ าปานะที่มีรสชาติหวาน  ส่วนใหญ่ 

ฉันน้ าปานะโดยเฉลี่ยวันละ 1 ครั้ง ร้อยละ 274 
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จากการส ารวจสิ่งแวดล้อมในโรงเรียน พบว่า 

โรงเรียนมีสถานที่ ส าหรับการแปรงฟัน  แต่

สามเณรยังขาดการเอาใจใส่ในการแปรงฟันหลัง

ฉันภัตตาหารเพล นอกจากนั้นโรงเรียนยังมี

สหกรณ์ซึ่งขายขนมกรุบกรอบ น้ าหวานและ

ไอศกรีมในช่วงกลางวัน และในช่วงเย็นจะมีร้าน

ขายขนมมาตั้ งร้ านขายอยู่หน้ าโรงเรียนซึ่ ง

สามเณรก็สามารถซื้อขนมได้ 

จากปัญหาดังกล่าวผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะ

พัฒนาโปรแกรมเสริมสร้างความรอบรู้ด้ าน

สุขภาพการดูแลสุขภาพช่องปากในสามเณร 

โรงเรียนพระปริยัติธรรม อ าเภอท่าวังผา จังหวัด

น่านขึ้น เพ่ือให้สามเณรมีการดูแลสุขภาพช่อง

ปากได้อย่างมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น  
 

วัตถุประสงค์การวิจัย  

เพ่ือศึกษาประสิทธิผลโปรแกรมเสริมสร้าง

ความรอบรู้ด้านสุขภาพการดูแลสุขภาพช่องปาก 

ในสามเณร  โรงเรียนพระปริยัติธรรม อ าเภอท่า

วังผา จังหวัดน่าน ที่ส่งผลต่อความรอบรู้ด้าน

สุขภาพการดูแลสุขภาพช่องปากและพฤติกรรม

การดูแลสุขภาพช่องปากของสามเณร 
  

วิธีด าเนินการวิจัย 
 

รูปแบบงานวิจัย  
รูปแบบการวิจัยนี้เป็นการศึกษากึ่งทดลอง 

(Quasi experimental research) แ บ บ ห นึ่ ง
กลุ่มวัดผลก่อนเข้าร่วมโปรแกรมและหลังสิ้นสุด
โ ป ร แ ก ร ม  (One group pretest-posttest 
design) กลุ่มทดลองได้รับการเสริมสร้างความ

รอบรู้ด้านสุขภาพการดูแลสุขภาพช่องปาก และ
เปรียบเทียบตัวแปรก่อนและหลังสิ้นสุดโปรแกรม 
ได้แก่ ความรอบรู้ด้านสุขภาพการดูแลสุขภาพ
ช่องปาก และพฤติกรรมการดูแลสุขภาพช่องปาก
ของสามเณร 
 

กรอบแนวคิดการวิจัย  

โปรแกรมเสริมสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพ

การดูแลสุขภาพช่องปากในสามเณร ในการวิจัย

ครั้งนี้  ใช้แนวคิดองค์ประกอบความรอบรู้ด้าน

สุขภาพ (Health Literacy) เป็นระดับสมรรถนะ

ของบุคคลในการเข้าถึงเข้าใจ ประเมินและปรับ

ใช้ข้อมูลความรู้และบริการสุขภาพได้อย่าง

เหมาะสม5ประกอบด้วย 6 ทักษะ ดังนี้ 1) การ

เข้าถึง 2) การเข้าใจ 3) การโต้ตอบ 4) การ

ตัดสินใจ 5) การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพ 

และ  6 ) การบอกต่ อ  ซึ่ งส ามารถส่ งผลต่ อ

พฤติกรรมสุขภาพ (Health Behavior) ซึ่งเป็น

การปฏิบัติหรือการแสดงออกของบุคคลในการ

กระท าในสิ่งที่มีผลต่อสุขภาพ6 โดยมีสมมติฐาน

การวิจัย คือ หลังสิ้นสุดโปรแกรมเสริมสร้างความ

รอบรู้ด้ านสุขภาพการดูแลสุขภาพช่องปาก 

สามเณรมีการเข้าถึงข้อมูลและบริการสุขภาพ 

ความรู้ ทักษะการสื่อสาร การตัดสินใจเลือก

ปฏิบัติที่ถูกต้อง ทักษะการจัดการตนเอง ทักษะ

การเสนอทางเลือกให้ผู้ อ่ืน และพฤติกรรมการ

ดูแลสุขภาพช่องปากสูงกว่าก่อนเข้าร่วมโปรแกรม 

รายละเอียดกรอบแนวคิดในการวิจัยแสดงดัง

ภาพประกอบที ่1  



วารสารวิชาการสาธารณสุขชุมชน     ปีที่ 7 ฉบับท่ี 1 มกราคม – มีนาคม 2564 
 

91 
Academic Journal of Community Public Health  Vol. 7 No. 1, January – March 2021   

 

 
ประชากรที่ศึกษา  

ประชากร และกลุ่มตัวอย่าง คือ สามเณรที่
ก าลังศึกษาอยู่ในระดับชั้นมัธยมศึกษาโรงเรียน
พระปริยัติธรรมวัดน้ าไคร้นันทชัยและวัดนิโคร
ธารามจ านวน 150 รูป  คัด เลือกแบบแบบ
เฉพ าะ เจ าะจ ง  (Purposive sampling) โด ย
ก าหนดตามเกณฑ์ ดังนี้  

คุณ สมบั ติ ของการคั ด เข้ ากลุ่ มตั วอย่ าง 
(Inclusion criteria) 

1) สามารถสื่อสารด้วยภาษาไทยและ
สามารถอ่านออกเขียนได้ 

2) สมัครใจเข้าร่วมโปรแกรมเสริมสร้าง
ความรอบรู้ด้านสุขภาพการดูแลสุขภาพช่องปาก 

คุณสมบัติของการคัดออกกลุ่มตัวอย่าง 
(Exclusion criteria) 

1) ไม่สามารถน ากิจกรรมไปปฏิบัติอย่าง
ต่อเนื่อง 

2 ) ขอสละสิ ท ธิ์ ออกระหว่ างการท า
กิจกรรมโปรแกรม 

3) ไม่สามารถเข้าร่วมโปรแกรมได้ต่อเนื่อง
ตามระยะเวลาที่ก าหนด 
 

เครื่องมือการวิจัย  
 1. โปรแกรมเสริมสร้างความรอบรู้ด้าน
สุขภาพการดูแลสุขภาพช่องปากของสามเณร
ผู้วิจัยพัฒนาขึ้นจากคู่มือแนวทางการพัฒนา
ชุมชนรอบรู้ด้ านสุขภาพ 6 และคู่มืออนามัย

ตัวแปรต้น ตัวแปรตาม 

โปรแกรมเสริมสร้างความรอบรูด้้านสุขภาพการดูแล
สุขภาพช่องปากของสามเณร 

1. ด้านการเข้าถึงข้อมูลและบริการสุขภาพ (บรรยาย/
ฝึกทั กษะการสืบ ค้ น  การใช้  และการตรวจสอบ
แหล่งข้อมูล)  
2. ด้านความรู้ (บรรยายให้ความรู้เกี่ยวกับโรคสุขภาพ
ช่องปากและการดูแล)  
3. ด้านทักษะการสื่อสาร (ฝึกทักษะการใช้ข้อมูลข่าวสาร 
การฟังข้อมูล และการสื่อสารข้อมูล) 
4. ด้านการตัดสินใจ (ทบทวนการปฏิบัติตน การให้
เหตุผล การสร้างทางเลือก) 
5. ด้านการจัดการตนเอง (ฝึกทักษะการตรวจช่อง
ปาก การแปรงฟัน ก าหนดเป้าหมาย ปฎิบัติตามแผน 
การติดตามความตั้งใจ) 
6. ด้านการบอกตอ่ (ฝึกทักษะการบอกต่อ การจูงใจ
ผู้อื่น) 

ความรอบรู้ด้านสุขภาพการดูแล

สุขภาพช่องปากของสามเณร 

พฤติกรรมการดูแลสุขภาพช่องปากที่
ถูกต้องและเหมาะสม 

ภาพประกอบที่ 1 กรอบแนวคิดการวิจัย 
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สามเณร1 โดยมีก าหนดการด าเนินกิจกรรมกลุ่ม
ร่วมกันทั้งหมด จ านวน 4 ครั้ง รวมระยะเวลา 12 
สัปดาห์  ประกอบด้วยเครื่องมือย่อย ได้แก่ 
แผนการสอน สื่อการสอน และชุดอุปกรณ์ในการ
จัดกิจกรรม  
 2. แบบสอบถาม ที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้นจาก
การทบ ทวนองค์ความรู้จากคู่มือแนวทางการ
พัฒนาชุมชนรอบรู้ด้ านสุขภาพ 6 และแบบ
ประเมินความรอบรู้ด้านสุขภาพและพฤติกรรม
สุขภาพนักเรียน1 แบ่งเป็น 4 ส่วนดังนี้  
 ส่วนที่ 1 ข้อมูลส่วนบุคคล จ านวน 3 ข้อ 
มี ลั กษ ณ ะค าถาม เป็ นแบบ เลื อกตอบและ
ปลายเปิด 
 ส่วนที่  2 แบบประเมินความรอบรู้ด้าน
สุขภาพ 8จ านวน 20 ข้อ (คะแนนเต็ม  100 
คะแนน)ลักษณะค าถามเป็นแบบประเมินค่า 
(rating scale) 5 ระดับ  
 ส่วนที่ 3 ความรู้ในการดูแลสุขภาพช่อง
ปาก จ านวน 15 ข้อ คะแนนเต็ม 15 คะแนน มี
ลักษณะค าถามเป็นแบบเลือกตอบ ถูก ต้อง ไม่
แน่ใจ ไม่ถูกต้อง แปรผล 3 ระดับ คือ ต่ า ปาน
กลาง และสูง  
 ส่วนที่ 4 พฤติกรรมการดูแลสุขภาพช่อง
ปาก จ านวน 10 ข้อ ลักษณะค าถามเป็นแบบ
ประเมินค่า แปรผล 3 ระดับ คือ ต่ า ปานกลาง 
และสูง  
 3. แบบบันทึกประสิทธิภาพการแปรงฟัน 
จากคราบจุลินทรีย์โดยการย้อมสีฟัน แปรผล 4 
ระดับ คือต้องปรับปรุง พอใช้ ดี และดีมาก    
 
 
 

การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือการวิจัย 
1. การตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา 

(Content validity) โดยผู้ทรงคุณวุฒิ 3 ท่าน มี
ค่า IOC เท่ากับ 0.91 

2. ตรวจสอบความเที่ยงของเครื่องมือ 
(Reliability) โดยน าแบบสอบถามไปทดลองใช้
กับกลุ่มตัวอย่างที่มีลักษณะใกล้เคียงตามเกณฑ์
การคัดเข้า สุ่มแบบอย่างง่ายในสามเณรจ านวน 
30 รูป ในโรงเรียนพระปริยัติธรรมวัดปรางค์ 
อ าเภอปัว จังหวัดน่าน ส่วนที่ 2, 3 และ4 มีค่า 
Cronbach’ s Alpha Coefficient เ ท่ า กั บ 
0.926, 0.814 และ0.729 ตามล าดับ  

 

การด าเนินการวิจัย 
 ผู้วิจัยด าเนินการวิจัยระหว่าง กุมภาพันธ์ 
2563 – เมษายน 2563 ในโรงเรียนพระปริยัติ
ธรรมอ าเภอท่าวังผา โดยปฏิบัติกิจกรรมตาม
ขั้นตอนของโปรแกรมจ านวน 4 ครั้ง ระยะเวลา 
12 สัปดาห์ ดังนี้  
 สั ป ด าห์ ที่  1 กิ จ ก ร รม ก ลุ่ ม ค รั้ งที่  1 
ระยะเวลา 3 ชั่วโมง วัตถุประสงค์เพ่ือให้ความรู้
และฝึกทักษะการเข้าถึงข้อมูลและบริการสุขภาพ  
ด าเนินกิจกรรม ดังนี้ เก็บรวบรวมข้อมูลครั้งที่ 1 
ก่อนเข้าร่วมโปรแกรมและประเมินผลการแปรง
ฟันโดยการย้อมแผ่นคราบจุลินทรีย์ บรรยายให้
ความรู้เกี่ยวกับโรคสุขภาพช่องปากและการดูแล
ช่องปาก บรรยายประกอบการสาธิตและฝึก
ปฎิบัติการเข้าถึงข้อมูลโดยการสืบค้น การใช้ 
และการตรวจสอบแหล่งข้อมูลและบริการสุขภาพ 
 สั ป ด าห์ ที่  2  กิ จ ก รรม ก ลุ่ ม ค รั้ งที่  2 
ระยะเวลา 3 ชั่วโมง วัตถุประสงค์เพ่ือ ฝึกทักษะ
การใช้ข้อมูลข่าวสาร การฟังข้อมูล และการ
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สื่อสารข้อมูล และฝึกทักษะการตัดสินใจ ทบทวน
การปฏิบัติตน การให้เหตุผล การสร้างทางเลือก 
ด าเนินกิจกรรม ดังนี้   "wait a minute อ๊ะอ๊ะ 
คิ ด ซั ก นิ ด ก่ อ น จ ะ ฉั น "  แ ล ะ  “ Little 
Monk…Little Sweet”  
 สั ป ด าห์ ที่  3  กิ จ ก รรม ก ลุ่ ม ค รั้ งที่  3 
ระยะเวลา 3 ชั่วโมง วัตถุประสงค์เพ่ือฝึกทักษะ
การจัดการตนเอง และฝึกทักษะการบอกต่อผู้อ่ืน 
ด าเนินกิจกรรม ฝึกทักษะการตรวจช่องปาก ฝึก
ป ฏิ บั ติ ก า รแ ป ร ง ฟั น  จั ด กิ จ ก ร รม “ Little 
Monk...Bigger Smile" และก าหนดเป้าหมาย
การดูแลสุขภาพช่องปากตนเอง  
  สั ป ด าห์ ที่  4 กิ จ ก รรม กลุ่ ม ค รั้ งที่  4 
ระยะเวลา 3 ชั่วโมง วัตถุประสงค์เพ่ือติดตาม 
ทบทวนการปฏิบัติตัว ด าเนินกิจกรรม ดังนี้ 
ติดตามความตั้งใจและทักษะจากการพัฒนาความ
รอบรู้ด้านสุขภาพในการดูแลสุขภาพช่องปาก 
แลก เป ลี่ ย น เรี ย น รู้ อุ ป ส รรค  ส รุ ป และ ให้
ข้อเสนอแนะในการดูแลสุขภาพช่องปากแก่
สามเณร และเก็บรวบรวมข้อมูลครั้งที่ 2 หลัง
สิ้นสุดโปรแกรม โดยใช้แบบสอบถาม และ
ประเมินผลการแปรงฟันโดยการย้อมแผ่นคราบ
จุลินทรีย์ 
 

วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล  
 ผู้วิจัยเป็นผู้เก็บรวบรวมข้อมูล โดยเก็บ
ข้อมูลในกลุ่มตัวอย่างก่อนด าเนินกิจกรรมใน
สัปดาห์ที่ 1 และหลังสิ้นสุดกิจกรรม ในสัปดาห์ที่ 
4 โดยอธิบายรายละเอียดของการวิจัย ขั้นตอน 
และเครื่องมือในการวิจัย เน้นถึงความสมัครใจ
เข้ า ร่ ว ม  แ ล ะข อค า ยิ น ย อ ม แ ก่ ผู้ เข้ า ร่ ว ม
โครงการวิจัย ผู้วิจัยเก็บรักษาความลับ และไม่

เปิ ด เผยข้อมูลผู้ เข้ าร่วมโครงการวิจัยอย่ าง
เคร่งครัด  
 

จริยธรรมในการวิจัย 
 ผู้ วิจั ย ได้ขอจริยธรรมในการวิจัยจาก
คณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยเกี่ยวกับมนุษย์ 
ส านักงานสาธารณสุขจังหวัดน่าน เอกสารเลขที่ 
026/2563 
  

การวิเคราะห์ข้อมูล  
 ผู้วิจัยวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติ เชิ ง

พรรณนา (Descriptive analysis) และวิเคราะห์
เปรียบ เทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยความ
รอบรู้ด้านสุขภาพ และพฤติกรรมการดูแลสุขภาพ
ช่องปากของสามเณรด้วยสถิติที (Paired t-test) 
 

ผลการวิจัย 
 

 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลน าเสนอเป็นล าดับ 
ดังนี้  
 1. ข้อมูลทั่วไป พบว่า สามเณรจ านวน
ทั้งหมด 150 รูป ส่วนใหญ่ศึกษาอยู่ระดับชั้น 
มัธยมศึกษาปีที่ 3 ร้อยละ 26.67 รองลงมาเป็น
มัธยมศึกษาปีที่  1 ร้อยละ 22.67 มีอายุเฉลี่ย 
14.96 (S.D.= 1.55)  
 2. ความรอบรู้ด้านสุขภาพในการดูแล
สุขภาพช่องปาก พบว่า หลังสิ้นสุดโปรแกรม
เสริมสร้างความรอบรู้ด้ านสุขภาพการดูแล
สุขภาพช่องปาก สามเณรมีระดับความรอบรู้ด้าน
สุขภาพเพ่ิมขึ้นจากระดับไม่ดี คิดเป็นร้อยละ 
52.08 ของคะแนนเต็ม เป็นระดับดี คิดเป็นร้อย
ละ 77.79 ของคะแนนเต็ม และเมื่อเปรียบเทียบ
ความแตกต่างค่าเฉลี่ย พบว่าสามเณรมีค่าเฉลี่ย
ความรอบรู้ด้านสุขภาพ สูงกว่าก่อนเข้าร่วม
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โปรแกรมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
(P<0.01)  
 3. ความรู้ในการดูแลสุขภาพช่องปาก 
พบว่าหลังสิ้นสุดโปรแกรมเสริมสร้างความรอบรู้
ด้านสุขภาพการดูแลสุขภาพช่องปาก สามเณรมี
ระดับความรู้เพ่ิมขึ้นจากระดับพอใช้ คิดเป็นร้อย
ละ 68.40 ของคะแนนเต็ม เป็นระดับดีมาก คิด
เป็นร้อยละ 14.08 ของคะแนนเต็ม และเมื่อ
เปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ย พบว่า
สามเณรมีค่าเฉลี่ยความรู้ในการดูแลสุขภาพช่อง
ป ากสู งกว่ าก่ อน เข้ าร่ วม โป รแกรมอย่ างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (P<0.01) 
 4. พฤติกรรมการดูแลสุขภาพช่องปาก 
พบว่าหลังสิ้นสุดโปรแกรมเสริมสร้างความรอบรู้
ด้านสุขภาพการดูแลสุขภาพช่องปาก สามเณรมี
ระดับพฤติกรรมการดูแลสุขภาพช่องปากเพ่ิมขึ้น
จากระดับต่ า (𝑥̅=2.69, SD.=0.32) เป็นระดับสูง 

(𝑥̅=3.85, S.D.=0.21) และเมื่อเปรียบเทียบความ
แตกต่ างค่ า เฉลี่ ยพบว่าสาม เณ รมี ค่ า เฉลี่ ย
พฤติกรรมการดูแลสุขภาพช่องปากสูงกว่าก่อน
เข้าร่วมโปรแกรมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 (P<0.01)  
 5. ประสิทธิภาพการแปรงฟัน พบว่า หลัง
สิ้นสุดโปรแกรมเสริมสร้างความรอบรู้ด้ าน
สุขภาพ การดูแลสุขภาพช่องปาก สามเณรมี
ระดับคราบจุลินทรีย์ลดลง จากที่สามเณรมี
ประสิทธิภาพการแปรงฟันอยู่ ในระดับต้อง
ปรับปรุง (𝑥̅=3.34, S.D.=0.27) เพ่ิมขึ้นอยู่ ใน
ระดับดีมาก (𝑥̅=0.12, S.D.=0.25) และเมื่ อ
เปรียบเทียบความแตกต่ างค่ าเฉลี่ ย  พบว่า
สามเณรมีประสิทธิภาพการแปรงฟันสูงกว่าก่อน
เข้าร่วมโปรแกรมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 (P<0.01) ผลการวิเคราะห์ข้อมูล ดัง
แสดงในตารางที่ 1 

 

ตารางที่ 1 การเปรียบเทียบความแตกต่างค่าเฉลี่ยของความรอบรู้สุขภาพช่องปาก ความรู้สุขภาพช่อง
ปาก พฤติกรรมการดูแลสุขภาพช่องปาก และประสิทธิภาพการแปรงฟันของสามเณรก่อน
และหลังได้รับโปรแกรมเสริมสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพการดูแลสุขภาพช่องปาก (n=150) 

ตัวแปร 
ก่อนเข้าร่วมโปรแกรม หลังสิ้นสุดโปรแกรม 

t p-value 
̅ S.D ̅ S.D 

 
ความรอบรูสุ้ขภาพช่องปาก 52.08 3.75 77.79 2.80 144.60 .000* 

ด้านการเข้าถึงข้อมลู 11.01 1.94 15.59 1.43 56.29 .000* 
ด้านทักษะการสื่อสาร 9.90 15.72 2.37 1.70 65.19 .000* 
ด้านการตดัสินใจ 10.05 1.79 15.69 1.00 54.92 .000* 
ด้านการจดัการตนเอง 11.37 1.98 15.96 1.55 45.18 .000* 
ด้านการบอกต่อ 9.75 1.49 14.83 1.28 82.66 .000* 

ความรูสุ้ขภาพช่องปาก 10.26 3.49 14.08 0.93 13.20 .000* 
พฤติกรรมการดูแลสุขภาพช่องปาก 2.69 0.32 3.84 0.21 77.26 .000* 
ประสิทธิภาพการแปรงฟัน 3.34 0.27 0.12 0.25 85.15 .000* 
* p-value < .05 
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สรุปและอภิปรายผลการวิจัย 
 

สรุปผลการวิจัย 
 สามเณรส่วนใหญ่ศึกษาอยู่ในระดับชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 3 หลังสิ้นสุดโปรแกรมเสริมสร้าง
ความรอบรู้การดูแลสุขภาพช่องปาก พบว่า 
สามเณรมีระดับความรอบรู้ด้านสุขภาพเพ่ิมขึ้น
จากระดับไม่ดีเป็นระดับดี มีความรู้ในการดูแล
สุขภาพช่องปากเพ่ิมขึ้นจากระดับพอใช้เป็นระดับ
ดีมาก มีพฤติกรรมการดูแลสุขภาพช่องปาก
เพ่ิ ม ขึ้ น จ าก ระดั บ ต่ า เป็ น ระดั บ สู ง  แล ะมี
ประสิทธิภาพการแปรงฟันเพ่ิมขึ้นจากในระดับ
ต้องปรับปรุงเป็นระดับดีมาก ส่งผลให้ระดับคราบ
จุลินทรีย์ลดลงตามไปด้วย  
 ปัจจัยแห่งความส าเร็จของการด าเนินงาน
การดูแลสุขภาพช่องปากของสามเณร จาก
โปรแกรมเสริมสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพการ
ดูแลสุขภาพช่องปาก ที่ประกอบด้วยกิจกรรม
พัฒนารอบรู้ในการดูแลสุขภาพช่องปากในด้าน
การเข้าถึงข้อมูล ด้านความรู้ความเข้าใจในการ
ดูแลสุขภาพช่องปาก ด้านทักษะการสื่อสาร ด้าน
การตัดสินใจ ด้านการจัดการตนเอง ด้านการบอก
ต่อ จึงส่งผลต่อพฤติกรรมการดูแลสุขภาพช่อง
ปากที่ขึ้นตามไปด้วย และประสิทธิภาพการแปรง
ฟันดีขึ้น จนกระทั่งท าให้ระดับคราบจุลินทรีย์
ลดลง  
 

อภิปรายผลการวิจัย 
 จากการวิจัยครั้ งนี้พบว่า  หลั งด า เนิน
กิจกรรมของโปรแกรมสามเณรมีความรอบรู้ด้าน
สุขภาพเพ่ิมสูงขึ้นส่งผลให้สามเณรมีพฤติกรรม
การดูแลสุขภาพช่องปากเพ่ิมขึ้นจากระดับ ต่ า 
เป็นระดับสูง  และประสิทธิภาพในการแปรงฟัน 

เพ่ิมขึ้นจากในระดับที่ต้องปรับปรุง อยู่ในระดับดี
มาก ทั้งนี้ เกิดจากความรู้เป็นความเข้าใจของ
บุ ค ค ล ที่ เป็ น ป ร ะ โย ช น์ โด ย เกิ ด ขึ้ น จ า ก
กระบวนการจ า และเข้าใจในเรื่องนั้น ๆ จึงส่งผล
ให้เกิดทักษะในการปฎิบัติที่ถูกต้องและเหมาะสม
ขึ้น7 สอดคล้องกับการวิจัยของ สรวงสุดา บูชา8 
ได้ศึกษาประสิทธิผลของโปรแกรมทันตสุขศึกษา
เพ่ือป้องกันโรคเหงือกอักเสบในนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษา อ าเภอเต่างอย จังหวัดสกลนคร โดย
สร้างโปรแกรมทันตสุขศึกษาให้ความรู้ความ
เข้าใจโรคในช่องปากและอนามัยช่องปาก การ
ดูแลทันตสุขภาพ ประเมินทักษะการแปรงฟันที่
ถูกวิธี ฝึกการตรวจฟันอย่างง่ายด้วยตนเอง และ
ปริมาณคราบจุลินทรีย์บนตัวฟัน หลังการทดลอง 
พบว่ากลุ่มตัวอย่างมีค่าเฉลี่ยคะแนนความรู้ การ
รับรู้ความสามารถตนเองในการดูแลทันตสุขภาพ 
ความคาด หวังในผลลัพธ์ เจตคติต่อการดูแลทันต
สุขภาพ ทักษะการแปรงฟันที่ถูกวิธี และทักษะ
การตรวจฟันอย่างง่ายด้วยตนเองสูงกว่ากลุ่ม
เปรียบเทียบอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (P<0.001) 
และการศึกษาของ มารุต ภู่พะเนียด และสุวิทย์ 
คุณาวิศรุต9 ได้อธิบายว่า ปัจจัยทางพฤติกรรมมี
ผลต่อสภาวะสุขภาพช่องปากของเด็กนักเรียน
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ โดยพฤติกรรมการ
บริโภคอาหารมีความสัมพันธ์ทางลบกับปริมาณ 
คราบจุลินทรีย์บนตัวฟัน (r=-0.16) และทักษะ
การแปรงฟันที่ถูกวิธีมีความ สัมพันธ์ทางลบกับ
ปริมาณคราบจุลินทรีย์บนตัวฟัน (r=-0.13) และ
การเกิดฟันผุ (r=-0.11) รวมถึงการศึกษาของ 
ณัฐวุธ แก้วสุทธา และคณะ10 กล่าวถึงการสร้าง
ความรู้เรื่องโรคและอนามัยช่องปาก เจตคติที่ดี
ต่อการดูแลอนามัยช่องปาก การรับรู้ต่อภาวะ
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คุกคามของโรค สิ่งจูงใจให้ปฏิบัติ และปัจจัยการ
ปรับ  เปลี่ ยนพฤติกรรม  ส่ งผลทางบวกต่ อ
พฤติกรรมการดูแลอนามัยช่องปากในวัยรุ่น
ตอน ต้ น  ดั งนั้ น  ก ารจ ะแก้ ปั ญ ห าและลด
ผลกระทบทางสุขภาพ จะต้องให้ความส าคัญกับ
การพัฒนาโปรแกรมปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการ
ดูแลอนามัยช่องปากของวัยรุ่นให้มีประสิทธิภาพ
มากยิ่งขึ้น 
 

ข้อเสนอแนะ  
 1. โปรแกรมเสริมสร้างความรอบรู้ด้าน
สุขภาพการดูแลสุขภาพช่องปากของสามเณร ใน
การวิจัยครั้งนี้ ส่งผลให้สามเณรมีพฤติกรรมใน
การดูแลสุขภาพช่องปาก และแปรงฟันได้อย่างมี
ประสิทธิภาพเพ่ิมสูงขึ้น เพ่ือเป็นการขยายผล
การศึ กษ าพั ฒ นางาน  สามารถน าแนวคิ ด
เสริมสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพมาใช้แก้ไข
ปัญหาพฤติกรรมสุขภาพอ่ืน ๆ ในสามเณรต่อไป    
 2. การวิจัยครั้งนี้เป็นการวัดประสิทธิผลใน
สามเณรกลุ่มเดียว วัดผลก่อนและหลังการด าเนิน
กิจกรรม ควรมีการศึกษาเพ่ิมเติมความแตกต่าง
ระหว่างกลุ่มเปรียบเทียบ ซึ่งจะสามารถแสดงให้
เห็นถึงความชัดเจนของประสิทธิผลของโปรแกรม
ยิ่งขึ้น 
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