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บทคัดย่อ 
 

การศึกษาเชิงพรรณนาครั้งนี้ มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาพฤติกรรมการบริโภคผลิตภัณฑ์อาหาร
เสริมในผู้ป่วยโรคเบาหวานชนิดที่ 2 อ าเภอพุนพิน จังหวัดสุราษฎร์ธานี  เก็บข้อมูลในเดือนกันยายน 
พ.ศ. 2561 กลุ่มตัวอย่าง คือ ผู้ป่วยโรคเบาหวานชนิดที่ 2 ที่ขึ้นทะเบียนผู้ป่วยโรคเรื้อรัง จ านวน 630 
คน เก็บข้อมูลโดยใช้แบบสอบถาม วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติเชิงพรรณนา ผลการศึกษา พบว่า 
ผู้ป่วยโรคเบาหวานประมาณ 2 ใน 3 เคยมีหรือก าลังบริโภคอาหารเสริม (ร้อยละ 42.54) บริโภค
อาหารเสริมประเภทวิตามินและเกลือแร่เป็นประจ า (ร้อยละ 20.63) บริโภคอาหารเสริมเพ่ือใช้บ ารุง
รา่งกาย (ร้อยละ 34.13) ควบคุมระดับน้ าตาลในเลือด (ร้อยละ 26.19) และเชื่อว่ารักษาโรคเบาหวาน
ได้ (ร้อยละ 20.79) ตามล าดับ บุคคลที่เป็นแรงจูงใจในการบริโภค คือ ลูก หลาน (ร้อยละ 16.03) 
และกลุ่มผู้ป่วย (ร้อยละ 14.44) นอกจากนี้ ผู้ป่วยประมาณ 2 ใน 3 เลือกซ้ืออาหารเสริมจากร้านขาย
ยา (ร้อยละ 17.62) มีระยะเวลาในการบริโภคเฉลี่ยเท่ากับ 14.03 (SD = 27.41) เดือน และผู้ป่วย
ประมาณ 1 ใน 3 รับประทานยาเบาหวานร่วมกับบริโภคอาหารเสริมวันละ1 – 2 ครั้ง (ร้อยละ 
29.37) และผู้ที่เคยหรือก าลังบริโภคอาหารเสริมไม่ได้เคยปรึกษาใครหรือตัดสินใจเองในการบริโภค 
(ร้อยละ 27.94)จากผลการศึกษาดังกล่าว ผู้ป่วยโรคเบาหวานควรได้รับการดูแลและส่งเสริม
พฤติกรรมสุขภาพที่ถูกต้องในการเลือกซื้อผลิตภัณฑ์อาหารเสริมในการดูแลสุขภาพและการควบคุม
ระดับน้ าตาลในเลือด เพ่ือลดการเกิดภาวะแทรกซ้อนและการไม่สามารถควบคุมระดับน้ าตาลในเลือด
ได้ ต่อไป 
 
ค าส าคัญ: พฤติกรรมการบริโภค ผลิตภัณฑ์อาหารเสริม ผู้ป่วยโรคเบาหวาน โรคเบาหวานชนิดที่ 2 
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Original Article 
 

Consumption Behavior of Dietary Supplements in Diabetic Patients Type 2 
 

Navarat Maomeegan1,Bhunyabhadh Chaimay2, Somkiattiyos Woradet2 
 

 

Abstract 
 

The purposive of this descriptive study was to investigate the consumption behavior 
of dietary supplement in diabetes patients type 2 in Phunpin District, Surat Thani Province. 
The data was collected in September, 2018. Of these, 630 samples were diabetes patients 
who were registered in chronic registry. The data was gathered by questionnaire and was 
analyzed by descriptive statistics. Results revealed that two-thirds of diabetic patients had 
ever or had been consuming dietary supplement (42.54%). They regularly consumed 
dietary supplement as mineral and vitamin (20.63%). The reason of consumption dietary 
supplement was health (34.13%), blood sugar control (26.19%), and diabetic control belief 
(20.79%), respectively. The reference people of consumption dietary supplement was their 
children (16.30%) and diabetic patients (14.44%). In addition, two-thirds of diabetic 
patients selected dietary supplements from pharmacy shops (17.62%). The average of 
dietary supplementary consumption was 14.03 (SD = 27.41) months. As well, one-thirds of 
diabetic patients took diabetic medicines with dietary supplement 1 – 2 times a day 
(29.37%). They had never consult to anyone or had self-decision on dietary supplement 
consumption (27.94%). Results suggested that diabetic patients should be cared and 
promoted their behavior in selection of dietary supplement consumption in health care 
and blood sugar control in order to decrease complication and uncontrollable blood 
sugar. 

 

Keyword: Consumption behavior, dietary supplement, diabetic patients,  
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บทน า 
 

ปัจจุบันสังคมไทยมีการเปลี่ยนแปลงไป
อย่ างรวดเร็ วทั้ งด้ าน เศรษฐกิจ  สั งคม  และ
เทคโนโลยี ส่งผลให้ประชาชนมีความสะดวกสบาย
ขึ้น 1 อย่ างไรก็ตามจากความเจริญก้าวหน้ า
ดังกล่าวส่งผลกระทบต่อพฤติกรรมสุขภาพที่ไม่พึง
ประสงค์และมีแนวโน้มเพ่ิมสูงขึ้น จนกลายเป็น
ปัญหาสาธารณสุขที่ส าคัญของประเทศ โดยเฉพาะ
ปัญหาการป่วยด้วยโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง (Non – 
communicable diseases: NCDs)2 โรคเบาหวาน 
(Diabetes mellitus : DM) เป็นโรคที่ก าลังเป็น
ปัญหาด้านการแพทย์และสาธารณสุขทุกประเทศ
ทั่วโลก รวมทั้งประเทศไทย และมีแนวโน้มทวี
ความรุนแรงเพ่ิมขึ้นอย่างต่อเนื่อง3นอกจากนี้ยัง
เป็นสาเหตุหลักของการเสียชีวิตและทุพพลภาพ 
ส่งผลกระทบต่อตัวบุคคล ครอบครัว สังคมและ
ประเทศชาติ นอกจากนี้โรคเบาหวานเป็นโรคที่ไม่
สามารถรักษาให้หายขาดได้ท าให้ผู้ป่ วยต้อง
รับประทานยาตลอดชีวิตและส่งผลให้การด าเนิน
ชีวิตเปลี่ยนแปลงไปโดยสิ้นเชิง4 

จากอุบัติการณ์ของโรคเบาหวานที่เพ่ิมขึ้น
อย่ างต่ อ เนื่ อ ง 5จ าก ร าย งาน ข อ งส ม าพ ัน ธ์
เบาหวานนานาชาติ (International Diabetes 
Federation : IDF) พบว่าประชากรส่วนใหญ่มี
ความเสี่ยงต่อการป่วยเป็นโรคเบาหวานชนิดที่  2
เพ่ิมสูงขึ้น6 และพบว่าประชาชนประมาณ 1 ใน 
10 ข อ งป ร ะ ช า ช น ใน วั ย ผู้ ให ญ่ ป่ ว ย เป็ น
โรคเบาหวาน 7 ในปี  พ.ศ. 2558 ทวีปเอเชียมี
ผู้ป่วยโรคเบาหวานประมาณ 70 ล้านคน และ
คาดการณ์ว่าจะมีผู้ เสียชีวิตจากโรคเบาหวาน
ประมาณ 5 ล้านคนต่อปี8 ส าหรับสถานการณ์
โรคเบาหวานในประเทศไทยมีแนวโน้มของความ
รุนแรงเพ่ิมสูงขึ้น พบว่าในปี พ.ศ. 2556 มีอัตรา
ตายด้วยโรคเบาหวานเท่ากับ 14.93 และอัตรา

ตายเพ่ิมขึ้นในปี พ.ศ. 2557 เท่ากับ 17.53 ต่อ
แสนประชากร ตามล าดับ 

จั งหวัดสุ ราษฎร์ธานี มี อัตราป่ วยด้ วย
โรคเบาหวานในปี  พ.ศ. 2550 เท่ากับ 583.29 
และเพ่ิมขึ้นเป็น 896.02 ต่อแสนประชากร9 ใน
ส่วนของเครือข่ายบริการสุขภาพท่าโรงช้าง อ าเภอ
ท่ า โ ร ง ช้ า ง ปี ง บ ป ร ะ ม า ณ  2559 มี ผู้ ป่ ว ย
โรคเบาหวานแบ่งเป็นโรคบาหวานอย่างเดียว 
(ร้อยละ 16.42) และมีโรคความดันโลหิตสูงร่วม
ด้วย (ร้อยละ 72.16)10 มีผู้ ป่ วยที่ ไม่ สามารถ
ควบคุมระดับน้ าตาลในเลือดได้ (ร้อยละ 77)10 
ส่งผลต่อการเกิดภาวะแทรกซ้อนทางตา ไต เท้า 
และระบบประสาทส่วนปลาย11,12 การที่ผู้ป่วย
โรคเบาหวานไม่สามารถควบคุมระดับน้ าตาลใน
เลือดได้ อาจมีสาเหตุมาจากการมีพฤติกรรมการ
บริโภคอาหาร หรือการดูแลสุขภาพตนเองที่ไม่
ถูกต้อง  

ผลิตภัณฑ์อาหารเสริมหรือเสริมอาหาร 
( Dietary supplements product)  จั ด เ ป็ น
อาหารประเภทหนึ่งตามพระราชบัญญัติอาหาร 
พ.ศ. 2522 เป็นผลิตภัณฑ์ที่สามารถรับประทาน
ได้โดยตรงนอกเหนือจากการรับประทานอาหาร
หลักตามปกติเพ่ือเสริมสารบางอย่าง มักอยู่ใน
รูปลักษณะเป็นเม็ด แคปซูล ผง ของเหลวหรือใน
ลักษณะอ่ืน ส าหรับบุคคลทั่วไปการรับประทาน
ผลิตภัณฑ์อาหารเสริมมีจุดมุ่งหมายเพ่ือการมี
สุขภาพดี หรือเพ่ือเสริมสร้างกลไกการท างานของ
ร่างกาย13 ซึ่งผลิตภัณฑ์อาหารเสริมหรือเสริม
อาหารที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้ หมายถึง ผลิตภัณฑ์
อาหารเสริมหรือเสริมอาหารอย่างอ่ืนหรือชนิดอ่ืน
ที่รับประทานนอกจากยารักษาโรคเบาหวานตาม
แพทย์สั่ ง เพ่ือเป็นการแสวงหาการรักษาให้
หายขาดจากโรคเบาหวานหรือควบคุมระดับ
น้ าตาลในเลือดให้อยู่ในเกณฑ์ปกติได้ โดยในช่วง
ระยะเวลาที่ผ่านมากระแสการดูแลสุขภาพด้วย
ผลิตภัณฑ์อาหารเสริมได้รับความสนใจกลุ่มผู้ป่วย
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ด้วยโรคเรื้อรังเป็นอย่างมาก14 จึงท าให้ผู้ป่วยโรค
เรื้อรังหันมาเลือกรับประทานผลิตภัณฑ์อาหาร
เสริมร่วมกับการรักษาทางการแพทย์แผนปัจจุบัน 
อย่ างไรก็ตาม  ยั งมี ข้ อถกเถียงเกี่ ยวกับการ
รับประทานผลิตภัณฑ์อาหารเสริมเพ่ือการควบคุม
ระดับน้ าตาลในเลือดในกลุ่มผู้ป่วยหวาน ดังนั้น
การศึกษาครั้ งนี้ จึ งมี วัตถุประสงค์ เพ่ือศึกษา
พฤติกรรมการบริโภคผลิตภัณฑ์อาหารเสริมใน
ผู้ป่วยโรคเบาหวานชนิดที่ 2 อ าเภอพุนพิน จังหวัด
สุราษฎร์ธานี เพ่ือใช้เป็นแนวทางในการส่งเสริม
พ ฤ ติ ก ร รม ก ารดู แ ล ต น เอ งส าห รั บ ผู้ ป่ ว ย
โรคเบาหวานเกี่ยวกับการบริโภคผลิตภัณฑ์อาหาร
เสริม และเพ่ือลดอัตราการเกิดโรคแทรกซ้อนและ
การควบคุมระดับน้ าตาลในเลือด ต่อไป 
 

วิธีด าเนินการศึกษา 
 

การศึกษาครั้งนี้เป็นการศึกษาเชิงพรรณนา 
(Descriptive study) เก็บรวบรวมข้อมูลในเดือน
กั น ย ายน  พ .ศ . 2561 กลุ่ ม ตั วอย่ า งที่ ใช้ ใน
การศึกษาครั้งนี้ คือ ผู้ป่วยโรคเบาหวานชนิดที่ 2 
ที่ขึ้นทะเบียนผู้ป่วยโรคเรื้อรังเครือข่ายบริการ
สุ ข ภ าพ โร งพ ย าบ าลท่ า โร งช้ า ง  ป ระจ าปี
งบประมาณ 2559 คือตั้งแต่ 1 ตุลาคม 2558 ถึง 
30 กันยายน 2559 อ าเภอพุนพิน จังหวัดสุราษฎร์
ธานี จ านวน 630 คน ค านวณหาขนาดตัวอย่าง
โดยการประมาณ ค่ าสั ดส่ วน ในกรณี ท ราบ
ประชากร โดยก าหนดให้จ านวนประชากรผู้ป่วย
โรคเบาหวานชนิดที่ 2 (N) เท่ากับ 1,742 คน ค่า
พ้ืนที่ใต้โค้งปกติ (Z/2) เท่ากับ 1.96 สัดส่วนของ
ผู้ป่วยโรคเบาหวานชนิดที่ 2 ที่ไม่สามารถควบคุม
ระดับน้ าตาลในเลือดได้จากการส ารวจเบื้องต้น 
(P) เท่ากับ 0.62 และค่าความคลาดเคลื่อนของ
การศึกษา (e) เท่ากับ 0.05 และค่าผลกระทบของ
กลุ่ม (Design effect) เท่ากับ 2 ได้ขนาดตัวอย่าง
ไม่น้อยกว่า 568 คนต่อกลุ่ม และเพ่ือลดการ

สูญเสียของแบบสอบถามและอัตราการตอบกลับ
ไม่ครบจ านวนจึงเพ่ิมขนาดตัวอย่างร้อยละ 10 
จ านวนทั้งสิ้น 615 คน เก็บรวบรวมข้อมูลตาม
สัดส่วนประชากรผู้ป่วยโรคเบาหวานชนิดที่ 2 ใน
เครือข่ายบริการสุขภาพโรงพยาบาลท่าโรงช้าง
จ านวน 9 แห่งโดยการสุ่มตัวอย่างอย่างง่าย 

เก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้แบบสอบถามที่
พัฒนาขึ้นตามวัตถุประสงค์และกรอบแนวคิดของ
การศึกษาโดยผู้วิจัย แบบสอบถามประกอบด้วย 2 
ส่วน คือ ส่วนที่  1 คุณลักษณะทางประชากร
จ านวน 13 ข้อ ส่วนที่  2พฤติกรรมการบริโภค
ผลิตภัณฑ์อาหารเสริมของผู้ป่วยโรคเบาหวานชนิด
ที่ 2 จ านวน 8 ข้อ ซึ่งแบบสอบถามชนิดเลือกตอบ 
(Multiple choices) และแบบสอบถามดังกล่าว
ได้รับการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือเชิงเนื้อหา 
(Content validity) จากผู้ เชี่ยวชาญจ านวน 3 
ท่าน ได้ค่าความสอดคล้องเชิงเนื้อหา ( Item-
objective congruence index: IOC) ระหว่ าง 
0.66 ถึง 1.00 

การศึกษาครั้งนี้มีอัตราการตอบกลับและ
ความถูกต้องของแบบสอบถามเท่ากับร้อยละ 100 
ท าการตรวจสอบความถูกต้องและความสมบูรณ์
ของข้อมูลก่อนการวิเคราะห์ข้อมูลตามวิธีการทาง
สถิติ  วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติ เชิงพรรณนา 
(Descriptive statistics) เพ่ือบรรยายคุณลักษณะ
ทางป ระชากร  และพฤติ ก รรมการบริ โภ ค
ผลิตภัณฑ์อาหารเสริมของผู้ป่วยโรคเบาหวาน 

การศึ กษ าครั้ งนี้ ได้ รั บการอนุ มั ติ จ าก
คณ ะกรรมการจริยธรรมการวิจั ย ในมนุษย์ 
มหาวิทยาลัยทักษิณ  (เลขที่  COA. No. TSU 
2018-025) น อก จ าก นี้  ก ารศึ ก ษ าค รั้ งนี้ ให้
ค ว าม ส า คั ญ กั บ ก าร พิ ทั ก ษ์ สิ ท ธิ์ ก า รต อ บ
แบบสอบถามของกลุ่มตัวอย่ าง โดยให้ตอบ
แบบสอบถามด้วยความสมัครใจภายหลังการชี้แจง
วัตถุประสงค์การวิจัย  สามารถยุติ การตอบ
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แบบสอบถามได้ตลอดเวลา และน าเสนอข้อมูลใน
ภาพรวมและไม่บ่งชี้ถึงถึงตัวผู้ตอบแบบสอบถาม 
 

ผลการศึกษา 
 

จากคุณลักษณะทางประชากรของผู้ป่วย
โรคเบาหวานชนิดที่ 2 พบว่า ผู้ป่วยเบาหวานส่วน
ใหญ่เป็นเพศหญิง (ร้อยละ 72.06) นับถือศาสนา
พุทธ (ร้อยละ 100) ประมาณ 2 ใน 3 มีดัชนีมวล
กายเกินเกณฑ์ค่าดัชนีมวลกายมากกว่า 23 ขึ้นไป 
(ร้อยละ 66.35) มีค่าดัชนีมวลกายเฉลี่ยเท่ากับ 
25.99 (SD = 5.81) กก./มม.2 มีอายุเฉลี่ย 66.44 
(SD = 10.89) ปี ประมาณ 2 ใน 3 มีสถานภาพคู่ 
(ร้อยละ 66.19) ประมาณ 2 ใน 3 ประกอบอาชีพ

เกษตรกรรม (ร้อยละ 58.89) และประมาณ
ครึ่งหนึ่งจบการศึกษาสูงสุดชั้นประถมศึกษา (ร้อย
ละ 50.64) มีรายได้เฉลี่ยต่อเดือนเท่ากับ 4,750 
บาท มีระยะเวลาการป่วยด้วยโรคเบาหวานเฉลี่ย
เท่ากับ 8.89 (SD = 5.44) ปี มีค่าระดับน้ าตาลใน
เลือด HbA1C เฉลี่ยเท่ากับ 7.46 (SD = 2.03) 
mg/dl. ค่าระดับน้ าตาลระดับ FBS เฉลี่ย 122.86 
(SD = 31.04) mg/dl. ผู้ป่วยโรคเบาหวานเกิน
กว่าครึ่งมีโรคร่วม (ร้อยละ 57.30) จ าแนกเป็นโรค
ความดันโลหิตสูง (ร้อยละ 51.11) โรคไขมันใน
หลอดเลือด (ร้อยละ 27.62) และโรคหลอดเลือด
สมองและหัวใจ (ร้อยละ 7.14) ตามล าดับดังแสดง
ในตารางที่ 1 

 
ตารางท่ี 1 คุณลักษณะทางประชากร (n = 630) 

คุณลักษณะทางประชากร จ านวน ร้อยละ 
เพศ   

ชาย 176 27.94 
หญิง 454 72.06 

ศาสนา   
พุทธ 630 100 

ดัชนีมวลกาย (BMI) กก./มม2   
ผอม (>18.5) 45 7.14 
ปกติ (18.5 – 22.99) 167 26.51 
เกินเกณฑ์ (23 ขึ้นไป) 418 66.35 
Mean ± SD (Min : Max) 25.99 ± 5.81 (14.37 : 58.35) 

อายุ (ปี)   
ต่ ากว่า 60 ปี 148 23.49 
ตั้งแต่ 60 – 69 ปี 237 37.62 
70 ปีขึ้นไป 245 38.89 
Mean ± SD (Min : Max) 66.44 ± 10.89 (36 : 90) 

สถานภาพ   
โสด 36 5.71 
คู ่ 417 66.19 
หม้าย หย่า แยกกันอยู่ 177 28.10 
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คุณลักษณะทางประชากร จ านวน ร้อยละ 
อาชีพ   

เกษตรกรรม 371 58.89 
ค้าขาย 102 16.19 
รับจ้าง 15 2.38 
ไม่ได้ประกอบอาชีพ 142 22.54 

การศึกษาสูงสุด   
ไม่ได้เรียน 202 32.06 
ประถมศึกษา 319 50.64 
มัธยมศึกษาข้ึนไป 109 17.30 

รายได้เฉลี่ยต่อเดือน (บาท)   
รายได้ไม่เพียงพอ 212 33.65 
รายได้เพียงพอ 270 42.86 
รายได้เพียงพอและมีเก็บ 148 23.49 
Median (Min : Max) 4750 (600 : 50000) 

ระยะเวลาการป่วยด้วยโรคเบาหวาน (ปี)   
ต่ ากว่า 5 ปี 143 22.70 
ระหว่าง 6 – 10 ปี 331 52.54 
มากกว่า 10 ปี 156 24.76 
Mean ± SD (Min : Max) 8.89 ± 5.44 (1 : 29) 

ระดับ HbA1C ปัจจุบัน (mg/dl)   
Mean ± SD (Min : Max) 7.46 ± 2.03 (3.80 : 15.80) 

ระดับ FBS ปัจจุบัน (mg/dl)   
Mean ± SD (Min : Max) 122.86 ± 31.04 (69 : 264) 

โรคร่วม   
ไม่มีโรคร่วม 269 42.70 
มีโรคร่วม 361 57.30 

โรคความดันโลหิตสูง   
ไม่มี 308 48.89 
มี 322 51.11 

โรคหลอดเลือดสมองและหัวใจ   
ไม่มี 585 92.86 
มี 45 7.14 

โรคไขมันในหลอดเลือด   
ไม่มี 456 72.38 
มี 174 27.62 
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ส าหรับพฤติกรรมการบริโภคผลิตภัณฑ์
อาหารเสริมของผู้ป่วยโรคเบาหวานชนิดที่  2 
พบว่า ผู้ป่วยโรคเบาหวานประมาณ 2 ใน 3 มี
ประวัติการบริโภคผลิตภัณฑ์อาหารเสริม (ร้อยละ 
42.54) โดยที่เคยบริโภคผลิตภัณฑ์อาหารเสริม
และปัจจุบันได้เลิกบริโภคแล้ว (ร้อยละ 29.68) 
และปัจจุบันก าลังบริโภคผลิตภัณฑ์อาหารเสริม 
(ร้อยละ 12.86) ผลิตภัณฑ์อาหารเสริมที่บริโภค
เป็นประจ า ได้แก่  วิตามิน เกลือแร่ (ร้อยละ 
20.63) สมุนไพรสด (ร้อยละ 12.22) น้ าหมัก ยา
ต้ม (ร้อยละ 2.06) และยาจีน (ร้อยละ 2.06) 
เหตุผลในการตัดสินใจเลือกซื้อผลิตภัณฑ์อาหาร
เสริม มากสุดคือใช้บ ารุงร่างกาย (ร้อยละ 34.13) 
รองลงมา คือ ควบคุมระดับน้ าตาลในเลือด (ร้อย
ละ 26.19) และเชื่อว่ารักษาโรคเบาหวานให้หาย
ได้ (ร้อยละ 20.79)  

 
 

โดยที่มีแจงจูงใจในการบริโภคอาหารเสริม
จากลูก หลาน (ร้อยละ 16.03) กลุ่มผู้ป่วย (ร้อย
ละ 14.44) และญาติ เพ่ือน (ร้อยละ 12.86) 
แหล่งเลือกซื้อผลิตภัณฑ์อาหารเสริมที่นิยมมาก
ที่สุด ได้แก่ ร้านขายยา (ร้อยละ 17.62) ปลูกเอง 
เช่น สมุนไพร (ร้อยละ 12.86) และร้านค้า ร้านช า 
ร้านสะดวกซื้อ (ร้อยละ 12.54) ระยะเวลาในการ
บริโภคผลิตภัณฑ์อาหารเสริมเฉลี่ย 14.03 (SD = 
27.41) เดือนหรือประมาณ 1 ปี โดยที่มีลักษณะ
การบริโภคผลิตภัณฑ์อาหารเสริม คือ รับประทาน
ยาเบาหวานขนาดปกติ ร่ วมกับการบริ โภ ค
ผลิตภัณฑ์อาหารเสริมวันละ 1 – 2 ครั้ง (ร้อยละ 
29.37) และรับประทานยาเบาหวานพร้อมกับ
ผลิตภัณฑ์อาหารเสริมทุกมื้อ (ร้อยละ 13.17) ซึ่ง
ผู้ป่วยตัดสินใจเอง ไม่ได้ปรึกษาใครในการบริโภค
ผลิตภัณฑ์อาหารเสริม (ร้อยละ 27.94) และ
ปรึกษาผู้ป่วยที่เคยหรือก าลังบริโภคผลิตภัณฑ์
อาหารเสริมอยู่ (ร้อยละ 12.06) ตามล าดับ ดัง
แสดงในตารางที่ 2 

 
ตารางท่ี 2 พฤติกรรมการบริโภคผลิตภัณฑ์อาหารเสริมของผู้ป่วยโรคเบาหวานชนิดที่ 2 (n = 630) 

พฤติกรรมการบริโภคผลิตภัณฑ์อาหารเสริม จ านวน ร้อยละ 
การบริโภคผลิตภัณฑ์อาหารเสริม   

ไม่เคยกินผลิตภัณฑ์อาหารเสริม 362 57.46 
เคยกินผลิตภัณฑ์อาหารเสริมและปัจจุบันหยุดกินแล้ว 187 29.68 
ปัจจุบันก าลังกินผลิตภัณฑ์อาหารเสริม 81 12.86 

ผลิตภัณฑ์อาหารเสริมที่บริโภคเป็นประจ า   
วิตามิน เกลือแร่   

ไมใ่ช่ 500 79.37 
ใช่ 130 20.63 

สมุนไพรสด   
ไมใ่ช่ 553 87.78 
ใช่ 77 12.22 

น้ าหมัก ยาต้ม   
ไมใ่ช่ 566 97.94 
ใช่ 13 2.06 
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พฤติกรรมการบริโภคผลิตภัณฑ์อาหารเสริม จ านวน ร้อยละ 
อ่ืนๆ (ยาจีน)   

ไมใ่ช่ 617 97.94 
ใช่ 13 2.06 

การตัดสินใจซื้อผลิตภัณฑ์อาหารเสริม   
เชื่อว่ารักษาโรคเบาหวานให้หายได้   

ไมใ่ช่ 499 79.21 
ใช่ 131 20.79 

ใช้บ ารุงร่างกาย   
ไมใ่ช่ 415 65.87 
ใช่ 215 34.13 

ควบคุมระดับน้ าตาลในเลือด   
ไมใ่ช่ 465 73.81 
ใช่ 165 26.19 

อ่ืนๆ   
ไมใ่ช่ 617 97.94 
ใช่ 13 2.06 

แรงจูงใจที่ท าให้บริโภคผลิตภัณฑ์อาหารเสริม   
โฆษณาทางวิทยุ โทรทัศน์ อินเตอร์เน็ต   

ไมใ่ช่ 617 97.94 
ใช่ 13 2.06 

ญาติ เพื่อน   
ไมใ่ช่ 549 87.14 
ใช่ 81 12.86 

ตัวแทนขายตรง   
ไมใ่ช่ 570 90.48 
ใช่ 60 9.52 

ลูก หลาน   
ไมใ่ช่ 529 83.97 
ใช่ 101 16.03 

กลุ่มผู้ป่วย   
ไมใ่ช่ 539 85.59 
ใช่ 91 14.44 

อ่ืนๆ   
ไมใ่ช่ 620 98.41 
ใช่ 10 1.59 
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พฤติกรรมการบริโภคผลิตภัณฑ์อาหารเสริม จ านวน ร้อยละ 
แหล่งเลือกซ้ือผลิตภัณฑ์อาหารเสริม   

ร้านค้า ร้านช า ร้านสะดวกซ้ือ   
ไมใ่ช่ 551 87.46 
ใช่ 79 12.54 

ร้านขายยา   
ไมใ่ช่ 519 82.38 
ใช่ 111 17.62 

คลินิก โรงพยาบาล   
ไมใ่ช่ 630 100 
ใช่ 0 0 

ตัวแทนขายตรง   
ไมใ่ช่ 576 91.43 
ใช่ 54 8.57 

สั่งซื้อจากอินเตอร์เน็ต   
ไมใ่ช่ 608 96.51 
ใช่ 22 3.49 

อ่ืนๆ   
ไมใ่ช่ 549 87.14 
ใช่ 81 12.86 

ระยะเวลาการบริโภคผลิตภัณฑ์อาหารเสริม (เดือน)   
ต่ ากว่า 12 เดือน 127 20.16 
ระหว่าง 13 – 60 เดือน 97 15.40 
มากกว่า 61 เดือน 44 6.98 
ไม่ได้บริโภคผลิตภัณฑ์อาหารเสริม 362 57.46 

ลักษณะการบริโภคผลิตภัณฑ์อาหารเสริม   
ไมบ่ริโภคผลิตภัณฑ์อาหารเสริม 362 57.46 
รับประทานยาเบาหวานพร้อมกับผลิตภัณฑ์อาหารเสริม
ทุกมื้อ 

83 13.17 

รับประทานยาเบาหวานขนาดปกติแต่บริโภคผลิตภัณฑ์
อาหารเสริมวันละ 1 – 2 ครั้ง 

185 29.37 

การได้รับค าปรึกษาในการบริโภคผลิตภัณฑ์อาหารเสริม   
ไม่ได้ปรึกษาใคร ตัดสินใจเอง   

ไมใ่ช่ 454 72.06 
ใช่ 
 

176 27.94 
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พฤติกรรมการบริโภคผลิตภัณฑ์อาหารเสริม จ านวน ร้อยละ 
แพทย์ เภสัชกร พยาบาล บุคลากรทางการแพทย์   

ไมใ่ช่ 600 95.24 
ใช่ 30 4.76 

ปรึกษาผู้ป่วยที่เคยหรือก าลังบริโภค   
ไมใ่ช่ 554 87.94 
ใช่ 76 12.06 

ปรึกษาตัวแทนขายตรง   
ไมใ่ช่ 620 98.41 
ใช่ 10 1.59 

ปรึกษาญาติ พ่ีน้อง   
ไมใ่ช่ 570 90.48 
ใช่ 60 9.52 

ปรึกษาเพ่ือน   
ไมใ่ช่ 601 95.40 
ใช่ 29 4.60 

 
สรุปและอภิปรายผลการวิจัย 

 

โดยสรุป พฤติกรรมการบริโภคผลิตภัณฑ์
อาหารเสริมในผู้ป่วยโรคเบาหวานชนิดที่ 2 อ าเภอ
พุนพิน จังหวัดสุราษฎร์ธานี พบว่าประมาณ 2 ใน 
3 มีประวัติการบริโภคผลิตภัณฑ์อาหารเสริม (ร้อย
ละ 42.54) เคยบริโภคผลิตภัณฑ์อาหารเสริมและ
ปัจจุบันได้เลิกบริโภคแล้ว (ร้อยละ 29.68) และ
ปัจจุบันก าลังบริโภคผลิตภัณฑ์อาหารเสริม (ร้อย
ละ 12.86) ผลิตภัณฑ์อาหารเสริมที่บริโภคเป็น
ประจ า ได้แก่ วิตามิน เกลือแร่ (ร้อยละ 20.63) 
เหตุผลในการตัดสินใจซื้อผลิตภัณฑ์อาหารเสริม 
คือใช้บ ารุงร่างกาย (ร้อยละ 34.13) มีแจงจูงใจใน
การบริโภคจากลูก หลาน (ร้อยละ 16.03) เลือก
ซื้อผลิตภัณฑ์อาหารเสริมจากร้านขายยา (ร้อยละ 
17.62) ระยะเวลาในการบริโภคเฉลี่ย 14.03 (SD 
= 27.41) เดือน รับประทานยาเบาหวานร่วมกับ
บริโภคผลิตภัณฑ์อาหารเสริมวัน 1 – 2 ครั้ง (ร้อย
ละ 29.37) ซึ่งผู้ป่วยตัดสินใจเอง ไม่ได้ปรึกษาใคร

ในการบริโภคผลิตภัณฑ์อาหารเสริม (ร้อยละ 
27.94) 

ในส่วนของพฤติกรรมการบริโภคผลิตภัณฑ์
อาหารเสริมพบว่าผู้ป่วยโรคเบาหวานชนิดที่ 2 
ประมาณ 2 ใน 3 มีประวัติการบริโภคผลิตภัณฑ์
อ าห าร เส ริม  (ร้ อยละ  42 .54 ) เคยบริ โภ ค
ผลิตภัณฑ์อาหารเสริมและปัจจุบันได้เลิกบริโภค
แล้ว (ร้อยละ 29.68) และปัจจุบันก าลังบริโภค
ผลิตภัณฑ์อาหารเสริม (ร้อยละ 12.86) ทั้ งนี้
เนื่องจากกระแสในการดูแลสุขภาพได้รับความ
นิยมมากขึ้นในสังคมปัจจุบัน โดยเฉพาะกลุ่มที่มี
ปัญหาสุขภาพหรือกลุ่มผู้ป่วยโรคเรื้อรังมีความ
สนใจในการบริโภคผลิตภัณฑ์อาหารเสริมเพ่ิมมาก
ขึ้น14 ประกอบกับการเติบโตทางการตลาดของ
ผลิตภัณฑ์อาหารที่ เพ่ิมขึ้นอย่างต่อเนื่อง และ
ความหลากหลายของผลิตภัณฑ์อาหารเสริม จึงท า
ให้เข้าถึงผลิตภัณฑ์อาหารเสริมได้ง่ายขึ้น15 ซึ่งผล
การศึกษาครั้งนี้สอดคล้องกับการศึกษาของ สมใจ 
ผ่านภูวงษ์ และกรแก้ว จันทภาษา16 ที่ศึกษา
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พฤติกรรมการบริโภคผลิตภัณฑ์เสริมอาหารของ
ผู้ป่วยเบาหวานในเขตเทศบาลต าบลวาริชภูมิ 
อ าเภอวาริชภูมิ จังหวัดสกลนคร พบว่า ผู้ป่วย
โรคเบาหวานประมาณ 1 ใน 3 (ร้อยละ 28.46) 
เคยและก าลังบริโภคผลิตภัณฑ์เสริมอาหาร 

ส าหรับผลิตภัณฑ์อาหารเสริมที่ ผู้ป่ วย
โรคเบาหวานบริโภคเป็นประจ า พบว่า ผู้ป่วยนิยม
บริโภคผลิตภัณฑ์อาหารเสริมประเภท วิตามิน 
เกลือแร่ (ร้อยละ 20.63) สมุนไพรสด (ร้อยละ 
12.22) น้ าหมัก ยาต้ม (ร้อยละ 2.06) และยาจีน 
(ร้อยละ 2.06) เนื่องจากผลิตภัณฑ์อาหารเสริม
เพ่ือสุขภาพในปัจจุบันมีหลากหลายประเภท 
เพ่ือให้ผู้บริโภคสามารถเลือกบริโภคและสามารถ
เข้าถึงได้ตามความต้องการ และตรงกับปัญหา
สุขภาพของตนเองมากที่สุด โดยเฉพาะประเภท 
วิตามิน เกลือแร่ ที่หาซื้อง่ายและมีจ านวนมากมาย
ในท้องตลาด15 ซึ ่งจากการศึกษาพบว่าผู ้ป ่วย
โรคเบาหวานพบว่า ประมาณ 2 ใน 3 มีรายได้
เพียงพอ (ร้อยละ 42.86) มีรายได้เฉลี่ยต่อเดือน
เท่ากับ 10,274.44 (SD = 13,810.08) บาท ซึ่ง
กลุ่มผู้ป่วยโรคเบาหวานดังกล่าวมีก าลังทรัพย์ใน
การหาซื้อผลิตภัณฑ์อาหารเสริมมาบริโภคเพ่ือใช้
ในการดูแลสุขภาพของตนเอง สอดคล้องกับผล
การศึกษาของ ศิริพร ทิมาบุตร17 ศึกษาปัจจัยที่
ส่งผลต่อพฤติกรรมการบริโภคผลิตภัณฑ์เสริม
อาหารของคนวัยท างานในเขตกรุงเทพมหานคร 
พบว่า ปัจจัยด้านรายได้มีผลต่อการตัดสินใจซื้อ
ผลิตภัณฑ์อาหารเสริมมากกว่าผู้ที่มีรายได้น้อย 
(ร้อยละ 63.30) และสอดคล้องกับการศึกษาของ
ปรียาภรณ์ สวัสดิ์ศรี18 ที่ศึกษาพฤติกรรมการใช้
สมุนไพรและผักพ้ืนบ้านในการลดระดับน้ าตาลใน
เลือดของผู้ป่วยเบาหวานชนิดที่  2 พบว่า กลุ่ม
ผู้ป่วยโรคเบาหวานประมาณครึ่งหนึ่งรับประทาน
สมุนไพรและผักพ้ืนบ้าน (ร้อยละ 58.79) 

ส าหรับ เหตุผลที่ ใช้ ในการตัดสิน ใจซื้ อ
ผลิตภัณฑ์อาหารเสริมพบว่า ผู้ป่วยโรคเบาหวานมี

เหตุผลในการตัดสินใจเลือกซื้อ คือ บ ารุงร่างกาย 
(ร้อยละ 34.13) รองลงมาคือการควบคุมระดับ
น้ าตาลในเลือด (ร้อยละ 26.19) และรักษา
โรคเบาหวานให้หายขาดได้ (ร้อยละ 20.79) ซึ ่ง
จากการศึกษาพบว่าผู ้ป่วยโรคเบาหวานส่วน
ใหญ่เป็นเพศหญิง (ร้อยละ 72.06) มีอายุเฉลี่ย 
66.44 (SD = 10.86) ปี และประมาณครึ่งหนึ่งจบ
การศึกษาสูงสุดชั้นประถมศึกษา (ร้อยละ 50.64) 
จากข้อมูลดังกล่าวชี้ให้เห็นว่าผู้ป่วยโรคเบาหวาน
สามารถตัดสินใจเลือกซื้อผลิตภัณฑ์อาหารเสริมมา
บริโภคด้วยตนเองผู้สูงอายุเพศหญิงสามารถดูแล
ตน โดยเฉพาะผู้ที่มีโรคประจ าตัวยิ่งจะมีการดูแล
สุขภาพตนเองมากยิ่ งขึ้น 14 การศึกษาครั้ งนี้
สอดคล้องกับการศึกษาของ สมใจ ผ่านภูวงษ์ และ
กรแก้ว จันทภาษา16 ที่พบว่า ผู้ป่วยโรคเบาหวาน
ใช้ผลิตภัณฑ์อาหารเสริมส าหรับบ ารุงร่างกาย 
(ร้ อ ย ล ะ  5 3 .8 5 ) ค า ด ห วั ง ต่ อ ก า ร รั ก ษ า
โรคเบาหวาน (ร้อยละ 25.00) และการควบคุม
ระดับน้ าตาลในเลือด (ร้อยละ 21.15) 

ส าหรับแรงจูงใจในการบริโภคผลิตภัณฑ์
อาหารเสริมของผู้ป่วยโรคเบาหวาน พบว่า ผู้ป่วย
โรคเบาหวานมีแจงจูงใจในการบริโภคผลิตภัณฑ์
อาหารเสริมมาจากลูก หลาน (ร้อยละ 16.03) 
เนื่องจากผู้สูงอายุส่วนใหญ่อยู่ในสังคมชนบทที่มี
ผู้ ดู แ ล เป็ น บุ ต รห ล าน 19 ซึ่ งบุ ต ร ห ล าน ให้
ความส าคัญในการดูแลสุขภาพผู้สูงอายุ โดยการ
เลือกซื้อผลิตภัณฑ์อาหารเสริม อย่างไรก็ตาม 
การศึกษาครั้งนี้แตกต่างจากการศึกษาของ สมใจ 
ผ่านภูวงษ์ และกรแก้ว จันทภาษา16 ที่พบว่า 
ผู้ ป่ ว ย โรค เบ าห วาน ป ระมาณ  1  ใน  3  ซื้ อ
ผลิตภัณฑ์อาหารเสริมจากตัวแทนขายตรง (ร้อย
ละ 48.65) 

ส าหรับแหล่งเลือกซื้อผลิตภัณฑ์อาหาร
เสริมของผู้ป่ วยโรคเบาหวาน พบว่า ผู้ ป่ วย
โรคเบาหวานนิยมเลือกซื้อผลิตภัณฑ์อาหารเสริม
จากร้านขายยา (ร้อยละ 17.62) จากผลการศึกษา
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ดังกล่าวจะเห็นได้ว่าผู้ป่วยโรคเบาหวานมีรายได้
อยู่ในระดับที่เพียงพอ (ร้อยละ 42.86) ซ่ึงสามารถ
เข้าถึงผลิตภัณฑ์อาหารเสริมในดูแลสุขภาพตนเอง
ได้ อย่างไรก็ตาม การศึกษาครั้งนี้มีความแตกต่าง
จากการศึกษาของสมใจ ผ่านภูวงษ์ และกรแก้ว  
จันทภาษา16 ที่พบว่าผู้ป่ วยโรคเบาหวานซื้ อ
ผลิตภัณฑ์อาหารเสริมจากตัวแทนขายตรง (ร้อย
ละ 54.05) 

เมื่ อ พิ จ ารณ าระยะ เวล าก ารบ ริ โภ ค
ผลิตภัณฑ์อาหารเสริมพบว่า ผู้ป่วยโรคเบาหวาน
บริโภคผลิตภัณฑ์อาหารเสริมเฉลี่ย 14.03 (SD = 
27.41) เดือนหรือประมาณ 1 ปี ซึ่งจากการศึกษา
พบว่า ผู้ ป่ วยมี ระยะเวลาของการป่ วยด้ วย
โรคเบาหวานเฉลี่ยเท่ากับ 8.89 (SD = 2.03) ปี 
ซ่ึงอธิบายได้ว่าผู้ป่วยโรคเบาหวานมีระยะเวลาการ
ป่วยที่ยาวนานท าให้มีความต้องการในการรักษา
หรือควบคุมระดับน้ าตาลในเลือดให้อยู่ในเกณฑ์
ปกติ ได้ 7 ซึ่ งก ารศึ กษ าครั้ งนี้ ส อดคล้ อ งกั บ
การศึกษาของกุสุมา กังหลี20 ที่ศึกษาปัจจัยที่มี
ความสัมพันธ์ต่อการควบคุมระดับน้ าตาลในเลือด
ของผู้เป็นเบาหวานชนิดที่สอง โรงพยาบาลพระ
ม ง กุ ฎ เก ล้ า  พ บ ว่ า  ร ะ ย ะ เว ล า ก า ร เป็ น
โรคเบาหวานมีความสัมพันธ์กับการควบคุมระดับ
น้ าตาลในเลือดอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติโดยผู้ป่วย
โรคเบาหวานชนิดที่  2 ที่มีระยะเวลาการเป็น
โรคเบาหวานมากกว่า 10 ปีขึ้นไป มีโอกาสที่จะ
ควบคุมระดับน้ าตาลในเลือดไม่ได้ (HbA1C ≥ 7) 
มากกว่าผู้เป็นโรคเบาหวานน้อยกว่า 10 ปี 3.06 
เท่า (OR = 3.06, 95% CI = 0.19 - 5.64) 

ในส่ วนลักษณะการบริโภคผลิตภัณ ฑ์
อาหารเสริมพบว่า ผู้ป่วยโรคเบาหวาน มีการ
รับประทานยาเบาหวานร่วมกับการบริโภค
ผลิตภัณฑ์อาหารเสริมวันละ 1 – 2 ครั้ง (ร้อยละ 
29.37) 

 

ซึ่งจากการศึกษาพบว่าผู้ป่วยไม่สามารถควบคุม
ระดับน้ าตาลในเลือดให้อยู่ในเกณฑ์ปกติได้และ
ผู้ป่วยโรคเบาหวานเกินกว่าครึ่งมีโรคร่วม (ร้อยละ 
57.30) เช่น โรคความดันโลหิตสูง (ร้อยละ 51.11) 
โรคไขมันในหลอดเลือด (ร้อยละ 27.62) และโรค
หลอดเลือดสมองและหัวใจ (ร้อยละ 7.14) เป็น
ต้นการศึกษาครั้งนี้สอดคล้องกับการศึกษาของ
สมใจ ผ่านภูวงษ์ และกรแก้ว จันทภาษา16 ที่
พบว่าผู้ป่วยโรคเบาหวานส่วนใหญ่รับประทาน
ผลิตภัณฑ์อาหารเสริมวันละ 1 – 2 ครั้ง ควบคู่กับ
การรับประทานยาที่แพทย์สั่ง (ร้อยละ 91.89) 

ก า ร ได้ รั บ ค า ป รึ ก ษ า ใน ก า รบ ริ โภ ค
ผลิตภัณฑ์อาหารเสริมพบว่า ผู้ป่วยโรคเบาหวาน
ตัดสินใจเอง ไม่ ได้ปรึกษาใครในการบริโภค
ผลิตภัณฑ์อาหารเสริม (27.94%)ซึ่งพบว่าผู้ป่วย
เกินกว่าครึ่งจบการศึกษาระดับประถมศึกษา (ร้อย
ละ  50 .64 ) โดย เป็ น กลุ่ ม ผู้ ป่ วยที่ มี ค วาม รู้ 
ความสามารถในการตัดสินใจ ในการเลือกปฏิบัติ
หรือการแสวงหาแนวทางการรักษาอย่างอ่ืน
ร่วมกับการรักษาตามแผนการรักษาของแพทย์ ซึ่ง
สอดคล้องกับการศึกษาของกุสุมา กังหลี20 ที่
พบว่า ระดับการศึกษาที่ดีจะส่งเสริมความรู้ที่
ถูกต้องสู่การปฏิบัติตนในการดูแลสุขภาพของ
ตนเองให้ถูกต้องเหมาะสม 

ดังนั้นจากผลการศึกษาดังกล่าว ผู้ป่วย
โรคเบาหวานควรได้รับการดูแลและส่งเสริม
พฤติ กรรมสุขภาพที่ ถู กต้องในการเลื อกซื้ อ
ผลิตภัณฑ์อาหารเสริมในการดูแลสุขภาพและการ
ควบคุมระดับน้ าตาลในเลือด เพ่ือลดการเกิด
ภาวะแทรกซ้อนและการไม่สามารถควบคุมระดับ
น้ าตาลในเลือดได้ ต่อไป 
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