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บทคัดย่อ 
 

การวิจัยเชิงส ารวจมีวัตถุประสงค์ เพ่ือศึกษาปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับคุณภาพชีวิตของ
ผู้สูงอายุที่ส าเรจจลัักสูตรรรงเรียนผู้สูงอายุ ต าบัพัับพัาไชย อ าเภออู่ทอง จังลวัดสุพรรณบุรี กัุ่ม
ตัวอย่างที่ศึกษา จ านวน 86 คน รดยสุ่มอย่างง่าย เกจบรวบรวมข้อมูัระลว่างเดือนสิงลาคม ถึงเดือน
กันยายน 2560 รดยใช้แบบสอบถามส่วนที่ 1 แัะ 2 ที่ผ่านการทดสอบความตรงเชิงเนื้อลาจาก
ผู้เชี่ยวชาญสามท่าน ส่วนที่ 3 ใช้เครื่องชี้วัดคุณภาพชีวิตขององค์การอนามัยรักชุดย่อ ฉบับ
ภาษาไทย อัตราการตอบกัับร้อยัะ 100.00 สถิติที่ใช้ในการวิเคราะล์ คือ สถิติพรรณนา แสดงด้วย
ค่าร้อยัะ ค่าเฉัี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน สถิติการทดสอบ การทดสอบไคสแควร์ แัะการวิเคราะล์
ค่าสัมประสิทธิ์สลสัมพันธ์เพียร์สัน ผัการวิจัยพบว่า กัุ่มตัวอย่างส่วนใลญ่เป็นเพศลญิง มีอายุเฉัี่ย 
67.8 ปี มีระดับการศึกษาในระดับประถมศึกษา มีสถานภาพสมรส มีรายได้เฉัี่ย 1,887 บาท รดย
ส่วนใลญ่มีัักษณะการอยู่อาศัยกับบุคคัในครอบครัวกับคู่สมรสครอบครัว แัะจ านวนสมาชิก
ครอบครัวในปัจจุบันเฉัี่ย 3.53 คน ปัจจัยการจัดบริการสวัสดิการสังคมแก่ผู้สูงอายุ พบว่าใน
ภาพรวมอยู่ในระดับมาก 48 คน (ร้อยัะ 55.8) พบว่าส่วนใลญ่มีคุณภาพชีวิตรดยรวมอยู่ในระดับ
ปานกัาง 60 คน (ร้อยัะ 69.8) เมื่อพิจารณาแบ่งคุณภาพชีวิตออกเป็น 4 ด้านย่อย ๆ ได้แก่ ด้าน
ร่างกาย ด้านจิตใจ ด้านสังคม แัะด้านสิ่งแวดั้อม พบว่า กัุ่มตัวอย่างส่วนใลญ่มีคุณภาพชีวิตแต่ัะ
ด้านอยู่ในระดับปานกัางทั้งลมด ยกเว้นด้านจิตใจ อยู่ระดับดี ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับคุณภาพ
ชีวิตรดยรวมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ได้แก่ สถานภาพสมรส จ านวนสมาชิกครอบครัวในปัจจุบัน 
แัะปัจจัยการจัดบริการสวัสดิการสังคมแก่ผู้สูงอายุ  ข้อเสนอแนะจากผัการวิจัยครั้งนี้ คือ เพ่ือ
พัฒนาแัะสร้างเสริมคุณภาพชีวิตใล้ผู้สูงอายุที่ส าเรจจลัักสูตรรรงเรียนผู้สูงอายุใล้มีคุณภาพชีวิตดีขึ้น 
รดยจัดใล้มีการจัดบริการสวัสดิการสังคมใล้กับผู้สูงอายุมากขึ้น  
  

ค าส าคัญ: คุณภาพชีวิต รรงเรียนผู้สูงอายุ  ผู้สูงอายุ   
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Original Article 
 

Factors Related to Quality of Life among Elderly People  
for the curriculum of the Elderly School in Plaplachi Subdistrict, U-thong 

District, Suphanburi Province 
 

Kittisak Luangpantao1,* 
 

 

Abstract 
 

The purposes of this survey research were to study factors related to the quality of life 
(QoL) among elderly people for the curriculum in the Elderly School in Plabplachai Subdistrict, U-
thong District, Suphanburi Province. Simple random sampling was used to recruit 86 elderly from 
the population. Data collection was carried out from August to September, 2017 by using 
structured questionnaire. Instrument development part I and II was tested for content validity and 
reliability by using 3 experts. Part III using World Health Organization Quality of Life assessment 
instrument Brief – Thai. The response rate for questionnaires were 100 percent. Data were analyzed 
using Descriptive statistics including percentage, mean and standard deviation; Chi-square test and 
Pearson’s Product Moment Correlation Coefficient. The results show that the majority of the 
samples were female, averaged aged 67.8 years, graduated from primary school and marriage. The 
mean income of the elderly was 1,887 baht per month. Most of them were living with family 
members and spouses which the number of family members were around 3.53 persons. Moreover, 
factor related to social welfare or social services provided in the elderly had a good level (55.8 
percent, 48 persons). In term of overall quality of life (QoL), the study found that around 69.8 
percent (60 persons) of the elderly had a moderate level for all domains including physical, social 
and environment, except psychological domain with a good level. Factors associated with overall 
QoL were marital status, number of family members and social welfare or social services provided 
for the elderly. For recommendations, to develop the curriculum and enhance the quality of life 
among elderly people in the Elderly School, government social services provided help to increase 
the quality of life for elderly and also community and family support systems will be required in 
the future. 
 
Keywords: Quality of life, Elderly school, Elderly people 
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บทน า 
 

การเป็นผู้ สู งอายุ เป็นสิ่ งที่ เกิดตามวัย 
เกิดขึ้นรดยธรรมชาติขึ้น จากข้อมูัจ านวนแัะ
สัดส่วนประชากรสูงอายุรักได้มีการเพ่ิมขึ้นอย่าง
ต่อเนื่ององค์การอนามัยรัก ได้ใล้ความส าคัญกับ
ผู้สูงอายุเพราะนอกจากมีจ านวนเพ่ิมสูงขึ้นแั้วยัง
มีอายุยืนยาวมากขึ้นกว่าเดิม ที่ประชุมสมัชชาว่า
ด้วยผู้สู งอายุรัก พ.ศ.  2525 ที่กรุงเวียนนา 
ประเทศออสเตรเัีย  ได้ ใล้ความลมายของ
ผู้สูงอายุ ลมายถึง ผู้ที่มีอายุตั้งแต่ 60 ปีขึ้นไปซึ่ง
สอดคั้องกับพระราชบัญญัติผู้สูงอายุ พ.ศ. 2546 
มาตรา 3 “ผู้สูงอายุ” ลมายความว่า “บุคคัซึ่งมี
อายุเกินลกสิบปีบริบูรณ์ขึ้นไปแัะมีสัญชาติไทย” 
สถานการณ์สังคมไทยในปัจจุบันมีแนวรน้มด้าน
รครงสร้างประชากรมีการเปัี่ยนแปังอย่าง
รวดเรจว สัดส่วนของประชากรกัุ่มวัยต่าง ๆ กจมี
การเปัี่ยนแปัง ถ้าพิจารณาสัดส่วนประชากร
ผู้สูงอายุ พบว่า ใน พ.ศ.2493 ประชากรผู้สูงอายุ
มีสัดส่วนร้อยัะ 5.0 แัะเพ่ิมข้ึนเป็นร้อยัะ 10.1 
ในพ.ศ.2543 ซึ่งใช้ระยะเวัา 50 ปี เพ่ิมเป็น 2 
เท่า แัะในปีพ.ศ.2558 เพ่ิมขึ้นเป็นร้อยัะ 15.6 
ใช้ระยะเวัา 15 ปี เ พ่ิมขึ้นเป็น 3 เท่า แัะ
คาดการณ์ว่าในปีพ.ศ. 2568 จะเพ่ิมขึ้นเป็นร้อย
ัะ 21.5 ซึ่งใช้ระยะเวัา 10 ปี1 ดังนั้นจะเลจนว่า
ประชากรผู้สูงอายุในสังคมไทยได้เพ่ิมสูงขึ้นอย่าง
รวดเรจว ระยะเวัาที่ประชากรสูงอายุจะเพ่ิมขึ้น
เท่าตัวจะสั้นังเรื่อย ๆ นอกจากนี้สัดส่วนของ
ผู้สูงอายุได้เพ่ิมจากร้อยัะ 4.9 เมื่อปี 2513 เป็น
ร้อยัะ 14.2 ในปี 2558 แัะจะเพ่ิมสูงขึ้นเป็น
ร้อยัะ 25 ภายในอีก 15 ปีข้างลน้า2 แัะในปี 
2560 ประชากรในประเทศไทยมีจ านวน 65.5 
ั้านคน เป็นประชากรผู้สูงอายุ 11.3 ั้านคน คิด
เป็นร้อยัะ 17.1 ใกั้จะเป็นสังคมสูงอายุอย่าง
สมบูรณ์3 ซึ่งเมื่อมีผู้สูงอายุเพ่ิมมากขึ้นท าใล้ปัจจัย
การผัิตทางด้านแรงงานัดัง ภาครัฐจ าเป็นต้อง

เพ่ิมงบประมาณค่าใช้จ่ายทางด้านสวัสดิการสังคม
แัะการรักษาพยาบาัเพ่ิมขึ้นเพ่ือดูแัผู้สูงอายุ
มากขึ้น ดังนั้นการเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุ รครงสร้าง
ของประชากรเปัี่ยนแปังไปมีสัดส่วนของ
ผู้สูงอายุมากขึ้นย่อมท าใล้เกิดผักระทบทั้งทาง
เศรษฐกิจแัะสั งคมแัะมีผัต่อการพัฒนา
เศรษฐกิจของประเทศ 

ในประเทศไทยมีผู้สูงอายุจ านวนมากถูก
ทอดทิ้ง ต้องอยู่ตามั าพัง ขาดคนดูแั ขาดการ
เอาใจใส่จากครอบครัว นอกจากนี้แั้วยังมีปัญลา
เกี่ยวกับด้านสุขภาพจิต ซึ่งเป็นปัญลาทางสังคม
อย่างลนึ่ งที่มีความส าคัญซึ่ งรัฐบาัผู้บริลาร
ประเทศ พร้อมทั้งลน่วยงานต่าง ๆ ต้องตระลนัก
แัะใล้ความส าคัญในการป้องกันแก้ไขปัญลาที่จะ
เกิดขึ้น รดยการช่วยเลัือเกื้อกูัเพ่ือใล้ผู้สูงอายุ
สามารถด ารงตนอยู่ในสังคมอย่างได้มีคุณภาพ 
แัะเป็นก าัังส าคัญในการพัฒนาสังคมต่อไป 
ดังนั้น การดูแัผู้สูงอายุนั้นมีความจ าเป็น เพราะ
ผู้สูงอายุเป็นวัยที่ต้องปรับตัวกับการเปัี่ยนแปัง
แัะการสูญเสียต่าง ๆ เช่น ความสมบูรณ์แขจงแรง 
ความสวยงามของร่างกาย เพ่ือน สถานภาพสมรส 
อาชีพ แัะรายได้ สภาวะของการสูญเสียดังกั่าว
จะมีผักระทบต่อจิตใจของผู้สู งอายุ   ท าใล้
ผู้สูงอายุมีอารมณ์ เศร้า ว้าเลว่ รู้สึกรดดเดี่ยว 
ความมีคุณค่าในตนเองต่ า สิ้นลวัง แัะขาดที่
พ่ึงพิง  อันส่งผัใล้คุณภาพชีวิตตามการรับรู้ของ
ผู้สูงอายุัดัง จึงควรต้องส่งเสริมใล้ผู้สูงอายุมี
การรวมกัุ่มท ากิจกรรมกันในรรงเรียนผู้สูงอายุ 
เช่น ในด้านท าอาชีพเสริมเพ่ิมรายได้ การออก
ก าัังกาย การมีความสัมพันธ์ทางสังคมร่วมกัน กจ
จะส่งเสริมคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ ทั้งในด้าน
ร่างกาย คือ การรับรู้สภาพทางด้านร่างกายของ
บุคคั ซึ่งมีผัต่อชีวิตประจ าวัน ด้านจิตใจ คือ 
การรับรู้สภาพจิตใจของบุคคัที่มีผัต่อการ
ด าเนินชีวิต ด้านความสัมพันธ์ทางสังคม เป็นการ
รับรู้ทางด้านความสัมพันธ์ของบุคคัที่มีต่อบุคคั
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อ่ืน แัะด้านสิ่งแวดั้อมเกี่ยวกับสภาพแวดั้อมที่
มีผัต่อการด าเนินชีวิตของบุคคั 

ดั งนั้ น  การศึ กษาระดับคุณภาพชี วิ ต
ผู้สูงอายุในลน่วยพ้ืนฐานของชุมชน จะสะท้อนใล้
เลจนภาวะสุขภาพของผู้สูงอายุในพ้ืนที่ได้ดีแัะมี
ความเลมาะสมที่จะน าไปสู่การเตรียมการ เพ่ือ
รองรับผักระทบที่เกิดขึ้น แัะการที่ผู้สูงอายุจะมี
คุณภาพชีวิตที่ดีได้จะต้องมาจาการมองตัวเอง 
ชุมชน แัะสังคมของตนเองใล้ชัดแัะมีความ
เข้าใจวัฒนธรรมของตนเอง มีเป้าลมาย แัะมี
แบบแผนในการด าเนินชีวิตที่สอดคั้องกัน คนใน
ชุมชนต้องร่วมกันคิด ร่วมกันสร้าง เพ่ือพัฒนา
คุณภาพชีวิตของสมาชิกในชุมชนของตนเอง 
ตัวอย่างของชุมชนที่เข้าได้กับแนวคิดดังกั่าว คือ 
ต าบัพัับพัา ไชย อ า เภอ อู่ทอง จั งลวั ด
สุพรรณบุรี  ซึ่งเป็นต าบัจัดการสุขภาพ ระดับดี
มาก ที่มีการด าเนินงานภายใต้ความร่วมมือของ
การด าเนินงานทั้งจากภาครัฐแัะภาคเอกชน มี
การจัดตั้งรรงเรียนผู้สูงอายุ รดยการสนับสนุนจาก
องค์การบริลารส่วนต าบัพัับพัาไชย กระทรวง
พัฒนาสังคมแัะความมั่นคงของมนุษย์ แัะ
กระทรวงสาธารณสุข ส าลรับรรงเรียนผู้สูงอายุ 
ต าบัพัับพัาไชย ได้เป็นด าเนินการใล้ผู้สูงอายุ
มาร่วมท ากิจกรรมตั้งแต่ปีงบประมาณ 2558 
จนถึงปีงบประมาณ 2560 มีผู้สู งอายุส าเรจจ
ลัักสูตรของรรงเรียนผู้สูงอายุต าบัพัับพัาไชย 
จ านวน 2 รุ่น  จ านวน 106 คน จากข้อมูัดังกั่าว 
จะเลจนได้ว่าผู้สูงอายุที่ส าเรจจลัักสูตรของรรงเรียน
ผู้สู งอายุต าบัพัับพัาไชย จะมีปัจจัยที่มี
ความสัมพันธ์กับคุณภาพชีวิตของผู้สู งอายุที่
แตกต่างจากพ้ืนที่อ่ืน แต่ยังไม่มีการศึกษาอย่าง
เป็นระบบเพ่ือสร้างความรู้เชิงประจักษ์ ผู้วิจัยจึง
ต้องการศึกษาคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุที่ส าเรจจ
ลัักสูตรของรรงเรียนผู้สูงอายุต าบัพัับพัาไชย 
แัะปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับคุณภาพชีวิตของ
ผู้สูงอายุที่ส าเรจจลัักสูตรของรรงเรียนผู้สูงอายุ

ต าบัพัับพัาไชย  เพ่ือน าองค์ความรู้ที่ได้จาก
การศึกษาไปสะท้อนกัับเ พ่ือการยกระดับ
คุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ แัะเพ่ือการขยายผัไปยัง
พ้ืนที่อ่ืนในการน าไปปรับใช้อันจะยังผัดีต่อการ
พัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุแัะประชากรที่
ก าัังย่างเข้าสู่วัยผู้สูงอายุในภาพรวมต่อไปใน
อนาคต ดังนั้นผู้วิจัยจึงมีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษา
ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับคุณภาพชีวิตของ
ผู้สูงอายุที่ส าเรจจลัักสูตรรรงเรียนผู้สูงอายุ  ต าบั
พัับพัาไชย อ าเภออู่ทอง จังลวัดสุพรรณบุรี 

 
วิธีด าเนินการวิจัย 

 

รูปแบบการวิจัยนี้เป็นการวิจัยเชิงส ารวจ
( Survey Research) เ พ่ื อ ศึ ก ษ า ปั จ จั ย ที่ มี
ความสัมพันธ์กับคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุที่ส าเรจจ
ลัักสูตรรรงเรียนผู้สูงอายุ ต าบัพัับพัาไชย 
อ าเภออู่ทอง จังลวัดสุพรรณบุรี ระลว่างเดือน
กรกฎาคม – กันยายน 2560 รดยมีตัวแปรอิสระ 
ได้แก่ ปัจจัยคุณัักษณะส่วนบุคคัของผู้สูงอายุ 
ประกอบด้วย ระดับการศึกษา สถานภาพสมรส 
รายได้ ัักษณะการอยู่อาศัยกับบุคคัครอบครัว 
จ านวนสมาชิก ในครอบครัวแัะปัจจัยการ
จั ด บ ริ ก า ร ส วั ส ดิ ก า ร สั ง ค ม แ ก่ ผู้ สู ง อ า ยุ  
ประกอบด้วย ด้านการเป็นอิสระ ด้านการมีส่วน
ร่วม ด้านการดูแัเอาใจใส่ ด้านความพึงพอใจของ
ตนเอง ด้านความมีศักดิ์ศรี แัะมีตัวแปรตาม คือ 
คุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ ประกอบด้วย ด้าน
ร่างกาย ด้านจิตใจ ด้านความสัมพันธ์ทางสังคม 
แัะด้านสิ่งแวดั้อม 

 

ประชากรที่ศึกษา  
กัุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย คือ ประชากร

ที่มีอายุ 60 ปีขึ้นไปที่ส าเรจจลัักสูตรรรงเรียน
ผู้สูงอายุ ต าบัพัับพัาไชย อ าเภออู่ทอง จังลวัด
สุพรรณบุรี จ านวน 2 รุ่น รวมทั้งลมด 106  คน 
รดยใช้สูตรค านวณลาขนาดกัุ่มตัวอย่างรดยใช้วิธี
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เทียบตาราง Krejcie & Morgan จ านวน 86 คน 
แัะใช้วิธีการสุ่มตัวอย่างอย่างง่าย ( simple 
random)   
 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
แบบสอบถาม 3 ตอน ประกอบด้วย 

ตอนที่ 1 แบบสอบถามข้อมูัคุณัักษณะ
ส่วนบุคคั ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นเองตามกรอบแนวคิด
การวิจัย ได้แก่ เพศ อายุ รายได้ ระดับการศึกษา 
สถานภาพสมรส ัักษณะการอยู่อาศัยกับบุคคั
ครอบครัว แัะจ านวนสมาชิกในครอบครัว 
ทั้งลมด จ านวน 7 ข้อ 

ตอนที่ 2 แบบสอบถามปัจจัยการจัดบริการ
สวัสดิการสังคมแก่ผู้สูงอายุ ผู้วิจัยสร้างขึ้นเองตาม
กรอบแนวคิดการวิจัย รดยแบ่งเนื้อลาออกเป็น 5 
ด้าน รวม 25 ข้อ แต่ัะข้อเป็นมาตรประมาณค่า 
(Rating scale) มี 5 ตัวเัือก  

ตอนที่ 3 แบบวัดคุณภาพชีวิตขององค์การ
อนามัยรักชุดย่อ ฉบับภาษาไทย (World Health 
Organization Quality of Life assessment 
instrument – BREF-THAI: WHOQOL-BREF-
THAI)4 จ านวน 26 ข้อ แต่ัะข้อเป็นมาตราส่วน
ประมาณค่า 5 ระดับ  

ผู้วิจัยได้น าเครื่องมือไปทดสอบค่าความ
เชื่อมั่นกับกัุ่มตัวอย่างที่มีัักษณะใกั้เคียงกับ
กัุ่มตัวอย่างที่ท าการศึกษา จ านวน 30 คน รดย
ใช้สัมประสิทธิ์อััฟาของครอนบาค (Cronbach’s 
alpha Coefficient) ด้วยรปรแกรมคอมพิวเตอร์
ส าเรจจรูป การจัดบริการสวัสดิการของผู้สูงอายุ ค่า
ความเชื่อมั่น เท่ากับ 0.784 แัะแบบวัดคุณภาพ
ชีวิตขององค์การอนามัยรักชุดย่อ ฉบับภาษาไทย 
(World Health Organization Quality of Life 
assessment instrument – BREF-THAI: 
WHOQOL-BREF-THAI) จ านวน 26 ข้อ ค่าความ
เชื่อมั่น เท่ากับ 0.73  
 

การเก็บรวบรวมข้อมูล 
ผู้วิจัยเป็นผู้เกจบรวมรวมข้อมูัด้วยตนเอง 

รดยด าเนินการตามข้ันตอน ดังนี้ 
1. ท าลนั ง สื อยื่ น ขอ รั บการ พิจ า รณา

จ ริ ย ธ ร ร มกา ร วิ จั ย  ( Submission form for 
Ethical Review) จ าก ลน่ ว ย ง านส า นั ก ง า น
สาธ ารณสุ ขจั งลวั ดสุ พร รณบุ รี  ก ระทรว ง
สาธารณสุข ซึ่งคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยใน
มนุษย์ส านักงานสาธารณสุขจังลวัดสุพรรณบุรี ได้
พิ จ า ร ณ า รั บ ร อ ง เ อ ก ส า ร ที่ เ กี่ ย ว ข้ อ ง กั บ
รครงการวิจัย ลมายเัขรครงการ 6/2560 เมื่อ
วันที่ 1 กรกฎาคม 2560 

2. ท าลนังสือขออนุญาต ขอความร่วมมือ
จากส านักงานสาธารณสุขอ าเภออู่ทอง ถึงนายก
องค์การบริลารส่วนต าบัพัับพัาไชย เพ่ือขอ
อนุญาตเกจบข้อมูั 

3. ด าเนินการสัมภาษณ์ผู้สูงอายุที่ได้จากสุ่ม
ตัวอย่างอย่างง่าย รดยใช้แบบสอบถาม ระลว่าง
เดือนกรกฎาคม – กันยายน 2560  

4. ต ร ว จ ส อ บ ค ว า ม ส ม บู ร ณ์ ข อ ง
แบบสอบถาม  

5. น าแบบสอบถามที่สมบูรณ์ ครบถ้วน
แัะถูกต้อง มาังรลัส แั้วน าไปประมวัผั
ข้อมูัรดยรปรแกรมส าเรจจรูป 
 
การวิเคราะห์ข้อมูล 

ว ิเ ค ร า ะ ล ์ข ้อ ม ูั ร ด ย ใ ช ้ร ป ร แ ก ร ม
คอมพิวเตอร์ส าเรจจรูป  

1. ใช ้สถิติว ิเคราะล์ คือ สถิต ิพรรณนา 
แสดงด้วยค่าร ้อยัะ ค่าเฉัี ่ย ส่วนเบี ่ยงเบน
มาตรฐาน ค่าต่ าสุดแัะค่าสูงสุด เพื่อพรรณนา
ัักษณะทั่วไปของกัุ่มตัวอย่าง   

2. สถ ิต ิก า รทดสอบไคสแควร ์ ( Chi-
square test) เพ่ือทดสอบความสัมพันธ์ระลว่าง
ระดับการศึกษา สถานภาพสมรสแัะัักษณะ
การอยู ่อาศัยกับบุคคัครอบครัวกับคุณภาพ
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ชีว ิตของผู ้ส ูงอาย ุที ่ส า เร จจลั ักส ูตรรรงเร ียน
ผู ้ส ูงอาย ุ ต าบัพั ับพัาไชย อ า เภออู ่ทอง 
จังลวัดสุพรรณบุรี     

3. ก า ร ว ิเ ค ร า ะ ล ์ค ่า ส ัม ป ร ะ ส ิท ธิ
ส ล ส ัม พ ัน ธ ์เ พ ีย ร ์ส ัน  ( Pearson’s Product 
Moment Correlation Coefficients) เ พื ่อลา
ความสัมพันธ์ระลว่างรายได้ จ านวนสมาชิกใน
ครอบครัว แัะการจัดบริการสวัสดิการสังคมแก่
ผู ้สูงอายุกับคุณภาพชีวิตของผู ้สูงอายุที ่ส าเรจจ
ลัักสูตรรรงเรียนผู้สูงอายุ ต าบัพัับพัาไชย 
อ าเภออู่ทอง จังลวัดสุพรรณบุรี  
 

ผลการวิจัย 
 

ส่วนที่ 1 ข้อมูลคุณลักษณะส่วนบุคคล 
 ผู ้ส ูงอาย ุที ่ส า เ ร จจลั ักส ูตร รรง เร ียน
ผู ้ส ูงอาย ุ ต าบัพั ับพัาไชย อ า เภออู ่ทอง 
จังลวัดสุพรรณบุรี ทั ้งลมด 86 คน พบว่าส่วน
ใลญ่เป็นเพศลญิง มีอายุเฉัี่ย 67.8 ปี มีระดับ
การศึกษาในระดับประถมศึกษา มีสถานภาพคู่  
มีรายได้เฉัี ่ย 1,887.21 บาท รดยส่วนใลญ่มี
ัักษณะการอยู่อาศัยกับบุคคัในครอบครัวกับคู่
สมรสครอบครัว แัะจ านวนสมาชิกครอบครัวใน
ปัจจุบันเฉัี่ย 3.53 คน แสดงดังตารางที่ 1

 
ตารางที่ 1   จ านวนแัะร้อยัะของผู้สูงอายุ ที่ส าเรจจลัักสูตรรรงเรียนผู้สูงอายุ ต.พัับพัาไชย 
 อ.อู่ทอง จ.สุพรรณบุรี จ าแนกตามปัจจัยคุณัักษณะส่วนบุคคัของประชากรที่ศึกษา 

ปัจจัยคุณลักษณะส่วนบุคคลของประชากรที่ศึกษา 
จ านวน  

(n = 86) 
ร้อยละ
(100.0) 

เพศ   
 ชาย 18 20.9 

 ลญิง 68 79.1 
อายุ (ปี)   
 60 – 64 ปี 26 30.3 

 65 – 69 ปี 38 44.2 
 70 – 74 ปี 10 11.6 
 75 – 79 ปี 7 8.1 
 > 80 ปีขึ้นไป 5 5.8 

 = 67.8, SD = 6.21, Min = 60, Max = 87 
ระดับการศึกษา   
 ไม่ได้เรียน 20 22.3 

 ประถมศึกษา 60 69.8 
 มัธยมศึกษา 3 3.5 
 อนุปริญญาลรือ ปวส. 2 2.3 
 ปริญญาตรี 

 
 
 

1 1.2 

X
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ปัจจัยคุณลักษณะส่วนบุคคลของประชากรที่ศึกษา 
จ านวน  

(n = 86) 
ร้อยละ
(100.0) 

สถานภาพสมรส   
 รสด 7 8.1 
 สมรส 43 50.0 

 ม่าย 34 39.5 
 ลย่าร้าง/ แยกกันอยู่ 2 2.3 

รายได้   
 < 1,000 บาท 46 53.5 
 1,001 – 2,000 บาท 15 17.4 
 2,001 – 3,000 บาท 15 17.4 
 >3,000 บาท 10 11.6 
Min = 0, Max = 10,000 
ลักษณะการอยู่อาศัยกับบุคคลครอบครัว   
 บุตร 29 33.7 
 คู่สมรส 34 39.5 
 ตัวคนเดียว 6 7.0 

 อยู่กับลัานที่มีอายุ 15 ปีขึ้นไป 3 3.5 
 อยู่กับลัานที่มีอายุน้อยกว่า 15 ปีขึ้นไป 2 2.3 
 อยู่กับญาติพ่ีน้องลรือคนอ่ืน ๆ ที่ไม่ใช่คู่สมรสลรือบุตร

ลัาน 
12 14.0 

จ านวนสมาชิกครอบครัวในปัจจุบัน   
 1-2 คน 26 30.2 
 3-4 คน 40 46.5 
 5-6 คน 16 18.6 

 7-8 คน 4 4.7 
 = 3.53, SD = 1.62, Min = 1, Max = 8 

 
ส่วนที่ 2   ปัจจัยการจัดบริการสวัสดิการสังคม
แก่ผู้สูงอายุ 

การจัดบริการสวัสดิการสังคมแก่ผู้สูงอายุ  
ในภาพรวมอยู่ในระดับมาก (  =93.23) คะแนน
การจัดบริการสวัสดิการสังคมแก่ผู้สูงอายุต่ าสุด 
คือ 34 คะแนน คะแนนการจัดบริการสวัสดิการ

สังคมแก่ผู้สูงอายุสูงสุด คือ 123 คะแนน รดยส่วน
ใลญ่มีการจัดบริการสวัสดิการสังคมแก่ผู้สูงอายุ
ระดับมาก ร้อยัะ 55.8 รองังมาการจัดบริการ
สวัสดิการสังคมแก่ผู้สูงอายุระดับปานกัางร้อยัะ 
41.9 แัะการจัดบริการสวัสดิการสังคมแก่
ผู้สูงอายุระดับน้อย ร้อยัะ 2.3 แสดงดังตารางที่ 
2

 

X

X
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ตารางท่ี 2  จ านวนแัะร้อยัะของผู้สูงอายุที่ส าเรจจลัักสูตรรรงเรียนผู้สูงอายุ ต.พัับพัาไชย อ.อู่ทอง  
 จ.สุพรรณบุรี จ าแนกตามระดับการจัดบริการสวัสดิการสังคมแก่ผู้สูงอายุ ในภาพรวม     

ระดับการจัดบริการสวัสดิการสังคมแก่ผู้สูงอายุ จ านวน  
(n = 86) 

ร้อยละ 

ระดับมาก  48 55.8 
ระดับปานกัาง  36 41.9 
ระดับน้อย  2 2.3 

 = 93.23, SD = 17.94, Min = 34, Max = 123 
 
ส่วนที่  3 คุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุที่ส าเร็จ
หลักสูตรโรงเรียนผู้สูงอายุ 

ตามแบบวัดคุณภาพชีวิตขององค์การ
อนามัยรักชุดย่อ ฉบับภาษาไทย (BREF-THAI: 
WHOQOL-BREF-THAI) พบว่า รดยส่วนใลญ่มี
ระดับคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ ของผู้สูงอายุที่
ส าเรจจลัักสูตรรรงเรียนผู้สูงอายุในภาพรวม 
ระดับปานกัาง ร้อยัะ 69.8 แัะระดับคุณภาพ

ชีวิตของผู้สูงอายุ ของผู้สูงอายุที่ส าเรจจลัักสูตร
รรงเรียนผู้สูงอายุในภาพรวม ระดับไม่ดี ร้อยัะ 
30.2 แัะส าลรับคุณภาพชีวิตผู้สู งอายุ  ของ
ผู้สูงอายุที่ส าเรจจลัักสูตรรรงเรียนผู้สูงอายุราย
ด้าน พบว่า ทุกด้านได้แก่ สุขภาพกาย ด้านจิตใจ 
ด้านสัมพันธภาพทางสังคม แัะด้านสิ่งแวดั้อม
อยู่ในระดับปานกัาง แสดงดังตารางที่ 3

 
ตารางท่ี 3 จ านวนแัะร้อยัะของผู้สูงอายุที่ส าเรจจลัักสูตรรรงเรียนผู้สูงอายุ ต.พัับพัาไชย อ.อู่ทอง  

 จ.สุพรรณบุรี จ าแนกตามคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ  ในภาพรวม จากแบบวัดคุณภาพชีวิตของ 
   องค์การอนามัยรักชุดย่อ ฉบับภาษาไทย (BREF-THAI: WHOQOL-BREF-THAI) 

คุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ จ านวน (n =86) ร้อยละ 
ไม่ดี   26 30.2 
ปานกัาง  60 69.8 
ดี  0 0.0 

 = 2.31, SD = 0.46, Min = 1, Max = 3 
 
ส่วนที่ 4 การวิเคราะห์หาความสัมพันธ์ระหว่าง
ปัจจัยคุณลักษณะส่วนบุคคลของผู้สูงอายุและ
การจัดบริการสวัสดิการสังคมแก่ผู้สูงอายุกับ
คุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุของผู้สูงอายุที่ส าเร็จ
หลักสูตรโรงเรียนผู้สูงอายุ ต.พลับพลาไชย อ.อู่
ทอง จ.สุพรรณบุรี 
 
 

ใ น ก า ร วิ เ ค ร า ะ ล์ ล า ค ว า ม สั ม พั น ธ์ ปั จ จั ย
คุณัักษณะส่วนบุคคักับคุณภาพชีวิตของ
ผู้สูงอายุของผู้สูงอายุที่ส าเรจจลัักสูตรรรงเรียน
ผู้สูงอายุ ผัการวิเคราะล์ พบว่า สถานภาพสมรส
มีความสัมพันธ์กับคุณภาพชีวิตของผู้ สูงอายุที่
ส าเรจจลัักสูตรรรงเรียนผู้สูงอายุ ต.พัับพัาไชย 
อ.อู่ทอง จ.สุพรรณบุรี แสดงดังตารางที่ 4 

 

X

X
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ตารางท่ี 4 ความสัมพันธ์ระลว่างระดับการศึกษา สถานภาพสมรสแัะัักษณะการอยู่อาศัยกับ 
              บุคคัครอบครัว กับคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุที่ส าเรจจลัักสูตรรรงเรียนผู้สูงอายุ   
              ต.พัับพัาไชย อ.อู่ทอง จ.สุพรรณบุรี 

ปัจจัย 
 

คุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ (n=86) 

2 p-value ไม่ดี/ปานกลาง ดี 
จ านวน 
(คน) 

ร้อยละ 
(%) 

จ านวน 
(คน) 

ร้อยละ 
(%) 

ระดับการศึกษา                 
 ไม่ได้เรียน      12 (60.0) 8 (40.0) 1.179 0.282 
 ประถมศึกษาขึ้นไป  48 (72.7) 18 (27.3)   
สถานภาพสมรส       
 รสด 6 (85.7) 1 (14.3) 6.464 0.039 
 สมรส 28 (82.4) 6 (17.6)   
 ม่าย/ลย่า/แยก 26 (57.8) 19 (42.2)   
ลักษณะการอยู่อาศัยกับบุคคลครอบครัว               
 บุตร/ธิดา/คู่สมรส   44 (69.8) 19 (30.2) 0.33 0.984 
 คนเดียว      4 (66.7) 2 (33.33)   
 ลัาน/ญาติ 12 (70.6) 5 (29.4)   

 
ในการวิเคราะล์ลาความสัมพันธ์ระลว่าง

รายได้ จ านวนสมาชิกในครอบครัว  แัะการ
จัดบริการสวัสดิการสังคมแก่ผู้สูงอายุกับคุณภาพ
ชีวิตของผู้สู งอายุที่ส า เรจจลัักสูตรรรงเรียน
ผู้สูงอายุ ผัการวิเคราะล์ พบว่า จ านวนสมาชิก

ในครอบครัวแัะการจัดบริการสวัสดิการสังคมแก่
ผู้สูงอายุมีความสัมพันธ์ทางบวกกับคุณภาพชีวิต
ของผู้สูงอายุที่ส าเรจจลัักสูตรรรงเรียนผู้สูงอายุ  
ต.พัับพัาไชย อ.อู่ทอง จ.สุพรรณบุรี ที่นัยส าคัญ
ทางสถิติระดับ 0.001 แสดงดังตารางที่ 5

 
ตารางท่ี 5 ความสัมพันธ์ระลว่างรายได้ จ านวนสมาชิกในครอบครัว แัะการจัดบริการสวัสดิการสังคมแก่ 

   ผู้สูงอายุ กับคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุที่ส าเรจจลัักสูตรรรงเรียนผู้สูงอายุ  ต.พัับพัาไชย  
   อ.อู่ทอง จ.สุพรรณบุรี 
 

ปัจจัย คุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ 
 จ านวน r p-value 
รายได้  86 .111 .311 
จ านวนสมาชิกในครอบครัว  86 .252 .019* 
การจัดบริการสวัสดิการสังคมแก่ผู้สูงอายุ 86 .593 .001** 

*   มีนัยส าคัญทางสถิติ ที่ระดับ 0.05 
** มีนัยส าคัญทางสถิติ ที่ระดับ 0.001 
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สรุปและอภิปรายผลการวิจัย 
 

การวิจัยเพ่ือศึกษาปัจจัยที่มีความสัมพันธ์
กับคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุที่ส าเรจจลัักสูตร
รรงเรียนผู้สู งอายุ  ต .พัั บพัาไชย อ. อู่ทอง          
จ.สุพรรณบุรี พบว่า ในภาพรวมคุณภาพชีวิตของ
ผู้สูงอายุที่ส าเรจจลัักสูตรรรงเรียนผู้สูงอายุ อยู่ใน
ระดับปานกัาง สอดคั้องกับการวิจัยของณัฏฐา 
ณ ราช5 คุณภาพชีวิตผู้สูงอายุในเทศบาัเมือง
ลนองปรือ อ าเภอบางัะมุง จังลวัดชับุรี  ใน
ภาพรวมอยู่ในระดับปานกัาง การวิจัยของภัทร
พงษ์ เกตุคั้าย แัะวิทัศน์ จันทรรพธิ์ศรี6 คุณภาพ
ชีวิตของผู้สูงอายุที่ได้รับเบี้ยยังชีพ อ าเภอพรรณนา
นิคม จังลวัดสกันคร ในภาพรวมอยู่ในระดับปาน
กัาง แัะการวิจัยของสุรจิตต์ วุฒิการณ์7 พบว่า
ผู้สูงอายุ ในเขตเทศบาัเมืองบางมูันาก อ าเภอ
บางมูันาก จังลวัดพิจิตร คุณภาพชีวิตในภาพรวม
อยู่ในระดับปานกัาง แต่แตกต่างจากการวิจัยของ 
มยุรี ว่องไวรุด แัะสุนิตา ชูรชติ8 พบว่าผู้สูงอายุ
ของครูในรรงเรียนมัธยมศึกษาของรัฐ เขตอ าเภอ
เมือง จังลวัดชุมพร คุณภาพชีวิตในภาพรวมอยู่ใน
ระดับดี  การวิจัยของดวงใจ ค าคง9 พบว่าผู้สูงอายุ 
ต าบัั าสินธุ์ อ าเภอศรีนครินทร์ จังลวัดพัทัุง 
คุณภาพชีวิตในภาพรวมอยู่ในระดับดี  แัะการ
วิจัยของสายรสม วิสุทธิยานนท์ แัะรัชนีกร รชติ
ชัยสถิตย์10 พบว่า ผู้สูงอายุในเขตเทศบาัต าบั
ส ารรงเลนือ จังลวัดสมุทรปราการ คุณภาพชีวิตใน
ภาพรวมอยู่ในระดับดี  ทั้งนี้อาจเนื่องจาก ผู้สูงอายุ
เลจนว่าคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุกจเป็นไปตามวัย 
ของความเสื่อมตามกาัเวัาของสภาวะร่างกายใน
การเปัี่ยนแปังด้านร่างกายในผู้สู งอายุ  มี
ัักษณะค่อยเป็นค่อยไป แัะเป็นการเปัี่ยนแปัง
ในทางเสื่อมสภาพการท างานของระบบต่าง ๆ ใน
ร่างกายัง ตามช่วงของการเปัี่ยนแปังในชีวิต 
แัะจะได้รับการดูแัจากครอบครัวแัะลน่วยงาน
ราชการต่ า ง  ๆ  ม ากยิ่ ง ขึ้ น  ส อดคั้ อ ง กั บ

รัฐธรรมนูญแล่งราชอาณาจักรไทย ซึ่งรัฐต้อง
ด าเนินการตามแนวนรยบายด้านสังคม การ
สาธารณสุข การศึกษาแัะวัฒนธรรมคุ้มครอง 
แัะพัฒนาเดจกแัะเยาวชนสนับสนุนการอบรม
เัี้ยงดูแัะใล้การศึกษาปฐมวัยส่งเสริมความเสมอ
ภาคของลญิงแัะชาย เสริมสร้างแัะพัฒนาความ
เป็นปึกแผ่นของสถาบันครอบครัวแัะชุมชน
รวมทั้งต้องสงเคราะล์แัะจัดสวัสดิการ ใล้แก่
ผู้สูงอายุผู้ยากไร้ผู้พิการลรือทุพพัภาพแัะผู้อยู่
ในสภาวะยากั าบากใล้มีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้นแัะ
พ่ึงพาตนเองได้ ซึ่งรรงพยาบาัส่งเสริมสุขภาพ
ต าบัลรือองค์การบริลารส่วนต าบัอยู่ใกั้บ้าน 
ผู้สูงอายุสามารถเดินทางไปรรงพยาบาัส่งเสริม
สุขภาพต าบัลรือองค์การบริลารส่วนต าบัได้ง่าย 
แัะเจ้าลน้าที่รรงพยาบาัส่งเสริมสุขภาพต าบั
ลรือองค์การบริลารส่วนต าบักจมีความใกั้ชิด ซึ่ง
สามารถใล้ค าแนะน าเกี่ยวกับข้อมูัข่าวสารต่าง ๆ  
เกี่ยวกับสุขภาพแัะการดูแัรักษาสุขภาพของ
ผู้สูงอายุได้อย่างใกั้ชิด 

ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับคุณภาพชีวิตของ
ผู้สูงอายุที่ส าเรจจลัักสูตรรรงเรียนผู้สูงอายุ ต.พัับ
พัาไชย อ.อู่ทอง จ.สุพรรณบุรี   

1. ปั จ จั ย คุณัั กษณะส่ ว นบุ คคัขอ ง
ผู้สูงอายุ 

1)  ร ะดั บ ก า รศึ กษ า  พบว่ า  ร ะดั บ
การศึกษาไม่มีความสัมพันธ์กับคุณภาพชีวิตของ
ผู้สูงอายุที่ส าเรจจลัักสูตรรรงเรียนผู้สูงอายุ ที่
นั ยส าคัญทางสถิติ ระดับ 0.05 ซึ่ ง ไม่ตรงกับ
สมมติฐานที่ตั้งไว้ แัะสอดคั้องกับผังานวิจัย
ของวีรพงษ์ ยางเดี่ยว11  พบว่า ระดับการศึกษาไม่
มีความสัมพันธ์กับคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุในเขต
ชนบท จังลวัดยรสธร แต่แตกต่างจากการวิจัยของ
สายรสม วิสุทธิยานนท์ แัะรัชนีกร รชติชัยสถิตย์9 
พบว่า ระดับการศึกษามีความสัมพันธ์ทางบวกกับ
คุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุในเขตเทศบาัต าบั
ส ารรงเลนือ จังลวัดสมุทรปราการอย่างมีนัยส าคัญ
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ทางสถิติ ที่ระดับน้อยกว่า 0.01 อาจเป็นเพราะ
ผู้สูงอายุที่ส าเรจจลัักสูตรรรงเรียนผู้สูงอายุ ต.พัับ
พัาไชย อ.อู่ทอง จ.สุพรรณบุรี เป็นผู้สูงอายุที่อยู่
ในสังคมชนบท มีครอบครัวลรือลน่วยงานของรัฐ 
เช่น องค์การบริลารส่วนต าบัลรือรรงพยาบาั
ส่งเสริมสุขภาพต าบัใล้การดูแัเรื่องสุขภาพแัะ
คุณภาพชีวิต  ถึงแม้ว่ามีระดับการศึกษาที่ไม่สูง
มากกจไม่ส่งผัต่อระดับคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ 

2) สถานภาพสมรส พบว่า สถานภาพ
สมรสมีความสัมพันธ์กับคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ
ที่ส าเรจจลัักสูตรรรงเรียนผู้สูงอายุ ที่นัยส าคัญทาง
สถิติระดับ 0.05 ซึ่งตรงกับสมมติฐานที่ตั้งไว้ แัะ
สอดคั้องกับการวิจัยของดวงใจ ค าคง9  พบว่า 
สถานภาพสมรสมีความสัมพันธ์ทางบวกกับ
ผู้สูงอายุ ต าบัั าสินธุ์ อ าเภอศรีนครินทร์ จังลวัด
พัทัุง แต่แตกต่างจากผังานวิจัยของวีรพงษ์ ยาง
เดี่ยว11 พบว่า สถานภาพสมรสไม่มีความสัมพันธ์
กับคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุในเขตชนบท จังลวัด
ยรสธร ซึ่งอาจเป็นเพราะผู้สูงอายุที่ส าเรจจลัักสูตร
รรงเรียนผู้สูงอายุ ต.พัับพัาไชย อ.อู่ทอง จ.
สุพรรณบุรี อยู่ในสังคมชนบทสถานภาพสมรสเป็น
สิ่งส าคัญที่สังคมในชนบทใล้ความส าคัญกับการใช้
ชีวิตคู่กับสามีลรือภรรยา ส่งผัต่อระดับคุณภาพ
ชีวิตของผู้สูงอายุ 

3) รายได้ พบว่า รายได้ไม่มีความสัมพันธ์
กับคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุที่ส าเรจจลัักสูตร
รรงเรียนผู้สูงอายุ ที่นัยส าคัญทางสถิติระดับ 0.05 
ซึ่งไม่ตรงกับสมมติฐานที่ตั้งไว้ ซึ่งแตกต่างจาก
ผังานวิจัยของภัทรพงษ์ เกตุคั้าย แัะวิทัศน์ 
จันทรรพธิ์ศรี6 พบว่า รายได้มีความสัมพันธ์กับ
คุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุที่ได้รับเบี้ยยังชีพ อ าเภอ
พรรณนานิคม จังลวัดสกันคร อย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติ ที่ระดับน้อยกว่า 0.05 แัะการวิจัยของ
สายรสม วิสุทธิยานนท์ แัะรัชนีกร รชติชัยสถิตย์10 
พบว่า รายได้มีความสัมพันธ์ทางบวกกับคุณภาพ
ชีวิตของผู้สูงอายุในเขตเทศบาัต าบัส ารรงเลนือ 

จังลวัดสมุทรปราการอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ที่
ระดับน้อยกว่า 0.01  อาจเป็นเพราะผู้สูงอายุที่
ส าเรจจลัักสูตรรรงเรียนผู้สูงอายุ ต.พัับพัาไชย 
อ.อู่ทอง จ.สุพรรณบุรี เป็นผู้สูงอายุที่อยู่ในสังคม
ชนบทผักระทบจากภาวะเศรษฐกิจมีผัต่อการ
ด าเนินชีวิตไม่มาก ถึงแม้ว่า มีรายได้ไม่มากกจไม่
ส่งผัต่อระดับคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ 

4) ัั ก ษ ณ ะก า ร อยู่ อ า ศั ย กั บ บุ ค ค ั
ครอบครัว พบว่า ัักษณะการอยู่อาศัยกับบุคคั
ครอบครัวไม่มีความสัมพันธ์กับคุณภาพชีวิตของ
ผู้สูงอายุที่ส าเรจจลัักสูตรรรงเรียนผู้สูงอายุ ที่
นั ยส าคัญทางสถิติ ระดับ 0.05 ซึ่ ง ไม่ตรงกับ
สมมติฐานที่ตั้งไว้ แัะสอดคั้องกับผังานวิจัย
ของสายรสม วิสุทธิยานนท์ แัะรัชนีกร รชติชัย
สถิตย์10 พบว่า ัักษณะการอยู่อาศัยกับบุคคั
ครอบครัว ไม่มีความสัมพันธ์กับคุณภาพชีวิตของ
ผู้สูงอายุในเขตเทศบาัต าบัส ารรงเลนือ จังลวัด
สมุทรปราการอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ที่ระดับ
น้อยกว่า 0.05 แต่แตกต่างจากการวิจัยของภัทร
พงษ์ เกตุคั้าย แัะวิทัศน์ จันทรรพธิ์ศรี6 พบว่า 
ัักษณะการอยู่อาศัยกับบุคคัครอบครัว  มี
ความสัมพันธ์กับคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุที่ได้รับ
เบี้ยยังชีพ อ าเภอพรรณนานิคม จังลวัดสกันคร 
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ที่ระดับน้อยกว่า 0.05 
อาจเป็นเพราะผู้สูงอายุที่ส าเรจจลัักสูตรรรงเรียน
ผู้สูงอายุ ต.พัับพัาไชย อ.อู่ทอง จ.สุพรรณบุรี 
เป็นผู้สูงอายุที่อยู่ในสังคมชนบท มีครอบครัวลรือ
ลน่วยงานของรัฐ เช่น องค์การบริลารส่วนต าบั
ลรือรรงพยาบาัส่งเสริมสุขภาพต าบั ใล้การดูแั
เรื่องสุขภาพแัะคุณภาพชีวิต  ถึงแม้ว่าผู้สูงอายุจะ
อยู่อาศัยเพียงั าพังลรืออยู่กับญาติกจไม่ส่งผัต่อ
ระดับคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ 

5) จ านวนสมาชิกในครอบครัว พบว่า 
จ านวนสมาชิกในครอบครั วมีความสัม พันธ์
ทางบวกกับคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุที่ส าเรจจ
ลัักสูตรรรงเรียนผู้สูงอายุ ที่นัยส าคัญทางสถิติ



วารสารวิชาการสาธารณสุขชมุชน     ปีที่ 5 ฉบับท่ี 2 เมษายน – มิถุนายน 2562 
 

25 
Academic Journal of Community Public Health  Vol. 5 No. 2, April – June 2019   

 

ระดับ 0.05 ซึ่ งตรงกับสมมติฐานที่ตั้ ง ไว้  แต่
แตกต่างจากการวิจัยของสายรสม วิสุทธิยานนท์ 
แัะรัชนีกร รชติชัยสถิตย์10 พบว่า จ านวนสมาชิก
ในครอบครัว ไม่มีความสัมพันธ์กับคุณภาพชีวิต
ของผู้สูงอายุในเขตเทศบาัต าบัส ารรงเลนือ 
จังลวัดสมุทรปราการอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ที่
ระดับน้อยกว่า 0.05 อาจเป็นเพราะผู้สูงอายุที่
ส าเรจจลัักสูตรรรงเรียนผู้สูงอายุ ต.พัับพัาไชย 
อ.อู่ทอง จ.สุพรรณบุรี  อยู่ ในสังคมชนบทเป็น
ครอบครัวขยายอยู่กับบุตรลัานด้วยกันลัายคน 
ท าใล้ผู้สูงอายุได้รับการดูแัเอาใจใส่จากสมาชิกใน
ครอบครัวส่งผัต่อระดับคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ 

2. ปัจจัยการจัดบริการสวัสดิการสังคมแก่
ผู้สูงอายุ พบว่า ปัจจัยการจัดบริการสวัสดิการ
สังคมแก่ผู้สูงอายุ  มีความสัมพันธ์ทางบวกกับ
คุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุที่ส าเรจจลัักสูตรรรงเรียน
ผู้สูงอายุที่นัยส าคัญทางสถิติระดับ 0.01 ซึ่งตรงกับ
สมมติฐานที่ตั้งไว้ แัะสอดคั้องกับผังานวิจัย
ของภัทรพงษ์ เกตุคั้าย แัะวิทัศน์ จันทรรพธิ์ศรี6  
พบว่า การจัดบริการสวัสดิการสังคมแก่ผู้สูงอายุมี
ความสัมพันธ์กับคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุที่ได้รับ
เบี้ยยังชีพ อ าเภอพรรณนานิคม จังลวัดสกันคร 
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ที่ระดับน้อยกว่า 0.05 
แต่แตกต่างจากการวิจัยของสายรสม วิสุทธิยานนท์ 
แัะรัชนีกร รชติชัยสถิตย์ 10 พบว่า ปัจจัยการ
จัดบริการสวัสดิการสั งคมแก่ผู้ สู งอายุ  ไม่มี
ความสัมพันธ์กับคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุในเขต
เทศบาัต าบัส ารรงเลนือ จังลวัดสมุทรปราการ
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ที่ระดับน้อยกว่า 0.05 
ซึ่งอธิบายได้ว่าผู้สูงอายุที่มีปัจจัยด้านระบบการ
ดูแัสุขภาพดีระดับมากจะมีคุณภาพชีวิตดี  แัะ
ผู้สูงอายุมีปัจจัยด้านระบบการดูแัสุขภาพไม่ดี 
คุณภาพชีวิตกจจะไม่ดี   ซึ่งอาจมีสาเลตุมาจากขาด
การก าลนดบทบาทลน้าที่ที่ชัดเจนใล้แก่องค์การ
บริลารส่วนต าบั รวมทั้งความไม่ครอบคัุมในการ
ก าลนดกิจกรรมในการด าเนินงานขององค์การ

บริลารส่วนต าบั นอกจากนี้ในส่วนของการเข้าถึง
ระบบบริการบางอย่างของผู้สูงอายุ ซึ่งในความ
เป็นจริงของสังคมชนบท การเดินทางการคมนาคม
กจยังเป็นอุปสรรคในการเข้าถึงระบบบริการสุขภาพ  
ทั้งในเรื่องของความไม่สะดวกแัะอยู่ล่างไกั
สถานบริการ รวมทั้งสภาพร่างกายที่ทรุดรทรมของ
ผู้สูงอายุ แัะการขาดการดูแัเอาใจใส่จากคนใน
ครอบครัว  รดยเฉพาะผู้สูงอายุที่อยู่รดยั าพัง     

ผัการศึกษาครั้งนี้ สรุปได้ว่าคุณภาพชีวิต
ของผู้สูงอายุที่ส าเรจจลัักสูตรรรงเรียนผู้สูงอายุ    
ต.พัับพัาไชย อ.อู่ทอง จ.สุพรรณบุรี อยู่ในระดับ
ปานกัาง ปัจจัยที่มีผัต่อคุณภาพชีวิต ได้แก่ 
สถานภาพสมรส จ านวนสมาชิกครอบครัวใน
ปัจจุบัน แัะปัจจัยการจัดบริการสวัสดิการสังคม
แก่ผู้สูงอายุ ดังนั้น ในระดับนรยบาย ควรเน้นใล้
ผู้เกี่ยวข้องได้ตระลนักแัะด าเนินการเพ่ือพัฒนา
แัะสร้างเสริมคุณภาพชีวิตใล้ผู้สูงอายุที่ส าเรจจ
ลัักสูตรรรงเรียนผู้สูงอายุใล้มีคุณภาพชีวิตดีขึ้น 
รดยจัดใล้มีการจัดบริการสวัสดิการสังคมใล้กับ
ผู้สูงอายุมากขึ้น  

 

ข้อเสนอแนะ 
ควรส่งเสริมสั งคมไทยใล้ เป็นสังคมที่มี

ครอบครัวขยายใล้มากขึ้น เพราะการที่ผู้สูงอายุได้
อยู่ร่วมกับบุตรลัานเป็นครอบครัวขยายจะท าใล้มี
ความอบอุ่นในครอบครัว นอกจากนี้ส่งเสริมใล้
ลน่วยงานรัฐได้มีการจัดบริการสวัสดิการสังคม
ใล้กับผู้สูงอายุมากขึ้น เพราะผู้สูงอายุเป็นกัุ่มที่มี
รอกาสการเข้าถึงการบริการต่าง ๆ ได้ด้วยความ
ั าบาก ท าใล้ไม่ได้รับการดูแัคุณภาพชีวิต ถ้า
ลน่วยงานรัฐได้จัดบริการสวัสดิการสังคมใล้กับ
ผู้สู งอายุกจจะส่งผัใล้ผู้สู งอายุได้รับการดูแั
คุณภาพชีวิตมากขึ้น 
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ผู้สูงอายุ ต าบัั าสินธุ์ อ าเภอศรีนครินทร์ 
จังลวัดพัทัุง. วิทยานิพนธ์ปริญญา
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มลาวิทยาััยขอนแก่น; 2554. 

 
 


