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นิพนธ์ต้นฉบับ 
 

การประเมินคุณสมบัติทางกายภาพและการปนเปื้อนแบคทีเรียของน ้าบริโภคในภาชนะ
บรรจุ  ที่ปิดสนิทและน ้าแข็ง ที่วางจ้าหน่ายในจังหวัดมหาสารคาม ประเทศไทย 

 

เชษฐา จงกนกพล1,* 

 

บทคัดย่อ 
 

การวิจัยเชิงพรรณนาแบบภาคตัดขวางนี้ มีวัตถุประสงค์เพ่ือประเมินคุณสมบัติทางกายภาพและ
การปนเปื้อนแบคทีเรียของน้้าบริโภคในภาชนะบรรจุที่ปิดสนิทและน้้าแข็ง ที่วางจ้าหน่ายในจังหวัด
มหาสารคาม เก็บตัวอย่างจากสถานที่ผลิตในจังหวัดมหาสารคาม แบ่งเป็นน้้าบริโภคในภาชนะบรรจุที่
ปิดสนิท 129 ยี่ห้อ และน้้าแข็ง 13  ยี่ห้อ เก็บข้อมูลรายละเอียดบนฉลาก ตรวจสอบภาชนะบรรจุ 
วิเคราะห์คุณสมบัติทางกายภาพ คุณสมบัติทางเคมี และคุณสมบัติเกี่ยวกับจุลินทรีย์ ได้แก่ตรวจวัดการ
ปนเปื้อนของ Coliform bacteria, Escherichia coli, Staphylococcus aureus และ Salmonella 
spp. โดยเปรียบเทียบกับมาตรฐานตามประกาศกระทรวงสาธารณสุข ผลการวิจัยพบว่าตัวอยางน้้าบริ
โภคและน้้าแข็งในภาพรวมผ่านเกณฑ์มาตรฐานร้อยละ 86.05 และ 61.54 (ตามล้าดับ) รายละเอียดบน
ฉลากและภาชนะที่ใชบรรจุน้้าบริโภคและน้้าแข็ง ผ่านเกณฑ์มาตรฐานร้อยละ 95.35 และ 61.54 
(ตามล้าดับ) คุณสมบัติทางกายภาพและเคมีของตัวอยางน้้าบริโภคและน้้าแข็ง ผ่านเกณฑ์มาตรฐานร้อย
ละ 100 คุณสมบัติเกี่ยวกับจุลินทรีย์ของน้้าบริโภค ผ่านเกณฑ์มาตรฐานร้อยละ 88.37 โดยพบ 
Coliform bacteria และ E. coli เกินค่ามาตรฐานร้อยละ 11.63 และ 0.77 (ตามล้าดับ) คุณสมบัติ
เกี่ยวกับจุลินทรีย์ของน้้าแข็ง ผ่านเกณฑ์มาตรฐานร้อยละ 92.31 โดยพบ Coliform bacteria และ E. 
coli  สูงกว่าค่ามาตรฐาน ร้อยละ 7.69 ทั้งนี้ตัวอยางน้้าบริโภคและน้้าแข็งในการวิจัยนี้ไม่พบ S. aureus 
และ  Salmonella spp. โดยสรุป ตัวอย่างน้้าในการวิจัยนี้บางส่วนไม่ผ่านมาตรฐานทางจุลชีววิทยา 
ดังนั้นเจ้าหน้าที่ต้องเพ่ิมการเฝ้าระวังกระบวนการผลิต นอกจากนี้ ผู้จัดจ้าหน่ายและผู้บริโภคต้องให้
ความส้าคัญกับการตรวจสอบ การรายงานและการปฏิเสธผลิตภัณฑ์ที่เป็นปัญหา ซึ่งวิธีการเหล่านี้จะท้า
ให้การบริโภคน้้าและน้้าแข็งของประชาชนมีความปลอดภัยมากยิ่งขึ้น 

 

ค้าส้าคัญ การประเมินคุณสมบัติทางกายภาพ การปนเปื้อนแบคทีเรีย น้้าบริโภคในภาชนะบรรจุที่ปิด
สนิท น้้าแข็ง 
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Original Article 
 

Physical Assessment and Determination of bacterial contamination of 
Locally Drinking Water in Sealed Containers and Packaged Ice Sold in                               

Mahasarakham Province, Thailand 

Chestha Jonganokpone1 
 

Abstract 
 

This cross-sectional descriptive study aimed to assess physical quality and bacterial 
contamination of drinking water in sealed containers and packaged ice sold in Mahasarakham 
Province. The samples were 129 drinking water and 13 packaged ice brands. The details on labels, 
packages, physical and chemical qualities, bacteriological contamination (Coliform bacteria, 
Escherichia coli, Staphylococcus aureus and Salmonella spp.) were analyzed and checked their 
compliance. The finding revealed that the samples of drinking water and packaged ice were within 
the permissible limits as 86.05 and 61.54 %, respectively. The details on labels and packages of 
drinking water and packaged ice were within the acceptable range as 95.35 and 61.54 %, respectively. 
Physical and chemical qualities of all samples were within the acceptable range as 100%. Majority 
(88.37 %) samples of drinking water, the bacterial contamination were within acceptable limits 
certified for drinking purposes. Coliform bacteria and E. coli were found in drinking water as 11.63 and 
0.77%, respectively.  Furthermore, 92.31 % of packaged ice, the bacterial contamination were within 
acceptable limits. The 7.69 % unacceptable ice samples which was found both Coliform bacteria 
and E.coli. However, all the samples (both drinking water and ice) showed negative growth for 
Staphylococcus aureus and Salmonella spp. as shown. In conclusion, some of drinking water and 
ice were unacceptable in the microbial standard. Therefore, surveillance of drinking water and ice 
manufacturing industries by regulatory agencies at this setting needs to be increase. The distributors 
and consumers also need to be made aware of the identification, reporting, and removal of 
problematic drinking water and ice available at points of sale. These measures will guarantee that 
safe and helpful drinking water and ice are available for public. 
Keywords: physical assessment, bacterial contamination, drinking water in sealed containers,     

packaged ice 
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บทน้า 

น้้าเป็นทรัพยากรธรรมชาติที่จ้าเป็นส้าหรับ
มนุษย์เพ่ือการด้ารงชีวิตประจ้าวัน น้้าส้าหรับการ
อุปโภคบริโภคต้องเป็นน้้าที่สะอาด ปราศจากเชื้อ
โรคและสิ่งเจือป1  หากร่างกายได้รับน้้าที่มีเชื้อโรค
และสารพิษ อาจเป็นอันตรายต่อสุขภาพทั้งในระยะ
สั้นและระยะยาวได ้สารพิษบางชนิดก่อให้เกิดมะเร็ง
และโรคต่าง ๆ ที่ยากแก่การรักษา2 กลุ่มโรคติดต่อที่
มี อาหารและน้้ า เป็นสื่ อ  (Food and Water-
Borne Diseases) เป็นปัญหาทางด้านสาธารณสุข
ที่ ส้ าคัญของโลก จากรายงานสถานการณ์
สุขาภิบาลสิ่งแวดล้อมขององค์ของการอนามัยโลก
ปี 2004 ระบุว่าหากมีการปรับปรุงคุณภาพของ
แหล่งน้้าจะสามารถลดการป่วยด้วยโรคอุจจาระ
ร่วงได้   ร้อยละ 6-25 การสุขาภิบาลที่ดีจะช่วยลด
การป่วยด้วยโรคอุจจาระร่วงได้ร้อยละ 32 และ
การมีสุขอนามัยที่ดีก็จะสามารถลดการป่วยด้วย
โรคอุจจาระร่วงได้ร้อยละ 453 สถานการณ์โรค
ย้อนหลัง 5 ปี ของประเทศไทย (พ.ศ. 2556-
2560) พบว่าแนวโน้มอัตราป่วยด้วยโรคอุจจาระ
ร่วงลดลง โดยในปี 2556-2560 มีอัตราป่วยต่อ
ประชากรแสนคน เป็น 1,764.72 1,724.26 
1,685.62 1,838.41 และ 1,571.83 ตามล้าดับ มี
อัตราตายต่อประชากรแสนคนลดลง 0.02 0.01 
0.02 0.01 และ 0.01 ตามล้าดับ ในปี 2560 กลุ่ม
อายุที่ป่วยมากที่สุดคือ อายุมากกว่า 65 ปี (ร้อย
ละ 13.13) และภาคที่มี อัตราป่วยสูงสุดคือ 
ภาคเหนือและภาคตะวันออกเฉียงเหนือ4 โดยปี 
2561 จังหวัดมหาสารคามมีอัตราป่วยโรคอุจจาระ
ร่วงต่อประชากรแสนคนเท่ากับ 2,903.525 จะ
เห็นได้ว่าโรคติดต่อทางอาหารและน้้าเป็นปัญหา
สาธารณสุขที่ส้าคัญของประเทศไทย ในแต่ละปีมี
รายงานผู้ป่วยตลอดทั้งปี ส่วนใหญ่มีการระบาด
เป็นวงกว้าง ท้าให้มีผู้ป่วยจ้านวนมากและอาการ
ของโรคอาจน้าไปสู่ภาวะแทรกซ้อนที่รุนแรงหรือ
ถึงแก่ชีวิตได้ โดยเฉพาะในเด็กเล็กและผู้สูงอายุ4 

นอกจากนี้ยังเป็นสาเหตุที่ส้าคัญของการใช้ยาต้าน
จุลชีพอย่างไม่เหมาะสม ท้าให้มีการเสียค่าใช้จ่าย
โดยไม่จ้าเป็นและน้าไปสู่การเกิดเชื้อจุลชีพดื้อยา
อีกด้วย6 ซึ่งโรคติดต่อทางอาหารและน้้าที่ เป็น
ปัญหาส้าคัญและถูกเร่งรัด ให้มีการด้าเนินการใน
แผนปฏิบัติการควบคุมโรคติดต่อ ได้แก่  โรค
อุจจาระร่วงเฉียบพลัน อหิวาตกโรค และโรค
อาหารเป็นพิษ4 มีวิจัยหลายฉบับรายงานการ
ปนเปื้อนของน้้าดื่มและน้้าแข็งจากแหล่งต่าง ๆ 
ได้แก่ จากการตรวจสอบตัวอย่างน้้าดื่มและน้้าแข็ง
ทั่วประเทศ 4,750 ตัวอย่าง พบว่ามีคุณภาพได้
มาตรฐาน 2,690 ตัวอย่าง (ร้อยละ 56.6) ไม่ได้
มาตรฐาน 2,060 ตัวอย่าง (ร้อยละ 43.4) 7  
นอกจากนี้ ตั วอย่ า งน้้ าดื่ มและภาชนะ 179 
ตัวอย่าง ที่เก็บจากโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ
ต้าบล ในจังหวัดมหาสารคาม จ้านวน 55 แห่ง 
พ บ ว่ า ใ น น้้ า ดื่ ม มี  Coliform bacteria  
Escherichia coli แ ล ะ  Staphylococcus 
aureus เกินมาตรฐานร้อยละ 98.2, 92.7 และ 
74.5 ตามล้าดับ ภาชนะบรรจุน้้าดื่ม และถ้วยใส่
น้้าดื่ม พบ Coliform bacteria เกนิมาตรฐานร้อย
ละ 65.5 และ 70.9 ตามล้าดับ8  ในเก็บตัวอย่าง
น้้าดื่มบรรจุขวดขุนที่วางจ้าหน่ายในเขตเทศบาล
นครพิษณุโลก จ้านวน 135 ตัวอย่าง พบการปนเป
อน ของ Coliform bacteria  เฉลี่ยอยู่ในช่วง 0.9-
4. 0 MPN/ 100 mL แ ล ะ  Fecal Coliform 
bacteria  เฉลี่ยอยู่ในช่วง 0.9-4.6 MPN/100 mL 
สรุปได้ว่ามีน้้าดื่มบรรจุขวดขุนที่ผ่านมาตรฐานน้้า
ดื่มในภาชนะบรรจุที่ปดสนิทเพียง 11 ยี่หอ (ร้อย
ละ 73)9 นอกจากนี้มีรายงานว่าตัวอย่างน้้าดื่ม
บรรจุขวดแบบพลาสติกใสและขวดขุ่นที่ วาง
จ้าหน่ายในจังหวัดชลบุรี พบว่ามีน้้าดื่มบรรจุขวด
ชนิดพลาสติกใส 2 ยี่ห้อ  ที่ ตรวจพบ  Fecal 
Coliform bacteria มากกวา 1.8 MPN/100 mL 
การประเมินคุณภาพตัวอยางน้้าดื่มบรรจุขวดที่จ้า
หนายในจังหวัดชลบุรี  ไมผานมาตรฐานถึง 11 



วารสารวิชาการสาธารณสุขชุมชน     ปีที่ 6 ฉบับท่ี 4 ตุลาคม – ธันวาคม 2563 
 

17 
Academic Journal of Community Public Health  Vol. 6 No. 4, October – December 2020   

 

ยี่ห้อ (ร้อยละ 33.33)10 ตัวอย่างน้้าดื่มบรรจุขวด
ทั้งแบบพลาสติกใสและขวดขุ่นที่วางจ้าหน่ายใน
จังหวัดฉะเชิงเทรา พบว่ามีน้้าดื่มบรรจุขวด 33 
ตั ว อย่ า ง  มี  Coliform bacteria แล ะ  Fecal 
Coliform bacteria  น้ อ ยกว่ า  2 . 2  MPN ต่ อ
มิลลิลิตร11  นอกจากนี้มีรายงานการสุ่มตัวอย่าง
น้้าแข็งจากร้านจ้าหน่ายเครื่องดื่ม 7 ร้านในโรง
อาหาร 4 แห่งและจากร้านจ้าหน่ายเครื่องดื่มใน
ตลาดนัด มหาวิทยาลัยศิลปากร พระราชวังสนาม
จันทร์ 6 ร้าน พบว่าตัวอย่างน้้าแข็งทั้งหมดไม่ผ่าน
เกณฑ์คุณภาพทางจุลชีววิทยา ทุกตัวอย่างพบการ
ป น เ ปื้ อ น เ ชื้ อ  Coliform bacteria สู ง ก ว่ า
มาตรฐานตามที่กระทรวงสาธารณสุขก้าหนด และ
ตัวอย่างน้้าแข็ง 7 ตัวอย่าง (ร้อยละ 54) พบการ
ปนเปื้อนของ Staphylococcus aureus12 และ
จากผลการด้าเนินงานเฝ้าระวังคุณภาพน้้าบริโภค
ในโรงเรียนของส้านักงานสาธารณสุขจังหวัด
อ่างทอง พบเชื้ อ  Coliform bacteria ร้อยละ 
29.03 และพบว่าปัจจัยที่ส่งผลให้เกิดการปนเปื้อน
เชื้อ Coliform bacteria ในน้้าบริโภคคือปัจจัย
ด้านกระบวนการผลิตและปัจจัยด้านการควบคุม
คุณภาพ3 จังหวัดมหาสารคามเปนจังหวัดทีม่ีอัตรา
ป่วยโรคอุจจาระร่วงค่อนข้างสูง5และจัดว่าเป็น
จังหวัดที่มีสถาบันการศึกษาหลายแห่ง มีนิสิตและ
นักศึกษาจ้านวนมาก อีกท้ังยังมีประชากรแฝงและ
ประชากรจรที่เดินทางมาท้าภารกิจในจังหวัดอีก
จ้านวนหนึ่ง13 หากประชาชนบริโภคน้้าและน้้าแข็ง
ที่ไม่ได้มาตรฐาน จะท้าให้ประชาชนจ้านวนมากมี
ความเสี่ยงต่อการเจ็บป่วยจากน้้าเป็นสื่อได้ ดังนั้น
ในการวิจัยครั้งนีผู้้วิจัยจึงสนใจศึกษาคุณสมบัติทาง
กายภาพและการปนเปื้อนแบคทีเรียของน้้าบริโภค 
ในภาชนะบรรจุที่ปิดสนิทและน้้ าแข็ งที่ วาง
จ้าหน่ายในจังหวัดมหาสารคาม โดยตรวจสอบ
คุณลักษณะบางประการได้แก่ รายละเอียดบน
ฉลาก (ชื่อผู้ผลิต สถานที่ผลิต เลขสารบบอาหาร
และกรรมวิธีในการฆ่าเชื้อ ) ภาชนะที่ใชบรรจุ 

คุณสมบัติทางกายภาพ (สี  กลิ่ น  ความขุ่น ) 
คุณสมบัติทางเคมี (ความเปนกรด-ดาง) และ
คุณสมบัติเกี่ยวกับจุลินทรีย์ ได้แก่การตรวจวัด
ปริมาณ Coliform bacteria, Escherichia coli, 
Staphylococcus aureus แ ล ะ  Salmonella 
spp. แล วน้าผลการศึกษาไปเปรียบเทียบกับ
มาตรฐานตามประกาศกระทรวงสาธารณสุข ฉบับ
ที่ 61 (พ.ศ.2524) เรื่อง น้้าบริโภคในภาชนะบรรจุ
ที่ปดสนิท ลงวันที่ 7 กันยายน พ.ศ.252414 ซึ่งแก
ไขเพ่ิมเติมโดยประกาศกระทรวงสาธารณสุขฉบับ
ที่ 135 (พ.ศ.2534) เรื่อง น้้าบริโภคในภาชนะ
บรรจุที่ปดสนิท (ฉบับที่ 2) ลงวันที่ 26 กุมภาพันธ
พ.ศ.253415 ประกาศกระทรวงสาธารณสุข (ฉบับ
ที่ 220) พ.ศ.2544 เรื่อง น้้าบริโภคในภาชนะบรรจุ
ที่ปดสนิท (ฉบับที่ 3) ลงวันที่ 24 กรกฎาคม พ.ศ.
254416 ประกาศกระทรวงสาธารณสุข (ฉบับที่ 
256) พ.ศ.2545 เรื่อง น้้าบริโภคในภาชนะบรรจุ
ที่ปดสนิท (ฉบับที่ 4) ลงวันที่ 30 พฤษภาคม พ.ศ.
254517 ประกาศกระทรวงสาธารณสุข (ฉบับที่ 
284) พ.ศ.2547 เรื่อง น้้าบริโภคในภาชนะบรรจุ
ที่ปดสนิท (ฉบับที่ 5) ลงวันที่  10 พฤศจิกายน 
พ.ศ.254718 ประกาศกระทรวงสาธารณสุข (ฉบับ
ที่ 316) พ.ศ.2553 เรื่อง น้้าบริโภคในภาชนะบรรจุ
ที่ปดสนิท (ฉบับที่ 6) ลงวันที่ 23 เมษายน พ.ศ.
255319 ประกาศกระทรวงสาธารณสุข ฉบับที่ 78 
(พ.ศ.2527) เรื่อง น้้าแข็ง ลงวันที่ 16 มกราคม 
พ.ศ.252720 ประกาศกระทรวงสาธารณสุข ฉบับที่ 
137 (พ.ศ.2534) เรื่อง น้้าแข็ง (ฉบับที่ 2) ลงวันที่ 
23 เมษายน พ.ศ.253421 ประกาศกระทรวง
สาธารณสุข (ฉบับที่ 254) พ.ศ.2545 เรื่อง น้้าแข็ง 
(ฉบับที่ 3) ลงวันที่ 30 พฤษภาคม พ.ศ.254522 
และประกาศกระทรวงสาธารณสุข (ฉบับที่ 285) 
พ.ศ.2547 เรื่อง น้้าแข็ง (ฉบับที่ 4) ลงวันที่ 10 
พฤศจิกายน พ.ศ.2547 23 โดยข้อมูลที่ ได้จะ
น้าไปใช้ ในการควบคุมคุณภาพน้้ าบริ โภคใน
ภาชนะบรรจุที่ปิดสนิทบรรจุขวดและน้้าแข็ง ที่วาง
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จ้ าหน่ายในจั งหวัดมหาสารคาม ให้ มีความ
ปลอดภัยตามเกณฑม์าตรฐานต่อไป 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

เพ่ือประเมินคุณสมบัติทางกายภาพและ
การปนเปื้อนแบคทีเรียของน้้าบริโภค ในภาชนะ
บรรจุที่ปิดสนิทและน้้าแข็ง  ที่วางจ้าหน่ายใน
จังหวัดมหาสารคาม 

วิธีด้าเนินการวิจัย 

รูปแบบการวิจัย การศึกษาครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิง
พรรณนาแบบภาคตัดขวาง (Cross-sectional 
descriptive Research) 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้  ได้แก่ น้้า

บริโภคและน้้าแข็งจากสถานที่ผลิตน้้าบริโภคใน
ภาชนะบรรจุที่ปิดสนิทและน้้าแข็ง ในพ้ืนที่ทั้ง 13 
อ้าเภอของจังหวัดมหาสารคาม ประเทศไทย 
แบ่งกลุ่มอ้าเภอตามจ้านวนประชากรได้เป็น 
อ้าเภอขนาดใหญ่ 6 อ้าเภอ ขนาดกลาง 2 อ้าเภอ 
และขนาดเล็ก 5 อ้าเภอ 

กลุมตัวอยาง ได้แก่ น้้าบริโภคในภาชนะ
บรรจุที่ปิดสนิทและน้้าแข็ง ที่เก็บจากสถานที่ผลิต
ใน 13 อ้าเภอของจังหวัดมหาสารคาม ในช่วง
เดือนมีนาคม - พฤษภาคม 2562  เก็บตัวอย่างน้้า
บริโภคในภาชนะบรรจุที่ปิดสนิทและน้้าแข็งที่มี
การผลิตและวางจ้าหน่ายในช่วงเวลาดังกล่าว
ทั้งสิ้น 142 ยี่ห้อ แบ่งเป็นน้้าบริโภคในภาชนะ
บรรจุที่ปิดสนิท 129 ยี่ห้อ และน้้าแข็ง 13  ยี่ห้อ 
ซึ่งน้้าบริโภคและน้้าแข็งแต่ละยี่ห้อตรวจวิเคราะห์ 
3 ซ้้า 
 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
1) แบบบันทึกคุณลักษณะตัวอยางน้้าบริ

โภคในภาชนะบรรจุที่ปิดสนิทและน้้าแข็ง ไดแก 
ยี่หอ ลักษณะภาชนะที่ใชบรรจุ ลักษณะน้้า สี 
กลิ่นของน้้า และรายละเอียดบนฉลาก (ชื่อผู้ผลิต 

สถานที่ผลิต เลขสารบบอาหารและกรรมวิธีในการ
ฆ่าเชื้อ) 

2) วัดคาความเปนกรด-ดาง ดวยเครื่อง pH 
meter 

3) วิ เคราะห การปนเป อนทางด านจุล
ชีววิทยาของน้้าบริโภคในภาชนะบรรจุที่ปิดสนิท
และน้้ าแข็ ง  โดยตรวจวัดปริมาณ Coliform 
bacteria, E.  coli, Staphylococcus aureus 
และ Salmonella spp. ดังนี้ 

(1) วิเคราะห ์ Coliform bacteria 
และ E. coli ใช้วิธีการ Most Probable Number 
(MPN technique) ตามวิธีใน APHA, AWWA, 
WEF (2012)24  

(2) วิเคราะห์ Staphylococcus 
aureus ใช้การ spread plate ตามวิธีใน APHA, 
AWWA, WEF (2012)24  

(3) วิเคราะห์ Salmonella spp. 
ตามวิธีการทดสอบ ISO:19250 (2010)25 

 

การเก็บรวบรวมข้อมูล 
เก็บตัวอยางน้้าบริโภคในภาชนะบรรจุที่ปิด

สนิทและน้้าแข็ง ที่มีการผลิตและวางจ้าหน่ายใน
ช่วงเวลาดังกล่าวในลักษณะพร้อมจ้าหน่ายและมี
ฉลากชัดเจนทั้งสิ้น 142 ยี่ห้อ แบ่งเป็นน้้าบริโภค
ในภาชนะบรรจุที่ปิดสนิท 129 ยี่ห้อ และน้้าแข็ง 
13  ยี่ห้อ ซึ่งน้้าดื่มและน้้าแข็งแต่ละยี่ห้อตรวจ
วิเคราะห์ตัวอย่างละ 3 ซ้้า (จ้านวนทั้งสิ้น 142 x 3  
รวม 426 ตัวอย่าง) 

 

การวิเคราะห์ข้อมูล 
วิเคราะห์ข้อมูลโดยโปรแกรมส้าเร็จรูปทาง

คอมพิวเตอร์ และการวิเคราะหการปนเป อน
ทางด้านจุลชีววิทยา  น้้ าบริ โภคใช้ เทียบกับ
มาตรฐานตามประกาศกระทรวงสาธารณสุขฉบับ
ที่ 61 (พ.ศ.2524) ฉบับที่ 135 (พ.ศ.2534) ฉบับที่ 
220 (พ.ศ.2544) ฉบับที่ 256 (พ.ศ.2545) ฉบับที่ 
284 (พ.ศ.2547) และฉบับที่ 316 (พ.ศ.2553) 
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ส่วนน้้าแข็งใช้เทียบกับมาตรฐานตามประกาศ
กระทรวงสาธารณสุข ฉบับที่ 78 (พ.ศ.2527) , 
ฉบับที่ 137 (พ.ศ.2534) ฉบับที่ 254 (พ.ศ.2545) 
และฉบับที่ 285 (พ.ศ.2547)  

ผลการวิจัย 

1. น ้าบริโภคในภาชนะบรรจุที่ปิดสนิทที่วาง
จ้าหน่ายในจังหวัดมหาสารคาม 

คุณภาพของน้้าบริโภคในภาชนะบรรจุที่ปิด
สนิทที่วางจ้าหน่ายในจังหวัดมหาสารคาม เมื่อ
เปรียบเทียบกับมาตรฐานตามประกาศกระทรวง
สาธารณสุขฉบับที่ 61 (พ.ศ.2524) ฉบับที่ 135 
(พ.ศ.2534) ฉบับที่ 220 (พ.ศ.2544) ฉบับที่ 256 
(พ.ศ.2545) ฉบับที่ 284 (พ.ศ.2547) และฉบับที่ 
316 (พ.ศ.2553) ในภาพรวมการประเมินพบว่า
ผ่านเกณฑ์มาตรฐานร้อยละ 86.05 โดยคุณสมบัติ
ทางกายภาพและเคมีผ่านเกณฑ์มาตรฐานร้อยละ 
100 ภาชนะที่ใชบรรจุน้้าบริโภคและรายละเอียด
บนฉลากผ่านเกณฑ์มาตรฐานร้อยละ 95.35 และ
คุณสมบัติเกี่ยวกับจุลินทรีย์ ผ่านเกณฑ์มาตรฐาน
ร้อยละ 88.37 โดยมีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 

1.1 คุณลักษณะของน้้าบริโภคในภาชนะ
บรรจุที่ปิดสนิท จากการวิจัยครั้งนี้พบว่า  น้้า
บริโภคในภาชนะบรรจุที่ปิดสนิทที่วางจ้าหน่ายใน 
13 อ้าเภอของจังหวัดมหาสารคาม ประเทศไทย มี
จ้านวน 129 ยี่ห้อ ได้มาจากอ้าเภอขนาดใหญ่ 84 
ยี่ห้อ (ร้อยละ 65.11) อ้าเภอขนาดกลาง 20 ยี่ห้อ 
(ร้อยละ 15.51) และอ้าเภอขนาดเล็ก 25 ยี่ห้อ 
(ร้อยละ 19.38)  

1.2 ภาชนะที่ใชบรรจุน้้าบริโภค พบว่า 
ผ่านเกณฑ์มาตรฐานร้อยละ 100 โดยลักษณะ
บรรจุภัณฑ์ของน้้าบริโภคในภาชนะบรรจุที่ปิด
สนิทร้อยละ 100 ท้าจากพลาสติก แบ่งเป็น ขวด
พลาสติกใส 350 มิลลิลิตร 3 ยี่ห้อ (ร้อยละ 2.33) 
ขวดพลาสติกใส 500 มิลลิลิตร 1 ยี่ห้อ (ร้อยละ 
0.77) ขวดพลาสติกใส 600 มิลลิลิตร 55 ยี่ห้อ 

(ร้อยละ 42.64) ขวดพลาสติกขาวขุ่น 600 
มิลลิลิตร 1 ยี่ห้อ (ร้อยละ 0.77) ขวดพลาสติก 
750 มิลลิลิตร 5 ยี่ห้อ (ร้อยละ 3.88)  ขวด
พลาสติก 800 มิลลิลิตร 6 ยี่ห้อ (ร้อยละ 4.65)  
ขวดพลาสติกสีฟ้าใส 920 มิลลิลิตร 1 ยี่ห้อ (ร้อย
ละ 0.77) ขวดพลาสติก 1.5 ลิตร 3 ยี่ห้อ (ร้อยละ 
2.33)  ถังพลาสติกฟ้าใส 18.9 ลิตร 41 ยี่ห้อ (ร้อย
ละ 31.78) และถังพลาสติกขาวขุ่น 20 ลิตร 13 
ยี่ห้อ (ร้อยละ 10.08)  

1.3 รายละเอียดบนฉลาก พบว่า (ก) ชื่อ
ผู้ผลิต: น้้าบริโภคในภาชนะบรรจุที่ปิดสนิทระบุชื่อ
ผู้ผลิต ร้อยละ 100 (ข) สถานที่ผลิต: น้้าบริโภคใน
ภาชนะบรรจุที่ปิดสนิทระบุสถานที่ผลิต ร้อยละ 
100 (ค) เลขสารบบอาหาร: น้้าบริโภคในภาชนะ
บรรจุที่ปิดสนิทไม่มีเครื่องหมาย อ.ย. 6 ยี่หอ (ร้อย
ละ 4.65) โดยเก็บตัวอย่างมาจากอ้าเภอขนาด
ใหญ่ 1 ยี่ห้อ (ร้อยละ 0.77) อ้าเภอขนาดกลาง 2 
ยี่ห้อ (ร้อยละ 1.55) และอ้าเภอขนาดเล็ก 3 ยี่ห้อ 
(ร้อยละ 2.33) และ (ง) กรรมวิธีในการฆ่าเชื้อ: น้้า
บริโภคในภาชนะบรรจุที่ปิดสนิทระบุการฆ่าเชื้อ
ร้ อยละ 100 แบ่ ง เป็นวิ ธี ออสโมซิสผันกลับ 
( Reverse osmosis)  ร้ อ ย ล ะ  72. 81 แล ะ วิ ธี
อัลตราไวโอเลต (Ultraviolet) ร้อยละ 27.19  

1.4 คุณสมบัติทางกายภาพ พบว่า (ก) สี: 
น้้าบริโภคในภาชนะบรรจุที่ปิดสนิทมีสีไมเกิน 20 
ฮาเซนยูนิต ร้อยละ 100 (ข) กลิ่น: น้้าบริโภคใน
ภาชนะบรรจุที่ปิดสนิทไมมีกลิ่น ร้อยละ 100 (ค) 
ความขุน: น้้าบริโภคในภาชนะบรรจุที่ปิดสนิทมี
ความใส ร้อยละ 100  

1.5 คณุสมบัติทางเคมี พบว่าน้้าบริโภคใน
ภาชนะบรรจุที่ปิดสนิทมีคาความเปนกรด-ดาง อยู
ระหวาง 6.5 ถึง 8.5 ร้อยละ 100 

1.6 คุณสมบัติเกี่ยวกับจุลินทรีย์ จากการ
วิเคราะห์คุณภาพทางจุลินทรีย์ของตัวอย่างน้้า
บริโภคในภาชนะบรรจุที่ปิดสนิท จ้านวน 129 
ยี่ห้อ (387 ตัวอย่าง) พบว่า ผ่านเกณฑ์มาตรฐาน
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ร้อยละ 88.37  มีรายละเอียดดังนี้ (ก) Coliform 
bacteria: อยู่ในช่วงน้อยกว่า 1.1 ถึงมากกว่า 23 
MPN/ 100 mL  โดยพบ Coliform bacteria เกิน
ค่ามาตรฐานในตัวอยางน้้าบริโภคจ้านวน 15 ยี่ห้อ 
(ร้อยละ 11.63) ซึ่งเก็บตัวอย่างมาจากอ้าเภอ
ขนาดใหญ่ 7 ยี่ห้อ (ร้อยละ 5.43) อ้าเภอขนาด
กลาง 2 ยี่ห้อ (ร้อยละ 1.55) และอ้าเภอขนาดเล็ก 

6 ยี่ห้อ (ร้อยละ 4.65) (ข) E. coli: พบในตัวอยา
งน้้าบริโภคจ้านวน 1 ยี่ห้อ (ร้อยละ 0.77) ซึ่งเก็บ
ตัวอย่างมาจากอ้าเภอขนาดใหญ่ (ค) ตัวอยางน้้าบ
ริโภคในการวิจัยนี้ตรวจไม่พบ S. aureus ร้อยละ 
100 และ (ง) ตัวอยางน้้า บริโภคตรวจไม่พบ  
Salmonella spp. ร้อยละ 100  แสดงดังตาราง
ที่ 1

 
ตารางท่ี 1 ผลการวิเคราะห์คุณสมบัติเกี่ยวกับจุลินทรีย์ในน้้าบริโภคในภาชนะบรรจุที่ปิดสนิทที่วาง 
             จ้าหน่ายในจังหวัดมหาสารคาม จ้าแนกตามขนาดของอ้าเภอ (n = 129)  

 
อ้าเภอ 

 
จ้านวน
ยี่ห้อ 

คุณภาพทางจุลินทรีย์ 
Coliform1 E.coli2 S. aureus3 และ Salmonella4 

ผ่าน 
จ้านวน
(ร้อยละ) 

ไม่ผ่าน 
จ้านวน   
(ร้อยละ) 

ผ่าน 
จ้านวน  
(ร้อยละ) 

ไม่ผ่าน 
จ้านวน   
(ร้อยละ) 

ผ่าน 
จ้านวน     
(ร้อยละ) 

ไม่ผ่าน 
จ้านวน     
(ร้อยละ) 

ขนาดใหญ่ 84 77 
(91.67) 

7(8.33) 83(98.81) 1(1.19) 84(100) 0(0) 

L1 7 4 (4.76) 3 (3.57) 6 (7.14) 1 (1.19) 7 (8.33) 0 (0) 

L2 22 21 (25) 1 (1.19) 22 (26.19) 0 (0) 22 (26.19)  0 (0) 

L3 16 16 (19.05) 0 (0) 16 (19.05) 0 (0) 16 (19.05) 0 (0) 

L4 19 19 (22.62) 0 (0) 19 (22.62) 0 (0) 19 (22.62) 0 (0) 

L5 14 12 (14.29) 2 (2.38) 14 (16.67) 0 (0) 14 (16.67) 0 (0) 

L6 6 5 (5.95) 1 (1.19) 6 (7.14) 0 (0) 6 (7.14) 0 (0) 

ขนาดกลาง 20 18 (90) 2 (10) 20 (100) 0 (0) 20 (100) 0 (0) 

M1 10 8 (40) 2 (10) 10 (50) 0 (0) 10 (50) 0 (0) 

M2 10 10 (50) 0 (0) 10 (50) 0 (0) 10 (50) 0 (0) 

ขนาดเล็ก 25 19 (76) 6 (24) 25 (100) 0 (0) 25 (100) 0 (0) 

S1 3 3 (12) 0 (0) 3 (12) 0 (0) 3 (12) 0 (0) 

S2 5 3 (12) 2 (8) 5 (20) 0 (0) 5 (20) 0 (0) 

S3 4 4 (16) 0 (0) 4 (16) 0 (0) 4 (16) 0 (0) 

S4 6 4 (16) 2 (8) 6 (24) 0 (0) 6 (24) 0 (0) 

S5 7 5 (20) 2 (8) 7 (28) 0 (0) 7 (28) 0 (0) 



วารสารวิชาการสาธารณสุขชุมชน     ปีที่ 6 ฉบับท่ี 4 ตุลาคม – ธันวาคม 2563 
 

21 
Academic Journal of Community Public Health  Vol. 6 No. 4, October – December 2020   

 

 
อ้าเภอ 

 
จ้านวน
ยี่ห้อ 

คุณภาพทางจุลินทรีย์ 
Coliform1 E.coli2 S. aureus3 และ Salmonella4 

ผ่าน 
จ้านวน
(ร้อยละ) 

ไม่ผ่าน 
จ้านวน   
(ร้อยละ) 

ผ่าน 
จ้านวน  
(ร้อยละ) 

ไม่ผ่าน 
จ้านวน   
(ร้อยละ) 

ผ่าน 
จ้านวน     
(ร้อยละ) 

ไม่ผ่าน 
จ้านวน     
(ร้อยละ) 

ภาพรวม 129 114 

(88.37) 

15 

(11.63) 

128 

(99.23) 

1 

(0.77) 

129 

(100) 

0       

(0) 

1 ใชว้ิธีการตาม APHA, AWWA, WEF (2012)  โดยค่ามาตรฐานคือ <2.2 MPN/100 mL 

2 ใชว้ิธีการตาม APHA, AWWA, WEF (2012)  โดยค่ามาตรฐานคือ ตอ้งไม่พบ 

3 ใชว้ิธีการ APHA, AWWA, WEF (2012)  โดยค่ามาตรฐานคือ ต้องไม่พบ 

4 ใชว้ิธีการ ISO 19250 (2010 ) โดยค่ามาตรฐานคือ ต้องไม่พบ 

 

2. น ้าแข็งที่วางจ้าหน่ายในจังหวัดมหาสารคาม 

คุณภาพของน้้าแข็งที่วางจ้าหน่ายใน
จังหวัดมหาสารคาม เมื่อเปรียบเทียบกับมาตรฐาน
ตามประกาศกระทรวงสาธารณสุข ฉบับที่ 78 
(พ.ศ.2527), ฉบับที่ 137 (พ.ศ.2534), ฉบับที่ 254 
(พ.ศ.2545) และฉบับที่ 285 (พ.ศ.2547) ใน
ภาพรวมการประเมินพบว่า ผ่านเกณฑ์มาตรฐาน
ร้อยละ 61.54 โดยคุณสมบัติทางกายภาพและเคมี
ผ่านเกณฑ์มาตรฐานร้อยละ 100 ภาชนะที่ใช
บรรจุน้้าแข็งและรายละเอียดบนฉลากผ่านเกณฑ์
มาตรฐานร้อยละ 61.54 และคุณสมบัติเกี่ยวกับ
จุลินทรีย์ ผ่านเกณฑ์มาตรฐานร้อยละ 92.31 โดย
มีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 

2.1 คุณลักษณะของน้้าแข็ง จากการวิจัย
ครั้งนี้พบว่า น้้าแข็งที่วางจ้าหน่ายใน 13 อ้าเภอ
ของจังหวัดมหาสารคาม ประเทศไทย มีจ้านวน 
13 ยี่ห้อ ได้มาจากอ้าเภอขนาดใหญ่ 9 ยี่ห้อ (ร้อย
ละ 69.23) อ้าเภอขนาดกลาง 3 ยี่ห้อ (ร้อยละ 
23.08) และอ้าเภอขนาดเล็ก 1 ยี่ห้อ (ร้อยละ 
7.69)  

2.2 ภาชนะบรรจุที่ใชบรรจุน้้าแข็ง พบว่า 
ผ่านเกณฑ์มาตรฐานร้อยละ 92.31 ลักษณะบรรจุ
ภัณฑ์ของน้้าแข็ง ร้อยละ 100 บรรจุในถุงพลาสติก 

แบ่งเป็นถุงพลาสติก ขนาด 1,000 กรัม 5 ยี่ห้อ 
(ร้อยละ 38.45) ขนาด5,000 กรัม 1 ยี่ห้อ (ร้อยละ 
7.70) ขนาด 6,000 กรัม (ถุงรัดด้วยยาง) 1 ยี่ห้อ 
(ร้อยละ 7.70)  ขนาด 8,000 กรัม 1 ยี่ห้อ (ร้อย
ละ 7.70) และขนาด 10,000 กรัม 5 ยี่ห้อ (ร้อย
ละ 38.45) 

2.3 รายละเอียดบนฉลาก พบว่า (ก) ชื่อ
ผู้ผลิต: น้้าแข็ง ระบุชื่อผู้ผลิต ร้อยละ 100 (2) 
สถานที่ผลิต: น้้าแข็ง ระบุสถานที่ผลิต ร้อยละ 
100 (3) เ ล ข ส า ร บ บ อ า ห า ร :  น้้ า แ ข็ ง  ไ ม่ มี
เครื่องหมาย อ.ย. 4 ยี่ห้อ (ร้อยละ 30.77) โดยเก็บ
ตัวอย่างมาจากอ้าเภอขนาดใหญ่ 1 ยี่ห้อ (ร้อยละ 
7.70) และอ้าเภอขนาดกลาง 3 ยี่ห้อ (ร้อยละ 
23.07) 

2.4 คุณสมบัติทางกายภาพ พบว่า (ก) สี: 
น้้าแข็ง มีสีไมเกิน 20 ฮาเซนยูนิต ร้อยละ 100 (ข) 
กลิ่น: น้้าแข็ง ไมมีกลิ่น ร้อยละ 100 (ค) ความขุน: 
น้้าแข็ง ใส ร้อยละ 100  

2.5 คณุสมบัติทางเคมี พบว่าน้้าแข็งมีค
าความเปนกรด-ดาง อยรูะหวาง 6.5 ถึง 8.5 ร้อย
ละ 100 

2.6 คุณสมบัติเกี่ยวกับจุลินทรีย์ จากการ
วิเคราะห์คุณภาพทางจุลินทรีย์ของตัวอย่างน้้าแข็ง 
จ้านวน 13 ยี่ห้อ (39 ตัวอย่าง) พบว่า ผ่านเกณฑ์
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มาตรฐานร้อยละ 92.31 มีรายละเอียดดังนี้ (ก) 
Coliform bacteria: อยู่ในช่วงน้อยกว่า 1.1 ถึง
มากกว่า 23 MPN/ 100 mL โดยพบ Coliform 
bacteria เกินค่ามาตรฐานในตัวอย างน้้าแข็ง
จ้านวน 1 ยี่ห้อ (ร้อยละ 7.69) ซึ่งเก็บตัวอย่างมา
จากอ้าเภอขนาดใหญ่ (ข) E. coli: พบในตัวอย่าง

น้้าแข็งจ้านวน 1 ยี่ห้อ (ร้อยละ 7.69) ซึ่งเก็บ
ตัวอย่างมาจากอ้าเภอขนาดใหญ่ (ค) ตัวอยางน้้า
แข็งในการวิจัยนี้ตรวจไม่พบ S. aureus ร้อยละ 
100 และ ( ง )  ตั วอย างน้้ าแข็ งตรวจไม่พบ  
Salmonella spp. ร้อยละ 100 แสดงดังตารางที่ 
2

 
ตารางท่ี 2 ผลการวิเคราะห์คุณสมบัติเกี่ยวกับจุลินทรีย์ในน้้าแข็งที่วางจ้าหน่ายในจังหวัดมหาสารคาม  

   จ้าแนกตามขนาดของอ้าเภอ (n = 13)  
 

อ้าเภอ 

 

จ้านวน
ยี่ห้อ 

คุณภาพทางจุลินทรีย์  

Coliform1 E.coli2 S. aureus3 และ 
Salmonella4 

ผ่าน 

จ้านวน
(ร้อยละ) 

ไม่ผ่าน 

จ้านวน   
(ร้อยละ) 

ผ่าน 

จ้านวน  
(ร้อยละ) 

ไม่ผ่าน 

จ้านวน   
(ร้อยละ) 

ผ่าน 

จ้านวน     
(ร้อยละ) 

ไม่ผ่าน 

จ้านวน     
(ร้อยละ) 

ขนาดใหญ่ 9 8 
(88.88) 

1 (11.12) 8 (88.88) 1 (11.12) 9 (100) 0 (0) 

L1 2 2 (22.22) 0 (0) 2 (22.22) 0 (0) 2 (22.22) 0 (0) 

L2 2 2 (22.22) 0 (0) 2 (22.22) 0 (0) 2 (22.22) 0 (0) 

L3 0 0 (0) 0 (0) 0 (0) 0 (0) 0 (0) 0 (0) 

L4 2 2 (22.22) 0 (0) 2 (22.22) 0 (0) 2 (22.22) 0 (0) 

L5 2 2 (22.22) 0 (0) 2 (22.22) 0 (0) 2 (22.22) 0 (0) 

L6 1 0 (0) 1 (11.12) 0 (0) 1 (11.12) 1 (11.12) 0 (0) 

ขนาดกลาง 3 3 (100) 0 (0) 3 (100) 0 (0) 3 (100) 0 (0) 

M1 2 2 (66.67) 0 (0) 2 (66.67) 0 (0) 2 (66.67) 0 (0) 

M2 1 1 (33.33) 0 (0) 1 (33.33) 0 (0) 1 (33.33) 0 (0) 

ขนาดเล็ก 1 1 (100) 0 (0) 1 (100) 0 (0) 1 (100) 0 (0) 

S1 0 0 (0) 0 (0) 0 (0) 0 (0) 0 (0) 0 (0) 

S2 0 0 (0) 0 (0) 0 (0) 0 (0) 0 (0) 0 (0) 

S3 0 0 (0) 0 (0) 0 (0) 0 (0) 0 (0) 0 (0) 

S4 1 1 (100) 0 (0) 1 (100) 0 (0) 1 (100) 0 (0) 

S5 0 0 (0) 0 (0) 0 (0) 0 (0) 0 (0) 0 (0) 
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อ้าเภอ 

 

จ้านวน
ยี่ห้อ 

คุณภาพทางจุลินทรีย์  

Coliform1 E.coli2 S. aureus3 และ 
Salmonella4 

ผ่าน 

จ้านวน
(ร้อยละ) 

ไม่ผ่าน 

จ้านวน   
(ร้อยละ) 

ผ่าน 

จ้านวน  
(ร้อยละ) 

ไม่ผ่าน 

จ้านวน   
(ร้อยละ) 

ผ่าน 

จ้านวน     
(ร้อยละ) 

ไม่ผ่าน 

จ้านวน     
(ร้อยละ) 

ภาพรวม 13 12 
(92.31) 

1 
(7.69) 

12 
(92.31) 

1 
(7.69) 

13 
(100) 

0 
(0) 

1 ใชว้ิธีการตาม APHA, AWWA, WEF (2012)  โดยค่ามาตรฐานคือ <2.2 MPN/100 mL 
2 ใชว้ิธีการตาม APHA, AWWA, WEF (2012)  โดยค่ามาตรฐานคือ ตอ้งไม่พบ 
3 ใชว้ิธีการ APHA, AWWA, WEF (2012)  โดยค่ามาตรฐานคือ ต้องไม่พบ 

4 ใชว้ิธีการ ISO 19250 (2010 ) โดยค่ามาตรฐานคือ ต้องไม่พบ 

 
สรุปและอภิปรายผลการวิจัย 

จากการประเมินคุณภาพของน้้าบริโภคใน
ภาชนะบรรจุที่ปิดสนิทและน้้าแข็ง ที่วางจ้าหน่าย
ในจังหวัดมหาสารคาม จ้านวน 142 ยี่ห้อ แบ่งเป็น
น้้าบริโภคในภาชนะบรรจุที่ปิดสนิท 129 ยี่ห้อ 
และน้้าแข็ง 13  ยี่ห้อ ในครั้งนี้พบว่า ภาชนะที่ใช
บรรจุน้้าบริโภคผ่านเกณฑ์มาตรฐานร้อยละ 100 
แต่รายละเอียดบนฉลากน้้าบริโภคพบว่าไม่มี
เครื่องหมาย อ.ย. 6 ยี่หอ (ร้อยละ 4.65) โดยเก็บ
ตัวอย่างมาจากอ้าเภอขนาดใหญ่ 1 ยี่ห้อ (ร้อยละ 
0.77) อ้าเภอขนาดกลาง 2 ยี่ห้อ (ร้อยละ 1.55) 
และอ้าเภอขนาดเล็ก 3 ยี่ห้อ (ร้อยละ 2.33) 
คุณภาพทางจุลินทรีย์ของตัวอย่างน้้าบริโภคใน
ภาชนะบรรจุที่ปิดสนิท จ้านวน 129 ยี่ห้อ (387 
ตัวอย่าง) พบว่า ผ่านเกณฑ์มาตรฐานร้อยละ 
88.37 คุณภาพน้้าบริโภคในภาชนะบรรจุที่ปิด
สนิทส่วนใหญ่ผ่านตามเกณฑ์มาตรฐานทั้งทาง
กายภาพและจุลชีววิทยา ทั้งนี้อาจเป็นเพราะ
แหล่งน้้าดิบที่น้ามาใช้ในกระบวนการผลิตน้้าเป็น
น้้าประปาหรือน้้าบาดาลที่มีคุณภาพดี มีการฆ่า
เชื้อโรคเหมาะต่อการอุปโภคบริโภค ซึ่งจะเห็นได้
จากการส้ารวจครั้งนี้พบน้้าบริโภคในภาชนะบรรจุ

ที่ปิดสนิทระบุการฆ่าเชื้อร้อยละ 100 แบ่งเป็นวิธี
อ อ ส โ ม ซิ ส ผั น ก ลั บ ร้ อ ย ล ะ  72. 81 แ ล ะ วิ ธี
อัลตราไวโอเลตร้อยละ 27.19 อย่างไรก็ตาม
อย่างไรยังคงมีการตรวจพบการปนเปื้อนเชื้อโคลิ
ฟอร์มแบคทีเรียเกินจากเกณฑ์มาตรฐานก้าหนด
แสดงถึงความสกปรกของน้้า โดยพบ Coliform 
bacteria เกินค่ามาตรฐานในตัวอยางน้้าบริโภค
จ้านวน 15 ยี่ห้อ (ร้อยละ 11.63) ซึ่งเก็บตัวอย่าง
มาจากอ้าเภอขนาดใหญ่ 7 ยี่ห้อ (ร้อยละ 5.43) 
อ้าเภอขนาดกลาง 2 ยี่ห้อ (ร้อยละ 1.55) และ
อ้าเภอขนาดเล็ก 6 ยี่ห้อ (ร้อยละ 4.65) และพบ 
E. coli ในตัวอยางน้้าบริโภคจ้านวน 1 ยี่ห้อ (ร้อย
ละ 0.77) ซึ่งเก็บตัวอย่างมาจากอ้าเภอขนาดใหญ่ 
ทั้งนีต้ัวอย่างน้้าบริโภคที่ไม่พบเครื่องหมาย อ.ย. 3 
ยี่ห้อนั้น เป็นยี่ห้อที่พบ Coliform bacteria เกิน
ค่ามาตรฐาน และหนึ่งในนั้นเป็นยี่ห้อที่ตรวจพบ 
E. coli ด้วย การตรวจพบ E. coli ซึ่งเป็นตัวบ่งชี้
การปนเปื้อนอุจจาระของมนุษย์และสัตว์เลือดอุ่น 
สอดคล้องกับงานวิจัยที่รายงานการปนเปื้อนของ 
Coliform bacteria  E. coli และ S. aureus พบ
ทั้งในน้้าดื่ม ภาชนะบรรจุน้้าและถ้วยใส่น้้า ของ
โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต้าบลขนาดใหญ่ 
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ขนาดกลางและขนาดเล็กในจังหวัดมหาสารคาม8 
ทั้งนี้การพบเชื้อโคลิฟอร์มแบคทีเรีย อาจเกิดจาก
ความสกปรกในสิ่งแวดล้อมอ่ืนๆ เช่น การเกิด
ตะไคร่น้้า คราบสกปรกของท่อจ่ายน้้าไส้กรอง 
เนื่ องจากในกระบวนการผลิตน้้ า ดื่ ม  มักใช้
น้้าประปาหรือน้้าบาดาลเป็นแหล่งน้้าดิบ โดยสูบ
น้้าดิบเข้าไปในระบบการกรองแบบออสโมซิสผัน
กลับ จากนั้นเก็บน้้าไว้ในถังพักน้้ากรองแล้วจึงใช้
ปั๊มจ่ายและฆ่าเชื้อด้วยวิธีอัลตราไวโอเลต จาก
การศึกษาครั้งนี้พบว่าบนฉลากของตัวอยางน้้าบริ
โภคระบุเพียงวิธีใดวิธีหนึ่งเท่านั้น จึงอาจเป็น
สาเหตุที่ท้าให้ตรวจพบทั้ง Coliform bacteria 
และ  E. coli ได้ นอกจากนี้ยังพบว่าบางสถานที่
ผลิตไดม้ีการใช้สายยางร่วมในกระบวนการผลิตน้้า
บริโภคด้วย จึงท้าให้จุลินทรีย์จากสิ่งแวดล้อมมี
โอกาสปนเปื้อนเข้าไปในน้้าบริโภคได้ง่าย 

ในส่วนของน้้าแข็งพบว่า ภาชนะบรรจุที่ใช
บรรจุน้้าแข็ง ผ่านเกณฑ์มาตรฐานร้อยละ 92.31 
โดยมี 1 ยี่ห้อที่บรรจุน้้าแข็งในถุงขนาด 6,000 
กรัม ใช้ยางรัดปากถุง ซึ่งตัวอย่างน้้าแข็งยี่ห้อนี้ 
พบค่าเฉลี่ยของ Coliform bacteria มากกว่า 23 
MPN/ 100 mL (เกินค่ามาตรฐานที่ก้าหนดไว้คือ
น้อยกว่า 2.2 MPN/ 100 mL) นอกจากนี้ตัวอย่าง
น้้าแข็งดังกล่าวยังตรวจพบ E. coli ด้วย มีความ
เป็ น ไป ได้ ว่ า มี ก า รปน เปื้ อนของ  Coliform 
bacteria และ E. coli จากกระบวนการผลิต
น้้าแข็ง และ/หรือ กระบวนการบรรจุน้้าแข็ง
ออกจ้าหน่าย และ/หรือ กระบวนการขนส่งไป
จ้าหน่าย หรืออาจเกิดได้จากทั้ง 3 สาเหตุ 

การตรวจพบแบคที เ รียที่ปน เปื้ อน ใน
อุจจาระ ( เช่น E.  coli)  แสดงให้ เห็นว่ า  ใน
กระบวนการผลิตน้้าบริโภคและน้้าแข็ง มีโอกาสใน
การเกิดการปนเปื้อนด้วยแบคทีเรียได้ จึงควรมี
การเฝ้าระวังและสร้างความตระหนักให้กับ
ผู้ประกอบการในการปรับปรุงวิธีการ กระบวนการ
ผลิต และ/หรือการจัดหาแหล่งของน้้ าดิบที่

ปลอดภัย สรุปได้ว่าคุณภาพของน้้าบริโภคใน
ภาชนะบรรจุที่ปิดสนิทและน้้าแข็ง ที่วางจ้าหน่าย
ในจังหวัดมหาสารคามในการวิจัยนี้บางส่วนไม่
ผ่านมาตรฐานทางจุลชีววิทยา ดังนั้นเจ้าหน้าที่ที่
เกี่ยวข้องต้องเพ่ิมการเฝ้าระวังการผลิตน้้าบริโภค
และน้้าแข็ง นอกจากนี้ ผู้จัดจ้าหน่าย ผู้ค้าปลีก
และผู้บริโภคต้องให้ความส้าคัญกับการตรวจสอบ 
การรายงานและการปฏิเสธผลิตภัณฑ์ที่เป็นปัญหา 
ซึ่งวิธีการเหล่านี้จะท้าให้การบริโภคน้้าและน้้าแข็ง
ของประชาชนมีความปลอดภัย 
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