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บทคัดย่อ  
 

ประชากรไทยอายุเกิน 35 ปี ป่วยด้วยโรคเบาหวาน ร้อยละ 9.6 คนที่อายุเกิน 65 ปี ป่วยเป็น
โรคเบาหวานร้อยละ 18.00 การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์ เพ่ือเปรียบเทียบความรู้เกี่ยวกับการออกก าลัง
กาย การปฏิบัติตนเพ่ือป้องกันและควบคุมโรคเบาหวาน และผลสุขภาพของผู้ป่วยโรคเบาหวานชนิดที่ 
2 ในกลุ่มตัวอย่าง คือ กลุ่มทดลองซึ่งเต้นบาสโลบและกลุ่มควบคุมซึ่งไม่เต้นบาสโลบในชมรมสุขภาพ
ต าบลคูบัว อ าเภอเมือง จังหวัดราชบุรี จ านวนกลุ่มละ 33 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยคือ 
แบบสอบถามความรู้ การปฏิบัติตน และผลสุขภาพด้านโรคเบาหวาน ผลการศึกษาพบว่า  1. กลุ่ม
เต้นและไม่เต้นบาสโลบมีความรู้เกี่ยวกับการออกก าลังกายและโรคเบาหวานแตกต่างกัน 2. กลุ่มเต้น
และไม่เต้นบาสโลบมีการปฏิบัติตนป้องกันควบคุมโรคเบาหวานแตกต่างกันเล็กน้อย 3. การออกก าลัง
กายด้วยวิธีเต้นบาสโลบมีผลต่อสุขภาพท าให้ผู้ป่วยโรคเบาหวานชนิดที่ 2 มีสุขภาพดีขึ้น 4. ผลการ
ทดสอบค่าสถิติด้วย t – test ที่ระดับความเชื่อมั่น 95 % พบว่า 1) การเต้นบาสโลบไม่มีผลต่อการ
เกิดความรู้เกี่ยวกับการออกก าลังกายและโรคเบาหวาน 2) การเต้นบาสโลบมีผลต่อการเกิดการปฏิบัติ
ตนป้องกันควบคุมโรคเบาหวาน (p – Value < 0.05) 3) ผลสุขภาพ (1) ค่าน้ าตาลในเลือด (Fasting 
Blood Sugar; FBS) (2) ค่าน้ าตาลสะสมในเม็ดเลือดแดง (HbA1C)  (3) ค่า Systolic (mm.Hg) (4) 
ค่า Diastolic (mm.Hg) (5) Pulse  Pressure (mm.Hg) (6) ค่าระดับความเครียด และ (7) ภาวะ
สุขภาพทั่วไป ในกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ที่ระดับความเชื่อมั่น 
95 % (p – Value < 0.05) สรุปได้ว่า การเต้นบาสโลบมีผลต่อการเกิดสุขภาพที่ดขีึ้น   
 

ค าส าคัญ: เบาหวานชนิดที่ 2  การส่งเสริมสุขภาพ  การออกก าลังกาย  บาสโลบ  
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Original Article 

Effect of Baslob Dance Exercise to Health Promotion for Diabetes 

Mellitus Patient type 2  
 

Sanont Laohabootr1,*, Panitcha Jongsupangkul1 
 

Abstract 
 

It was found that 9.6 percent of diabetes mellitus Thai population were over 35 
years old one and 18 percent of them were over 65 years old one.1 Objective of 
research were comparing exercise knowledge, diabetes mellitus prevention practice 
and health of diabetes mellitus type 2 patient in case and control group.   The samples 
were 33 cases who exercised with Baslob dance and 33 controls (none it) in the health 
club in Khu Bua Sub district, Muang District, Ratchaburi Province. Tool used in this 
research were questionnaire for collecting knowledge, practice and health of them. 
Results of this study were shown that: 1. Exercise and diabetes mellitus knowledge of 
case and control group were different from each other. 2. Case and control group’s 
diabetes mellitus prevention and control practice had little difference. 3. Baslob dance 
effected to diabetes mellitus type 2 patient’s better health 4. The results of the 
statistical values test with t - test at 95%, It was shown that: 1) Baslob dance did not 
effect to have their knowledge. 2) It effected to have their practice (p – Value < 0.05). 
3) Health results were as follows: (1) Fasting Blood Sugar (2) HbA1C  (3) Systolic value 
(mm.Hg) (4) Diastolic value (mm.Hg) (5) Pulse Pressure value (mm.Hg) (6) Stress level 
value and (7) General health of them differed each other at 0.05 level of significance 
(P-value  0.05). It was summarized that Baslob dance has a good effect on health.   
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บทน า 
 

โรคเบาหวานเป็นโรคเรื้อรังที่เป็นปัญหา
ส าคัญทางด้านสาธารณสุขของโลก เป็นภัยคุกคาม
ที่ลุกลามอย่างรวดเร็วไปทั่วโลก ส่งผลกระทบต่อ
การพัฒนาทางเศรษฐกิจอย่างมาก จากข้อมูล
สมาพันธ์ เบาหวานนานาชาติ ( International 
Diabetes Federation: IDF) ไ ด้ ร า ย ง า น
สถานการณ์ว่า มีผู้ป่วยเป็นเบาหวานทั่วโลกแล้ว 
285 ล้านคน และได้ประมาณการว่าจะมีจ านวน
ผู้ป่วยเป็นเบาหวานทั่วโลกเพ่ิมมากกว่า 435 ล้าน
คนในปี พ.ศ. 2573 กรณีในประเทศไทยพบว่า 
ประชากรไทยทุก ๆ 100 คนจะมีผู้เป็นเบาหวาน
ถึ ง  8 คนโดยคนที่ มี อายุ เกิน  35 ปีป่ วย เป็น
โรคเบาหวานร้อยละ 9.6 คนที่อายุเกิน 65 ปีป่วย
เป็นโรคเบาหวานร้อยละ 18 ส าหรับประเทศไทย
และประเทศในพ้ืนที่ทวีปเอเชียนั้น มีผู้ป่วยเป็น
โรคเบาหวานร้อยละ 99 เป็นโรคเบาหวาน
ประเภทที่ 2 หรือเบาหวานที่พบในผู้ใหญ่และไม่มี
แนวโน้มในการเกิดภาวะกรดคั่งในเลือดจากสารคี
โตน ในขณะที่ในพ้ืนที่ทวีปยุโรปและทวีปอเมริกา 
มีผู้ป่วยที่เป็นโรคเบาหวานประเภทที่ 2 เพียงร้อย
ละ 85 เท่านั้น1  

รายงานสรุปการเฝ้าระวังโรคเบาหวานของ
ส านักระบาดวิทยา กระทรวงสาธารณสุข ประเทศ
ไทยพบว่า เฉพาะภายในช่วงปี  พ.ศ.  2558 
ประเทศไทยมีอัตราความชุกของโรคเบาหวาน 
เท่ากับ 1,863.39 ต่อแสนประชากร มีอัตรา
เสียชีวิตจากโรคเบาหวาน เท่ากับ 18.45 ต่อแสน
ประชากร2 ณ 10 ม.ค. 2561 พบว่า ประชากร
อายุ 35 ปีขึ้นไปในเขตรับผิดชอบทั้งหมดของ
จังหวัดราชบุรีที่ยังไม่ป่วยเป็น เบาหวานจ านวน 
356,923 คน คัดกรองเบาหวานด้วยการเจาะ
น้ าตาลในเลือด จ านวน 305,249 คน คิดเป็นร้อย
ละ 85.52 แบ่งเป็นกลุ่มปกติ ร้อยละ 94.71 เสี่ยง 
ร้อยละ 4.3 และเสี่ยงสูง ร้อยละ 0.595 และผล
ก า ร ศึ ก ษ า ข้ อ มู ล ย้ อ น ห ลั ง  5 ปี  เ กี่ ย ว กั บ

โรคเบาหวานของพ้ืนที่หมู่ 1 – 15 โรงพยาบาล
ส่งเสริมสุขภาพต าบลคูบัว อ.เมือง จ.ราชบุรี ช่วง
ระยะเวลาปี พ.ศ. 2557 – 2560 พบว่า มีอัตรา
ความชุก เท่ากับ 7,446.47 ต่อ แสนประชากร 

ทีมผู้ศึกษาวิจัยเล็งเห็นประโยชน์ของการ
ศึกษาวิจัยผลของการออกก าลังกายด้วยวิธีเต้น
บ าส โ ลบ ในกา รส ร้ า ง เ ส ริ ม สุ ขภ า พผู้ ป่ ว ย
โรคเบาหวานชนิดที่ 2  ซึ่งจะช่วยท าให้ทราบ 
เข้าใจ และพบแนวทางในการป้องกันควบคุม
โรคเบาหวานต่อไป จึงจัดท าวิจัยในครั้งนี้โดยมี
วัตถุประสงค์ เพ่ือเปรียบเทียบความรู้เกี่ยวกับการ
ออกก าลังกาย การปฏิบัติตนเพ่ือป้องกันและ
ควบคุมโรคเบาหวาน และผลสุขภาพของผู้ป่วย
โรคเบาหวานชนิดที่ 2 ในกลุ่มตัวอย่าง คือ กลุ่ม
ทดลองซึ่งเต้นบาสโลบและกลุ่มควบคุมซึ่งไม่เต้น
บาสโลบ  และมีค าถามวิจัยในครั้งนี้ว่า การเต้น
บาสโลบมีผลช่วยให้ผู้ป่วยเบาหวานมีสุขภาพ
สมบูรณ์และแข็งแรงขึ้นหรือไม่ในด้าน 1) ความรู้
ในการออก าลั งกายและการป้องกันควบคุม
โรคเบาหวานของกลุ่มผู้ป่วยโรคเบาหวาน 2) การ
ปฏิบัติตนในการป้องกันควบคุมโรคเบาหวานของ
กลุ่มผู้ป่วยโรคเบาหวาน 3) ค่าน้ าตาลในเลือด 
(Fasting Blood Sugar; FBS) 4) ค่าน้ าตาลสะสม
ในเม็ดเลือดแดง (HbA1C) 5) ค่าความดันโลหิต 6) 
ค่าระดับความเครียด 7) ภาวะสุขภาพทั่วไป ทั้งนี้ 
ทีมผู้ศึกษาวิจัยใช้พ้ืนที่หมู่ 1 – 15  ต าบลคูบัว 
อ าเภอเมือง จังหวัดราชบุรี ด้วยเหตุผลคือ พ้ืนที่นี้
มีชมรมสุขภาพเพ่ือการออกก าลังกายหลายชนิด
และมีการเต้นบาสโลบเป็นประจ า รวมทั้งสมาชิก
ของชมรมสุขภาพนี้มีผู้ป่วยเบาหวานจ านวนมาก
อยู่ด้วย และผู้ป่วยเบาหวานเหล่านี้ให้ความสนใจ
และให้ความร่วมมือเป็นอย่างดี 

 
 
 
 



วารสารวิชาการสาธารณสุขชุมชน     ปีที่ 6 ฉบับท่ี 4 ตุลาคม – ธันวาคม 2563 
 
 

75 
Academic Journal of Community Public Health  Vol. 6 No. 4, October – December 2020   

 

วิธีด าเนินการวิจัย 
 

รูปแบบงานวิจัย  
งานวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยประเภทการวิจัย

กึ่ ง ทดลอง  (Quasi- experimental research) 
ด าเนินการทดลองในกลุ่มทดลองเป็นเวลา 12 
สัปดาห์ โดยมีการตรวจวัดเปรียบเทียบความรู้
เกี่ยวกับการออกก าลังกาย การปฏิบัติตนเพ่ือ
ป้องกันและควบคุมโรคเบาหวาน และผลสุขภาพ
ของผู้ป่วยโรคเบาหวานชนิดที่ 2 ในกลุ่มตัวอย่าง 
คือ กลุ่มทดลองซึ่งเต้นบาสโลบและกลุ่มควบคุมซึ่ง
ไม่เต้นบาสโลบในชมรมสุขภาพต าบลคูบัว อ าเภอ
เมือง จังหวัดราชบุรี จ านวนกลุ่มละ 33 คน  
 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง   
ประชากร ประชากรผู้ป่วยเบาหวานในเขต

พ้ืนที่หมู่ 1 - 15 ต าบลคูบัว อ าเภอเมือง จังหวัด
ราชบุรี จ านวน 171 คน 

กลุ่มตัวอย่าง ค านวณขนาดตัวอย่างโดยใช้
สู ตรของ เครจซี่ และมอร์ แกน ( Krejcie and 
Morgan) ได้ขนาดตัวอย่าง 121 คน  หลังจากนั้น
สุ่มตัวอย่างจ าแนกเป็น 1) กลุ่มทดลอง โดยการ
เลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) ด้วย
เกณฑ์การคัดเข้าคือ เป็นผู้ป่วยเบาหวานชนิดที่ 2 
ที่มีการออกก าลังกายด้วยวิธีเต้นบาสโลบในชมรม
สุขภาพเขตพ้ืนที่หมู่ 1 - 15 ต าบลคูบัว อ าเภอ
เมือง จังหวัดราชบุรี  จ านวน 33 คน 2) กลุ่ม
ควบคุม โดยการสุ่มตัวอย่างแบบง่าย (Simple 
Random Sampling) เป็นการสุ่มตัวอย่างจาก
ประชากรที่มีลักษณะใกล้เคียงกัน โดยจัดท าบัญชี
รายชื่ อของประชากรและใช้ตาราง เลขสุ่ ม 
(Random Number Table) จ านวน 33 คน 
 
 
 

เครื่องมือ  
1. แบบสอบถามความรู้ การปฏิบัติตน และ

ผลสุ ขภาพด้ าน โรคเบาหวาน  1)  ค่ า ระดับ
ความเครียด และ 2) ภาวะสุขภาพทั่วไปของกลุ่ม
ทดลองและกลุ่มควบคุม  

2. แบบบันทึกผลการตรวจสุขภาพ (1) 
ระดับน้ าตาลในเลือด (Fasting Blood Sugar; 
FBS) (2) ระดับน้ าตาลสะสมในเม็ดเลือดแดง 
(HbA1C) (3) ระดับ Systolic (mm.Hg) (4) ระดับ 
Diastolic (mm. Hg)  แล ะ  ( 5)  ร ะดั บ  Pulse 
Pressure (mm.Hg)  

 

การวิเคราะห์ข้อมูล  
1) การศึกษาข้อมูลทั่ ว ไปและลักษณะ

ประชากรของกลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคุม ใช้
ส่ วนการวิ เคราะห์ เชิ งพรรณนา ค่าความถี่  
( Frequency)  ค่ าร้ อยละ (Percentage)  และ
ค่าเฉลี่ย (Mean)  

2) การศึกษาข้อมูลความรู้ในการออกก าลัง
กายและการป้องกันควบคุมโรคเบาหวาน การ
ปฏิบัติตนป้องกันควบคุมโรคเบาหวาน  และข้อมูล
ผลสุขภาพในช่วงเวลาและหลังเข้าท าการทดลอง
ของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ใช้ส่วนการ
วิเคราะห์เชิงพรรณนา ค่าความถี่ (Frequency) 
ค่าร้อยละ (Percentage) ค่าเฉลี่ย (Mean) และ
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation; 
SD) 

3) หาค่าความแตกต่างของค่าเฉลี่ยคะแนน
ความรู้ ในการออกก าลังกายและการป้องกัน
ควบคุมโรคเบาหวาน คะแนนเฉลี่ยของการปฏิบัติ
ตนป้องกันควบคุมโรคเบาหวาน และคะแนนเฉลี่ย
ของผลสุขภาพ (1) ระดับน้ าตาลในเลือด (Fasting 
Blood Sugar; FBS) (2) ระดับน้ าตาลสะสมในเม็ด
เลือดแดง (HbA1C) (3) ระดับ Systolic (mm.Hg) 
(4) ระดับ Diastolic (mm.Hg) (5) ระดับ Pulse 
Pressure (mm.Hg) (6) คะแนนระดับความเครียด 
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(7) ภาวะสุขภาพทั่วไปของกลุ่มทดลองและกลุ่ม
ควบคุม โดยการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยระหว่างกลุ่ม
ตัวอย่างสองกลุ่มที่เป็นอิสระกัน (Independent t 
– test)  ที่ระดับความเชื่อมั่น 95%  
 

วิธีการวิเคราะห์  
1) น าชุดข้อมูลหมวดข้อมูลทั่ ว ไปและ

ลักษณะประชากรบันทึกลงในคอมพิว เตอร์
โปรแกรม Excel แล้วค านวณด้วยสูตร โปรแกรม 
Excel หาค่ าร้ อยละ (Percentage)  ค่ า เฉลี่ ย 
(Mean) 

2) น าชุดข้อมูลหมวดข้อมูลระดับความรู้ 
การปฏิบัติตนป้องกันควบคุมโรคเบาหวาน และ
ข้อมูลผลสุขภาพของกลุ่มทดลองในช่วงเวลาและ
หลังเข้าท าการทดลองและกลุ่มควบคุมหลังท าการ
ทดลองในกลุ่มทดลองผ่านพ้นไปแล้ว บันทึกลงใน
คอมพิวเตอร์ โปรแกรม Excel แล้วค านวณด้วย
สูตรโปรแกรม Excel หาค่าร้อยละ (Percentage) 
ค่าเฉลี่ย (Mean) ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) 
และการทดสอบค่าสถิติด้วยสูตร t – test ที่ระดับ
ความเชื่อมั่น 95 %  

3) ใช้โปรแกรม Excel จัดท าชุดน าเสนอ
ข้อมูลซึ่งผ่านการวิเคราะห์แล้ว ให้เป็นตาราง   
แผนภูม ิและกราฟ 

 

สถิติที่ใชใ้นการวิจัย    
 1) ใช้ค่าร้อยละ (Percentage) ค่าเฉลี่ย 

(Mean) และค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) แปล
ผล ข้อมูลระดับความรู้  การปฏิบัติตนป้องกัน
ควบคุมโรคเบาหวาน และข้อมูลผลสุขภาพใน
ช่วงเวลาและหลังเข้าท าการทดลองของกลุ่ม
ทดลองและกลุ่มควบคุม  

2) ใช้เครื่องมือสถิติ t – test ที่ระดับความ
เชื่อมั่น 95 % ทดสอบหาค่าความแตกต่างค่าเฉลี่ย
คะแนนความรู้ในการออก าลังกายและการป้องกัน
ควบคุมโรคเบาหวาน ค่าเฉลี่ยคะแนนการปฏิบัติ
ตนป้องกันควบคุมโรคเบาหวาน และค่าเฉลี่ยผล

สุขภาพ (1) ระดับน้ าตาลในเลือด (Fasting Blood 
Sugar; FBS) (2) ระดับน้ าตาลสะสมในเม็ดเลือด
แดง (HbA1C) (3) ระดับ Systolic (mm.Hg) (4) 
ระดับ  Diastolic (mm.Hg)  ( 5)  ระดับ  Pulse 
Pressure (mm.Hg) (6) คะแนนระดับความเครียด 
และ (7) ภาวะสุขภาพทั่วไปของกลุ่มทดลองและ
กลุ่มควบคุม  

 

จริยธรรมการวิจัย 
ผู้ ศึ กษาจะได้ ยึ ดหลั กการปฏิบั ติ ด้ าน

จริยธรรมสากล ดังนี้ (1) การเคารพในศักดิ์ศรี
ความเป็นมนุษย์ (2) คุณประโยชน์สูงสุดและไม่
ก่อให้เกิดอันตราย และ (3) หลักความยุติธรรม 
ทั้งนี้โดยค านึงถึงการเคารพในความเป็นมนุษย์ 
การให้ความยินยอมโดยผู้เข้าร่วม โครงการวิจัยซึ่ง
ต้องได้รับข้อมูลที่เพียงพอและเป็นอิสระในการ
ตัดสินใจ การศึกษานี้จะเคารพในความเป็นส่วนตัว
และเก็บรักษาความลับของผู้เข้าร่วมโครงการตาม
หลักสากล 

 

ผลการวิจัย 
 

  จากการศึกษาตามโครงการวิจัย ผลของ
การออกก าลังกายด้วยวิธี เต้นบาสโลบในการ
ส่งเสริมสุขภาพผู้ป่วยโรคเบาหวานชนิดที่ 2 กลุ่ม
ตัวอย่างคือ ประชากรซึ่งเป็นกลุ่มผู้ป่วยเบาหวาน
ชนิดที่ 2 ในเขตพ้ืนที่หมู่ 1 - 15 ต าบลคูบัว อ าเภอ
เมือง จังหวัดราชบุรี ช่วงวันที่  1 พฤศจิกายน 
2562 – 31 มกราคม 2563 พบว่า หลังการ
ทดลอง กลุ่มออกก าลังกายด้วยวิธีเต้นบาสโลบได้
คะแนนความรู้ระดับดี - ดีมาก ร้อยละ 33.36  
แตกต่างจากกลุ่มไม่ออกก าลังกายวิธีเต้นบาสโล
บซึ่งได้คะแนนความรู้ระดับดี - ดีมาก ร้อยละ 
24.23  และกลุ่มทดลองได้คะแนนความรู้ระดับต่ า 
- ต่ ามาก ร้อยละ 48.5 ไม่แตกต่างจากกลุ่มควบคุม
ซึ่งได้คะแนนระดับต่ า-ต่ ามาก ร้อยละ 48.5 ดัง
ตาราง 1 และรูปภาพที่ 1 
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ตารางที ่1 จ านวนและร้อยละของระดับความรู้ด้านการออกก าลังกายเพ่ือการป้องกันควบคุม
โรคเบาหวานจ าแนกตามกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 

 

 
ระดับความรู้ (คะแนน)  

กลุ่มทดลอง (N = 33) กลุ่มควบคุม (N = 33) 
จ านวน (คน) ร้อยละ จ านวน (คน) ร้อยละ 

ดีมาก (ตั้งแต ่13.5 คะแนน) 2 6.1 1 3 
ดี (12 - 13.4 คะแนน) 9 27.3 7 21.2 
ปานกลาง (10.5 -11.4 คะแนน) 6 18.1 9   27.3 
ต่ า (9 - 10.4 คะแนน) 7 21.2 10 30.3 
ต่ ามาก (น้อยกว่า 9 คะแนน) 9 27.3 6 18.2 

 
 

 
 

รูปภาพที ่1  แผนภูมริะดับความรู้การออก าลังกายและการป้องกันควบคุมโรคเบาหวาน  
 

ผลการศึกษาพบว่า หลังการทดลอง กลุ่ม
ออกก าลังกายด้วยวิธีเต้นบาสโลบได้คะแนนระดับ
ก า ร ป ฏิ บั ติ ต น เ รื่ อ ง ก า ร ป้ อ ง กั น ค ว บ คุ ม
โรคเบาหวาน ระดับดี - ดีมาก ร้อยละ 3 ไม่
แตกต่างจากกลุ่มไม่ออกก าลังกายวิธีเต้นบาสโล
บซึ่งได้คะแนนระดับดี - ดีมาก ร้อยละ 3 กลุ่ม

ทดลองได้คะแนนระดับปานกลาง ร้อยละ 9.1  
แตกต่างน้อยจากกลุ่มควบคุมซึ่งได้คะแนนระดับ
ปานกลาง ร้อยละ 6.1 และกลุ่มทดลองได้คะแนน
ระดับต่ า - ต่ ามาก ร้อยละ 67 แตกต่างน้อยจาก
กลุ่มควบคุมซึ่งได้คะแนนระดับต่ า - ต่ ามาก ร้อย
ละ 88 ดังตารางที ่2 และรูปภาพที ่2 
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แผนภูมิระดับคะแนนความรู้การออกก าลังกายและการป้องกันควบคุมโรคเบาหวาน

เต้นบาสโลบ ไม่เต้นบาสโลบ
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ตารางที่ 2 จ านวนและร้อยละของระดับการปฏิบัติตนเพ่ือป้องกันและควบคุมโรคเบาหวานจ าแนกตาม
กลุม่ทดลอง (n = 33) และกลุ่มควบคุม (n = 33) 

 

ระดับคะแนนการปฏิบัติตน 
ป้องกันควบคุมโรคเบาหวาน  

กลุ่มทดลอง กลุ่มควบคุม 
จ านวน(คน) ร้อยละ จ านวน(คน) ร้อยละ 

ดีมาก (ตั้งแต ่17 คะแนนขึ้นไป) 1 3 0 0 
ดี (15 - 16.9 คะแนน) 0 0 1 3 
ปานกลาง (13 - 14.9 คะแนน) 3 9.1 2 6.1 
ต่ า (11 - 12.9 คะแนน) 7 21 1 3 
ต่ ามาก (น้อยกว่า 11 คะแนน) 22 67 29 88 

 

 

รูปภาพที ่2 ระดับคะแนนการปฏิบัติตนป้องกันควบคุมโรคเบาหวาน 
  

ผลการศึกษาพบว่า หลังการเต้นบาสโล
บของกลุ่ มทดลองครบ 12 สัปดาห์  ท าการ
เปรียบเทียบค่าเฉลี่ย 1) ระดับน้ าตาลในเลือด 
(Fasting Blood Sugar; FBS) 2) ระดับน้ าตาล
สะสมในเม็ดเลือดแดง (HbA1C)  3) ระดับ 
Systolic (mm.Hg) 4) ระดับ Diastolic (mm.Hg) 
5) ระดับ Pulse Pressure (mm.Hg) 6) ค่าระดับ
ความเครียด และ 7) ภาวะสุขภาพทั่วไปกับกลุ่ม
ควบคุม ได้ผลดังตาราง 3 พบว่า 1) ระดับน้ าตาล
ในเลือดของกลุ่มทดลองอยู่ในเกณฑ์ปกติ แต่กลุ่ม

ควบคุมเกินเกณฑ์ปกติ 2) ระดับน้ าตาลสะสมใน
เม็ดเลือดแดงของกลุ่มทดลองอยู่ในเกณฑ์ปกติ แต่
กลุ่มควบคุมเกินเกณฑ์ปกติ 3) ระดับ Systolic 
ระดับ Diastolic และระดับ Pulse Pressure ของ
กลุ่มทดลองอยู่ในเกณฑ์ปกติ แต่กลุ่มควบคุมเกิน
เกณฑ์ปกติ 4) ค่าระดับความเครียด (คะแนน) 
ของกลุ่มทดลองอยู่ในเกณฑ์ปกติ แต่กลุ่มควบคุม
เกินเกณฑ์ปกติ และภาวะสุขภาพทั่วไป (คะแนน) 
ของกลุ่มทดลองมากกว่ากลุ่มควบคุมเล็กน้อย
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แผนภูมิระดับคะแนนการปฏิบัติตนป้องกันควบคุมโรคเบาหวาน

เต้นบาสโลบ ไม่เต้นบาสโลบ
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ตารางที ่3 เปรียบเทียบผลสุขภาพของผู้ป่วยโรคเบาหวานชนิดที่ 2 จ าแนกตามกลุ่มทดลอง (N = 33) 
และกลุ่มควบคุม (N = 33) 

รายการตรวจวัดสุขภาพ กลุ่มทดลอง กลุ่มควบคุม 
1. ระดับน้ าตาลในเลือด (Fasting Blood Sugar; FBS) (mg./dl.) 98.2 133.4 
2. ระดับน้ าตาลสะสมในเม็ดเลือดแดง (HbA1C) (mg.%)  5.3 6.4 
3. ระดับ Systolic (mm.Hg)  138.4 144.6 
4. ระดับ Diastolic (mm.Hg)  88.5 96.7 
5. ระดับ Pulse Pressure (mm.Hg)  48.9 59.4 
6. ค่าระดับความเครียด (คะแนน) 8.6 13.2 
7. ภาวะสุขภาพทั่วไป (คะแนน) 4.4 3.4 

 

 ผลการทดสอบความแตกต่างระหว่างกลุ่ม
ทดลองและกลุ่มควบคุมของคะแนนเฉลี่ย (1) ด้าน
ความรู้ในการออกก าลังกายเพ่ือการป้องกันและ
ควบคุมโรคเบาหวาน (2) ด้านการปฏิบัติตนเพ่ือ
การป้องกันและควบคุมโรคเบาหวาน และ (3) 
ด้านภาวะสุขภาพ จ าแนกตามระดับน้ าตาลใน

เลือด (FBS), ระดับน้ าตาลสะสมในเม็ดเลือดแดง 
(HbA1C) ,  ระดับ  Systolic,  ระดับ  Diastolic, 
ระดับ Pulse Pressure, ค่าระดับความเครียด 
และภาวะสุขภาพทั่วไป ได้ผลดังตาราง 4, 5 และ 
6

 
ตารางที่ 4 ผลการทดสอบความแตกต่างระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมของคะแนนเฉลี่ยด้าน

ความรู้เกี่ยวกับการออกก าลังกายเพ่ือการป้องกันและควบคุมโรคเบาหวาน 
 

 

เร่ือง 
ที ่

 

รายการศึกษาวิจัย 
(ค่าคะแนนปัจจัย

ศึกษา) 

 
กลุ่ม 

ค่าสถิติ 
 

 
 

µ 
 

S2 
 

n 
 

df 
 

t 
Critical 
Value 
of t 

 

P Value 

1 ความรู้เกี่ยวกับการออก
ก า ลั ง ก า ย เ พื่ อ ก า ร
ป้ อ ง กั น แ ละควบคุ ม
โรคเบาหวาน 

 

ทดลอง 
 

10 
 

0 
 

8.0 
 

33 
 

61 
 

0.1 
 

1.6702 
 

0.1 
  

ควบคุม 
 

10.1 
 

0 
 

4.6 
 

33     

 
 

ผลในตารางที ่4 ค่าความความแตกต่างของ
ค่าเฉลี่ยคะแนนความรู้เกี่ยวกับการออกก าลังกาย
และโรคเบาหวานของกลุ่มทดลองและกลุ่ ม
ควบคุมไม่แตกต่างกัน โดยไม่มีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับค่าความเชื่อมั่น 95% จึงสรุปได้ว่าการเต้น
บาสโลบไม่มีผลต่อการเกิดความรู้เกี่ยวกับการออก
ก าลังกายและโรคเบาหวาน  

ผลในตารางที ่5 ค่าความความแตกต่างของ
ค่าเฉลี่ยคะแนนความรู้ เกี่ยวกับการปฏิบัติตน
ควบคุมเพ่ือการป้องกันและควบคุมโรคเบาหวาน
ของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมไม่แตกต่างอย่าง
มีนัยส าคัญทางสถิติ ที่ระดับค่าความเชื่อมั่น 95% 
(p - value < 0.05) จึงสรุปได้ว่า การเต้นบาสโลบ
มีผลต่อการเกิดการปฏิบัติตนเกี่ยวกับการควบคุม
ป้องกันโรคเบาหวานที่ดีข้ึน 

x
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ผลในตารางที่ 6 ค่าความแตกต่างระหว่าง
กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมของคะแนนเฉลี่ยด้าน
ภาวะสุขภาพ 1. ระดับน้ าตาลในเลือด 2. ระดับ
น้ าตาลสะสมในเม็ดเลือดแดง 3. ระดับ Systolic 
4. ระดับ Diastolic 5. ระดับ Pulse Pressure 6. 

ค่าระดับความเครียด และ 7. ภาวะสุขภาพทั่วไป 
แตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ที่ระดับค่าความ
เชื่อมั่น 95% (p - value < 0.05) จึงสรุปได้ว่า
การเต้นบาสโลบมีผลต่อการเกิดสุขภาพที่ดีข้ึน

 
ตารางที่ 5 ผลการทดสอบความแตกต่างระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมของคะแนนเฉลี่ยการ

ปฏิบัติตนเพื่อการป้องกันและควบคุมโรคเบาหวาน 
 

 

เร่ือง 
ที ่

 

รายการศึกษาวิจัย 
(ค่าคะแนนปัจจัย

ศึกษา) 

 
กลุ่ม 

ค่าสถิติ 
 

 
 

µ 
 

S2 
 

n 
 

df 
 

t 
Critical 
Value 
of t 

 

P Value 

1 การปฏิบัติตนเพื่อการ
ป้องกันและควบคุม 

 

ทดลอง 
 

9 
 

0 
 

13.6 
 

33 
 

62 
 

2.1 
 

1.6698 
 

0.02 

 โรคเบาหวาน  

ควบคุม 
 

7.3 
 

0 
 

8.14 
 

33     
 

     
ตารางที่ 6 ผลการทดสอบความแตกต่างระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมของคะแนนเฉลี่ยด้าน

ภาวะสุขภาพ 
 

 

เร่ือง 
ที ่

 

รายการศึกษาวิจัย 
(ค่าคะแนนปัจจัย

ศึกษา) 

 
กลุ่ม 

ค่าสถิติ 
 

 
 

µ 
 

S2 
 

n 
 

df 
 

t 
Critical 
Value 
of t 

 

P Value 

1 ระดับน้ าตาลในเลือด   ทดลอง 98.2 0 78.2 33 42 7.9 1.6824 0.0005 
 (mg./dl.) ควบคุม 133.4 0 577 33     
2 ระดับน้ าตาลสะสมใน ทดลอง 5.4 0 0.2 33 51 7.2 1.6753 0.0005 
 เม็ดเลือดแดง (mg.%) ควบคุม 6.9 0 0.6 33     
3 ระดับ Systolic ทดลอง 138.4 0 93.9 33 52 1.8 1.6747 0.025 
 (mm.Hg) ควบคุม 144.6 0 301 33     
4 ระดับ Diastolic ทดลอง 88.5 0 63.4 33 56 3.2 1.6725 0.0005 
 (mm.Hg) ควบคุม 93.7 0 155.8 33     
5 ร ะ ดั บ  Pulse 

Pressure 
ทดลอง 48.9 0 23.9 33 56 6.6 1.6725 0.0005 

 (mm.Hg) ควบคุม 59.4 0 59.8 33     
6 ค่าระดับความเครียด  ทดลอง 8.6 0 0.5 33 37 8.9 1.6871 0.0005 
 (คะแนน) ควบคุม 13.2 0 8.5 33     
7 ภาวะสุขภาพท่ัวไป ทดลอง 4.4 0 0.1 33 37 6.6 1.6871 0.0005 
 (คะแนน) ควบคุม 3.4 0 0.7 33     

 

     

x
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สรุปและอภิปรายผลการวิจัย 
 

สรุปผลการวิจัย 
ผลการศึกษาวิจัยในครั้งนี้ สามารถสรุปได้

ว่า การเต้นบาสโลบไม่มีผลต่อการเกิดความรู้
เกี่ยวกับการออกก าลังกายและโรคเบาหวานใน
กลุ่มที่เต้นบาสโลบเป็นประจ า แต่มีผลต่อการเกิด
การปฏิบัติตนป้องกันควบคุมโรคเบาหวานที่ดีมาก
ขึ้นในกลุ่มที่เต้นบาสโลบเป็นประจ า และการเต้น
บาสโลบมีผลต่อการเกิดสุขภาพที่ดีขึ้นในด้าน
ระดับน้ าตาลในเลือด ระดับน้ าตาลสะสมในเม็ด
เลือดแดง ระดับความดันโลหิต ระดับแรงดันชีพจร 
ค่าระดับความเครียด และ ภาวะสุขภาพทั่วไปใน
กลุ่มที่เต้นบาสโลบเป็นประจ า 
 

อภิปรายผลการวิจัย 
ในขั้นตอนต่างๆของการด าเนินงานการ

ศึกษาวิจัยผลของการออกก าลังกายด้วยวิธีเต้น
บ าส โ ลบ ในกา รส ร้ า ง เ ส ริ ม สุ ขภ า พผู้ ป่ ว ย
โรคเบาหวานชนิดที่ 2 ท าให้ทีมผู้วิจัยได้ทราบและ
เข้าใจข้อเท็จจริงดังนี้ 

1. การเต้นบาสโลบมีผลต่อการเกิดการ
ปฏิบัติตนป้องกันควบคุมโรคเบาหวานที่ดีมากขึ้น
ในกลุ่มตัวอย่าง อาจเกี่ยวข้องกับกลุ่มตัวอย่างเกิด
แรงจูงใจจากการเต้นบาสโลบ แล้วท าให้เกิดการ
ป ฏิ บั ติ ที่ ดี ขึ้ น ใ น ด้ า น ก า ร ป้ อ ง กั น ค ว บ คุ ม
โรคเบาหวาน ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของนิติ บุญ
แก้ ว  และคณะ พบว่ า  แ ร งจู ง ใ จภาย ในมี
ความสัมพันธ์ทางบวกกับพฤติกรรมควบคุม
น้ าตาลในเลือดด้านการออกก าลังกายอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติ (r = .48, p <.01) 3  

2. การเต้นบาสโลบมีผลต่อการเกิดสุขภาพ
ที่ดีขึ้นในกลุ่มตัวอย่างซึ่งเป็นกลุ่มทดลอง มีความ
สอดคล้องกับผลงานวิจัยของเยี่ยม คงเรืองราช
และคณะ พบว่า ค่าเฉลี่ยระดับฮีโมโกลบินเอวันซี
หลังการวิจัยของกลุ่มทดลองที่มีการออกก าลังกาย
แบบฟ้อนหมอล ากลอน (  = 7.55, SD = 0.81) 

ต่ ากว่าของกลุ่มควบคุมที่ได้รับค าแนะน าตามปกติ 
(  = 8.63, SD = 1.52) อย่างมนีัยส าคัญทางสถิติ 
(p < 0.05) และค่าเฉลี่ยระดับฮีโมโกลบินเอวันซี
หลังการวิจัยของกลุ่มทดลอง (  = 7.55, SD = 
0.81) ต่ ากว่าก่อนการวิจัย (  = 8.37, SD = 
1.01) อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p < 0.001) 4 

และสอดคล้องกับชินโชติ ทองตัน และจุฬาภรณ์ 
โสตะ พบว่า ผู้สูงอายุที่ได้รับโปรแกรมการออก
ก าลังกายด้วยการเต้น Paslop แบบประยุกต์มี
ความสามารถในการทรงตัวดีขึ้นอย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .01 แต่กลุ่มเปรียบเทียบไม่มีการ
เปลี่ยนแปลงความแข็งแรงของขาและการทรงตัว
ในผู้สูงอายุ6 

3. กรณีการเต้นบาสโลบไม่มีผลต่อการเกิด
ความรู้เกี่ยวกับการออกก าลังกายและการป้องกัน
ควบคุมโรคเบาหวาน อาจมีผลมาจากปริมาณกลุ่ม
ตัวอย่างมีน้อยเกินไป จึงควรมีการเพ่ิมปริมาณ
กลุ่มตัวอย่างให้มากข้ึนถ้ามีการต่อยอดงานท าวิจัย
ต่อไปในแนวทางนี ้

 
กิตติกรรมประกาศ 

 

ภายใต้ความส าเร็จของการด าเนินงานวิจัย
ในครั้งนี้ ทีมผู้วิจัยได้รับแรงใจและก าลังใจจาก
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ส าราญ สุขแสวง คณบดี
วิทยาลัยมวยไทยศึกษาและการแพทย์แผนไทย 
คณาจารย์สาขาวิชาสาธารณสุขศาสตร์ สาขาวิชา
การแพทย์แผนไทย และสาขาวิชามวยไทยศึกษา
และพลศึกษา รวมทั้งเจ้าหน้าที่และผู้ปฏิบัติงาน
ฝ่ายสนับสนุนของวิทยาลัยมวยไทยศึกษาและ
การแพทย์แผนไทย มหาวิทยาลัยราชภัฏหมู่บ้าน
จอมบึง (เมืองราชบุรี) จึงท าให้บทความวิจัยฯฉบับ
นี้บรรลุผลส าเร็จในระดับที่ท าให้ทีมผู้วิจัยรู้สึก
ภาคภูมิใจ ท้ายที่สุดนี้ ทีมผู้วิจัยต้องขอขอบคุณ
คณะเจ้าหน้าที่สาธารณสุขของโรงพยาบาล
ส่งเสริมสุขภาพต าบลคูบัว  สมาชิกชมรมสุขภาพx

x

x

x
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ออกก าลังกายต าบลคูบัว อาสาสมัครสาธารณสุข
ประจ าหมู่บ้าน (อสม.)  และผู้ใหญ่บ้านหมู่ 1 - 15  
ต าบลคูบัว อ าเภอเมือง จังหวัดราชบุรี ซึ่งเสียสละ
เวลาอันมีค่ าของพวกท่านช่วยเหลือในการ
ประสานงานด้านต่าง ๆ ตามกระบวนการท างาน
วิจัยครั้งนี้ จนท าให้บทความวิจัยฯฉบับนี้บรรลุผล
ส า เ ร็ จอย่ า งน่ าภาคภูมิ ใ จ  และพร้ อมที่ จ ะ
สร้างสรรค์ผลงานให้แก่สังคมต่อไปในอนาคต  
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