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ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์ตอ่ความเครียดในนักเรียนมัธยมศึกษาชั้นปีที่ 6 จังหวัดพะเยา 
 

สิประภา บุบผาวรรณา1,* ประจวบ แหลมหลัก2 อนุกูล มะโนทน2 

 

บทคัดย่อ 
 

การวิจัยเชิงพรรณนาครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาปัจจัยที่สัมพันธ์ต่อความเครียดของนักเรียน
มัธยมศึกษาชั้นปีที่ 6 กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียน 347 คน ได้มาโดยการสุ่มแบบแบ่งชั้นภูมิตามสัดส่วน
ประชากรนักเรียนแต่ละโรงเรียน จากจ านวนนักเรียนทั้งหมด 2404 คน  เครื่องมือที่ใช้ แบบสอบถาม
ที่มีค่าความเชื่อมั่น 0.70 สถิติที่ใช้คือ ความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานและสถิติไค-
สแควร์ และสหสัมพันธ์แบบเพียร์สัน โดยก าหนดนัยส าคัญทางสถิติที่ 0.05 ผลการศึกษาพบว่า
นักเรียนส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง ร้อยละ 67.7 นักเรียนมีระดับความเครียดในระดับเครียดมาก ร้อยละ 
47.6 รองลงมาเป็นระดับความเครียดมากที่สุด ร้อยละ 27.7 และระดับความเครียดปานกลาง ร้อยละ 
24.8 โดยปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับความเครียดของนักเรียน ด้านปัจจัยส่วนบุคคล ได้แก่ เพศ โรค
ประจ าตัว ปัจจัยด้านการศึกษา ได้แก่ แผนการเรียนที่ก าลังศึกษา และปัจจัยด้านสิ่งแวดล้อม ได้แก่ 
ด้านสัมพันธภาพกับเพ่ือน ด้านการเรียนการสอน และด้านภูมิทัศน์  ดังนั้นผลการศึกษานี้สามารถ
น าไปเป็นข้อมูลประกอบแนวทางในการจัดการเรียนการสอนให้เหมาะสมเพ่ือลดปัจจัยที่มี
ความสัมพันธ์กับความเครียด 
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Original Article 
 

The Factors Related to Stress Mathayomsuksa VI Students  

in Phayao Province 

 
Siprapha Bubphawanna1,*, Prachuab Lamluk2, Anukul Manotan2 

Abstract 
The purpose of this study was to study the factors affecting stress of 

Mathayomsuksa VI The 347 students were selected by using a stratified sampling form 
total 2404 matthayomsuksa VI students in Phayoa province. The data were collected 
by using self-administrative questionnaires with Cronbach alpha = 0.70 The data were 
analyzed by using frequency, percentage, mean, standard deviation, Chi-square test 
and Pearson product moment correlation The result found that the most of the 
students are women 67.7% the students stress level was high, severe and moderate 
at 47.6%, 27.7% and 24.8%, respectively. The factors those related to stress of 
students were personal factor such as gender, and congenital disease. Education factor 
such as study plan. Environmental factors such as relationship with friend, education 
program, and the landscape. The findings from this study can be used to improve 
education program in a way that can support students’ mental health. 
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บทน า 
 

ความ เครี ยด  คื อ  ภ าวะของอารมณ์  
ความรู้สึก ที่ถูกกดดัน ส่งผลให้เกิดอาการแสดงที่
แตกต่างกัน เช่น วิตกกังวล นอนไม่หลับ ปวดหัว 
เป็นต้น และอาจมีอาการประสาทหลอนได้ในกรณี
ที่เกิดความเครียดและไม่สามารถหาทางระบาย
ความเครียดออกมาได้ จนส่งผลกระทบต่อการใช้
ชีวิตประจ าวัน ซึ่งอาจพัฒนาเป็นโรคซึมเศร้าหรือ
โรควิตกกั งวล 1

 ความเครียดเป็นปัญหาด้าน
สุขภาพจิตที่สามารถพบได้ในชีวิตประจ าวัน และ
ส่งผลกระทบต่อร่างกายและจิตใจ ในด้านร่างกาย 
ความเครียดเป็นปัจจัยเสี่ยงที่ก่อให้เกิดโรคเรื้อรัง 
เช่น โรคหลอดเลือดสมอง โรคอ้วน2 

ความเครียดเป็นปัญหาสาธารณสุขที่ส าคัญ
ที่น าไปสู่การฆ่าตัวตาย และมีแนวโน้มเพ่ิมมากขึ้น 
จากรายงานสถานการณ์การฆ่าตัวตายโลกของ
องค์การอนามัยโลก (WHO) ระบุว่ามีคนเสียชีวิต
จากการฆ่าตัวตายทุก ๆ 40 วินาที และการฆ่าตัว
ตายเป็นสาเหตุการเสียชีวิตของวัยรุ่น อายุ 15-29 
ปี มากท่ีสุด3  

จากสถิติของประเทศไทย พบว่าภาวะ
เครียดในกลุ่มวัยรุ่นมีแนวโน้มที่สูงขึ้น สอดคล้อง
กับผลการให้บริการปรึกษาปัญหาสุขภาพจิตทาง
โทรศัพท์สายด่วนสุขภาพจิต 1323 มีวัยรุ่นอายุ 
11–19 ปี โทรเข้าขอค าปรึกษาในเรื่องความเครียด
สูงสุด ร้อยละ 51.36 รองลงมา คือปัญหาความรัก 
และโรคซึมเศร้า ร้อยละ 21.39 9.82 ตามล าดับ4 
โดยภาคเหนือมีอัตราการฆ่าตัวตายสูงที่สุดใน
ประเทศ จังหวัดพะเยา พบว่ามีอัตราฆ่าตัวตาย 
ร้อยละ 10.71 ติดอันดับ 1 ใน 10  ของจังหวัดที่มี
อัตราการฆ่าตัวตายสูงในภาคเหนือ5 โรงพยาบาล
พะเยา ได้เก็บสถิตขิองผู้มารับบริการระหว่างเดือน

มกราคมถึงมีนาคม พบผู้มารับบริการค าปรึกษา
เพราะเกิดความเครียดและวิตกกังวล รวมกว่า 
400 คน  โ ร คซึ ม เ ศ ร้ า  ก ว่ า  200 คน 6 จ าก
สถานการณ์ในปัจจุบันปัญหาการเปลี่ยนแปลงใน
ด้านต่าง ๆ ของชีวิต เป็นสาเหตุหนึ่งที่ท าให้เกิด
ความเครียดในกลุ่มวัยรุ่น ในกลุ่มนี้เป็นวัยหัวเลี้ยว
หัวต่อของชีวิต เป็นวัยที่มีปัญหา มีการปรับตัว มี
ความเครียดทางอารมณ์ และใช้อารมณ์ในการ
ตัดสินใจ7 วัยรุ่นเป็นวัยที่มีการเปลี่ยนแปลงตนเอง 
ทั้งทางด้านร่างกายและจิตใจ เป็นวัยที่ต้องการ
เป็นที่ยอมรับของกลุ่มเพ่ือน มีการสนใจของเพศ
ตรงข้าม มีความคิดเป็นของตนเองอาจจะส่งผลให้
ประพฤติตนไม่เหมาะสมได้ง่ายจึงเป็นวัยที่เสี่ยงต่อ
การแสดงพฤติกรรมที่เป็นปัญหาได้ง่าย ถ้าไม่ได้รับ
การป้องกันและแก้ไขอาจน าไปสู่สถานการณ์ที่ท า
ให้เกิดความเครียดเช่น การแข่งขันทางด้านการ
เรียน การที่นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนไม่
เท่ากัน การถูกบังคับให้เลือกเรียนในสาขาที่ไม่
ชอบ การที่ฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัวไม่ดี
ไม่สามารถจะส่งเสียให้เรียนได้ การที่พ่อแม่มี
ปัญหาทะเลาะหย่าร้างกัน การที่โรงเรียนมีการจัด
สภาพการเรียนการสอนในห้องเรียนและในบริเวณ
โรงเรียนไม่เหมาะสมต่อการเรียนรู้และการผ่อน
คลาย รวมทั้งการต้องอยู่ในกฎเกณฑ์ของโรงเรียน 
ความรู้สึกด้อย รู้สึกไม่เท่าเทียมกันในด้านความ 
เป็นอยู่ และสภาพสั งคม ส่ งผลให้วัยรุ่ น เกิด
ความเครียด8 นอกจากนี้การเตรียมตัวสอบเข้า
ศึกษาต่อในระดับอุดมศึกษาเป็นปัจจัยหนึ่งที่มีผล
ต่ออนาคตของวัยรุ่น เนื่องจากเป็นจุดเริ่มต้นของ
การเปลี่ยนแปลงครั้งใหญ่ซึ่งส่งผลต่ออนาคต บาง
คนมองว่าเป็นเหมือนเป้าหมายสูงสุดในชีวิต แต่
เนื่องจากสถาบันการศึกษาโดยเฉพาะของรัฐ ที่รับ
ผู้จบชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายได้เพียงจ านวนน้อย
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เท่านั้น จึงเกิดการแข่งขันในการสอบเข้าศึกษาต่อ9 
ส่งผลให้กลุ่มนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 เกิด
ความเครียด เนื่องจากเป็นชั้นปีสุดท้ายของการ
เรียนในระดับมัธยมศึกษา และเป็นช่วงที่ต้อง
เตรียมตัวสอบเข้าศึกษาต่อในระดับมหาวิทยาลัย 
รวมไปถึงปัจจัยต่าง ๆ เช่น ความคาดหวังจาก
ครอบครัว  ความสัมพันธ์กับบุคคลรอบข้ าง 
สภาพแวดล้อมในโรงเรียน สภาพเศรษฐกิจและ
สังคม ซึ่งปัจจัย เหล่านี้อาจเป็นสาเหตุในการ
ก่อให้เกิดความเครียดได้10 

จากงานวิจัยที่ เกี่ยวข้องได้มีการศึกษา
เกี่ยวกับคุณภาพชีวิตและความเครียดของนักเรียน
มัธยมศึกษาในประเทศไทย พบว่านักเรียนส่วน
ใหญ่มีความเครียดอยู่ในระดับสูงและมีคุณภาพ
ชีวิตอยู่ในระดับปานกลาง ปัญหาส าคัญที่ส่งผลให้
นักเรียนเกิดความเครียด คือ ปัญหาการเรียน 
ปัญหาเพ่ือนร่วมชั้นเรียน ปัญหาครอบครัว ปัญหา
เศรษฐกิจและการเงิน และปัจจัยที่ส่งผลให้เกิด
ความเครี ยด  คือ  ปั จจั ยส่ วนตั ว  ปั จจั ยด้ าน
ครอบครัว และปัจจัยด้านการเรียน11 และจาก
การศึกษาเกี่ยวกับปัจจัยที่ส่งผลต่อความเครียด
ของนั ก เ รี ยนชั้ นมั ธยมศึ กษาปีที่  6  จั งหวัด
สุพรรณบุรี พบว่าสาเหตุที่สร้างความเครียดให้แก่
นักเรียนมัธยมศึกษาปีที่  6 คือ เรื่องการเรียน 
ความไม่พร้อมในการสอบเข้ามหาวิทยาลัย และ
ความคาดหวังของผู้ปกครองในตัวนักเรียนที่จะ
สอบเข้ามหาวิทยาลัย12 และเนื่องจากสถานการ์ใน
ปัจจุบันของประเทศในตอนนี้ก าลังเผชิญกับโรค
ระบาดโควิด13 ซึ่งส่งผลกระทบในหลายด้านทั้ง
ทางด้านเศรษฐกิจ ด้านสังคม รวมถึงด้านการเรียน
การสอนของนักเรียนซึ่งจะต้องมีการเลื่ อนเปิด
เทอม และจัดการเรียนการสอนในรูปแบบ
ออนไลน์6 ท าให้เกิดความกดดันต่อตัวนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปีที่ 6  ดังนั้น ผู้วิจัยจึงมีความสนใจท า
การส ารวจปัจจัยที่ส่ งผลต่อความเครียดของ
นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายชั้นปีที่ 6 ในจังหวัด
พะเยา เนื่องจากนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย
ชั้นปีที่ 6 เป็นช่วงวัยรุ่นที่ก าลังจะเข้าสู่ช่วงวัย
ผู้ใหญ่เป็นช่วงต้องเลือกทางเดินของชีวิต ซึ่งจะเกิด
การเปลี่ยนแปลงขึ้นในหลายด้าน เพ่ือให้นักเรียน 
อาจารย์ ผู้ปกครอง โรงเรียน และผู้ที่ส่วนเกี่ยวข้อง 
ได้ทราบถึงปัจจัยหรือสาเหตุที่มีผลต่อความเครียด
ของนักเรียน เพ่ือหาแนวทางแก้ไขและป้องกัน
ปัญหาอย่างเหมาะสม และสามารถหาวิธีจัดการ
กับสิ่งที่ก่อให้เกิดความเครียดได้อย่างถูกวิธี 
 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
1. เพ่ือศึกษาสถานการณ์ความเครียดของ

นักเรียนมัธยมศึกษาชั้นปีที่ 6 จังหวัดพะเยา 
2. เพ่ือศึกษาปัจจัยที่สัมพันธ์ต่อความเครียด

ของนักเรียนมัธยมศึกษาชั้นปีที่ 6 จังหวัดพะเยา 
 

สมมติฐานการวิจัย 
ปัจจัยส่วนบุคคล ปัจจัยด้านครอบครัว 

ปัจจัยด้ านการศึกษา  และปัจจัยด้ านสภาพ
สิ่งแวดล้อมมีสัมพันธ์ต่อความเครียดของนักเรียน
มัธยมศึกษาชั้นปีที่ 6 จังหวัดพะเยา 

 

วิธีด าเนินการวิจัย 
 

ระเบียบวิธีวิจัย 
การศึ กษา เชิ ง พรรณนา  (Descriptive 

Research) เ พ่ื อ ศึ ก ษ า ปั จ จั ย ที่ สั ม พั น ธ์ ต่ อ
ความเครียดของนักเรียนมัธยมศึกษาชั้นปีที่ 6 
จังหวัดพะเยา 
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ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ เป็นนักเรียน

มัธยมศึกษาชั้นปีที่ 6 ในจังหวัดพะเยา และเขต
พ้ืนที่การศึกษาท่ี 1 เขตพ้ืนที่การศึกษาท่ี 2 จ านวน 
2 , 404  คน  โ ดยก าหนด เกณฑ์ ก า ร คั ด เ ข้ า
(Inclusioncriteria) คือ 1) นักเรียนมัธยมศึกษา
ชั้นปีที่ 6 ทั้งเพศชายและเพศหญิง 2) นักเรียน
มัธยมศึกษาชั้นปีที่ 6 ที่ติดต่อสื่อสารด้วยการเขียน 
อ่ าน  พูด  และฟังภาษาไทย ได้  3) นั ก เ รี ยน
มัธยมศึกษาชั้นปีที่  6 ที่ยินยอมเข้าร่วมตอบ
แบบสอบถามในงานวิจัย ส่วนเกณฑ์การคัดออก 
(Exclusion criteria) คือ 1) นักเรียนมัธยมศึกษา
ชั้นปีที่  6 ที่ ไม่สามารถตอบแบบสอบถามใน
งานวิจัย 2) นักเรียนมัธยมศึกษาชั้นปีที่ 6 ที่ป่วย
เป็นโรคซึมเศร้า  

กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนมัธยมศึกษาชั้นปี
ที่ 6 จังหวัดพะเยา ก าหนดขนาดขนาดตัวอย่าง
โ ดย ใช้ สู ต ร เครซี่  และมอร์ แกน  ( Krejcie & 
Morgan)14 ได้ขนาดของกลุ่มตัวอย่างจ านวน 331 
คน และเพ่ิมขนาดของกลุ่มตัวอย่างร้อยละ 5 รวม
เป็น 347 คน ใช้การสุ่มตัวอย่างแบบแบ่งชั้นภูมิ
ตามสัดส่วน (stratified random sampling) ตาม
ขั้นตอนต่อไปนี้ 1) ใช้วิธีการเลือกกลุ่มตัวอย่างโดย
ใช้ เทคนิคการสุ่มตัวอย่ างแบบง่าย (Simple 
Random Sampling) โ ด ย วิ ธี ก า ร จั บ ฉ ล า ก 
(Lottery method) จับฉลากโรงเรียนในพ้ืนที่เขต
การศึกษาที่ 1 0จ านวน 3 โรงเรียน ได้แก่ โรงเรียน
ดอกค าใต้วิทยาคม โรงเรียนแม่ ใจวิทยาคม 
โรงเรียนดงเจนวิทยาคม และเขตที่เขตการศึกษาที่ 
2 จ านวน 3 โรงเรียน คือ โรงเรียนฝายกวาง
วิทยาคม โรงเรียนปงพัฒนาวิทยาคม และโรงเรียน
ขุนควรวิทยาคมซึ่งสุ่มได้โรงเรียน 2) ก าหนดขนาด
ของกลุ่มตัวอย่างตามสัดส่วนของนักเรียนในแต่ละ

โรงเรียน 3) ใช้เทคนิคการสุ่มตัวอย่างแบบง่าย โดย
วิธีการจับฉลาก โดยจับฉลากรายชื่อของนักเรียน
ให้ได้ครบจ านวนตามจ านวนกลุ่มตัวอย่างของใน
แต่ละโรงเรียน ซึ่งได้จ านวนดังนี้ โรงเรียนดอก
ค าใต้  77 คน โรงเรียนแม่ใจวิทยาคม 81 คน 
โรงเรียนดงเจนวิทยาคม 54 คน โรงเรียนฝายกวาง
วิทยาคม 45 คน โรงเรียนปงพัฒนาวิทยาคม 58 
คน โรงเรียนขุนควรวิทยาคม 32 คน 
 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
1. การสร้างเครื่องมือ เครื่องมือที่ใช้ในการ

เก็บรวบรวมข้อมูลแบ่งออกเป็น 2 ชนิด ตาม
วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล ส าหรับการเก็บรวบรวม
ข้อมูลเชิงคุณภาพใช้การสัมภาษณ์กลุ่มตัวอย่าง 
และข้อมูลเชิงปริมาณใช้แบบสอบถามที่สร้างขึ้น
ตามกรอบแนวคิดในการวิจัยซึ่งแบ่งออกเป็น 5 
ส่วน คือ ส่วนที่ 1-3 เป็นแบบสอบถามให้เลือกตอบ 
โดยส่วนที่ 1 เป็นแบบสอบถามเกี่ยวกับปัจจัยส่วน
บุคคล จ านวน 6 ข้อ ส่วนที่  2 แบบสอบถาม
เกี่ยวกับปัจจัยด้านครอบครัว จ านวน 5 ข้อ ส่วนที่ 
3 แบบสอบถามเกี่ยวกับปัจจัยด้านการศึกษา 
จ านวน 4 ข้อ ส่วนที่ 4 แบบสอบถามเกี่ยวกับ
ปัจจัยด้านสภาพแวดล้อม เป็นแบบมาตราวัด
ประมาณค่า (Rating Scale) ตามแบบของ Likert 
โดยก าหนดระดับความคิดเห็นออกเป็น 5 ระดับ 
ประกอบด้วย 5 ตัวเลือก ได้แก่ มากที่สุด มาก 
ปานกลาง น้อย ไม่เห็นด้วย จ านวน 25 ข้อ โดยมี
เกณฑ์การให้คะแนนดังนี้  

ระดับคะแนน 1.00-2.33 คะแนน คือ 
นักเรียนมัธยมศึกษาชั้นปีที่ 6 มีความคิดเห็นต่อ
ปัจจัยด้านสิ่งแวดล้อมโดยรวม รายด้านหรือราย
ข้ออยู่ในระดับต่ า 
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ระดับคะแนน 2.34-3.66 คะแนน คือ 
นักเรียนมัธยมศึกษาชั้นปีที่ 6 มีความคิดเห็นต่อ
ปัจจัยด้านสิ่งแวดล้อมโดยรวม รายด้านหรือราย
ข้ออยู่ในระดับปานกลาง 

ระดับคะแนน 3.67-5.00 คะแนน คือ 
นักเรียนมัธยมศึกษาชั้นปีที่ 6 มีความคิดเห็นต่อ
ปัจจัยด้านสิ่งแวดล้อมโดยรวม รายด้านหรือราย
ข้ออยู่ในระดับสูง 

ส่วนที่  5 เป็นแบบวัดความเครียดของ
นักเรียน จ านวน 20 ข้อ (กรมสุขภาพจิต) โดยมี
เกณฑ์การให้คะแนนรายข้อคือ 1 หมายถึง ไม่รู้สึก
เครียด 2 หมายถึง รู้สึกเครียดเล็กน้อย 3 หมายถึง 
รู้สึกเครียดปานกลาง 4 หมายถึง รู้สึกเครียดมาก 
และ 5 หมายถึง รู้สึกเครียดมากที่สุด ส่วนผล
เกณฑ์การให้คะแนนในภาพรวมมี 4 ระดับ คือ 0-
23 คะแนน ความเครียดระดับน้อย 24-41 คะแนน 
หมายถึง ระดับปานกลาง 42-61 คะแนน หมายถึง
ความเครียดระดับสูง และ 62 คะแนนขึ้นไป 
หมายถึง ความเครียดระดับรุนแรง 
 

การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 
ผู้วิจัยหาคุณภาพของเครื่องมือด้านความ

ตร ง เ ชิ ง เ นื้ อ ห า  ( Content validity) โ ด ยส่ ง
แบบสอบถามให้ผู้ทรงคุณวุฒิ  3 ท่าน ผลการ
ประเมินพบว่าแบบสอบถามทุกข้อมีค่าดัชนีความ
ส อ ด ค ล้ อ ง  ( Index of item objective 
congruence: IOC) ผ่านเกณฑ์การประเมินคือ
มากกว่า 0.05 จากนั้นน าแบบสอบถามไปท าการ
ทดลองใช้ (Try out) กลุ่มประชาการที่ไม่ได้เป็น
กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนมัธยมศึกษาชั้นปีที่ 6 
โรงเรียนเชียงม่วนวิทยาคม จ านวน 30 คน โดยใช้
ค่ า สั ม ป ร ะ สิ ท ธิ์ แ อ ล ฟ่ า ข อ ง ค ร อ น บ า ค 

Cronbach’s alpha ได้ค่าความเชื่อมั่น เท่ากับ 
0.70 
 

การเก็บรวบรวมข้อมูล 
1. ผู้วิจัยน าหนังสือจากคณะแพทยศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยพะเยาไปยัง โรงเรียนดอกค าใต้
วิทยาคม โรงเรียนแม่ใจวิทยาคม โรงเรียนดงเจน
วิทยาคม โรงเรียนฝายกวางวิทยาคม โรงเรียนปง
พัฒนาวิทยาคม และโรงเรียนขุนควรวิทยาคม เพ่ือ
ขออนุญาตในการเก็บข้อมูลเพื่อศึกษาวิจัย  

2. ผู้วิจัยเข้าพบนักเรียนมัธยมศึกษาชั้นปีที่ 
6 ที่เป็นกลุ่มตัวอย่างจาก 6 โรงเรียน จ านวน 347 
คน โดยท าการแนะน าตัวพร้อมชี้แจงวัตถุประสงค์
และประโยชน์ที่ได้รับจากการท าวิจัย ผู้วิจัยท าการ
แจกแบบสอบถาม ชี้แจงวิธีการตอบแบบสอบถาม 
ให้กลุ่มตัวอย่างแบบสอบถามด้วยตนเองโดย
ก าหนดเวลาให้ 30 นาที ส่วนการเก็บข้อมูลเชิง
คุณภาพด าเนินการสัมภาษณ์หลังเก็บข้อมูลเชิง
ปริมาณ ใช้ระยะเวลาในการเก็บข้อมูลตั้งแต่วันที่ 
28 สิงหาคม ถึงวันที่  18 กันยายน พ .ศ .2563 
ผู้วิจัยตรวจสอบแบบสอบถามถึงความสมบูรณ์ของ
ข้อมูล 
 

การวิเคราะห์ข้อมูล 
ผู้ วิ จั ยวิ เคราะห์ข้อมูล เชิ งปริมาณโดย

โปรแกรมส าเร็จรูป โดยใช้สถิติ เชิงพรรณนา 
(Descriptive Statistics) ได้แก่ ความถี่ ร้อยละ 
ค่า เฉลี่ ย  และส่วนเบี่ ยง เบนมาตรฐาน เ พ่ือ
พรรณนาปัจจัยส่วนบุคคล ปัจจัยด้านครอบครัว 
ปัจจัยด้านการศึกษา ระดับปัจจัยด้านสิ่งแวดล้อม 
และระดับความเครียดของกลุ่มตัวอย่าง และสถิติ
เชิงอนุมาน (Inferential static) ได้แก่ สถิติ ไค-
สแควร์ (Chi-Square) และ สถิติสหสัมพันธ์อย่าง
ง่าย (Simple Correlation) 
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จริยธรรมวิจัย 
ผู้ วิ จั ย ด า เ นิ นการขอ เ อกส ารรั บ ร อ ง

โครงการวิจัยในมนุษย์จากคณะกรรมการจริยธรรม
เกี่ยวกับวิจัยในมนุษย์ จังหวัดพะเยาผ่านการ
พิจารณาและรับรองจากคณะกรรมการพิจารณา
จริยธรรมในมนุษย์ มหาวิทยาลัยพะเยา ตาม
เอกสารรับรองหมายเลข1.3/003/63 เมื่อวันที่ 12 
กรกฎาคม 2563  
 

ผลการวิจัย 
 

1. ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่างพบว่ากลุ่ม
ตัวอย่างส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง คิดเป็นร้อยละ 
67.7 อายุ 17-18 ปี ร้อยละ 97.1 รายได้ส่วน
บุคคล ส่วนใหญ่ต่ ากว่า1,000 บาท คิดเป็นร้อยละ 
65.4 โดยส่วนใหญ่ ไม่มีโรคประจ าตัว คิดเป็นร้อย
ละ 87.3 ส่วนใหญ่ ไม่มีโรคประจ าตัว คิดเป็นร้อย
ละ 87.3 

2. ปัจจัยด้านครอบครัว ส่วนใหญ่อยู่ร่วมกับ
บิดามารดาคิดเป็นร้อยละ 63.1 ระดับการศึกษา
ของผู้ปกครองส่วนใหญ่อยู่ในระดับประถมศึกษา
ร้อยละ 42.9 และอาชีพของผู้ปกครองส่วนใหญ่

ประกอบอาชีพเกษตรกร คิดเป็นร้อยละ 47.0 
รายได้เฉลี่ยต่อเดือนของผู้ปกครองอยู่ระหว่าง 
5,000-10,000 บาท ต่อเดือน คิดเป็นร้อยละ 45.8 
สภาพความสัมพันธ์ของนักเรียนกับผู้ปกครองส่วน
ใหญ่มีความรักใคร่กลมเกลียวกันคิดเป็นร้อยละ 
92.2  

3. ปัจจัยด้านการศึกษา พบว่าส่วนใหญ่อยู่
แผนการเรียน วิทยาศาสตร์-คณิตศาสตร์ คิดเป็น
ร้อยละ 55.0 ผลการเรียนอยู่ระหว่าง 3.00-3.49 
คิดเป็นร้อยละ 37 กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ไม่มีการ
เรียนพิเศษหรือกวดวิชา ร้อยละ 83.3 และมี
แผนการศึกษาต่ออุดมศึกษาร้อยละ 79.0  

4. ปัจจัยด้านสภาพแวดล้อม ผลการศึกษา
ปัจจัยด้านสภาพแวดล้อมในภาพรวม พบว่าทุกข้อ

อยู่ในระดับปานกลาง (x ̅ =3.18, SD=0.57) เมื่อ

พิจารณารายด้าน พบว่า ด้านภูมิทัศน์ (x ̅ =3.30, 

SD=0.54) และด้านอาคารสถานที่  (x ̅ =3 .30, 
SD=0.54) มีความคิดเห็นสูงสุด รองลงมาด้าน

สั ม พั น ธ ภ า พ กั บ ค รู  ( x ̅ =3 .30, SD=0.54) 
รายละเอียดดังตารางที่ 1

 
ตารางที่ 1 ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับความเห็นของกลุ่มตัวอย่างที่มีต่อปัจจัยด้าน

สภาพแวดล้อม  

ด้าน x ̅ SD ระดับความคิดเห็น 
ด้านภูมิทัศน์ 3.30 0.54 ปานกลาง 
ด้านอาคาร สถานที่ 3.30 0.54 ปานกลาง 
ด้านการเรียนการสอน 3.06 0.63 ปานกลาง 
ด้านสัมพันธภาพกับเพ่ือน 3.06 0.58 ปานกลาง 
ด้านสัมพันธภาพกับครู 3.19 0.59 ปานกลาง 

ภาพรวม 3.18 0.57 ปานกลาง 
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5. ระดับความเครียดของกลุ่มตัวอย่าง ผล
การศึกษาความเครียด พบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วน
ใหญ่มีความเครียดมาก คิดเป็นร้อยละ 47.6 
ความเครียดมากที่สุดคิดเป็นร้อยละ 27.7 และ
ความเครียดระดับปานกลางคิดเป็นร้อยละ 24.8 
ตามล าดับ รายละเอียดดังตารางที่ 2 

6. ผลการทดสอบปัจจัยที่มีความสัมพันธ์
กับความเครียดของกลุ่มตัวอย่าง ด้านปัจจัยส่วน
บุคคลพบว่า เพศ และโรคประจ าตัวเท่านั้นที่มี

นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ปัจจัยครอบครัว
พบว่า ไม่มีตัวแปรใดมีความสัมพันธ์กับระดับ
ความเครียดของกลุ่มตัวอย่าง ด้านสภาพแวดล้อม
พ บ ว่ า ปั จ จั ย ด้ า น สั ม พั น ธ ภ า พ กั บ เ พ่ื อ น 
( r=0.144,p=0.007) ด้ านการ เ รี ยนการสอน 
( r=0.144,p=0.007) แ ล ะ ด้ า น ภู มิ ทั ศ น์  ( r=
0.133,p=0.013) มีความสัมพันธ์กับการวิเคราะห์
ค่าสหสัมพันธ์อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 
0.05 รายละเอียดแสดงดังตารางที่ 3

 
ตารางที่ 2 จ านวน ร้อยละของกลุ่มตัวอย่างจ าแนกตามระดับความเครียด ที่ประเมินโดยแบบ SPST 20 

(n=347) 
ระดับความเครียด จ านวน (คน) ร้อยละ 

รู้สึกเครียดปานกลาง 86 24.8 

รู้สึกเครียดมาก 165 47.6 

รู้สึกเครียดมากท่ีสุด 96 27.7 

รวม 347 100 

 
ตารางท่ี 3 ทดสอบปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับความเครียดของกลุ่มตัวอย่าง 

ตัวแปร ผลการทดสอบ P-Value 
ปัจจัยส่วนบุคคล   
-เพศ 6.722* 0.035**** 
-อายุ -0.045** 0.400 
-รายได้ส่วนบุคคล 9.259* 0.160 
-โรคประจ าตัว 19.719* 0.032**** 
ปัจจัยด้านการศึกษา   
-แผนการศึกษา 18.524* 0.005**** 
-GPA Fisher*** 0.484 
-การเรียนพิเศษหรือกวดวิชา 0.234* 0.890 
-การศึกษาต่อของนักเรียน Fisher*** 0.053 
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ตัวแปร ผลการทดสอบ P-Value 
ปัจจัยด้านครอบครัว   
-สถานภาพสมรสของบิดา-มารดา Fisher*** 0.655 
-ระดับการศึกษาของผู้ปกครอง Fisher*** 0.104 
-อาชีพของผู้ปกครอง Fisher*** 0.802 
-รายได้เฉลี่ยต่อเดือนของผู้ปกครอง Fisher*** 0.850 
-ความสัมพันธ์ของนักเรียนกับผู้ปกครอง Fisher*** 0.168 
ปัจจัยด้านสิ่งแวดล้อม   
-ด้านภูมิทัศน์ 0.133** 0.013**** 
-ด้านอาคารสถานที่ -0.057** 0.286 
-ด้านการเรียนการสอน 0.144** 0.007**** 
-ด้านสัมพันธภาพกับเพ่ือน 0.144** 0.007**** 
-ด้านความสัมพันธ์กับครู 0.063** 0.241 

 
หม าย เห ตุ  * หมายถึ ง  Chi-square test, **หมายถึ ง  Simple correlation, *** หมายถึ ง  Fisher’s Exact Test  

และ **** หมายถึง มีความสัมพันธ์กับความเครียดของกลุ่มอย่างอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ณ ระดับนัยส าคัญ
ที่ 0.05 

 

สรุปผลและอภิปรายผลการวิจัย 
 

จากการศึกษาวิจัย ผู้วิจัยสามารถสรุปผลและ
อภิปรายผลได้ดังนี้ผลของการวิเคราะห์ปัจจัยที่
สัมพันธ์ต่อความเครียด ในนักเรียนมัธยมศึกษาชั้นปี
ที่ 6 จังหวัดพะเยาผลของการศึกษาความสัมพันธ์
ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคล ปัจจัยด้านครอบครัว 
ปัจจัยด้านการศึกษาและปัจจัยด้านสิ่งแวดล้อม
สามารถอธิปรายผลการวิจัยตามสมมุติฐานของการ
วิจัยดังนี้ 

สมมุติฐานการวิจัย ปัจจัยส่วนบุคคล ได้แก่ 
เพศ น้ าหนัก ส่วนสูง อายุ รายได้ โรคประจ าตัวและ
ปัจจัยที่ เกี่ยวข้องกับนักเรียนได้แก่ ปัจจัยด้าน
ครอบครั ว  ปั จจั ยด้ านการ เ รี ยน  ปั จจั ยด้ าน
สภาพแวดล้อมมีความสัมพันธ์กับความเครียดของ
นักเรียนมัธยมศึกษาชั้นปีที่ 6 จังหวัดพะเยาพบว่า

สมมุติฐานของการวิจัยได้รับการสนับสนุนบางส่วน
กล่าวคือ ปัจจัยส่วนบุคคล ได้แก่ เพศ โรคประจ าตัว 
มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ส่วนตัวแปรอ่ืน
ได้แก่ น้ าหนัก ส่วนสูง รายได้ ไม่มีความสัมพันธ์กับ
ความเครียดในนักเรียนมัธยมศึกษาปีที่  6 ซึ่ ง
สอดคล้องกับการศึกษาของ วรรณกร พลพิชัยและ
จันทรา อุ้ยเอ้ง15 ที่พบว่านักเรียนที่มีเพศแตกต่างกัน
มี ค ว าม เ ค รี ย ดแตกต่ า ง กั น  โ ด ย เพศหญิ ง มี
ความเครียดมากกว่าเพศชาย ทั้งนี้อาจเนื่องมาจาก 
นักเรียนผู้หญิงเป็นเพศที่มีความอ่อนไหวทางอารมณ์ 
มีความคาดหวังและตั้งเป้าหมายสูง เมื่อตั้งใจท าสิ่ง
ใดแล้ว มักจะมีความมุ่งมั่นจริงจังมากกว่าเพศชาย 
ส าหรับการศึกษาครั้งนี้  พบว่าปัจจัยด้านเพศมี
ความสัมพันธ์กับปัจจัยที่มีผลต่อความเครียดซึ่ง
อาจจะเป็นผลมาจากสัดส่วนระหว่างเพศชายและ
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เพศหญิงที่แตกต่างกันมาก ดังปรากฏในข้อมูล
ลักษณะประชากรที่กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เป็นเพศ
หญิงถึงร้อยละ 67.70 และโรคประจ าตัวสอดคล้อง
กับ ชนิกานต์ ข าเหมือน10 ที่ได้ศึกษาเรื่องความชุก
และปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับความเครียดของ นักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนแห่งหนึ่งในจังหวัด
บุรีรัมย์ ผลการศึกษาพบว่าความชุกของความเครียด 
เท่ากับร้อยละ 51.7 ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับ
ความเครียดได้แก่มีโรคประจ าตัวซึ่งการที่นักเรียนมี
โรคประจ าตัวอาจท าให้ต้องขาดเรียน หรือเรียนไม่
ทันเพ่ือนท าให้นักเรียนเกิดความเครียด ความกดดัน  

ปัจจัยครอบครัวจากสมมุติฐานการวิจัย 
พบว่า ไม่มีความสัมพันธ์กับระดับความเครียดใน
นักเรียนมัธยมศึกษาชั้นปีที่ 6 จังหวัดพะเยา ส่วนตัว
แปรได้แก่ สถานภาพสมรสของบิดา มารดาระดับ
การศึกษาของผู้ครองอาชีพของผู้ปกครองรายได้
เฉลี่ยต่อเดือนของผู้ปกครองและความสัมพันธ์ของ
นักเรียนกับ การสนับสนุนจากครอบครัว เพ่ือน และ
จากกลุ่ มสั งคม สามารถในการใช้ จัดการกับ
ความเครียด ที่ไม่ได้เกิดขึ้นจาก ภายในตัวบุคคล 
จากผลการวิจัยสอดคล้อง สืบตระกูล ตันตลานุกุล
,ปราโมทย์ วงศ์สวัสดิ์16 การได้รับการสนับสนุนจาก
พ่อแม่ผู้ปกครองในระดับสูงมากซึ่งสามารถสะท้อน
ให้ เห็นว่าสามารถท าให้นักศึกษาเผชิญปัญหา
ความเครียดได้เป็นอย่างดีปัจจัยด้านการศึกษาจาก
สมมุติฐานการวิจัย ปัจจัยการศึกษาได้แก่แผนการ
เรียนที่ก าลังศึกษา เกรดเฉลี่ยรวมการเรียนพิเศษ
หรือกวดวิชาและการศึกษาต่อของนักเรียนพบว่า
สมมุติฐานของการวิจัยได้รับการสนับสนุนบางส่วน
กล่าวคือ ปัจจัยส่วนการศึกษา ได้แก่ แผนการเรียน
ที่ก าลังศึกษามีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ  0.05 
สอดคล้องกับ วรรณกร พลพิชัย,จันทรา อุ้ยเอ้ง15 ที่
พบว่าแผนการเรียนมีความสัมพันธ์กับความเครียด

ผลการเปรียบเทียบความเครียดของนักเรียนจ าแนก
ตามแผนการเรียนส่วนตัวแปรอ่ืนได้แก่ เกรดเฉลี่ย
รวมการเรียนพิเศษหรือกวดวิชาและการศึกษาต่อ
ของนักเรียนไม่มีความสัมพันธ์กับความเครียดและ
การทดสอบสมมุติฐานการวิจัยความสัมพันธ์ปัจจัยที่
มีความสัมพันธ์ต่อความเครียดของนักเรียนมัธยมชั้น
ปีที่ 6 จังหวัดพะเยาโดยใช้ simple correlation 
ผลการศึกษาปัจจัยสิ่งแวดล้อมได้แก่ด้านภูมิทัศน์ 
ด้านอาคารสถานที่ ด้านการเรียนการสอน ด้าน
สัมพันธ์ภาพกับครูที่มีความสัมพันธ์ต่อความเครียด
ของนักเรียนมัธยมศึกษาชั้นปีที่ 6 จังหวัดพะเยา
พบว่าปัญหาด้านการเรียนการสอนและด้ าน
สัมพันธภาพกับเพ่ือน รองลงมาด้านภูมิทัศน์มี
ความสัมพันธ์ในเชิงบวกกับความเครียดของนักเรียน
มัธยมศึกษาชั้นปีที่ 6  

หลังจากการเก็บรวบรวมและวิเคราะห์ข้อมูล
ตามวัตถุประสงค์ของการศึกษาพบว่าประเด็นที่
น่าสนใจและควร อภิปรายผล ดังนี้ 

1. ด้านปัญหาด้านการเรียนการสอน ผล
การศึกษาพบว่ า  มีความสัมพันธ์ทางบวกต่ อ
ความเครียดของนักเรียนมัธยมศึกษาชั้นปีที่  6 
จังหวัดพะเยา ซึ่งสอดคล้องกับ ณรงค์กร ชัยวงศ์17 

ด้ านความมุ่ งมั่ นทา งการศึ กษา  เป็ นสา เหตุ
ความเครียดอยู่ ในระดับสูง โดยความตั้งใจของ
ตนเองที่จะศึกษา นอกจากนี้ความมุ่งมั่นในการเรียน
ห รื อ วิ สั ย ท า งก า ร เ รี ย นมี ส่ ว น เ กี่ ย ว ข้ อ ง กั บ
ความส าเร็จหรือ ความล้มเหลวทางการเรียน  ดังนั้น
นักเรียนที่มีความมุ่งมั่นทางการศึกษาสูงมักจะมี
ความ คาดหวังในผลการเรียนที่ตามสูงด้วย และหาก
ผลการเรียนไม่เป็นไปตามคาดหวังก็อาจเป็นสาเหตุ
ความเครียดได้  
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2. ด้านสัมพันธภาพกับเพ่ือน ผลการศึกษา
พบว่ามีความสัมพันธ์ทางบวกต่อความเครียดของ
นักเรียนมัธยมศึกษาชั้นปีที่  6 จั งหวัดพะเยา 
หมายความว่าถ้าสัมพันธ์ภาพกับเพ่ือนไม่ดีไม่มีใคร
ยอมรับฟังความคิดเห็นหรือไม่มีเพ่ือนสนิทคอยปรับ
ทุ กข์ ร ะดับความ เครี ยดก็ จะ เ พ่ิมมากขึ้ น  ซึ่ ง
สอดคล้องกับ สุ เมธ พงษ์เภตรา 18 นักเรียนทีมี
ทัศนคติทางบวกต่อการคบเพ่ือนมักเป็นนักเรียนทีมี 
ความคิดว่า การพูดคุยกับเพ่ือนด้วยถ้อยค าสนิท
สนม การแสดงออกถึงความห่วงใย และการให้ 
ความช่วยเหลือแก่เพ่ือนในด้านการเรียนและการ
ท างานเป็นสิ่งทีดี ก็จะมีความรู้สึกพอใจและให้ 
ความสนใจต่อการคบหาเพ่ือน ดังนั้น นักเรียนจึงมี
การแสดงออกกับเพ่ือนดีและปฏิบัติตนกับเพ่ือน ดี 
ซึงเป็นผลให้นักเรียนมีสัมพันธภาพกับเพ่ือนดี 

3. ด้ านภู มิ ทั ศน์  ผ ลการศึ กษาพบว่ ามี
ความสัมพันธ์ทางบวกต่อความเครียดของนักเรียน
มัธยมศึกษาชั้นปีที่ 6 จังหวัดพะเยาหมายความว่าถ้า
สภาพแวดล้อมภายโรงเรียนมีสภาพอากาศที่ไม่ดีท า
ให้นักเรียนไม่อยากไปเรียนหรือออกนอกห้องเรียน
หรือในช่วงที่มีฝุ่นหรือควันจากสภาพอากาศท าให้
เ กิ ด ค ว าม ไม่ ส บ ายต่ อ สุ ขภ าพส่ ง ผ ล ใ ห้ เ กิ ด
ความเครียดจากปัญหาของสภาพอากาศภายใน
โรงเรียนซึ่ งสอดคล้องกับ  พรพรรณ ศรี โสภา
,ธนวรรณ อาษารัฐ19 อากาศร้อนและสภาพแวดล้อม
ที่อึดอัด มีผลท าให้คนใจร้อนและแสดงพฤติกรรม
ก้าวร้าวมากขึ้นอีกด้วยซึ่งจากที่กล่าวมาจะเห็นได้ว่า
หากสภาพอากาศแย่มากขึ้นจะส่งผลให้ความเครียด
มากขึ้นด้วย 

 

ข้อเสนอแนะ 

1. นักเรียนมัธยมศึกษาชั้นมัธยมศึกษาชั้นปีที่ 6 
มี ค ว า ม เ ค รี ย ด ใ น ร ะ ดั บ สู ง  (High Stress) 

ความเครียดระดับสูง จากการศึกษาวิจัยความเครียด
ของนักเรียนเป็นความเครียดที่เกิดจากเพศ โรค
ประจ าตัวแผนการเรียนที่ก าลังศึกษาและปัจจัย
สิ่งแวดล้อมได้แก่ ด้านสัมพันธภาพกับเพ่ือน ด้าน
การเรียนการสอนและด้านภูมิทัศน์ ดังนั้นทาง
โรงเรียนความมีการวางแผนรองรับต่อนักเรียนที่มี
โรคประจ าตัว ควรมีแผนการจัดการเรียนการสอน
เพ่ือให้สอดคล้องกับสถาพนักเรียนควรมีการจัดการ
เรียนการสอนที่สามารถให้นักเรียนแสดงความเห็น
ได้อย่างเต็มที่ด้านสัมพันธภาพกับเพ่ือนความมี
กิจกรรมระหว่างเรียนเพ่ือลดความรู้สึกอึดอัดเมื่อได้
ท างานกับกลุ่มเพ่ือนที่ไม่สนิท และควรมีการรองรับ
ปัญหาด้านภูมิทัศน์จากในช่วงที่มีฝุ่นหรือควันจาก
สภาพอากาศท าให้เกิดความไม่สบายต่อสุขภาพของ
นักเรียน 

2. ผลการวิจัยท าให้ทราบว่าตัวแปรด้าน
สภาพแวดล้อมภายในโรงเรียนจังหวัดพะเยาส่งผล
ต่อระดับความคิดเห็นสูง ได้แก่ ฝุ่นหรือควันจาก
สภาพอากาศท าให้เกิดความไม่สบายต่อสุขภาพ
ดังนั้นควรมีแนวทางแก้ไขหรือลดปัญหาการเกิดฝุ่น
ควันจากสภาพอากาศ 

3.  ผลการวิจัยท าให้ทราบว่าตัวแปรด้าน
สัมพันธภาพกับเพ่ือนส่งผลต่อข้อความคิดเห็นต่ าคือ
เพ่ือนในกลุ่มไม่ยอมรับฟังความคิดเห็นดังนั้นทาง
ครูผู้สอนและโรงเรียนควรมีการให้ค าแนะน าด้าน
ความสัมพันธ์กับเพ่ือน 

 

ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 
จากการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะให้กับ

ผู้ที่จะวิจัยในครั้งต่อไปดังนี้ 
1. ควรมีการศึกษาปัจจัยที่ส่งผลกระทบต่อ

ความเครียดเพ่ิมขึ้นโดยพิจารณาตัวแปรอ่ืน ๆ เช่น 
บุคลิกภาพของนักเรียน ด้านพฤติกรรม เป็นต้น 
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2. จากการศึกษาเป็นวิจัยเชิงปริมาณซึ่ง
สะท้อนระดับความเครียดและปัจจัยที่มีผลต่อ
ความเครียดจึงพบว่าเด็กมีปัญหาความเครียดที่
สูงขึ้นดังนั้นการวิจัยควรมีการศึกษาเชิงทดลอง 
(Experimental study) สร้ า ง โปรแกรมเ พ่ือลด
ความเครียดหรือจัดการกับความเครียดให้กับ
นักเรียน 
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