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นิพนธ์ต้นฉบับ 
 

ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อพฤตกิรรมเสี่ยงด้านโภชนาการของเด็กวัยก่อนเรียน 
ในศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก อ าเภอตะโหมด จังหวัดพัทลงุ 

 

เสาวณีย์ เทศนุ้ย1 เพ็ญมาศ สุคนธจิตต์2,* กิตติพร เนาว์สุวรรณ3 
 

บทคัดย่อ 
 

การวิจัยหาความสัมพันธ์เชิงท านายนี้ มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) ส ารวจภาวะโภชนาการของ        
เด็กวัยก่อนเรียน 2) ศึกษาระดับพฤติกรรมเสี่ยงด้านโภชนาการของเด็กวัยก่อนเรียน 3) ศึกษาปัจจัยที่มี
อิทธิพลต่อพฤติกรรมเสี่ยงด้านโภชนาการของเด็กวัยก่อนเรียนในศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก อ าเภอตะโหมด 
จังหวัดพัทลุง กลุ่มตัวอย่าง คือ ผู้ปกครองและเด็กวัยก่อนเรียน จ านวน 183 คน เครื่องมือที่ใช้ในการ
วิจัยเป็นแบบสอบถามปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมเสี่ยงด้านโภชนาการของเด็กวัยก่อนเรียนส าหรับ
ผู้ปกครอง และแบบบันทึกน้ าหนักและส่วนสูงของเด็กวัยก่อนเรียน วิเคราะห์ด้วยสถิติพรรณนา ได้แก่ 
ความถ่ี ร้อยละ ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และสถิติถดถอยพหุคูณ ผลการวิจัยพบว่า 1) ภาวะ
โภชนาการของเด็กวัยก่อนเรียนในศูนย์พัฒนาเด็กเล็กอ าเภอตะโหมด จ าแนกน้ าหนักตามเกณฑ์ส่วนสูง 
พบว่า มีภาวะทุพโภชนาการ ร้อยละ 21.31 ซึ่งส่วนใหญ่มีภาวะผอม ร้อยละ 12.57 และมีภาวะอ้วน 
ร้อยละ 8.74 2) ระดับพฤติกรรมเสี่ยงด้านโภชนาการของเด็กวัยก่อนเรียนภาพรวมอยู่ในระดับดี (M=
2.88, SD=0.41)  3) ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมเสี่ยงด้านโภชนาการของเด็กวัยก่อนเรียนในศูนย์
พัฒนาเด็กเล็ก อ าเภอตะโหมด จังหวัดพัทลุง ได้แก่ การเข้าถึงอาหารของเด็กวัยก่อนเรียน (Beta=.519) 
และการเตรียมอาหารของผู้ปกครอง (Beta=.200) โดยสามารถร่วมกันท านายพฤติกรรมเสี่ยงด้าน
โภชนาการของเด็กวัยก่อนเรียนได้ร้อยละ 37.50 (p<0.001) ดังนั้น หน่วยงานที่เกี่ยวข้องควรก าหนด
แนวทางในการส่งเสริม  การบริโภคอาหารในศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก เพ่ือเป็นแนวทางในการปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมการบริโภคและป้องกันภาวะทุพโภชนาการในเด็กวัยก่อนเรียนได ้

 

ค าส าคัญ  เด็กวัยก่อนเรียน  พฤติกรรมเสี่ยงด้านโภชนาการ  ภาวะโภชนาการ  ศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก 
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Original Article 
 

Factors Influencing Nutritional Risk Behaviors of Preschool Children  
in Childhood Development Centers, Tamot District, Phatthalung Province  

 

Saowanee Tesnui1 Penmat Sukhonthachit2,* Kittiporn Nawsuwan3 
 

Abstract 
 

 This predictive correlation study aimed to 1)  survey the nutritional status of 
preschool children, 2)  examine the level of nutritional risk behavior of preschool children, 
and 3)  analyze factors influencing the nutritional risk behavior of preschool children in the 
Child Development Centers, Tamot District, Phatthalung Province. This study consisted of 183 
parents and preschool children. The research tools were a self-administered questionnaire 
on factors influencing the preschool children's nutritional risk behavior for the parent and the 
measurement of children’s weight and height. The nutritional status and risk behavior levels 
of preschool children were analyzed and presented by descriptive statistics with frequency, 
percentage, mean and standard deviation. Multiple regression analysis was used to examine 
factors influencing the nutritional risk behavior of preschool children. The finding indicated 
that; 1) The nutritional status of preschool children in Childhood Development Centers was 
categorized by weight for height criteria. Among the preschool children, the prevalence of 
malnutrition was 21.31%, composing 12.57% underweight and 8.74% overweight-obesity. 2) 
Overall, the nutritional risk behavior of preschool children was at a good level (M= 2.88, 
SD=0.41). 3) Food access of preschool children (Beta=.519) and food preparation of parental 
(Beta=.200) could be used to predict the nutritional risk behaviors of    preschool children at 
37.50% (p<0.001). Therefore, the stakeholders should develop food consumption guidelines 
to improve dietary behavior and prevent malnutrition in preschool children in the Child 
Development Center. 
  

Keywords:  Preschool children, Nutritional risk behaviors, Nutritional status, Childhood 
development centers 
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บทน า 
 

โภชนาการมีความส าคัญต่อการเจริญเติบโต
และพัฒนาการของเด็ก ซึ่งเด็กที่ได้รับอาหารที่
เพียงพอต่อความต้องการของร่างกายจะมีการ
เจริญเติบโตเป็นไปอย่างดี1 การเจริญเติบโตของ
เด็กมีปัจจัยหลายด้าน ทั้งด้านพันธุกรรม ฮอร์โมน 
ภาวะโภชนาการ โรคทางกาย และสภาพแวดล้อม 
ในขณะที่ปัจจุบันสถานการณ์แนวโน้มสุขภาพของ
ป ระช าช น มี ค ว าม เสี่ ย งม าก ขึ้ น  จ าก ก า ร
เปลี่ยนแปลงของประชากรและสิ่งแวดล้อมส่งผล
ให้พฤติกรรมการบริโภคอาหารของเด็กไม่ถูกต้อง 
ท าให้เด็กขาดสารอาหารและมี ภาวะโภชนาการ
เกิน การเจริญเติบโตช้า และเจ็บป่วยบ่อย2  

จากการส ารวจสถานการณ์เด็กและสตรีใน
ประเทศไทย ครั้งที่ 6 พบว่า เด็กอายุต่ ากว่า 5 ปี 
ร้อยละ 13 มีภาวะเตี้ยแคระแกร็น เป็นผลมาจาก
การขาดสารอาหารที่มีประโยชน์อย่างต่อเนื่องเป็น
ระยะเวลานาน ในขณะเดียวกันเด็กอายุต่ ากว่า    
5 ปี ร้อยละ 8 มีภาวะผอมแห้ง และร้อยละ 9 มี
น้ าหนักเกิน ซึ่งเพ่ิมจากปี 2558 ที่ภาวะเตี้ยแคระ
แกร็น ผอมแห้ง หรือน้ าหนักเกิน อยู่ที่ร้อยละ 11 , 
5 และ 8 ตามล าดับ3 ในขณะที่เด็กในภาคใต้ พบ
ปัญหาเรื่องเตี้ยและผอมมากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 
13.6 และ 7.8 ของเด็กอายุต่ ากว่า 5 ปีที่มีภาวะ
ทุพโภชนาการ ตามล าดับ4 จากการตรวจราชการ
ระดั บ จั งห วั ด ข อ งจั งห วั ด พั ท ลุ ง  ค รั้ งที่  1 
ปีงบประมาณ 2564 พบว่า เด็กอายุ 0 - 5 ปี 
จ านวน 25,407 คน ได้รับการเฝ้าระวังโภชนาการ
จ านวน 21,373 คน คิดเป็นร้อยละ 84.12 มีเด็ก
สูงดีสมส่วน จ านวน 12,188 คน คิดเป็นร้อยละ 
57.03 ซึ่งพบว่า อ าเภอตะโหมดเพียงอ าเภอเดียว

ที่มีเด็กเตี้ยและผอมที่ยังไม่ผ่านเกณฑ์ คิดเป็นร้อย
ละ 24.15 และ10.78 ตามล าดับ5 สอดคล้องกับ
การศึกษาสภาวการณ์ส่งเสริมพัฒนาการเด็กก่อน
วัยเรียนของศูนย์พัฒนาเด็กต าบลโนนสูง–น้ าค า    
อ าเภอเมือง จังหวัดอุดรธานี พบว่า เด็กวัยก่อน
เรียนอยู่ในเกณฑ์ค่อนข้างผอมและผอม ร้อยละ 
17.60 และ 8.80 ตามล าดับ6 

ปัจจุบันแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม
แห่งชาติฉบับที่ 12 (พ.ศ. 2560 – พ.ศ. 2564) ได้
เตรียมความพร้อมด้านก าลังคนและการเสริมสร้าง
ศักยภาพของประชากรในทุกช่วงวัย โดยพัฒนาให้
เหมาะสมตามช่วงวัยเพ่ือให้เติบโตอย่างมีคุณภาพ 
มีสุขภาวะที่ดี ลดปัจจัยเสี่ยงด้านสุขภาพและให้ทุก
ภาคส่วนค านึ งถึงผลกระทบต่อสุขภาพ อาทิ 
ส่งเสริมให้มีกิจกรรมทางสุขภาพและโภชนาการที่
เหมาะสมตามช่วงวัย  โดยก าหนดให้องค์กร
ปกครองส่วนท้องถิ่นมีมาตรการสนับสนุนการ
พัฒนาเด็กปฐมวัยในศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก ได้แก่ 
อาหารกลางวัน อาหารว่าง เครื่องนอน อาหาร
เสริม (นม) วัสดุ สื่อ อุปกรณ์การศึกษา และวัสดุ
ครุภัณฑ์  การตรวจสุขภาพเด็กประจ าปี  โดย
บุคลากร ทางการแพทย์และสาธารณสุข7 ดังนั้น 
พฤติกรรมการบริโภคอาหารของเด็กที่จะส่งผลต่อ
ภาวะโภชนาการขึ้นอยู่ กับปั จจัยหลายด้ าน 
โดยเฉพาะปัจจัยด้านครอบครัว จากการทบทวน
วรรณ ก รรม อย่ า ง เป็ น ระบ บ  ถึ งปั จ จั ย ที่ มี
ความสัมพันธ์กับภาวะโภชนาการของเด็กวัยก่อน
เรียน พบว่า ปัจจัยด้านครอบครัวมีความสัมพันธ์
กับภาวะโภชนาการและการเจริญเติบโตของเด็ก
วัยก่อน เรียน  ได้ แก่  อาชีพผู้ปกครอง ระดับ
การศึกษาของผู้ปกครอง จ านวนพ่ีน้องของเด็ก 
การอบรมเลี้ยงดูด้านสุขภาพของผู้ปกครองแก่เด็ก 
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ความรู้ด้านโภชนาการ ทัศนคติและพฤติกรรมการ
เลี้ยงดู เด็กของผู้ปกครอง และพฤติกรรมการ
บริโภคอาหารของครอบครัว การจัดอาหารให้
รับประทานและการเลี้ยงดูแบบตามใจ8 

จากสภาพปัญหาดังกล่าว ท าให้เห็นว่าการ
บริโภคอาหารของเด็กวัยก่อนเรียนขณะอยู่ที่บ้าน 
ผู้ปกครองจะมีหน้าที่หลักในการจัดอาหาร ดังนั้น 
การกระท าของผู้ปกครองล้วนมีความเสี่ยงต่อการ
เกิดภาวะโภชนาการส าหรับเด็กวัยก่อนเรียนมาก
ที่สุด ผู้วิจัยจึงสนใจที่จะส ารวจภาวะโภชนาการ
ของเด็กวัยก่อนเรียน ระดับพฤติกรรมเสี่ยงด้าน
โภชนาการและปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรม
เสี่ยงด้านโภชนาการของเด็กวัยก่อนเรียนในศูนย์
พัฒนาเด็กเล็ก อ าเภอตะโหมด จังหวัดพัทลุง เพ่ือ
เป็นแนวทางในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมที่อาจ
ส่งผลต่อภาวะทุพโภชนาการได้ ทั้งนี้เพ่ือช่วยลด
อัตราการเกิดกลุ่มโรคติดต่อไม่เรื้อรัง (NCDs) เช่น 
กลุ่มโรคหัวใจและหลอดเลือด และโรคเบาหวาน
ในวัยผู้ใหญ่ได9้  
 

วัตถุประสงค์วิจัย 
1. เพ่ือส ารวจภาวะโภชนาการของเด็ก   

วัยก่อนเรียนในศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก อ าเภอตะโหมด 
จังหวัดพัทลุง 

2 . เพ่ื อศึ กษ าระดั บพฤติ กรรม เสี่ ย ง      
ด้านโภชนาการของเด็กวัยก่อนเรียนในศูนย์พัฒนา    
เด็กเล็ก อ าเภอตะโหมด จังหวัดพัทลุง 
        3 . เ พ่ื อศึ กษ าปั จ จั ย ที่ มี อิ ท ธิ พ ล ต่ อ
พฤติกรรมเสี่ยงด้านโภชนาการของเด็กวัยก่อน
เรียนในศูนย์ พัฒนาเด็กเล็ก อ าเภอตะโหมด 
จังหวัดพัทลุง 
  

กรอบแนวคิดการวิจัย 
 

 ใช้กรอบแนวคิดแบบจ าลองการวางแผน
ส่ ง เ ส ริ ม สุ ข ภ า พ  ( PRECEDE – PROCEED 
Model)10  ใน ระยะที่  3  เป็ น ระยะขอ งก าร
วิเคราะห์สาเหตุของพฤติกรรมสุขภาพหรือปัจจัยที่
มีผลกระทบต่อสุขภาพ ซึ่งตัวแปรที่ศึกษาได้จาก
การทบทวนงานวิจัยที่เกี่ยวข้องตามแบบจ าลอง
การส่งเสริมสุขภาพ ได้แก่ ปัจจัยน า ปัจจัยเอ้ือ 
ปัจจัยเสริม พบว่า ปัจจัยที่น่าจะมีความสัมพันธ์กับ
ภาวะโภชนการและพฤติกรรมการบริโภคของเด็ก
วัยก่อนเรียน ได้แก่ อาชีพของผู้ปกครอง ระดับ
การศึกษาของผู้ปกครอง จ านวนพ่ีน้องของเด็ก 
การอบรมเลี้ยงดูด้านสุขภาพของผู้ปกครองแก่เด็ก 
ความรู้ด้านโภชนาการ ทัศนคติและพฤติกรรมการ
เลี้ยงดู เด็กของผู้ปกครอง และพฤติกรรมการ
บริโภคอาหารของครอบครัว การจัดอาหารให้
รับประทาน8 ดังภาพที่ 1 

 
 
 
 
 
 
 
 

ปัจจัยน า 
- ความรูด้้านโภชนาการของผู้ปกครอง 
- ทัศนคติต่อการบริโภคอาหารของผู้ปกครอง 
ปัจจัยเอ้ือ 
- การเตรียมอาหารของผู้ปกครอง 
- การเข้าถึงอาหารของเด็กวัยก่อนเรียน 
ปัจจัยเสริม 
- การมีส่วนร่วมของบุคคลในครอบครัว 
- การรับรู้ข้อมูลด้านโภชนาการ  

พฤติกรรมเสี่ยงด้านโภชนาการของ      

เด็กวัยก่อนเรียนในศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก      

อ าเภอตะโหมด จังหวัดพัทลุง 

ภาพที ่1 กรอบแนวคิดการวิจัย 
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วิธีด าเนินการวิจัย 
 

 การวิจัยครั้งนี้ เป็นวิจัยหาความสัมพันธ์
เชิงท านาย (Predictive Correlational Design) 
 ประชากร คือ ผู้ปกครองที่มีหน้าที่ ใน   
การจัดเตรียมอาหารส าหรับเด็กเป็นหลักและเด็ก
วัยก่อนเรียนที่มีอายุต่ ากว่า 5 ปี ก าลังศึกษาใน        
ปีการศึกษา 2562 ในศูนย์พัฒนาเด็กเล็กที่สังกัด
องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นของอ าเภอตะโหมด 
จังหวัดพัทลุง จ านวน 473 คน 
 กลุ่มตัวอย่าง คือ ผู้ปกครองของเด็ก     
วัยก่อนเรียนและเด็กวัยก่อนเรียนที่มีอายุต่ ากว่า 5 
ปีในศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก อ าเภอตะโหมด จังหวัด
พัทลุง ค านวณขนาดกลุ่มตัวอย่างโดยใช้โปรแกรม 
G*power 3.1.9.2 ด้วยวิธีการวิ เคราะห์แบบ     
F-test Linear multiple regress: Fixed 
model, R2  deviation from zero เ พ่ื อ
ตรวจสอบ effect size ขนาดกลางเท่ากับ 0.15 
อ านาจของการทดสอบ (power of test) เท่ากับ 
0.95 จ านวนตัวแปร (Number of predictors) 
เท่ากับ 6 ได้ขนาดกลุ่มตัวอย่างจ านวน 146 คน 
และก าหนดค่าอัตราการสูญเสีย (R) เท่ากับร้อยละ 
2011 ได้กลุ่มตัวอย่างจ านวน 183 คน โดยการสุ่ม
แบบแบ่งชั้นภูม ิตามสัดส่วนขนาดของประชากรใน
แต่ละศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก จากนั้นสุ่มแบบอย่างง่าย 
แบบจับฉลากไม่ใส่กลับ จนได้ครบตามจ านวนที่
ก าหนดไว้  

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้มีทั้งหมด 2 
ชุด ดังนี้ 

1. แบบบันทึกน้ าหนักและส่วนสูงของเด็ก
วัยกอ่นเรียน  

 2 . แบ บ สอบ ถามปั จ จั ยที่ มี อิ ท ธิ ต่ อ
พฤติกรรมเสี่ยงด้านโภชนาการของเด็กวัยก่อน
เรียน ซึ่ งดัดแปลงแบบสอบถามจาก  วีรวัลย์         
ศิรินาม12 มีทั้งหมด 5 ส่วน ดังนี้ 
 1 ) แ บ บ ส อ บ ถ าม ข้ อ มู ล ทั่ ว ไป ข อ ง
ผู้ปกครอง  

2) แบบสอบถาม เกี่ ย วกับปั จจั ยน า 
จ านวน 2 ตอน ประกอบด้วย ตอนที่ 1 ความรู้
ด้านโภชนาการของผู้ปกครอง เป็นข้อค าถามให้
เลือกตอบ มี 3 ตัวเลือก คือ ใช่ ไม่ใช่ และไม่ทราบ 
จ านวน 10 ข้อ แปลผลค่าคะแนนเฉลี่ย 3 ระดับ
แบบอิงเกณฑ์ของบลูม13 และตอนที่ 2 ทัศนคติต่อ
การบริโภคอาหารของผู้ปกครอง เป็นข้อค าถาม
แบบมาตรประมาณค่า 5 ระดับ จ านวน 13 ข้อ 
แปลผลตามช่วงคะแนนเฉลี่ย 3 ระดับ14 

3) แบบสอบถามเกี่ ยวกับปั จจัย เอ้ือ 
จ านวน 2 ตอน ประกอบด้วย ตอนที่ 1 การเตรียม
อาหารของผู้ปกครอง เป็นข้อค าถามแบบมาตร
ประมาณค่า 5 ระดับ จ านวน 13 ข้อ แปลผลตาม
ช่วงคะแนนเฉลี่ย 3 ระดับ14 และตอนที่ 2 การ
เข้าถึงอาหารของเด็กวัยก่อนเรียน เป็นข้อค าถาม
แบบมาตรประมาณค่า 5 ระดับ จ านวน 11 ข้อ 
แปลผลตามช่วงคะแนนเฉลี่ย 3 ระดับ14 

4) แบบสอบถามเกี่ยวกับปัจจัยเสริม 
จ านวน 2 ตอน ประกอบด้วย ตอนที่ 1 การมีส่วน
ร่วมของบุคคลในครอบครัว เป็นข้อค าถามแบบ
มาตรประมาณค่า 5 ระดับ จ านวน 8 ข้อ แปลผล
ตามช่วงคะแนนเฉลี่ย 3 ระดับ14 และตอนที่ 2 
การรับรู้ข้อมูลด้านโภชนาการ เป็นข้อค าถามแบบ
มาตรประมาณค่า 5 ระดับ จ านวน 12 ข้อ แปล
ผลตามช่วงคะแนนเฉลี่ย 3 ระดับ14 
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5) พฤติกรรมเสี่ยงด้านโภชนาการของเด็ก
วัยก่อนเรียน เป็นข้อค าถามแบบมาตรประมาณค่า 
5 ระดับ จ านวน 20 ข้อ แปลผลตามช่วงคะแนน
เฉลี่ย 3 ระดับ14 โดยผ่านการตรวจสอบความตรง
เชิงเนื้อหา จากผู้เชี่ยวชาญด้านโภชนาการ จ านวน 
3 ท่าน ได้ค่าความตรงเชิงเนื้อหา ระหว่าง .67 - 
1.00 จากนั้นน ามาทดลองใช้กับกลุ่มที่มีลักษณะ
คล้ายกับกลุ่มตัวอย่าง จ านวน 30 คน และหา
ความเชื่อมั่นของแบบสอบถามในส่วนของความรู้ 
โดยใช้สูตร KR - 20 เท่ากับ .80 และส่วนอ่ืน ๆ 
ของแบบสอบถามใช้สัมประสิทธิ์แอลฟาของ    
ครอนบาค รายด้านเท่ากับ 0.71-0.99  

การวิเคราะห์ข้อมูลภาวะโภชนาการของ
เด็ กวั ยก่ อน เรี ยน  โดย ใช้ โป รแกรมค าน วณ          
ภาวะโภชนาการ (อายุ 1 วัน – 19 ปี) (INMU-
ThaiGrowth) โด ย ส ถ า บั น วิ จั ย โภ ช น าก า ร 
มหาวิทยาลัยมหิดล15 ตามเกณฑ์อ้างอิงน้ าหนัก 
ส่วนสู งและเครื่องชี้ วัดภาวะโภชนาการของ
ประชาชนไทย กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข 
พ.ศ. 2538 และการวิเคราะห์ระดับพฤติกรรมเสี่ยง
ด้านโภชนาการของเด็กวัยก่อนเรียนในศูนย์พัฒนา
เด็กเล็ก อ าเภอตะโหมด จังหวัดพัทลุง น าเสนอ
ข้อมูลโดยใช้สถิติพรรณนา ได้แก่ ความถี่ ร้อยละ 
ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  น าเสนอ
ข้อมูลโดยใช้สถิติพรรณนา ได้แก่ ความถี่ ร้อยละ 
ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
 ก ารวิ เค ราะห์ ปั จ จั ยที่ มี อิ ท ธิพ ลต่ อ
พฤติกรรมเสี่ยงด้านโภชนาการของเด็กวัยก่อน
เรียน ด้วยสถิติถดถอยพหุคูณ  โดยวิธีขั้นตอน 
(Stepwise) ซึ่งตัวแปรอิสระ ได้แก่ ความรู้ด้าน
โภชนาการของผู้ปกครอง ทัศนคติต่อการบริโภค

อาหารของผู้ปกครอง การเตรียมอาหารของ
ผู้ปกครอง การเข้าถึงอาหารของเด็กวัยก่อนเรียน 
การมีส่วนร่วมของบุคคลในครอบครัว การรับรู้
ข้ อ มู ลด้ าน โภ ชน าการ  ตั วแป รต าม  ได้ แ ก่ 
พฤติกรรมเสี่ยงด้านโภชนาการของเด็กวัยก่อน
เรียนในศูนย์ พัฒนาเด็ก เล็ก อ าเภอตะโหมด 
จังหวัดพัทลุง โดยตัวแปรทุกตัวใช้ การวัดค่า
คะแนนที่มีระดับการวัดเป็น Interval Scale ทั้งนี้
ก่อนการวิเคราะห์ข้อมูลผู้วิจัยท าการทดสอบ
ข้อตกลงเบื้องต้น (Assumption)16 ประกอบด้วย 
ข้อมูลมีการแจกแจงแบบปกติ ตัวแปรอิสระและตัว
แปรตามมีความสัมพันธ์เชิงเส้น ตัวแปรอิสระแต่
ละตัวต้องไม่มีความสัมพันธ์พหุร่วมเชิงเส้นสูง โดย
พิจารณาจากค่า Tolerance หากเข้าใกล้ 1 แสดง
ว่าตัวแปรเป็นอิสระจากกัน และค่า VIF จะต้อง
น้อยกว่า 10 และไม่เกิดปัญหาความคลาดเคลื่อนมี
ความสัมพันธ์ 
 ผู้วิจัยท าการเก็บข้อมูลหลังจากได้รับรอง
จากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ของ
มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา (เลขที่ EH2019-013 
ลงวันที่ 17 ธันวาคม 2562 ) พร้อมทั้งท าเอกสาร
ชี้แจงการเข้าร่วมการวิจัยถึงผู้ปกครองของเด็กวัย
ก่อนเรียนเพ่ือลงนามในเอกสารใบยินยอมเข้าร่วม
โครงการวิจัย ค าตอบหรือข้อมูลทุกอย่าง ผู้วิจัยถือ
เป็นความลับและน าเสนอในภาพรวม 
 

ผลการวิจัย 
 

 1 . ผลการวิ เคราะห์ ข้อมูลทั่ ว ไปของ
ผู้ปกครอง พบว่า ผู้จัดเตรียมอาหารส าหรับเด็ก
เป็นหลักส่วนใหญ่  คือ แม่ ร้อยละ 67.80 อยู่
ในช่วงอายุ 33-43 ปี ร้อยละ 37.20 (M=39.57, 
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SD=1 1 .4 8 9 ) ก า รศึ ก ษ าสู งสุ ด อ ยู่ ที่ ร ะ ดั บ
ประถมศึกษา ร้อยละ 26.80 รายได้เฉลี่ยของ
ครอบครัวต่อเดือนอยู่ที่  8,000-19,999 บาท   
ร้อยละ 40.40 (M=13,593.46, SD=10,913.67)
ส่ วนใหญ่ นั บถือศาสนาพุทธ  ร้อยละ 73.20 
ประกอบอาชีพเกษตรกรเป็นหลัก ร้อยละ 35.00 
จ านวนพ่ีน้องของเด็กวัยก่อนเรียนส่วนใหญ่ 1-2 
คน ร้อยละ 85.80 และส่วนใหญ่ไม่มีโรคประจ าตัว 
ร้อยละ 95.60  

 2. ผลการวิเคราะห์ภาวะโภชนาการของ
เด็กวัยก่อนเรียนในศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก อ าเภอ    
ตะโหมด จังหวัดพัทลุง จ าแนกน้ าหนักตามเกณฑ์
ส่วนสูง พบว่า เด็กวัยก่อนเรียนส่วนใหญ่อยู่ใน
เกณฑ์สมส่วน จ านวน 144 คน ร้อยละ 78.69 
รองลงมา อยู่ในเกณฑ์ผอม จ านวน 23 คน ร้อยละ 
12.57 และอยู่ ในเกณฑ์ อ้วน จ านวน 16 คน     
ร้อยละ 8.74 ดังตารางที่ 1-3  

 
 

 
 

ตารางท่ี 1 ภาวะโภชนาการของเด็กวัยก่อนเรียนในศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก อ าเภอตะโหมด จังหวัดพัทลุง  
              จ าแนกน้ าหนักตามเกณฑ์อายุ (n=183) 

น้ าหนักตามเกณฑ์อายุ จ านวน ร้อยละ 
มากกว่าเกณฑ์ 14 7.78 
ค่อนข้างมาก 7 2.89 
ตามเกณฑ์ 138 75.51 
ค่อนข้างน้อย 17 9.51 
น้อยกว่าเกณฑ์ 7 4.31 
 
 

ตารางท่ี 2 ภาวะโภชนาการของเด็กวัยก่อนเรียนในศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก อ าเภอตะโหมด จังหวัดพัทลุง  
              จ าแนกส่วนสูงตามเกณฑ์อายุ (n=183) 

ส่วนสูงตามเกณฑ์อายุ รวม ร้อยละ 
สูงกว่าเกณฑ์ 6 3.66 
ค่อนข้างสูง 7 3.12 
ตามเกณฑ์ 157 83.91 
ค่อนข้างเตี้ย 8 5.60 
เตี้ย 5 3.71 
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ตารางท่ี 3 ภาวะโภชนาการของเด็กวัยก่อนเรียนในศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก อ าเภอตะโหมด จังหวัดพัทลุง  
              จ าแนกน้ าหนักตามเกณฑ์ส่วนสูง (n=183) 

ภาวะโภชนาการ จ านวน ร้อยละ 
ผอม 23 12.57 

สมส่วน 144 78.69 
อ้วน 16  8.74 

 

 3. ผลการวิ เคราะห์ ระดับของตัวแปร 
พบว่า ความรู้ด้านโภชนาการของผู้ปกครองมี    
ค่าคะแนนเฉลี่ย 8.91 (SD=1.15) ทัศนคติต่อการ
บริโภคอาหารของผู้ปกครองมีค่ าเฉลี่ ย  2.92                                                                                                                                                                                          
(SD=0.46) การเตรียมอาหารของผู้ปกครอง       
มีค่าเฉลี่ย 2.87 (SD=0.35) การเข้าถึงอาหารของ

เด็กวัยก่อนเรียนมีค่าเฉลี่ย 2.76 (SD=0.53) การมี
ส่วนร่วมของบุคคลในครอบครัวมีค่าเฉลี่ย 3.43 
(SD=0.44) แต่การรับรู้ข้อมูลด้านโภชนาการอยู่ใน
ระดั บ ป านกลางมี ค่ า เฉลี่ ย  2.33 (SD=0.36)          
ดังตารางที ่4 

 

ตารางที ่4 ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน จ าแนกตามตัวแปร 
ตัวแปร M SD ระดับ 

ปัจจัยน า 
    ความรู้ด้านโภชนาการของผู้ปกครอง 

 
8.91 

 
1.15 

 
ด ี

    ทัศนคติต่อการบริโภคอาหารของผู้ปกครอง 2.92 0.46 ด ี
ปัจจัยเอ้ือ 
    การเตรียมอาหารของผู้ปกครอง 

 
2.87 

 
0.35 

 
ด ี

    การเข้าถึงอาหารของเด็กวัยก่อนเรียน 2.76 0.53 ด ี
ปัจจัยเสริม 
    การมีส่วนร่วมของบุคคลในครอบครัว 

 
3.43 

 
0.44 

 
ด ี

    การรับรู้ข้อมูลด้านโภชนาการ 2.33 0.36 ปานกลาง 

 4. ผลการวิเคราะห์ระดับพฤติกรรมเสี่ยง
ด้านโภชนาการของเด็กวัยก่อนเรียนในศูนย์พัฒนา
เด็กเล็ก อ าเภอตะโหมด จังหวัดพัทลุง  พบว่า     
เด็กวัยก่อนเรียนมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารใน
ภาพรวมอยู่ในระดับดี (M=2.88, SD=0.41) เมื่อ
พิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า เด็กวัยก่อนเรียนมี
พฤติกรรมการบริโภคที่เหมาะสม คือ บุตรหลาน
ของท่ านรับประทานอาหารเช้ า  (M=3.54 , 

SD=0.72) บุตรหลานของท่านรับประทานอาหาร
ครบ 3 มื้อ (M=3.45, SD=0.70) และบุตรหลาน
ขอ งท่ าน รั บ ป ระท าน น มรส จื ด  (M= 3 .31 , 
SD=0.92) ตามล าดับ ในส่วนของพฤติกรรมที่ไม่
เหมาะสม คือ บุตรหลานของท่านรับประทาน
เครื่องดื่มรสหวาน เช่น นมรสหวาน นมเปรี้ยว 
น้ าหวาน โกโก้ ชาเย็น น้ าปั่น และน้ าผลไม้ เป็น
ต้น (M=1.94 , SD=1.03) บุตรหลานของท่าน
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รับประทานขนมครก/ปาท่องโก๋/ข้าวเหนียวหมู
ปิ้ง/โจ๊กกึ่งส าเร็จรูป/ข้าวเหนียวไก่ทอดในมื้อเช้า 
(M=1.97 , SD=0.90) และบุตรหลานของท่าน

รับประทานขนมรสหวาน เช่น หมากฝรั่ง ไอติม 
หวานเย็น ช็อกโกแลต ลูกอม และเยลลี่  ฯลฯ   
(M=2.25, SD=0.98) ดังตารางที ่5 

 

ตารางที ่5 ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน จ าแนกตามระดับพฤติกรรมเสี่ยงด้านโภชนาการของ       
   เด็กวัยก่อนเรียน (n = 183) 

พฤติกรรมการบริโภคอาหาร  M SD ระดับ 
1. บุตรหลานของท่านรับประทานอาหารครบ 3 มื้อ 3.45 0.70 ดี 
2. บุตรหลานของท่านรับประทานอาหารเช้า 3.54 0.72 ดี 
3. บุตรหลานของท่านรับประทานขนมครก/ปาท่องโก๋/ข้าวเหนียวหมูปิ้ง/โจ๊ก
กึ่งส าเร็จรูป/ข้าวเหนียวไก่ทอดในมื้อเช้า 

1.97 0.90 ปานกลาง 

4. บุตรหลานของท่านรับประทานบะหมี่กึ่งส าเร็จรูปแทนมื้ออาหารหลัก 3.20 0.79 ดี 
5. บุตรหลานของท่านรับประทานขนมกรุบกรอบก่อนนอน 3.09 0.84 ดี 
6. บุตรหลานของท่านรับประทานเนื้อสัตว์ติดมัน เช่น หมูสามชั้น หนังไก่ 
คอหมู  

2.83 1.79 ดี 

7. บุตรหลานของท่านรับประทานผักสดหรืออาหารที่มีส่วนประกอบของ
ผัก 

2.40 1.06 ปานกลาง 

8. บุตรหลานของท่านรับประทานผลไม้ตามฤดูกาล 2.79 0.89 ดี 
9. บุตรหลานของท่านรับประทานนมรสจืด  3.31 0.92 ดี 
10. บุตรหลานของท่านรับประทานเครื่องดื่มรสหวาน เช่น นมรสหวาน 
นมเปรี้ยว น้ าหวาน โกโก้ ชาเย็น น้ าปั่น และน้ าผลไม้ เป็นต้น 

1.94 1.03 ปานกลาง 

11. บุตรหลานของท่านรับประทานอาหารประเภทผัดที่ใช้น้ ามันปริมาณ
มาก หรือทอด 

2.51 0.91 ปานกลาง 

12. บุตรหลานของท่านรับประทานปลาและไข่ 3.15 0.69 ดี 
13. บุตรหลานของท่านรับประทานอาหารประเภทเนื้อย่าง ไก่ย่างที่ไหม้ด า 3.49 0.88 ดี 
14. บุตรหลานของท่านรับประทานขนมรสหวาน เช่น หมากฝรั่ง ไอติม 
หวานเย็น ช็อกโกแลต ลูกอม และเยลลี่ ฯลฯ 

2.25 0.98 ปานกลาง 

15. บุตรหลานของท่านดื่มน้ าอัดลม 3.00 0.84 ดี 
16. บุตรหลานของท่านรับประทานเบเกอรี่ เช่น เค้ก พายและโดนัท  2.38 0.82 ปานกลาง 
17. บุตรหลานของท่านรับประทานขนมขบเค้ียว เช่น ปลาเส้นปรุงรส       
มันฝรั่งทอด ขนมปังเวเฟอร์ และขนมปังแท่ง 

2.29 0.93 ปานกลาง 

18. บุตรหลานของท่านเติมเครื่องปรุงรสเค็ม เช่น น้ าปลา ซีอ๊ิวและซอสปรุง
รสต่าง ๆ ในอาหารที่ปรุงสุกแล้ว 

2.83 1.90 ดี 

19. บุตรหลานของท่านเติมน้ าตาลในอาหารที่ปรุงสุกแล้ว 3.29 1.04 ดี 
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พฤติกรรมการบริโภคอาหาร  M SD ระดับ 
20. บุตรหลานของท่านรับประทานอาหารสุก ๆ ดิบ ๆ 3.91 0.45 ดี 

เฉลี่ยรวม 2.88 0.41 ดี 
   

 

5. ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมเสี่ยง
ด้านโภชนาการของเด็กวัยก่อนเรียนในศูนย์พัฒนา
เด็กเล็ก อ าเภอตะโหมด จังหวัดพัทลุง โดยใช้สถิติ
ก า ร ถ ด ถ อ ย พ หุ คู ณ  (Multiple Regression 
Analysis) ซึ่งได้หาค่าสัมประสิทธิสหสัมพันธ์ก่อน
วิเคราะห์  ดังตารางที่  6 พบว่ามีตัวแปรที่ เข้า
สมการท านาย 2 ตัวแปร ได้แก่ การเข้าถึงอาหาร
ของเด็กวัยก่อนเรียน และการเตรียมอาหารของ
ผู้ปกครอง สามารถร่วมกันท านายพฤติกรรมเสี่ยง
ด้านโภชนาการของเด็กวัยก่อนเรียน ได้อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่  .01 มีค่าสัมประสิทธิ์การ

ท านายเท่ากับ .375 (R2=.375) แสดงว่าสามารถ
ท านายพฤติกรรมเสี่ยงด้านโภชนาการของเด็กวัย
ก่อนเรียนได้ร้อยละ 37.50 ดังตารางที่ 7 โดยตัว
แปรที่มีอิทธิพลสูงสุด คือ การเข้าถึงอาหารของ
เด็กวัยก่อนเรียน (Beta=.519) รองลงมาคือ การ
เตรียมอาหารของผู้ปกครอง (Beta=.200) โดย
สามารถเขียนเป็นสมการท านายได้ ดังนี้  

Y = 1.097 + .400(การเข้าถึงอาหารของ
เด็กวัยก่อนเรียน) + .237(การเตรียมอาหารของ
ผู้ปกครอง) 

 
 

ตารางที ่6 ค่าสัมประสิทธิสหสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยที่ศึกษากับพฤติกรรมเสี่ยงด้านโภชนาการ (n=183) 
ตัวแปร y x1 x2 x3 x4 x5 x6 

y 1.000       
x1 .069 1.000      
x2 .327 .300 1.000     
x3 .365 .174 .312 1.000    
x4 .583 .075 .377 .317 1.000   
x5 .345 .208 .195 .531 .318 1.000  
x6 .316 .095 .287 .291 .300 .135 1.000 

y คือ พฤติกรรมเสี่ยงด้านโภชนาการ / x1-x6 คือ ปัจจัยที่ศึกษา 
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ตารางท่ี 7 น้ าหนักของตัวแปรอิสระที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมเสี่ยงด้านโภชนาการของเด็กวัยก่อนเรียนใน 
    ศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก อ าเภอตะโหมด จังหวัดพัทลุง 

ปัจจัยท านาย B SE.B Beta t p-value 
ค่าคงที่ 
การเข้าถึงอาหารของเด็กวัยก่อนเรียน 
การเตรียมอาหารของผู้ปกครอง 

1.097 
.400 
.237 

.212 

.048 

.074 

 
.519 
.200 

5.169 
8.359 
3.219 

<0.001 
<0.001 
  0.002 

R=.613     R2=.375     adj.R2=.368     df=2, 180      F=54.09    SE.est=.32722     p< 0.001 
 

สรุปผลและอภิปรายผลการวิจัย 
 

 จากการส ารวจภาวะโภชนาการของเด็ก
วัยก่อนเรียนในศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก อ าเภอตะโหมด           
จังหวัดพัทลุง จ าแนกน้ าหนักตามเกณฑ์ส่วนสูง 
พบว่า เด็กวัยก่อนเรียนส่วนใหญ่อยู่ ในเกณฑ์     
สมส่วน ร้อยละ 78.69 อยู่ในเกณฑ์ผอม ร้อยละ 
12.57 และอยู่ในเกณฑ์อ้วน ร้อยละ 8.74 แสดงให้
เห็นว่า การที่ผู้ปกครองมีความรู้ด้านโภชนาการ
และการเตรียมอาหารอยู่ในระดับดี จะส่งผลให้เด็ก
ได้ รับสารอาหารที่ ครบถ้วน  ท าให้ เด็กมีการ
เจริญเติบโตได้ดีกว่าเด็กที่ผู้ปกครองขาดความรู้
ด้ าน โภ ช น าก าร  สอด ค ล้ อ งกั บ ก ารศึ ก ษ า
สถานการณ์การจัดการด้านอาหารและโภชนาการ
ของเด็กวัยก่อนเรียน ต าบลเทพา อ าเภอเทพา 
จังหวัดสงขลา พบว่า เด็กวัยก่อนเรียนมีภาวะ
โภชนาการจ าแนกตามน้ าหนักตามเกณฑ์ส่วนสูง 
ส่วนใหญ่สมส่วน คิดเป็นร้อยละ 86.05 รองลงมา
อ ยู่ ใน ร ะดั บ ผ อ ม  คิ ด เป็ น ร้ อ ย ล ะ  13.9517 
เช่นเดียวกับผลการส ารวจการจัดการอาหารและ
โภชนาการในศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก พบว่า กลุ่มเมื่อ
ใช้น้ าหนักเทียบส่วนสูง พบเด็กมีปัญหาผอม     
ร้อยละ 18.0 และอ้วนร้อยละ 12.718  

 พฤติกรรมเสี่ยงด้านโภชนาการของเด็กวัย
ก่อนเรียนในภาพรวม พบว่า เด็กวัยก่อนเรียนส่วน
ใหญ่มีพฤติกรรมการบริโภคอาหารอยู่ในระดับดี        
(M=2.88) อาจเป็นไปได้ว่า ผู้ปกครองของเด็กวัย
ก่อนเรียนมีความรู้ด้านโภชนาการ ทัศนคติต่อการ
บริโภคอาหาร และการเตรียมอาหารอยู่ในระดับดี 
ซึ่ งสอดคล้องกับการศึกษาสถานการณ์ภาวะ
โภชนาการของเด็กก่อนวัยเรียน โดยมีครอบครัว
และชุมชนมีส่วนร่วม ต าบลบ่อยาง อ าเภอเมือง 
จังหวัดสงขลา พบว่า พฤติกรรมการบริโภคอาหาร
ของเด็กวัยก่อนเรียน ในช่วง 1 สัปดาห์ที่ผ่านมา 
เด็กวัยก่อนเรียนมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารอยู่
ในระดับดี (M=2.85)19 เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ 
พบว่า เด็กวัยก่อนเรียนมีพฤติกรรมการบริโภคที่
เหมาะสม คือ บุตรหลานของท่านรับประทาน
อาห าร เช้ า  (M=3 .54 ) บุ ต รหลานของท่ าน
รับประทานอาหารครบ 3 มื้อ (M=3.45) และบุตร
หลานของท่านรับประทานนมรสจืด (M=3.31) 
แสดงให้เห็นว่า ผู้ปกครองมีทัศนคติต่อการบริโภค
อาหารที่ถูกต้อง ในเรื่องของการตระหนักถึง
ความส าคัญของการรับประทานอาหารเช้า และ
รับประทานให้ครบ 3 มื้อใน 1 วัน และความรู้
ความเข้าใจในการจัดเตรียมอาหารส าหรับเด็ก 
ส าหรับพฤติกรรมการบริโภคที่ ไม่เหมาะสม คือ 
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บุตรหลานของท่านรับประทานเครื่องดื่มรสหวาน 
เช่น นมรสหวาน นมเปรี้ยว น้ าหวาน โกโก้ ชาเย็น 
น้ าปั่น และน้ าผลไม้ เป็นต้น (M=1.94, SD=1.03) 
บุ ต รหลานของท่ านรับ ประทานขนมครก/
ปาท่องโก๋/ข้าวเหนียวหมูปิ้ง/โจ๊กกึ่งส าเร็จรูป/ข้าว
เหนียวไก่ทอดในมื้อเช้า (M=1.97, SD=0.90) และ
บุตรหลานของท่านรับประทานขนมรสหวาน เช่น 
หมากฝรั่ง ไอติม หวานเย็น ช็อกโกแลต ลูกอม 
และเยลลี่ฯลฯ (M=2.25, SD=0.98) แสดงให้เห็น
ว่า เด็กมีพฤติกรรมในการรับประทานอาหารที่มีรส
หวาน เช่น  นมปรุงแต่ งรส น้ าหวาน ชาเย็น      
น้ าผลไม้ เป็นต้น ซึ่งเครื่องดื่มรสหวานเหล่านี้จะมี
ส่วนประกอบของน้ าตาล ในปริมาณมากเกิน
ปริมาณที่แนะน าต่อวัน ดังนั้น พฤติกรรมเหล่านี้จึง
ส่งผลให้เกิดโรคต่าง ๆ เช่น โรคอ้วน ความดัน
โลหิตสูง โรคหัวใจและหลอดเลือด เป็นต้น เมื่อโต
เป็นผู้ใหญ่20 
 ปัจจัยที่สามารถร่วมท านายพฤติกรรม
เสี่ยงด้านโภชนาการของเด็กวัยก่อนเรียนในศูนย์
พัฒนาเด็กเล็ก อ าเภอตะโหมด จังหวัดพัทลุง      
ได้ร้อยละ 37.50 มีดังนี้ 
 การเข้าถึงอาหารของเด็กวัยก่อนเรียน
สามารถท านายพฤติกรรมเสี่ยงด้านโภชนาการของ      
เด็กวัยก่อนเรียนได้ ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษา
ปั จ จั ยท าน ายพฤติ ก รรมการป้ อ งกั น ภ าวะ
โภชนาการเกินของนักเรียนชั้นประถมศึกษา       
ในโรงเรียนสังกัดเทศบาลเมืองสมุทรสงคราม 
พบว่า ปัจจัยที่สามารถร่วมท านายพฤติกรรมการ
ป้องกันภาวะโภชนาการเกินของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษา ได้แก่  การเข้าถึงแหล่งอาหาร      
การได้รับแรงสนับสนุนจากบุคคลในครอบครัว ครู 

เพ่ือน การจัดการรายได้ของนักเรียน และกิจกรรม
ที่ สนั บสนุ น ในการออกก าลั งกาย 21 ซึ่ งจาก
การศึกษาครั้งนี้การเข้าถึงอาหารของเด็กวัยก่อน
เรียนมีความสัมพันธ์ทางบวกกับพฤติกรรมเสี่ยง
ด้านโภชนาการของเด็กวัยก่อนเรียน อธิบายได้ว่า     
ถ้าเด็กวัยก่อนเรียนมีการเข้าถึงอาหารกึ่งส าเร็จรูป 
นมปรุงแต่งรส ขนมกรุบกรอบ และน้ าผลไม้
ส าเร็จรูปมาก ก็จะท าให้พฤติกรรมเสี่ ยงด้าน
โภชนาการของเด็กวัยก่อนเรียนเพิ่มมากขึ้น  
 การเตรียมอาหารของผู้ปกครองสามารถ
ร่วมท านายพฤติกรรมเสี่ยงด้านโภชนาการของเด็ก
วัยก่อนเรียนได้ ซึ่ง New Zealand Ministry of 
Health22 ได้กล่าวถึงบทบาทของพ่อแม่ในการ
ส่งเสริมพฤติกรรมการรับประทานอาหารของเด็ก 
โดยพ่อแม่มีการจัดเตรียมอาหารให้มีปริมาณที่
เหมาะสมตามวัย  เลื อกซื้ ออาหารที่ มี ความ
หลากหลาย มีคุณค่าทางตามหลักโภชนาการ 
จัดหาอาหารที่มีปริมาณเหมาะสมกับวัย สร้าง
บรรยากาศที่ดีในการรับประทานอาหารร่วมกัน
ภายในครอบครัว มีการจ ากัดอาหารและเครื่องดื่ม
ที่มี ไขมัน น้ าตาล และเกลือสูง พ่อแม่ควรเปิด
โอกาสให้เด็กได้เลือกอาหารที่รับประทานในบาง
มื้ อ  มีความสอดคล้องกับ แนวคิด  PRECEDE-
PROCEED MODEL10 ที่ เชื่ อ ว่ าปั จจั ย เอ้ื อ เป็ น
แหล่งทรัพยากรที่จ าเป็นในการแสดงพฤติกรรม   
ซึ่งในการศึกษาครั้งนี้ การเข้าถึงอาหารและการ
เตรียมอาหารของผู้ปกครอง เป็นปัจจัยเอ้ือที่ท าให้
เกิดพฤติกรรมเสี่ยงด้านโภชนาการ อธิบายได้ว่า      
การเข้ าถึ งอาหารของเด็กวัยก่อน เรียน  เป็ น      
การเข้าถึงแหล่งอาหารที่ท าให้เกิดพฤติกรรมเสี่ยง
ด้ านโภชนาการ เนื่ องจากแหล่ งอาหารเป็ น
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สิ่งแวดล้อมที่เด็กวัยก่อนเรียนสามารถเข้าถึงได้ 
และการเตรียมอาหารประเภทผัดหรือทอด อาหาร
กึ่งส าเร็จรูป นมปรุงแต่งรส ให้เด็กรับประทานมาก 
ก็จะท าให้พฤติกรรมเสี่ยงด้านโภชนาการของเด็ก
วัยก่อนเรียนเพ่ิมมากขึ้น เช่นเดียวกับการศึกษา
การน าแนวทางการส่งเสริมโภชนาการไปใช้ในเด็ก
ก่อนวัยเรียนที่มีภาวะโภชนาการเกินในศูนย์พัฒนา
เด็กเล็ก พบว่า สาเหตุของภาวะโภชนาการเกิน 
เกิดจากการเลี้ยงดูแบบตามใจ ผู้ปกครองส่วนใหญ่
บอกว่า “ตามใจ เค้าอยากกินอะไรก็ให้กิน” โดยปู่ 
ย่า ยาย จะอนุญาตให้เด็กรับประทานอาหารที่เด็ก
ชอบ เช่น ไก่ทอด หมูทอด ข้าวผัด ขนม หรือ
ไอศกรีม และเด็กไม่ชอบกินผัก บางครอบครัว
อนุญาตให้เด็กซื้ออาหารจากร้านค้าได้เองตาม
ความต้องการ23 
 ดังนั้น จากการศึกษานี้สรุปได้ว่า  การ
เข้าถึงอาหารของเด็กวัยก่อนเรียนและการเตรียม
อาหารของผู้ปกครอง เป็นปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อ
พฤติกรรมเสี่ยงด้านโภชนาการของเด็กวัยก่อน
เรียนในศูนย์ พัฒนาเด็ก เล็ก อ าเภอตะโหมด 
จังหวัดพัทลุง และตัวแปรดังกล่าวเป็นปัจจัยเอ้ือ             
ซึ่ งสอดคล้องกับ ทฤษฎี  PRECEDE-PROCEED 
MODEL10 ที่อธิบายได้ว่า ปัจจัยเอ้ือ คือ สิ่งที่เป็น
แหล่งทรัพยากรที่จ าเป็นในการแสดงพฤติกรรม
ของบุคคล ชุมชนรวมทั้งลักษณะที่จะช่วยให้บุคคล
สามารถแสดงพฤติกรรมนั้น  ๆ ได้ด้ วย  และ
ความสามารถที่จะใช้แหล่งทรัพยากรต่าง ๆ ซึ่งมี
ส่ ว น เกี่ ย ว ข้ อ ง กั บ ร าค า  ร ะ ย ะ ท า ง  เว ล า 
นอกจากนั้ น สิ่ งที่ ส าคัญ ก็ คื อ  การห าได้ ง่ าย 
(Available)  แ ล ะ ค ว า ม ส า ม า ร ถ เข้ า ถึ ง ได้ 
(Accessibility) ของสิ่ งที่ จ า เป็ น ในการแสดง

พฤติกรรมหรือช่วยให้การแสดงพฤติกรรมนั้น ๆ 
เป็นไปได้ง่าย 
 

การน าผลการวิจัยไปใช้ 
 1. การเข้าถึงอาหารของเด็กวัยก่อนเรียน 
เกิดจากการมีส่วนร่วมของบุคคลในครอบครัว 
ดังนั้น ผู้ปกครองควรเปิดโอกาสให้เด็กได้เลือก
อาหารที่รับประทานในบางมื้อ หลีกเลี่ยงอาหารกึ่ง
ส าเร็จรูป นมปรุงแต่งรส ขนมกรุบกรอบ และน้ า
ผลไม้ส าเร็จรูป 
 2. ผู้ปกครองควรจัดเตรียมอาหารให้มี
ปริมาณที่เหมาะสมตามวัย หลีกเลี่ยงอาหารที่ใช้
ก ารผั ดหรือทอด เลื อกซื้ ออาห ารที่ มี ความ
หลากหลาย มีคุณค่าทางตามหลักโภชนาการ 
จ ากัดอาหารและเครื่องดื่มที่มี ไขมัน น้ าตาล และ
เกลือสูง  
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