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บทคัดย่อ 
 

การจัดการสิ่งแวดล้อม เป็นส่วนหนึ่งของวิสัยทัศน์ประเทศไทย 2561-2580 และยุทธศาสตร์
กระทรวงสาธารณสุข ส าหรับวิทยาลัยการสาธารณสุขสิรินธร จังหวัดยะลา มีกิจกรรมที่ก่อให้เกิด
ผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อม เช่นเดียวกับสถานบริการสาธารณสุข จึงได้ด าเนินการวิจัยเชิงพรรณนา               
เพ่ือศึกษาระดับความรู้ เจตคติและการจัดการสิ่งแวดล้อม และปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับการจัดการ
สิ่งแวดล้อมของบุคลากรและนักศึกษา จ านวน 655 คน สุ่มตัวอย่างแบบชั้นภูมิ ได้กลุ่มตัวอย่าง 
จ านวน 252 คน เก็บข้อมูลโดยใช้แบบสอบถาม วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติเชิงพรรณนา และสถิติเชิง
อนุมาน ได้แก่ สถิติไคสแควร์ และสถิติสัมประสิทธ์สหสัมพันธ์ของเพียร์สัน ผลการศึกษา พบว่าความรู้ 
เจตคติและการจัดการสิ่งแวดล้อม ส่วนใหญ่ อยู่ในระดับปานกลาง ร้อยละ 49.6 ระดับดี ร้อยละ 58.5 
และระดับดี ร้อยละ 73.8 ตามล าดับ และพบว่าอายุ ความรู้ และเจตคติเกี่ยวกับการจัดการ
สิ่งแวดล้อม มีความสัมพันธ์กับการจัดการสิ่งแวดล้อม ในทางบวก ในระดับค่อนข้างต่ า ( r = 0.229, 
p<0.01, r = 0.268, p<0.01, และ r = 0.355 , p<0.01) ตามล าดับ ซึ่งกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เป็น
นักศึกษา ร้อยละ 88.0 โดยควรมีการแนะน าแหล่งเรียนรู้ออนไลน์หรือสื่อสารให้บุคลากรและ
นักศึกษาผ่านช่องทางออนไลน์ เนื่องจากเป็นช่องทางที่ได้รับข้อมูลข่าวสารด้านสิ่งแวดล้อมมากที่สุด 
ร้อยละ 67.9 เนื่องจากความรู้ของบุคลากรและนักศึกษา ส่วนใหญ่ยังอยู่ในระดับปานกลาง ร้อยละ 
49.6 ส่วนระดับเจตคติเกี่ยวกับการจัดการสิ่งแวดล้อมส่วนใหญ่ อยู่ในระดับดี ร้อยละ 58.5 ดังนั้นการ
จัดโครงการ กิจกรรมอย่างต่อเนื่อง ผ่านนโยบายที่ชัดเจน จะสามารถท าให้วิทยาลัยมีการจัดการ
สิ่งแวดล้อมได้ดีมากขึ้น  
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Original Article 
 

Knowledge Attitude and Environmental Management at Sirindhorn 
College of Public Health, Yala by College’s Staff and Student 

 
Anchalee Pongkaset1 , Niratchara Lillahkul1, Abdullbasis Yangok1,  

Sattamat Lappharat1, Kritsanate Katsara1, Sanya Yueran2, Korakot Pongkaset3  
 

Abstract 
 

Environmental management be part of the vision of Thailand 2018- 2037 and 
the strategy of the Ministry of Public Health, Sirindhorn College of Public Health, Yala 
each have activities that affected the environment as well as hospital and health care 
center.  Therefore, descriptive research was conducted to study knowledge, attitude, 
environmental management level and factors related to environmental management 
by 665 college’ s staff and students.  Stratified random sampling were used for 252 
people by using a questionnaire.  Data were analyzed using descriptive statistics and 
inferential statistics were Chi- square statistics and Pearson's correlation coefficient 
statistics.  The results of the study found that the most of knowledge, attitude, and 
environmental management were moderate level at 49.6%, good level at 58.5%, and 
good level at 73. 8% , respectively.  Age, knowledge, and attitudes towards 
environmental management were positive relationship with environmental 
management at a relatively low level ( r =  0. 229, p<0. 01, r =  0. 268, p<0. 01, and r = 
0. 355, p<0. 01) , respectively.   The most of the samples were of students at 88. 0% 
which should suggest online learning resources or communicate to college’s staff and 
students via online channels due to the knowledge of college’ s staff and students 
remained a moderate level at 49. 6% , while the attitudes towards environmental 
management was mostly a good level at 58. 5 which if there is a project ongoing 
activities through a clear policy, it could make the environment management of 
college better. 
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บทน า 
 

ปัญหาสิ่งแวดล้อมในปัจจุบันส่งผลกระทบ
ต่อชีวิตความเป็นอยู่ของประชาชน ซึ่งมีสาเหตุมา
จากการเพ่ิมขึ้นของประชากร การขยายตัวของ
ภาคอุตสาหกรรมและ ท าให้เกิดกระทบต่อสุขภาพ
อนามัยและความเป็นอยู่ของประชาชน โดย
รัฐบาลตระหนักถึ งปัญหาสิ่ งแวดล้อม จึ ง มี
ยุทธศาสตร์ในการสร้างการเติบโตบนคุณภาพชีวิต
ที่เป็นมิตรสิ่งแวดล้อม ตามวิสัยทัศน์ประเทศไทย 
20 ปี (2561-2580)1  

กระทรวงสาธารณสุขเป็นหน่วยงานหลักที่
ให้บริการสุขภาพแก่ประชาชนในด้านการส่งเสริม
สุขภาพ การควบคุมและป้องกันโรค การรักษา 
และการฟื้นฟูสุขภาพ โดยจัดบริการให้ประชาชนมี
สุขภาพดีทั้งในระดับบุคคล ครอบครัว ชุมชน และ
ระดับประเทศ รวมถึงผลิตบุคลากรด้านสุขภาพ
เพ่ือให้บริการได้อย่างเพียงพอกับระบบบริการ
ด้านสุขภาพ กระทรวงสาธารณสุขได้ก าหนด
ยุทธศาสตร์ชาติระยะ 20 ปี (2561-2580) ด้าน
สาธารณสุข ซ่ึงมี 4 ยุทธศาสตร์ โดยยุทธศาสตร์ ที่ 
1 ส่งเสริมสุขภาพและการป้องกันโรคเป็นเลิศ 
แผนงานที่ 4 : การบริหารจัดการสิ่งแวดล้อม โดย
มีตัวชี้วัดคือ ร้อยละของโรงพยาบาลที่ พัฒนา
อนามัยสิ่งแวดล้อมได้ตามเกณฑ์ GREEN&CLEAN 
Hospital ผ่านเกณฑ์ระดับดีมากขึ้นไป ภายใต้
โครงการสาธารณสุขรวมใจรณรงค์ลดโลกร้อน 
ประกอบด้วย 5 กิจกรรม หลัก ๆ ได้แก่ 1) การ
จัดการมูลฝอย 2) การพัฒนาส้วมสาธารณะ 3) 
การลดใช้พลังงาน 4) การจัดการสิ่งแวดล้อมที่ช่วย
ลดโลกร้อน และการจัดการสิ่งแวดล้อมที่เอ้ือต่อ
สุขภาพ และ 5) การจัดการสุขาภิบาลอาหาร โรง
อาหาร2   

การด าเนินงานสาธารณสุขรวมใจรณรงค์
ลดโลกร้อน ของสถานบริการสาธารณสุข ในเขต
พ้ืนที่รับผิดชอบของจากศูนย์อนามัยที่ 12 ยะลา 
พบว่า ปีงบประมาณ 2563 โรงพยาบาลสังกัด
กระทรวงสาธารณสุขในพ้ืนที่รับ ผิดชอบ 7 จังหวัด

ภาคใต้ตอนล่าง จ านวนทั้งสิ้น 75 แห่ง ผ่านการ
รับรอง มาตรฐาน GREEN & CLEAN Hospital  
ระดับดี  ระดับดีมาก ระดับดีมาก Plus ร้อยละ 
10.84  ร้อยละ 33.37 และ 55.42 ตามล าดับ3 จะ
เห็นได้ว่าผ่านระดับดีมาก-ดีมาก Plus ร้อยละ 
88.79 

ส าหรับวิทยาลัยการสาธารณสุขสิรินธร 
จังหวัดยะลา สังกัดสถาบันพระบรมราชชนก           
เป็นหน่วยงานหลักในการผลิตและพัฒนาบุคลากร
ด้านสาธารณสุข ของกระทรวงสาธารณสุข                     
เพ่ือตอบสนองความต้องการระบบสุขภาพของ
ประเทศและสอดคล้องกับนโยบายความต้องการ            
ด้านก าลังคนของรัฐบาล ในแต่ละวันจึงมีกิจกรรม
ที่ก่อให้เกิดผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อมทั้งทางตรง
และทา ง อ้ อม  เ ช่ น เ ดี ย ว กั บ สถ านบ ริ ก า ร
สาธารณสุข เพ่ือความอย่างยั่งยืนและเป็นมิตรกับ
สิ่งแวดล้อม จึงได้ประยุกต์กิจกรรม GREEN ใน
การศึกษา ความรู้  เ จตคติและการจั ดการ
สิ่งแวดล้อมในวิทยาลัยการสาธารณสุขสิรินธร 
จังหวัดยะลาโดยบุคลากรและนักศึกษาขึ้น ซึ่งจะ
สามารถจัดการสิ่ งแวดล้อมของวิทยาลัยให้มี
คุณภาพ เพ่ือคุณภาพชีวิตที่ดีของนักศึกษาและ
บุ ค ล า ก ร แ ล ะ ไ ม่ ส่ ง ผ ล ก ร ะ ท บ ต่ อ ชุ ม ช น              
โดยรอบต่อไป 
 

วัตถุประสงค์การวิจัย 
1) เพ่ือศึกษาระดับความรู้ เจตคติและการ

จัดการสิ่งแวดล้อมของบุคลากรและนักศึกษา 
2) เพ่ือศึกษาปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับการ

จัดการสิ่งแวดล้อมของบุคลากรและนักศึกษา 
 

วิธีด าเนินการวิจัย 
 

รูปแบบการวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงพรรณนา 

(Descriptive Research) โดยใช้แนวคิดความรู้ 
เจตคติและการปฏิบัติของสุรพงษ์ โสธนะเสถียร4 
และประยุกต์การด าเนินกิจกรรมการจัดการ
สิ่งแวดล้อมของวิทยาลัยตามกิจกรรม GREEN 
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ได้แก่ 1) การจัดการมูลฝอย 2) การใช้ห้องน้ าห้อง
ส้ วม  3)  การลดใช้พลั ง งาน 4)  การจัดการ

สิ่ ง แวดล้ อมที่ เ อ้ื อต่ อสุ ขภาพ และ 5)  การ
สุขาภิบาลอาหาร ดังภาพที่ 1 

   
 
 
 

 
 
 
 
 
 
            
 
 

ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 
ประชากร ขนาดตัวอย่าง และการสุ่มตัวอย่าง 

ประชากรที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้  ได้แก่
บุคลากร และนักศึกษา วิทยาลัยการสาธารณสุขสิ
รินธร จังหวัดยะลา ปีการศึกษา 2563 บุคลากร 
จ านวน 114 คน และนักศึกษา จ านวน 541 รวม
จ านวนทั้งสิ้น 655 คน5 ค านวณประชากรตามสูตร
ของ Krejcie and Morgan6 ได้ขนาดตัวอย่างได้ 
243.86 ได้ท าการสุ่มตัวอย่างแบบชั้นภูมิอย่างเป็น
สัดส่วน โดยวิธีการสุ่มอย่างง่าย ด้วยวิธีจับสลาก
แบบไม่คืนกลับ ซึ่งในการศึกษาครั้งนี้ เก็บตัวอย่าง 
จ านวน 252 คน 
  

เครื่องมือในการเก็บข้อมูลและการแปลผล 

เก็บรวบรวมข้อมูลระหว่างเดือน เมษายน-
มิถุนายน 2564 โดยใช้แบบสอบถาม ศึกษาข้อมูล
จากพัฒนา มูลพฤกษ์7 อนุรัตน์ ไชยนุราช และ
คณะ8 และวิธีประหยัดพลังงาน9 ประกอบด้วย 4 
ตอน  คือ ตอนที่ 1  ข้อมูลส่วนบุคคล จ านวน 6 
ข้อ   

การแปลผล แบบสอบถามตอนที่ 2 ความรู้
เกี่ ยวกับสิ่ งแวดล้อม  แบ่ ง โดยใช้ เกณฑ์ ของ 
Bloom10 

ความรู้ระดับด ีคะแนน 16-20 คะแนน 
ความรู้ระดับปานกลาง คะแนน 12-15 

คะแนน 
ความรู้ระดับไม่ดี  คะแนน 0-11 คะแนน 
 

การแปลผล แบบสอบถามตอนที่ 3 เจตคติ
ในการจัดการสิ่งแวดล้อม โดยก าหนดระดับเจตคต ิ
เป็น 3 ระดับ ได้แก่ มาก (3) ปานกลาง (2)  น้อย 
(1) แบ่งโดยใช้เกณฑ์ (Max-Min)/3 = 0.67เป็น 3 
ระดับตามอนงค์ จันทรเขต11   

เจตคตริะดับดี คะแนนเฉลี่ย 2.36-3.00 
เจตคตริะดับปานกลาง คะแนนเฉลี่ย 1.68-

2.35  
เจตคตริะดับไม่ด ีคะแนนเฉลี่ย 1.00-1.67 
 

การแปลผล แบบสอบถามตอนที่ 4 การ
จัดการสิ่งแวดล้อม แบ่งโดยใช้เกณฑ์ โดยก าหนด
ระดับการจัดการสิ่งแวดล้อม เป็น 5 ระดับ ได้แก่ 
มากที่สุด (5) มาก (4) ปานกลาง (3)  น้อย (2) 
น้อยที่สุด (1) แบ่งโดยใช้เกณฑ์ (Max-Min)/3 = 
1.33 เป็น 3 ระดับตามอนงค์ จันทรเขต11   

ข้อมูลส่วนบุคคล 

เพศ 

อายุ 
สถานะ 

ประสบการณ์การได้รับข้อมูลข่าวสาร
เกี่ยวกับสิ่งแวดล้อมในวิทยาลัย 

ช่องทางการที่ได้รับข้อมูลข่าวสาร 

ความรู้เกี่ยวกับสิ่งแวดล้อม 

เจตคติในการจัดการสิ่งแวดล้อม 
 

การจัดการสิ่งแวดล้อมในวิทยาลัย 
การสาธารณสุขสิรินธร จังหวัดยะลา  

โดยบุคลากรและนักศึกษา 
1) การจัดการมูลฝอย  
2) การใช้ห้องน้ าห้องส้วม  
3) การลดใช้พลังงาน 
4) การจัดการสิ่งแวดล้อมที่เอ้ือต่อ
สุขภาพ  
5) การสุขาภิบาลอาหาร 
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การจัดการสิ่งแวดล้อมระดับดี คะแนน
เฉลี่ย 3.68-5.00 

การจัดการสิ่งแวดล้อมระดับปานกลาง
คะแนนเฉลี่ย 2.34-3.67  

การจัดการสิ่งแวดล้อมระดับไม่ดี คะแนน
เฉลี่ย 1.00-2.33 
 

การตรวจสอบเครื่องมือวิจัย 
แบบสอบถามตอนที่ 2 ความรู้ หาค่าความ

เชื่อมั่นโดยสูตร KR-20 ของคูเดอร์-ริชาร์ดสัน 
(Kuder-Richardson) ได้ค่าความเชื่อมั่น 0.78 
แบบสอบถามตอนที่ 3 เจตคติ และตอนที่ 4 การ
จัดการสิ่งแวดล้อม ค่าความเชื่อมั่นจากสูตรสัม
ประสิทธิแอลฟาของครอนบาค (Alpha) มีค่า
เท่ากับ 0.78, 0.94 ตามล าดับ 
 

การวิเคราะห์ข้อมูล 
1)  ส ถิ ติ เ ชิ ง พ ร ร ณ น า  ( Descriptive 

Analysis) แสดงจ านวน ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน คุณลักษณะส่วนบุคคลของ
บุคลากรและนักศึกษา 

2) สถิติเชิงอนุมาน (Inferential Statistics) 
ใ ช้ ส ถิ ติ ไ คสแคว ร์  ( Chi- Square)  และสถิ ติ  
สัมประสิทธ์สหสัมพันธ์ของเพียร์สัน (Pearson 
Correlation) เพ่ือหาปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับ
จัดการสิ่งแวดล้อมของบุคลากรและนักศึกษา 

สถิติไคสแควร์ มี 4 ตัวแปร ได้แก่  เพศ 
สถานะ ประสบการณ์การได้รับข้อมูลข่าวสาร
เกี่ยวกับสิ่งแวดล้อมในวิทยาลัย และช่องทางการที่
ได้รับข้อมูลข่าวสาร 

สถิติสัมประสิทธ์สหสัมพันธ์ของเพียร์สัน มี 
3 ตัวแปร ได้แก่ อายุ ความรู้เกีย่วกับสิ่งแวดล้อม 
เจตคตใินการจัดการสิ่งแวดล้อม  

สถิติ เชิ งอนุมาน ผู้ วิจัยท าการทดสอบ
ข้อตกลงเบื้องต้น ประกอบด้วย การมีลักษณะ
ข้อมูลแจกแจงเป็นโค้งปกติ ตัวแปรอิสระและตัว
แปรตามมีความสัมพันธ์เชิงเส้น โดยพิจารณาจาก
กราฟ Normal Probability Plot พบว่าข้อมูล
ส่วนใหญ่อยู่ในแนวเส้นตรง แสดงว่าข้อมูลมีการ
แจกแจงเป็นโค้งปกติและมีความสัมพันธ์ เชิง
เส้นตรง  

สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ของของเพียร์สัน 
ก าหนดค่าระดับความสัมพันธ์ตามพวงรัตน์ ทวี
รัตน์12 โดย ค่าสหสัมพันธ์ (r) ตั้งแต่ 0.01-0.20, 
0.21-0.40, 0.41-0.60, 0.61-0.80, 0.81-1.00 มี
ความสัมพันธ์ในระดับต่ า ค่อนข้างต่ า ปานกลาง 
ค่อนข้างสูง และสูง ตามล าดับ 
 

จริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ 
การศึกษาครั้ งนี้  ผ่านจริยธรรมวิจัยใน

มนุษย์ วิทยาลัยการสาธารณสุขสิริธร จังหวัดยะลา             
เลขที่ 55/2564 

 

ผลการวิจัย 
 

ข้อมูลส่วนบุคคล 
ผลการศึกษาจ านวนและร้อยละ ข้อมูลส่วน

บุคคลของบุคลากรและนักศึกษาที่ เป็นกลุ่ ม
ตัวอย่าง พบว่า ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง ร้อยละ 
87.7 อายุ เฉลี่ย 22.67 ปี เป็นนักศึกษา ร้อยละ 
88.0 เป็นนักศึกษาสาธารณสุขศาสตรบัณฑิต 
สาขาวิชาทันตสาธารณสุข ร้อยละ 30.2 เป็น
นักศึกษาชั้นปี 1 ร้อยละ 29.8 มีประสบการณ์
ได้รับข้อมูลเกี่ยวกับสิ่งแวดล้อมในวิทยาลัย ร้อย
ละ 68.3  และช่องทางการที่ได้รับข้อมูลข่าวสาร
ด้านสิ่งแวดล้อมมากที่สุด คือ ทางสื่อออนไลน์ 
Website ร้อยละ 67.9 ดังตารางที่ 1
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ตารางท่ี 1 จ านวนและร้อยละข้อมูลส่วนบุคคลของกลุ่มตัวอย่าง 
 

ข้อมูลทั่วไป 
จ านวน 

(n=252) 
ร้อยละ 

เพศ   
    หญิง 221 87.7 
    ชาย 31 12.3 
อายุ (ปี) Mean = 22.67 Max. = 56 Min. = 19   
สถานะ   
   บุคลากร 27 12.0 
   นักศึกษา 225 88.0 
นักศึกษาหลักสูตร (n=225)   
   สาธารณสุขศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาสาธารณสุขชุมชน 58 25.8 
   สาธารณสุขศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาทันตสาธารณสุข 68 30.2 
   การแพทย์แผนไทยบัณฑิต 52 23.0 
   ประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง สาขาวิชาเทคนิคเภสัชกรรม 26 11.6 
   ประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง สาขาปฏิบัติการฉุกเฉิน
การแพทย์ 

21  9.4 

นักศึกษาชั้นปี (n=225)   
   ปี 1 67 29.8 
   ปี 2 65 28.9 
   ปี 3 47 20.9 
   ปี 4 46 20.4 
ประสบการณ์การได้รับข้อมูลข่าวสารเกี่ยวกับสิ่งแวดล้อม
ในวิทยาลัย 

  

  เคย 172 68.3 
  ไม่เคย 80 12.7 
ช่องทางการที่ได้รับข้อมูลข่าวสารด้านสิ่งแวดล้อมมาก
ที่สุด  

  

   ทางสื่อออนไลน์ Website 171 67.9 
   ทางบุคคล อาจารย์ วิทยากร   51 20.2 
   ทางสื่อโทรทัศน์ 23  9.1 
   ทางสื่อสิ่งพิมพ์ หนังสือพิมพ์ แผ่นพับ  7  2.8 

 
         

ความรู้ เจตคติ และการจัดการสิ่งแวดล้อม  
ผลการศึกษา พบว่า ส่วนใหญ่กลุ่มตัวอย่าง

มีความรู้ เกี่ยวกับสิ่งแวดล้อม อยู่ในระดับปาน
กลาง  ร้ อยละ 49.6 มี เจตคติ ในการจัดการ

สิ่งแวดล้อม อยู่ในระดับดี ร้อยละ 58.5 โดยไม่มี
เจตคติระดับไม่ดี และมีการจัดการสิ่งแวดล้อม อยู่
ในระดับดี ร้อยละ 73.8 โดยไม่มีการจัดการ
สิ่งแวดล้อมระดับไม่ดี ดังตารางที่ 2 

 



วารสารวิชาการสาธารณสุขชุมชน     ปีท่ี 8 ฉบับท่ี 1 มกราคม – มีนาคม 2565 
 

 

106 
Academic Journal of Community Public Health  Vol. 8 No. 1, January – March 2022   

 

ตารางท่ี 2 จ านวนและร้อยละของระดับความรู้ เจตคติ และการจัดการสิ่งแวดล้อมของกลุ่มตัวอย่าง 
ระดับ จ านวน (252) ร้อยละ 

ความรู้   
ความรู้ระดับดี               คะแนน 16-20 คะแนน  32 12.7 
ความรู้ระดับปานกลาง     คะแนน 12-15 คะแนน 125 49.6 
ความรู้ระดับไม่ดี            คะแนน 0-11  คะแนน  95 37.7 
Mean = 12.67, Max. = 18,00  Min. = 4.00    
เจตคต ิ   
เจตคตริะดับดี  คะแนนเฉลี่ย 2.36-3.00 148 58.5 
เจตคตริะดับปานกลาง คะแนนเฉลี่ย 1.68-2.35 104 41.5 
เจตคตริะดับไม่ดี  คะแนนเฉลี่ย 1.00-1.67    0    0 
Mean =  2.51 Max. = 3.00  Min. = 1.74   
การจัดการสิ่งแวดล้อม   
การจัดการสิ่งแวดล้อมระดับดี      คะแนนเฉลี่ย 3.68-5.00 186 73.8 
การจัดการสิ่งแวดล้อมระดับปานกลาง คะแนนเฉลี่ย 2.34-3.67  66 26.2 
การจัดการสิ่งแวดล้อมระดับไม่ดี      คะแนนเฉลี่ย 1.00-2.33   0    0 
Mean =  4.09 Max. = 5.00 Min. = 2.00   

 
 

ปั จ จั ย ที่ มี ค ว า ม สั ม พั น ธ์ กั บ ก า ร จั ด ก า ร
สิ่งแวดล้อม 

จากการศึ กษา  พบว่ า  เพศ  สถานะ 
ประสบการณ์การได้รับข้อมูลข่าวสารเกี่ยวกับ
สิ่ งแวดล้อมในวิทยาลัย  และการได้รับข้อมูล
ข่าวสารด้านสิ่งแวดล้อม ไม่มีความสัมพันธ์กับการ
จัดการสิ่งแวดล้อม ดังตารางที ่3 

อย่างไรก็ตาม พบว่า อายุ ความรู้เกี่ยวกับ
สิ่งแวดล้อม และเจตคติในการจัดการสิ่งแวดล้อม                           
มีความสัมพันธ์กับการจัดการสิ่ งแวดล้อมใน
ทางบวก ในระดับค่อนข้ างต่ า  ( r =  0.229, 
p<0.01, r = 0.268, p<0.01, และ r = 0.355 , 
p<0.01) ตามล าดับ ดังตารางที ่4

  
ตารางที่ 3 ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคลกับการจัดการสิ่งแวดล้อม 

 

ปัจจัยส่วนบุคคล 
ระดับการจัดการสิ่งแวดล้อม (n=252)  

ดี (n=186) ปานกลาง (n=66) 
จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 

เพศ     .003 

    หญิง 163 73.8 58 26.2  

    ชาย 23 74.2 8 25.8  

สถานะ     0.921 

  บุคลากร 22 71.4 5 28.6  

  นักศึกษา 164 85.0 61 15.0  
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ปัจจัยส่วนบุคคล 
ระดับการจัดการสิ่งแวดล้อม (n=252)  

ดี (n=186) ปานกลาง (n=66) 
จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 

ประสบการณ์การได้รับข้อมูลข่าวสาร
เกี่ยวกับสิ่งแวดล้อมในวิทยาลัย 

    2.414 

  เคย 132 76.7 40 23.3  

  ไม่เคย 54 67.5 26 32.5  
การได้รับข้อมูลข่าวสารด้าน
สิ่งแวดล้อม  

    2.711 

  ทางสื่อออนไลน์ website 127 74.3 44 25.7  
  ทางบุคคล อาจารย์ วิทยากร 39 76.5 12 23.5  
  ทางสื่อโทรทัศน์ 14 60.9 9 39.1  
  ทางสื่อสิ่งพิมพ์ หนังสือพิมพ์ แผ่นพับ 6 85.7 1 14.3  

  
         

ตารางท่ี 4 ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยต่าง ๆ กับการจัดการสิ่งแวดล้อม 

ตัวแปร 1 2 3 4 
1. อายุ 1    
2. ความรู้เกี่ยวกับสิ่งแวดล้อม .263** 1   
3. เจตคติในการจัดการสิ่งแวดล้อม .077 .135* 1  
4. การจัดการสิ่งแวดล้อม .229** .268** .355** 1 

   * p< .05   ** p<.01 
 

สรุปและอภิปรายผลการวิจัย 
 

ผลการศึกษา พบว่า ส่วนใหญ่กลุ่มตัวอย่าง
มีระดับความรู้เกี่ยวกับสิ่งแวดล้อม อยู่ในระดับ        
ปานกลาง ร้อยละ 49.6  มีเจตคติในการจัดการ
สิ่งแวดล้อม อยู่ในระดับดี ร้อยละ 58.5 และมีการ
จัดการสิ่งแวดล้อม อยู่ในระดับดี ร้อยละ 73.8 
และเมื่อประเมินรายด้านพบว่าการใช้ห้องน้ าห้อง
ส้วม มีค่าเฉลี่ยการจัดการสูงสุด ค่าเฉลี่ย 4.20 
(คะแนนเต็ม 5) อยู่ในระดับดี ส่วนการจัดการมูล
ฝอย มีค่าเฉลี่ยต่ าสุด ค่าเฉลี่ย 3.93 อยู่ในระดับดี 
เช่น เดียวกัน ซึ่ งกลุ่ มตั วอย่ างส่ วนใหญ่ เป็น
นักศึกษา ร้อยละ 88.0 มีประสบการณ์การได้รับ
ข้อมูลข่าวสารเกี่ยวกับสิ่งแวดล้อมในวิทยาลัย ร้อย
ละ 68.3 เนื่องจากวิทยาลัยมีการจัดโครงการ/

กิจกรรมด้านสิ่ งแวดล้อม เช่น สถานศึกษา
ปลอดภัย และ Big Cleaning Day เป็นต้น อย่างไร
ก็ตามควรมีการแนะน าแหล่งเรียนรู้ออนไลน์หรือ
สื่อสารให้บุคลากรและนักศึกษา ผ่านช่องทาง
ออนไลน์ให้มากขึ้น เพราะเป็นช่องทางที่ได้รับ
ข้อมูลข่าวสารด้านสิ่งแวดล้อมมากที่สุด ร้อยละ 
67.9 เพ่ือให้บุคลากรและนักศึกษาได้ศึกษาข้อมูล
เกี่ยวกับสิ่งแวดล้อมเพ่ิมเติม เนื่องจากความรู้ของ
กลุ่มตัวอย่าง ยังอยู่ในระดับปานกลาง ร้อยละ 
49.6 ส่วนเจตคติเกี่ยวกับการจัดการสิ่งแวดล้อม 
อยู่ในระดับดี ร้อยละ 58.5 และเมื่อประเมินราย
ด้านพบว่าเจตคติ ในการจัดการสิ่งแวดล้อมที่เอ้ือ
ต่อสุขภาพ มีค่าเฉลี่ยสูงสุด ค่าเฉลี่ย 2.71 (คะแนน
เต็ม 3) อยู่ในระดับดี ส่วนเจตคติในการลดใช้
พลังงาน มีค่าเฉลี่ยต่ าสุด ค่าเฉลี่ย 2.39 อยู่ใน
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ระดับดี และแสดงให้เห็นว่าควรเน้นในการสร้าง
ทัศคติที่ดีในการประหยัดพลังงานมากขึ้น เช่น 
การเดินแทนการใช้ลิฟต์ การใช้เครื่องปรับอากาศ
ตามช่วงเวลาที่ก าหนด เป็นต้น  

เมื่ อหาปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับการ
จัดการสิ่งแวดล้อม พบว่า อายุ ความรู้เกี่ยวกับ
สิ่ งแวดล้อม และเจตคติ เกี่ยวกับการจัดการ
สิ่ งแวดล้อม มีความสัม พันธ์กับการจัดการ
สิ่งแวดล้อมในทางบวก ในระดับค่อนข้างต่ า (r = 
0.229, p<0.01, r = 0.268, p<0.01, และ r = 
0.355 , p<0.01) ตามล าดับ ทั้งนี้กลุ่มตัวอย่าง
ส่วนใหญ่เป็นนักศึกษา ชั้นปี 1 – 4 ร้อยละ 88.0 
อายุเฉลี่ย ประมาณ 23 ปี การส่งเสริมให้มีการ
จัดการสิ่งแวดล้อมในกลุ่มนักศึกษา สามารถ
ด าเนินการได้ทั้งในระดับรายวิชา และโครงการ/
กิจกรรมภาพรวมของวิทยาลัย เพ่ือให้ระดับการ
จัดการสิ่งแวดล้อมมีมากขึ้น อย่างไรก็ตามระดับ
ความรู้ยังอยู่ในระดับปานกลาง ร้อยละ 49.6 และ
เป็นอีกปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับการจัดการ
สิ่ งแวดล้อม ดั งนั้นการแนะน าแหล่ ง เรียนรู้
ออนไลน์หรือสื่อสารให้บุคลากรและนักศึกษาผ่าน
ช่องทางออนไลน์ Website จึงเป็นสิ่ งจ า เป็น
เพ่ือให้ทั้งบุคลากรและนักศึกษามีความรู้เพ่ิมมาก
ขึ้น ส าหรับเจตคตใินการจัดการสิ่งแวดล้อม พบว่า
อยู่ในระดับดี ร้อยละ 58.5 และระดับปานกลาง 
ร้อยละ 41.5 โดยเจตคติมีความสัมพันธ์กับการ
จัดการสิ่งแวดล้อมของวิทยาลัย และการจะมีเจต
คติที่ดี ต้องผ่านการส่งเสริมความรู้อย่างต่อเนื่อง
เพ่ือเพ่ิมระดับความรู้  เ พ่ือปรับเจตคติของทั้ง
นักศึกษาและบุคลากรต่อการจัดการสิ่งแวดล้อม
ให้มีระดับดีมากขึ้น ซึ่งจะส่งผลต่อการจัดการ
สิ่งแวดล้อมระดับดีมากขึ้นด้วย สอดคล้องกับ
การศึกษาความรู้และทัศนคติที่มี อิทธิพลต่อ
พฤติกรรมการซื้อสินค้าที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม
ของผู้บริ โภคในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 13   

 

 

 

ซึ่งพบว่าทัศนคติในสินค้าที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม
มีความสมพันธ์ทางบวกกับพฤติกรรมการซื้อสินค้า
ที่ เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม การที่บุคลากรและ
นักศึกษาส่วนใหญ่มีเจตคตริะดับดี จึงส่งผลต่อการ
จัดการสิ่งแวดล้อมของวิทยาลัยให้อยู่ในระดับดี
ด้วย ส าหรับการจัดการสิ่งแวดล้อมซึ่งส่วนใหญ่อยู่
ในระดับดี สอดคล้องกับการศึกษาพฤติกรรมการ
ลดภาวะโลกร้อนของนักศึกษาคณะพยาบาล
ศาสตร์ วิทยาลัยบัณฑิตเอเชีย14  โดยพฤติกรรม
การลดภาวะโลกร้อน เกี่ยวกับการจัดการมูลฝอย 
การลดใช้พลังงาน และการจัดการสิ่งแวดล้อมที่
เอ้ือต่อสุขภาพของนักศึกษา พบว่ามีพฤติกรรมอยู่
ในระดับปานกลาง ร้อยละ 73.9 ทั้งนี้เนื่องจาก
กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เคยได้รับข้อมูลข่าวสาร
เกี่ยวกับภาวะโลกร้อน ร้อยละ 95.5 และเคยมี
ส่วนร่วมในกิจกรรมอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม ร้อยละ 
92.0 ปัจจัยดังกล่าวจึงเกื้อหนุนให้เกิดพฤติกรรม
การลดภาวะโลกร้อน แสดงให้เห็นว่า การส่งเสริม
ให้เกิดความรู้ ย่อมส่งผลต่อการปฏิบัติของบุคคล            

จะเห็นได้ว่าการส่งเสริมให้นักศึกษา ได้รับ
ความรู้  จ ากการ เ รี ยนการสอนในรายวิชา              
และช่องทางออนไลน์ส าหรับทั้ งบุคลกรและ
นักศึกษา ผ่านทางสื่อที่มีอยู่เช่น Website ไลน์
กลุ่ม Facebook ของวิทยาลัย และการส่งเสริมให้
มีโครงการ/กิจกรรมด้านสิ่งแวดล้อมอย่างต่อเนื่อง          
ผ่านการขับเคลื่อนนโยบายของผู้บริหาร จะท าให้
ระดับการจัดการสิ่งแวดล้อมของวิทยาลัยหรือ
สถานศึกษาต่ าง  ๆ  ดี ขึ้ น  ส่ งผลต่อคุณภาพ
สิ่งแวดล้อม คุณภาพชีวิตของบุคลากร นักศึกษา 
และส่งผลดีต่อชุมชนโดยรอบ 
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