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บทคัดย่อ 
         สถานการณ์ของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ยังคงระบาดอย่างต่อเนื่องตั้งแต่ปลายเดือนธันวาคม 

2562 จนถึงปัจจุบัน ยังไม่มีแนวโน้มของจำนวนผู้ติดเชื้อที่ลดลง การวิจัยเชิงสำรวจแบบภาคตัดขวาง ณ ช่วงเวลาใด
เวลาหนึ่งน้ีมีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) ศึกษา ความรู้ เจตคติ และพฤติกรรมการป้องกันโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 2) 
ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างความรู้ เจตคติ และพฤติกรรมการป้องกันโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ของนักศึกษา
วิทยาลัยการสาธารณสุขสิรินธร จังหวัดอุบลราชธานี กลุ่มตัวอย่างคือนักศึกษาวิทยาลัยการสาธารณสุขสิรินธร จังหวัด
อุบลราชธานีจำนวน 340 คน เครื่องมือที่ใช้คือแบบวัดความรู้และแบบสอบถาม หาค่าความเชื่อมั่นของแบบวัดความรู้
ด้วยวิธี KR-20 เท่ากับ 0.90 แบบสอบถามเจตคติและพฤติกรรมหาค่าสัมประสิทธิ์อัลฟ่าของครอนบาคเท่ากับ 0.89 
และ 0.85 ตามลำดับ เก็บข้อมูลแบบออนไลน์ วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติเชิงพรรณนา ได้แก่ การแจกแจงความถ่ี ร้อย
ละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ผลการศึกษาพบว่านักศึกษาส่วนใหญ่เป็นเพศหญิงร้อยละ 90.29 อายุเฉลี่ย 
20.71 ปี (S.D.=1.55) และไม่มีโรคประจำตัว ส่วนใหญ่มีความรู้เก่ียวกับโรคติดเชื้อไวรัสโคโรน่า 2019 ระดับปานกลาง

ร้อยละ 95.59 (x̅=0.58, S.D.=0.35) เจตคติเกี่ยวกับโรคติดเชื้อไวรัสโคโรน่า 2019 ระดับดีร้อยละ 74.12 (x̅=3.61, 

S.D.=1.23) พฤติกรรมการป้องกันโรคติดเชื ้อไวรัสโคโรน่า 2019 ระดับดีร้อยละ 83.24 (x̅=3.91, S.D.=1.32) 
พฤติกรรมที่ดีที่นักศึกษาปฎิบัติเป็นประจำคือสวมหน้ากากอนามัยทุกครั้งเมื่อต้องพบปะผู้คน ความรู้และเจตคติมี
ความสัมพันธ์ต่อพฤติกรรมการป้องกันโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ ผลการศึกษาสามารถ
นำไปใช้ในการส่งเสริมให้นักศึกษามีพฤติกรรมที่ดีในการป้องกันโรคติดเชื้อไวรัสโคโรน่า 2019 รวมทั้งการส่งเสริมให้
ความรู้และเจตคติที่ถูกต้องเก่ียวกับโรคติดเชื้อไวรัสโคโรน่า 2019 ล้วนเป็นสิ่งที่ช่วยป้องกันและลดการแพร่ระบาดของ
โรคติดเชื้อไวรัสโคโรน่า 2019 ในสถานศึกษา 
คำสำคัญ: พฤติกรรมการป้องกันโรค โรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 นักศึกษา 
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Abstract 
 

The situation of Coronavirus disease 2019 continues to spread from the end of December 
2019 to the present. There is no trend of the number of infected people decreasing. The cross-
sectional study aimed to study 1) knowledge attitude and preventive behaviour of Coronavirus 
disease 2019. 2) Study the relationship between knowledge attitude and preventive behaviour of 
Coronavirus disease 2019 among students at Sirindhorn College of Public Health students, Ubon 
Ratchathani. A total of 340 samples were selected from students at Sirindhorn College of Public 
Health students, Ubon Ratchathani. The tools were knowledge testing and questionnaire. Data 
collected online. The reliability of knowledge testing by KR - 20 was 0.90. The reliability of attitude 
and practice by Cronbach’s Alpha methods were 0.89 and 0.85, respectively. Collected data online. 
The data were analysed by descriptive statistics: frequency, percentage, average, standard 
deviation. The results found that most of the students were female (90.29%) age average of 20.71 
years (S.D.=1.55), and had coexisting disease (95.59%). Most of them (74.12%) knew about 

Coronavirus disease 2019 at a good level (x̅=3.61, S.D.=1.23). The majority (74.12%) had an attitude 

toward Coronavirus disease 2019 at a good level (x̅=3.61, S.D.=1.23). Most of the students (83.24%) 

had preventive behaviour Coronavirus disease 2019 at a good level ( x̅=3.91, S.D.=1.32). The good 
preventive behaviour that students regularly practised was wearing a face mask whenever meeting 
people. Knowledge and attitudes were statistically related to the prevention behaviour of 
coronavirus disease 2019. The findings can be used to urge students to engage in positive behaviour 
to prevent Coronavirus disease 2019. To improve accurate understanding and attitudes regarding 
the disease. This is to help prevent and reduce the spread of Coronavirus disease 2019 in 
educational institutions. 
Keywords: preventive behavior, Coronavirus disease 2019, students 
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บทนำ 
สถานการณ์การระบาดของไวรัสสายพันธุ์ใหม่

โคโรนา 2019 ในประเทศจีน ตั้งแต่ปลายเดือนธันวาคม 
2562 ส่งผลให้มีการระบาดไปทั่วโลก องค์การอนามัยโลก
ต ั ้ ง ช ื ่ อ โ รคน ี ้ ว ่ า โ รคต ิ ด เช ื ้ อ ไ ว ร ั ส โ ค โ รนา  2019 
(Coronavirus disease 2019) ซึ ่งมีสาเหตุมาจากเชื้อ
ไ ว ร ั ส  Severe Acute Respiratory Syndrome 
Coronavirus 2 (SARS-CoV-2) จากการระบาดของเชื้อ
ไวร ัสนี ้ ทำให้มีจำนวนผู ้ต ิดเช ื ้อสะสมทั ่วโลกและมี
ผู้เสียชีวิตจำนวนมาก ประเทศไทยพบผู้ติดเชื้อรายแรกใน
เดือนมกราคม 2563 และมีจำนวนเพิ่มขึ้นเรื่อย ๆ  จนถึง
ปัจจุบัน1 การระบาดของโคโรนาไวรัสในครั ้งน้ี ส่งผล
กระทบต่อชีวิตของประชากรโลก โดยมีผู ้เจ็บป่วยและ
เสียชีวิตเพิ ่มจำนวนขึ้น2  การติดต่อของโรคแพร่ผ่าน
ละอองฝอยจากน้ำลายหรือสิ่งคัดหลั่งจากจมูกเมื่อผู้ติด
เชื ้อไอหรือจาม อาการเจ็บป่วยมีตั ้งแต่เจ็บป่วยเพียง
เล็กน้อยถึงปานกลาง และรุนแรงถึงขั้นเสียชีวิต วิธีการ
ป้องกันตนเองและป้องกันผู้อื่นจากการติดเชื้อ ได้แก่ ล้าง
มือบ่อยๆ ใช้แอลกอฮอล์ล้างมือ และไม่สัมผัสใบหน้า การ
สวมหน้าการอนามัยหรือหน้ากากผ้า หลีกเลี่ยงการเข้าไป
ในที ่ม ีคนหนาแน่น แออัด ร ักษาระยะห่างจากผู ้อื่น 
หลีกเลี่ยงการสัมผัสตา จมูกและปาก ปิดปาก และจมูก
ทุกครั้งที่ไอหรือจาม3,4,5  ส่งผลให้วิถีการดำเนินชีวิตแบบ
ปกติเปลี ่ยนไปจากเดิม เดินทางไปไหนมาไหนต้องพก
หน้ากากอนามัยติดตัวตลอดเวลา6  

จากการระบาดของโรคติดเช ื ้อไวร ัสโคโรนา 
2019 ส่งผลให้ประชาชนเกิดการเรียนรู้เปลี่ยนพฤติกรรม
ในการใช้ช ีวิต ใช ้มาตรการป้องกันตัวเองทั ้งการใส่
หน้ากากอนามัยหรือหน้ากากผ้า ล้างมือบ่อย ๆ ด้วยสบู่
หรือใช้        เจลล้างมือที่มีส่วนผสมของแอลกอฮอล์ การ
หลีกเลี่ยงเข้าไปในพื้นที ่ที่มีคนหนาแน่น และการรักษา
ระยะห่างระหว่างบุคคล7,8 รายงานสถานการณ์ผู้ติดเชื้อ
โรคติดเชื ้อไวรัสโคโรนา 2019 สะสมทั ่วโลก วันที ่ 1 
พฤศจิกายน 2565 จำนวน 247,477,981 ราย เสียชีวิต
จำนวน 5,015,283 ราย9 ขณะที่ประเทศไทยรายงานยอด

ผู้ป่วยสะสมวันที่ 31 ตุลาคม 2565 จำนวน 1,912,024 
ราย และเสียชีวิตไปแล้ว 19,205 ราย10 โรคติดเชื้อไวรัส
โคโรนา 2019 เป็นภัยคุกคามต่อสุขภาพของประชาชน
และส่งผลกระทบอย่างมากต่อการศึกษาและชีวิตของ
น ักศ ึกษา 11  ทำให ้น ักศ ึกษาม ีความก ัง วลส ู ง จ าก
สถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 
201912 สถาบันการศึกษาหลายแห่งจึงมีมาตรการป้องกัน
และควบคุมการแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 
2019 ในสถานศึกษาวิทยาลัยการสาธารณสุขสิร ินธร 
จังหวัดอุบลราชธานี คณะสาธารณสุขศาสตร์และสหเวช
ศาสตร์ สถาบันพระบรมราชชนก กระทรวงสาธารณสุข 
เป ็นหนึ ่งในสถาบันการศ ึกษาระดับอ ุดมศึกษาที ่มี
มาตรการป้องกัน ควบคุมโรคติดเชื้อไวรัสโคโรน่า 2019 
โดยกำหนดให้นักศึกษาใช้ชีวิตในการเรียนด้วยรูปแบบ
สุขภาพดีวิถีใหม่ (new normal) และรักษาระยะห่าง
ระหว่างบุคคล (Social Distancing) ในสถานศึกษา แต่
อย่างไรก็ดียังไม่ม ีการศึกษาถึงความรู ้ เจตคติและ
พฤติกรรมการป้องกันโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ของ
นักศึกษา ดังนั ้นทีมผู ้ว ิจัยจึงสนใจศึกษาสถานการณ์
ดังกล่าว องค์ความรู้จากการวิจัยสามารถนำไปส่งเสริม
ความรู้ เจตคติ และพฤติกรรมการปฎิบัติตนที่ถูกต้องใน
การป้องกันโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 เพ่ือเป็นการลด
ความเสี ่ยงในการติดเชื ้อของนักศึกษาและลดการแพร่
ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ในสถานศึกษา
ต่อไป 

วัตถุประสงค์  

1. เพ่ือศึกษาความรู้ เจตคติ และพฤติกรรมการ
ป้องกันโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ของ
นักศึกษา 

วิทยาลัยการสาธารณสุขสิรินธร จังหวัดอุบลราชธานี  
2. เพ่ือศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างความรู้ เจต

คติ และพฤติกรรมการป้องกันโรคติดเชื้อ
ไวรัสโคโรน่า 2019 

ของนักศึกษาวิทยาลัยการสาธารณสุขสิรินธร จังหวัด
อุบลราชธานี  
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วิธีการดำเนินการวิจัย 
การวิจัยครั้งน้ีเป็นการวิจัยแบบภาคตัดขวาง 

(Cross - Sectional Design) ระหว่างเดือนพฤษภาคม 
ถึงเดือนมิถุนายน 2564 

ประชากรที่ศึกษา 
ประชากรที่ศึกษา คือ นักศึกษาวิทยาลัยการ

สาธารณสุขสิร ินธร จ ังหว ัดอ ุบลราชธานี ประจำปี
การศึกษา 2563 จำนวนทั้งหมด 410 คน ประกอบไป
ด้วยหลักสูตรต่างๆ ดังน้ี หลักสูตรสาธารณสุขศาสตร
บัณฑิต สาขาวิชาสาธารณสุขชุมชน ชั้นปีที ่ 2-4 (ไม่มี
นักศึกษาชั้นปีที่ 1) หลักสูตรสาธารณสุขศาสตรบัณฑิต 
สาขาวิชาทันตสาธารณสุข ชั้นปีที่ 1-3 (ไม่มีนักศึกษาชั้นปี
ที่ 4) หลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง สาขาวิชา
เทคน ิ ค เภส ั ชก รรม  ช ั ้ นป ี ท ี ่  1-2 และหล ั กส ู ตร
ประกาศนียบัตรวิชาชีพชั ้นสูงสาขาปฏิบัติการฉุกเฉิน
การแพทย์ ชั้นปีที่ 1-2  

กลุ่มตัวอย่าง 
กล ุ ่ มต ั วอย ่ า ง  ค ื อน ั กศ ึกษาว ิทยาล ัยการ

สาธารณสุขสิร ินธร จ ังหว ัดอ ุบลราชธานี ประจำปี
การศึกษา 2563 จำนวน 340 คน  เกณฑ์การคัดเข้า คือ
นักศ ึกษาวิทยาล ัยการสาธารณสุขส ิร ินธร จ ังหวัด
อุบลราชธานี ที่ยินดีเข้าร่วมการวิจัย เกณฑ์การคัดออก 
คือนักศึกษาที่ขาด หรือหยุดเรียน หรือลาในวันที่ทำการ
เก็บข้อมูล 

ขนาดของกลุ ่มตัวอย่างใช้วิธ ีการคำนวณใน
ฟังก ์ช ั ่น AIPE ของโปรแกรม STATA version 10 ได้
ขนาดตัวอย่างจำนวน 170 คน ผู้วิจัยคิดค่าความน่าจะ
เป็นที่จะเกิดความคลาดเคลื่อน (Design Effect) เท่ากับ 
2 จะได้ขนาดตัวอย่าง 340 คน สุ่มตัวอย่างตามสัดส่วน
ชั้นปี  

เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย  
เครื่องมือที่ใช้ในงานวิจัยครั้งนี้ ใช้แบบสอบถาม 

จำนวน 73 ข้อ แบ่งเป็น 4 ส่วน คือ 1) แบบสอบถาม
ลักษณะส่วนบุคคล 2) แบบสอบถามพฤติกรรมการ
ป้องกันโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 3) แบบวัดความรู้
เกี่ยวกับโรคติดเชื้อไวรัสโคโรน่า 2019 4) แบบสอบถาม

เจตคติต่อการป้องกันโรคติดเชื้อไวรัสโคโรน่า 2019 ราย
ระเอียด ดังน้ี   

ส่วนที ่ 1 แบบสอบถามลักษณะส่วนบุคคล 
จำนวน 5 ข้อ ประกอบด้วย เพศ อายุ หลักสูตร ชั้นปี โรค
ประจำตัว  

ส่วนที่ 2 แบบวัดความรู้เก่ียวกับโรคติดเชื้อ
ไวรัสโคโรน่า 2019 จำนวน 28 ข้อ ลักษณะคำถามให้
เลือกตอบ ตอบถูกได้ 1 คะแนน ตอบผิด ได้ 0 คะแนน 
แปลผลระดับความรู้เก่ียวกับโรคติดเชื้อไวรัสโคโรน่า 
2019 คือ สูง ปานกลาง และต่ำ  

ส่วนที่ 3 แบบสอบถามเจตคติต่อการป้องกัน
โรคติดเชื ้อไวรัสโคโรน่า 2019 จำนวน 15 ข้อ การให้
คะแนนแบ่งออกเป็น 5 ระดับ คือ เห็นด้วยอย่างยิ่ง เห็น
ด้วย ไม่แน่ใจ ไม่เห็นด้วย ไม่เห็นด้วยอย่างย่ิง มีข้อคำถาม
เชิงบวกจำนวน 8 ข้อ และข้อคำถามเชิงลบจำนวน 7 ข้อ 
แปลผลระดับเจตคติต่อการป้องกันโรคติดเชื้อไวรัสโคโร
น่า 2019 คือ ดี พอใช้ และควรปรับปรุง 

ส่วนที่ 4 แบบสอบถามพฤติกรรมการป้องกัน
โรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 จำนวน 25 ข้อ 

แบบสอบถามวัดการปฏิบัติเป็นแบบจัดอันดับ
คุณภาพ (Rating scale) มี 5 ตัวเลือก ได้แก่ ปฏิบัติเป็น
ประจำ (ทุกวัน) ปฏิบัติบ่อยครั้ง (5-6 วัน/สัปดาห์) ปฏิบัติ
เป็นบางครั้ง (3-4วัน/สัปดาห์) นานๆจะปฏิบัติ (1-2 วัน/
สัปดาห์) และไม่เคยปฏิบัติเลย แปลผลระดับพฤติกรรม
การป้องกันโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 คือ ดี พอใช้ 
และควรปรับปรุง 

การตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ 
เครื่องมือในการวิจัยผ่านการวิเคราะห์ความตรง

เชิงเนื ้อหา (Content validity) ของแบบสอบถามโดย
ผู้ทรงคุณวุฒิที่มีความเชี่ยวชาญจำนวน 3 ท่าน ทดสอบ
ความเชื ่อมั ่น (Reliability) โดยนําไปทดลองใช้ก ับนํา
เคร ื ่องม ือไปทดลองใช ้ก ับนักศึกษาที ่ม ีบร ิบทและ
คุณสมบัติใกล้เคียงกับกลุ่มตัวอย่างจำนวน 30 คน แบบ
วัดความรู้วิเคราะห์ KR 20 เท่ากับ 0.90 แบบสอบถาม
เจตคติหาค่าสัมประสิทธิ ์แอลฟาของครอนบาคเท่ากับ 
0.85 และแบบสอบถามพฤติกรรมการป้องกันโรคติดเชื้อ
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โคโรน่าไวรัส 2019 หาค่าสัมประสิทธิ ์แอลฟาของครอ
นบาคเท่ากับ 0.89  

วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล   
ผู้วิจัยทำหนังสือขอความอนุเคราะห์ในการเก็บ

ข้อมูลวิจัยต่อผู้อำนวยการวิทยาลัยการสาธารณสุขสิรินธร 
จังหวัดอุบลราชธานี ขอความร่วมมือนักศึกษาเป็น
อาสาสมัครวิจัยและชี ้แจงวัตถุประสงค์ของวิจัย เก็บ
ข้อมูลระหว่างเดือนพฤษภาคมถึงมิถุนายน 2564  

การวิเคราะห์ข้อมูล   
สถิติที่ใช้วิเคราะห์ข้อมูล คือ สถิติเชิงพรรณนา 

ได้แก่ การแจกแจงความถ่ี ร้อยละ ค่าเฉลี่ยและส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน 

การพิทักษ์สิทธิ์กลุ่มตัวอย่าง 
การวิจัยน้ีได้รับการรับรองพิจารณาจริยธรรม
การวิจัยในมนุษย์จากคณะกรรมการจริยธรรม
การ 

วิจัยในมนุษย์ วิทยาลัยการสาธารณสุขสิรินธร จังหวัด
อ ุบลราชธานี SCPHUB I002/2564 อาสาสมัครว ิจัย
สามารถถอนตัวจากการเป็นอาสาสมัครเมื่อใดก็ได้โดยไม่
มีผลกระทบใดๆต่ออาสาสมัคร ข้อมูลจากการวิจัยถูกเก็บ

รักษาเป็นความลับและทำลายภายในระยะเวลา 1 ปี 
หลังจากเสร็จสิ้นการวิจัย 
 

ผลการวิจัย 

ส่วนที่ 1 คุณลักษณะส่วนบุคคล 
นักศึกษาส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง ร้อยละ 90.29 

รองลงมาคือ เพศชาย ร้อยละ 9.71 ส่วนใหญ่อายุ 20 ปี 
ร้อยละ 28.53 รองลงมา อายุ 21 ปี และ 19 ปี คิดเป็น
ร้อยละ 22.94 และ 22.35 ตามลำดับ อายุเฉลี่ย 20.71 ปี 
(S.D.=1.55) เร ียนหลักสูตรสาธารณสุขศาสตรบัณฑิต 
สาขาวิชาสาธารณสุขชุมชนร้อยละ 34.71 หลักสูตร
สาธารณสุขศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาทันตสาธารณสุขร้อย
ละ 30.00 หล ักส ูตรประกาศนียบ ัตรว ิชาช ีพช ั ้นสู ง 
สาขาวิชาเทคนิคเภสัชกรรมร้อยละ 20.88 หลักสูตร
ประกาศนียบัตรวิชาชีพชั ้นสูงสาขาปฏิบัติการฉุกเฉิน
การแพทย์ ร้อยละ 14.41 และส่วนใหญ่ไม่มีโรคประจำตัว
ร้อยละ 95.59  

 
 

 
ส่วนที่ 2 ความรู้เก่ียวกับโรคติดเชื้อไวรัสโคโรน่า 2019 

นักศึกษาส่วนใหญ่ มีความรู้เก่ียวกับโรคติดเชื้อไวรัสโคโรน่า 2019 ระดับปานกลางร้อยละ 72.35 รองลงมา
คือระดับดีร้อยละ 27.65 ตารางที่ 1 

 
ตารางที่ 1 ระดับความรู้ คะแนนเฉลี่ย จำนวน ร้อยละเก่ียวกับโรคติดเชื้อไวรัสโคโรน่า 2019 (n=340) 

ระดับความรู้ คะแนน จำนวน ร้อยละ x S.D. 
ดี 20-28 94 27.65 0.83 0.29 

ปานกลาง 10-19 246 72.35 0.58 0.35 
ไม่ดี 0-9 0 0.00 - - 

mean=17, S.D.=3.91, min=10, max=28 

 
โดยภาพรวมพบว่านักศึกษามีความรู ้เกี่ยวกับ

โรคติดเชื้อไวรัสโคโรน่า 2019 โดยเฉลี ่ยร้อยละ 64.35 
จำแนกความรู้เก่ียวกับโรคติดเชื้อไวรัสโคโรน่า 2019 ตาม

รายด้าน พบว่านักศึกษาส่วนใหญ่มีความรู้ด้านสาเหตุของ
โรคมากท่ีสุด ร้อยละ 77.18 ตารางที่ 2 
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ตารางที่ 2 ความรู้เก่ียวกับโรคติดเชื้อไวรัสโคโรน่า 2019  

ความรู้เก่ียวกับโรคติดเชื้อ 
ไวรัสโคโรนา่ 2019 

ตอบถูก 

จำนวน (คน) ร้อยละ 

ด้านสาเหตุ 262 77.18 

ด้านอาการ 229 67.40 

ด้านระยะฟักตัว 186 54.71 

ด้านการติดต่อ 161 47.41 

ด้านการป้องกัน 243 71.54 

ด้านการรักษา 231 67.87 

 
ส่วนที่ 3 เจตคติเก่ียวกับโรคติดเชื้อไวรัสโคโรน่า 2019 

ส่วนใหญ่นักศึกษาร้อยละ 74.12 มีเจตคติ
เก่ียวกับโรคติดเชื้อไวรัสโคโรน่า 2019 ระดับสูง 

(x̅=3.61, S.D.=1.23) รองลงมาคือระดับพอใชร้้อยละ 
25.88 ตารางที่ 3 

 
 

ตารางที่ 3 ระดับเจตคติ คะแนนเฉลี่ย จำนวน ร้อยละการป้องกันโรคติดเชื้อไวรัสโคโรน่า 2019 (n=340) 
 

ระดับเจตคติ คะแนน จำนวน ร้อยละ x S.D. 
ดี 3.35-5.00 252 74.12 3.61 1.23 

พอใช้ 1.67-3.34 88 25.88 3.24 1.24 
ควรปรับปรุง 1.00-1.66 0 0.00 - - 

                                   mean=3.50, S.D.=0.50, min=1.98, max=4.69 

 
ส่วนที่ 4 พฤติกรรมการป้องกันโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา่ 
2019 

นักศึกษาส่วนใหญ่ มีพฤติกรรมการป้องกันโรค
ติดเชื้อไวรัสโคโรน่า 2019 ระดับดีร้อยละ 83.24 

(x̅=3.91, S.D.=1.32) รองลงมาคือ ระดับพอใช้ร้อยละ
16.76 ตารางที่ 4 

ตารางที่ 4 ระดับพฤติกรรม คะแนนเฉลี่ย จำนวน ร้อยละการป้องกันโรคติดเชื้อไวรัสโคโรน่า 2019 (n=340) 
ระดับพฤติกรรม คะแนน จำนวน ร้อยละ x S.D. 

ดี 3.35-5.00 283 83.24 3.91 1.32 
พอใช้ 1.67-3.34 57 16.76 3.13 1.29  

ควรปรับปรุง 1.00-1.66 0 0.00 - - 
                                 mean=3.96, S.D.=0.76, min=1.75, max=4.67 
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ความรู้และเจตคติมีความสัมพันธ์ต่อพฤติกรรมการป้องกันโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 อย่างมีนัยสำคัญ
ทางสถิติ ตารางที่ 5 
ตารางที่ 5 ความสัมพันธ์ระหว่าง ความรู้ เจตคติ และพฤติกรรมการป้องกันโรคติดเชื้อไวรัสโคโรน่า 2019 

 
ตัวแปร 

พฤติกรรมการป้องกัน 
โรคติดเชื้อไวรัสโคโรน่า 2019 

 
OR 

 
95% CI OR 

 
P-value 

พอใช้(%) ดี(%) 
ความรู้       0.01* 

ปานกลาง 116 46.77 132 53.23 1   
ดี 57 46.77 35 38.04 0.53 0.33 to 0.88  

เจตคติ       0.01* 
พอใช้ 56 63.64 32 36.36 1   
ดี 117 46.43 135 53.57 2.01 1.22 to 3.32  

     *sig p-value<0.05 
 

สรุปและอภิปรายผลการวิจัย 
(Conclusion and Discussion) 

นักศึกษาวิทยาลัยการสาธารณสุขสิรินธร 
จังหวัดอุบลราชธานี ส่วนใหญ่มีความรู้เก่ียวกับโรคติด
เชื ้อไวรัสโคโรน่า 2019 ระดับปานกลาง ส่วนใหญ่มี
ความรู้ด้านสาเหตุของโรคร้อยละ 77.18 เนื่องจากที่
ผ่านมาตั้งแต่พบผู้ติดเชื้อรายแรกภายในประเทศไทย
เมื ่อเดือนมกราคม 2563 ทำให้นักศึกษาทราบและ
เข้าใจถึงสาเหตุของโรคมากท่ีสุด การส่งเสริมให้ความรู้
กับนักศึกษาท้ังในห้องเรียน สื่อต่างๆ ล้วนช่วยส่งเสริม
องค์ความรู้ด้านต่างๆเกี่ยวกับโรคติดเชื้อไวรัสโคโรน่า 
2019 ได้ นักศึกษาส่วนใหญ่มีเจตคติเกี่ยวกับโรคติด
เชื้อไวรัสโคโรน่า 2019 ระดับดี การที่นักศึกษามีเจต
คติเกี่ยวกับโรคติดเชื้อไวรัสโคโรน่า 2019 ระดับดีน้ัน 
เป็นสิ ่งที ่ส่งผลให้นักศึกษามีพฤติกรรมการป้องกัน
ตนเองที่ดีในการป้องกันการติดเชื้อโรคติดเชื้อไวรัสโค
โรน่า 2019 ซึ่งพบว่าตลอดปีการศึกษา 2563 น้ันยังไม่
มีรายงานนักศึกษาของวิทยาลัยป่วยติดเชื้อโรคติดเชื้อ
ไวรัสโคโรน่า 2019 และนักศึกษาส่วนใหญ่มีพฤติกรรม
การป้องกันโรคติดเชื้อไวรัสโคโรน่า 2019 ระดับดี จาก
การศึกษาพบว่าความรู ้และเจตคติของนักศึกษามี
ความสัมพันธ์ต่อพฤติกรรมการป้องกันโรคติดเชื้อไวรัส

โคโรนา 2019 อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p<0.05) 
อธิบายได้ว่าการที่นักศึกษามีความรู้เก่ียวกับโรคติดเชื้อ
ไวรัสโคโรนา 2019 นั้นส่งผลต่อการมีพฤติกรรมการ
ปฎิบัติตนที่ดีต่อการป้องกันโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 
2019 อีกทั้งการมีเจตคติที่ดีต่อการป้องกันโรคโรคติด
เชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ย่อมส่งผลต่อการปฎิบติตนใน
การป้องกันโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 เช่นกัน 

พฤติกรรมในการป้องกันโรคติดเชื้อไวรัสโคโร
น่า 2019 ที่นักศึกษาปฎิบัติเป็นประจำเพ่ือป้องกันโรค
ติดเชื้อไวรัสโคโรน่า 2019 มากที่สุด คือสวมหน้ากาก
อนามัยทุกครั้งเมื่อต้องพบปะ รองลงมาคือหลีกเลี่ยง
การไปในสถานที่ที่อากาศไม่ถ่ายเท เช่น โรงภาพยนต์ 
หลีกเลี่ยงการสัมผัสใกล้ชิดกับผู้ที่มีอาการคล้ายไข้หวัด 
นอกจากน้ียังพบว่านักศึกษามีพฤติกรรมในการป้องกัน
โรคด้านอื่นๆ เช่น เมื่อไอหรือจามใช้แขนเสื้อปิดปาก
และปิดจมูก ติดตามข่าวสถานการณ์โรคติดเชื้อไวรัสโค
โรน่า 2019 ทางสื ่อต่างๆ เมื ่อมีอาการไข้ ไอ หรือมี
น้ำมูกไหลหยุดพักอยู่ที่บ้านไม่ออกไปนอกบ้าน และ
พกแอลกอฮอล์ความเข้มข้นอย่างน้อย 70% สำหรับ
ล้างมือเมื ่ออยู ่นอกบ้าน เป็นต้น ซึ ่งพฤติกรรมที ่ ดี
เหล่าน้ีส่งผลให้นักศึกษาของวิทยาลัยส่วนใหญ่เป็นผู้ที่
มีไม่มีพฤติกรรมเสี่ยงในการติดเชื้อโรคติดเชื้อไวรัสโค
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โรน่า 2019 แต่ยังมีพฤติกรรมของนักศึกษาบางส่วนที่
เส ี ่ยงต่อการติดเช ื ้อไวร ัสโคโรน่า 2019  และเป็น
พฤติกรรมทีป่ฎิบัติเป็นประจำควรได้รับการแก้ไขหรือ
ควรปรับเปลี่ยนพฤติกรรมเพ่ือป้องกันการติดเชื้อไวรัส
โคโรน่า 2019 ได้แก่ นักศึกษาร้อยละ 18.53 ใช้มือขย้ี
ตาหรือจับหน้า ซึ ่งการขยี ้ตาหรือจับหน้านี ้ล้วนเป็น
พฤติกรรมที่เสี่ยงต่อการนำเชื้อไวรัสโคโรน่า 2019 เข้า
สู่ร่างกายผ่านทางดวงตา ใบหน้าและเข้าสู่จมูกได้ และ
มีนักศึกษาจำนวนร้อยละ 7.35 ใช้หน้ากากอนามัย
หรือหน้ากากผ้าซ้ำหลายวันโดยไม่ได้เปลี่ยน ซึ่งที่ผ่าน
พบว่ามาบางช่วงเวลาราคาของหน้ากากอนามัย
ค่อนข้างมีราคาแพงจึงทำให้นักศึกษาใช้หน้ากาก
อนามัยซ้ำหลายวัน และอาจไม่ทราบถึงอันตรายจาก
การใช้หน้ากากอนามัยชนิดใช้แล้วทิ้งแต่กลับนำมาใช้
ซ้ำ นอกจากน้ียังพบว่ามีนักศึกษาร้อยละ 1.76 ไม่เคย
มีพฤติกรรมการยืนห่างประมาณ 1-2 เมตรเมื ่อต้อง
พูดคุยกับเพ่ือนหรือบุคคลอื่น ซึ่งเป็นพฤติกรรมที่เสี่ยง
ต่อการได้รับเชื้อไวรัสโคโรน่า 2019 เพราะระยะการ
ฟุ้งกระจายของเชื้อไวรัสโคโรน่า 2019 อยู่ที่ระยะ 1-2 
เมตร ยิ่งอยู่ใกล้ผู้ติดเชื้อมากเท่าไหร่โอกาสสัมผสัหรือ
การได้รับเชื้อทางการหายใจย่อมสูงข้ึน 

ผลการศึกษาสอดคล้องกับบงกช โมระสกุล 
และคณะ13 ที ่ได้ศ ึกษาความรู ้และพฤติกรรมการ
ป้องกันโรคโควิด-19 ของนักศึกษาพยาบาลชั้นปีที่ 1 
วิทยาลัยนานาชาติเซนต์เทเรซา และวิทยาลัยเซนต์
หลุยส์ พบว่าความรู้ของนักศึกษาพยาบาลชั้นปีที่ 1 มี
ค่าเฉลี่ยอยู่ระดับปานกลางและค่าเฉลี่ยพฤติกรรมการ
ป้องกันโรคโควิด-19 ของนักศึกษาในภาพรวมอยู่ใน
ระดับดี สอดคล้องกับ Elhadi และคณะ14 ที ่ศึกษา
ความรู้ พฤติกรรมการป้องกันและการรับรู้ความเสี่ยง
เกี ่ยวกับ COVID-19 ของนักศึกษาวิทยาลัย พบว่า
คะแนนเฉลี ่ยพฤติกรรมการป้องกันโรค COVID-19 
ของนักศึกษาในภาพรวมได้คะแนน 7.42 จากคะแนน

เต็ม 8 (SD: 0.95) อีกทั้งสอดคล้องกับฮูดา แวหะยี15 

ที ่ศ ึกษาการรับร ู ้ความรุนแรงและพฤติกรรมการ
ป้องกันโรคติดเชื้อไวรัสโคโรน่า 2019 (โควิด-19) ของ
วัยรุ ่นในเขตตำบลสะเตงนอก อำเภอเมือง จังหวัด
ยะลา พบว่าวัยรุ่นส่วนใหญ่มีพฤติกรรมการป้องกันโรค
ติดเชื้อไวรัสโคโรน่า 2019 ระดับมาก และสอดคล้อง
กับ Peng และคณะ11 ทีศ่ึกษาการวิจัยเชิงสำรวจแบบ
ภาคตัดขวาง ความรู้ เจตคติ และพฤติกรรมที่เกี่ยวข้อง
กับ COVID-19 ของนักศึกษาปริญญาตรีในประเทศจีน 
พบว่านักศ ึกษาม ีเจตคติสูงต ่อโรค COVID-19 ใน
ภาพรวมด้วยคะแนน 8.54 ± 1.201 (ช่วงคะแนน 0 
ถึง10) และยังสอดคล้องกับ White และคณะ16 ศึกษา
ความรู้ เจตคติและการปฎิบัติต่อการป้องกันการติด
เชื้อทางอากาศและละอองฝอยระหว่างการระบาดของ
โคโรน่าไวรัสของนักศึกษาวิทยาลัยในมหาวิทยาลัยบิส
ฮา ประเทศซาอุดิอาระเบีย ผลการศึกษาพบว่าความรู้ 
เจตคติและการปฎิบัติตนของนักศึกษามีความสัมพนัธ์
ทางบวกอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ และนักศึกษามี
ความรู้ที่ดี มีเจตคติที่ดีและมีการปฎิบัติตนที่ดีต่อการ
ป้องกันโคโรน่าไวร ัส  ผลการศึกษาครั ้งนี ้แตกต่าง
จากพัสกร องอาจ และคณะ17 ที่ศึกษาพฤติกรรมการ
ป ้องก ันตนเองจากโรคต ิด เช ื ้ อไวร ัสโคว ิ ด -19: 
กรณีศึกษานิสิตมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ วิทยาเขต
เฉล ิมพระเกียรติ จ ังหว ัดสกลนคร พบว่านิส ิตมี
พฤติกรรมการป้องกันโรคติดเชื้อไวรัสโควิด-19 อยู่ใน
ระดับดีร้อยละ 50.68 และมีความรู้ทั่วไปเกี่ยวกับโรค
ติดเชื้อไวรัสโควิด-19 อยู่ในระดับสูงร้อยละ 59.94  

 

ข้อเสนอแนะในการนำผลการวิจัยไปใช้  
การส่งเสริมและพัฒนานักศึกษาให้มีความรู้ 

เจตคติ และมีพฤติกรรมที่ดีในการป้องกันโรคติดเชื้อ
ไวรัสโคโรน่า 2019 อย่างต่อเน่ือง เป็นสิ่งที่ช่วยป้องกัน
และลดการแพร่ระบาดของโรคติดเชื ้อไวรัสโคโรน่า 
2019 ในสถานศึกษา อีกทั ้งช่วยลดพฤติกรรมความ
เสี่ยงส่วนบุคคล เป็นส่วนหนึ่งในการช่วยลดการแพร่
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ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรน่า 2019 ของชุมชน
และประเทศต่อไป 
 
ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 

ควรศึกษาปัจจัยต่างๆ ที่ส่งผลต่อพฤติกรรม
การป้องก ันโรคติดเช ื ้อไวร ัสโคโรน่า 2019 ของ
นักศึกษา รวมทั้งศึกษาปัญหาและอุปสรรคต่อการ
ป้องกันโรคติดเชื้อไวรัสโคโรน่า 2019 ในสถานศึกษา 

 

กิตติกรรมประกาศ 
ขอขอบพระคุณวิทยาลัยการสาธารณสุขสิริน

ธร จังหวัดอุบลราชธานี ที่ให้ทุนอุดหนุนสนับสนุนการ
ทำว ิ จ ั ยประจำปี งบประมาณ 2564 ในคร ั ้ ง น้ี  
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