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บทคัดย่อ 

         การศึกษาจารีตบุญเดือนหกของกลุ่มชาติพันธ์ุไทลาวในภาคตะวันออกเฉียงเหนือของราชอาณาจักรไทยและใน
สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาจารีตประเพณีของบุญเดือนหกเพื่อฟื้นฟูนิเวศวิทยา
วัฒนธรรมและหมู่บ้านสาธารณสุขแบบอย่าง ในราชอาณาจักรไทยและสาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว ใช้การ
วิจัยเชิงชาติพันธ์ุวรรณนา ตามแนวทางคลิปฟอร์ด เกียร์ซ เก็บรวบรวมข้อมูลโดยวิธีการสังเกตแบบมีส่วนร่วมและการ
สัมภาษณ์เจาะลึก คัดเลือกกลุ่มเป้าหมายแบบเจาะจงจากผู้น าชุมชน ปราชญ์ชาวบ้านและประชาชนทั่วไป ในจังหวัด
ยโสธร ราชอาณาจักรไทย จ านวน 25 คน และแขวงสะหวันนะเขต สปป.ลาว 25 คน ระยะเวลาด าเนินการ ปี พ.ศ. 
2561-2564 ผลการศึกษา พบว่า บั้งไฟ เป็นประดิษฐกรรมที่มนุษย์สร้างขึ้น ซ่ึงเป็นเหตุปัจจัยปรับเปลี่ยนอุตุนิยามใน
เดือนหก ทั้งพีชนิยามและจิตนิยามมีปฏิสัมพันธ์กับคติชนวิทยาในงานวิจัยน้ีเรียกรวมว่า จารีตเดือนหกหรือฮีตเดือนหก 
ประกอบด้วย กฎธรรมชาติที่สัมพันธ์เก่ียวเน่ืองหรืออิทัปปัจจยตา กฎธรรมชาติที่สมดุลกันและกฎธรรมชาติที่เป็นคู่ปรับ
กัน ซ่ึงเชื่อมโยงระหว่างอุตุนิยามกับจิตนิยาม (วิญญาณ)  แสดงเชิงประจักษ์การเก่ียวเน่ืองของเหตุปัจจัยระหว่างดิน น้ า 
ไฟ ลม อากาศ ฟ้า เมฆ หมอก ฝน พืชและจิตวิญญาณ เป็นจุดเวลาของการเริ่มต้นใช้ชีวิตสอดคล้องกฎธรรมชาติ 
(นิยาม5) ส่วนการฟื้นฟูระบบนิเวศทางวัฒนธรรม การผลิตอาหารและยาเพื่อการสาธารณสุขควรยึดถือหลักธรรมะใน             
อังคุตตรนิกายว่า กรรมเป็นเหมือนนาข้าว วิญญาณเป็นเหมือนเมล็ดข้าวเปลือก ตัณหาเป็นเหมือนยางในเมล็ดข้าว 
กล่าวคือ 1) ชุมชนที่ประกอบกรรมดีด้วยศีลบริสุทธ์ิในฮีตเดือนหก ฝนฟ้าอากาศอ านวย ผืนนา เมล็ดข้าวคือจิตวิญญาณ
ที่เจริญงอกงาม 2) ฟ้าและฝนมีนัยส าคัญต่อชุมชนเกษตรกรรม ควรสร้างกระแสค่านิยมให้วัดเป็นศูนย์กลางกิจกรรมฮี
ตคอง ควรใช้ตัวชี้วัดหมู่บ้านศีล 5 เพิ่มประสิทธิภาพการปกครอง และการสาธารณสุขควรฟื้นฟูอาหารพื้นบ้านบางอย่าง
ให้ชุมชนบริโภคเพื่อสุขภาพที่ดี  
ค าส าคัญ : จารีตบุญเดือนหก การสาธารณสุข บุญบั้งไฟ กลุ่มชาติพันธ์ุไทลาว  
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Original Article 

A Study of the Sixth Month Mores of the Tai Lao Ethnic Group in the 
Kingdom of Thailand and the Lao People's Democratic Republic. 

Sathit Sawangsaeng1, Thongin Waidee2, Singha Juntriwong3 

 

Abstract 
 

This research entitled study of the sixth month mores of Thi-Lao ethnic groups in the 
Kingdom of Thailand and Lao People’s Democratic Republic (Lao PDR) aimed to study the sixth 
month mores for rehabilitating cultural ecologies and public health village models in the Kingdom 
of Thailand and Lao PDR. This research used the ethnographic research methodology according to 
Clifford Geertz. The data were collected using: 1) participatory observation. 2) In-depth interviews 
in both Thai people in Northeastern Thailand and Lao people in Lao PDR. The target groups were 
selected by purposive sampling from village leaders, local wisdom experts general people in 
Yasothon province in the Kingdom of Thailand with the total of 25 people, and in Savannakhet 
province in Lao PDR with the total number of 25 people, during 2018 – 2021.  

The results found that Bangfai (Thai firework) is an invention created for the causal factors 
of physical laws change in the sixth month in both biological laws and the psychic laws relating to 
folklore. In this research, they were overall called the sixth month mores or the sixth month Heet, 
including natural law relating to Idappaccayata ethics (specific conditionality ethics), balanced 
natural law and natural law of opponent. The sixth month mores is connected to physical laws 
and psychic laws (spirit), empirically showed the causal factors among soil, water, fire, wind, air, 
sky, cloud, fog, rain, plant and spirit, the time point of embarking life related to natural laws (the 
five aspects of natural law). The rehabilitation of cultural ecologies, food and medicine 
productions for public health should rely on Buddhist moral principles in Anguttara Nikaya 
defining that karma is like rice field, spirit is like paddy, desire is like rice lactescent. These meant 
that 1) communities having goodness with sincere precepts in the sixth month mores infer to 
good atmosphere and rice fields, which rice is like growth rice, and 2) sky and rain are important 
to agricultural communities. Also, there should be the value trend for posing the temples being 
the activities centers of Heet Kong using the indicator of the 5 precept village in order to raise 
governing efficiency. For public health, the should be the rehabilitation of healthy local foods for 
communities having good health.     

    

Keyword : The Sixth Month Mores, Public Health, Bun Bang Fai, Tai Lao Ethnic Group. 
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บทน า 

จารีตเดือนหก หรือประเพณีบุญบั้งไฟ มีความ
เป็นมาอันยาวนาน ซ่ึงเชื่อว่ากลุ่มชาติพันธ์ุไทในบริเวณ
อุษาคเนย์ เป็นสังคมเกษตรกรรมที่เก่าแก่ที่สุดของโลก มี
วิวัฒนาการของความเชื่อพิ ธีกรรม ขนบธรรมเนียม 
ประเพณี วัฒนธรรม และสืบทอดวิถีชีวิตด้านการเกษตรที่
ส าคัญที่สุดจากบรรพกาลสู่ปัจจุบัน1 บั้งไฟเป็นภูมิปัญญา
เทคโนโลยีก่อนประวัติศาสตร์ของกลุ่มชาติพันธ์ุไท ซ่ึง
คิดค้นขึ้นมาไม่ต่ ากว่า 5,000 ปีแล้ว โดยมีความเชื่อว่า
เป็นการบูชาแถนหรือพระอินทร์ในพิธีกรรมขอฝน จนถึง
พุทธกาลที่พระพุทธศาสนาเผยแผ่เข้ามาและมีความ
เจริญรุ่งเรืองในภูมิภาคลุ่มน้ าแม่โขง2 จึงเกิดเป็น ฮีตสิบ
สอง หรือประเพณีที่ปฏิบัติตามเดือนทางจันทรคติทั้งสิบ
สองเดือน งานบุญ ชาวอีสานให้ความส าคัญกับประเพณี    
ฮีตสิบสองเป็นอย่างมาก และยึดถือปฏิบัติมาอย่าง
สม่ าเสมอ ฮีตเดือนหกหรือบุญบั้งไฟ มีความเชื่อตาม
ต านานพระยาคันคาก และต านานผาแดงนางไอ่3 

 ตามความเชื่อดั้งเดิมน้ัน เชื่อว่า มีโลกมนุษย์ 
โลกเทวดาและโลกบาดาล มนุษย์อยู่ภายใต้อิทธิพลของ
เทวดา ซ่ึงเรียกว่า แถน หรือ พญาแถน ถือว่า ฝน ฟ้า ลม
แดด เป็นอิทธิพลของแถน หากท าให้แถนโปรดปราน
มนุษย์ก็จะมีความสุข ดังน้ัน จึงมีพิธีบูชาแถนด้วยการจุด
บั้งไฟ เป็นวิธีที่จะส่งสัญญาณไปยังพญาแถน “ฮีตหน่ึงน้ัน 
พอถึงเดือนหกให้ฮดสงฆ์ เฮ็ดบั้งไฟ ถวายแถนเมืองฟ้า 
อย่าได้ละเบี่ยงบ่าย ต่ าปลายเมือหน้า จงพากันท าแท้แนว
คองฮีตเก่า เอาบุญไฟเรื่อย ๆ บ่ถอยหน้าอย่าเสีย” เม่ือถึง
เดือนหก เป็นช่วงที่ต้องเริ่มต้นการท านา ชาวบ้านจะมี
ประเพณีบั้งไฟเป็นการขอให้พญาแถนบันดาลให้ฝน แรก
ชาวบ้านจะร่วมกันท าบุญ มีการประกวดประชันทั้งขบวน
แห่และการเอ้บั้งไฟ ซ่ึงเป็นบั้งไฟที่ตกแต่งอย่างงดงาม 
จากน้ันวันต่อมาจะเป็นการจุดบั้งไฟประชันกัน บั้งไฟของ
หมู่บ้านใดจุดไม่ขึ้น ชาวบ้านหมู่บ้านน้ันจะถูกโยนลง
โคลนเป็นการท าโทษ และจะมีการเซ้ิงฟ้อนกันอย่าง
สนุกสนาน3 

 ปัจจุบันมีการจัดงานจารีตบุญเดือนหกหรือ
ประเพณีบุญบั้งไฟ ในหลายจังหวัดของราชอาณาจักรไทย 
ตามการตั้งถิ่นฐานของชาติพันธ์ุไทลาว ถือเป็นเทศกาล
ท่องเที่ยวของชาวไทยและนักท่องเที่ยวชาวต่างชาติ ที่ท า
ให้เกิดการหมุนเวียนในระบบเศรษฐกิจ สร้างรายได้ให้กับ
ท้องถิ่ นที่ จัด งานประ เพณีบุญบั้ ง ไฟเป็นอย่ างมาก 
โดยเฉพาะจังหวัดยโสธร ที่ได้รับการสนับสนุนให้ประเพณี
บุญบั้งไฟเป็นการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมที่ส าคัญของ
จังหวัด ก่อให้เกิดการเติบโตทางเศรษฐกิจเฉพาะในช่วง
เดือนหกเป็นอย่างมาก ในธุรกิจการบริการต่าง ๆ เช่น 
โรงแรม บริษัทน าเที่ยว การขายของที่ระลึก การจ าหน่าย
อาหาร และยังเกิดธุรกิจ การจ าหน่ายบั้งไฟ การให้เช่ารถ
เอ้บั้งไฟ การรับจ้างจัดร าเซ้ิงในขบวนแห่ นอกจากน้ันยังมี
การรับเหมาจัดงานประเพณีบุญบั้งไฟของบริษัทขนาด
ใหญ่ ประเพณีบุญบั้งไฟจึงกลายเป็นเพียงเทศกาลที่
ด าเนินไปด้วยการท าธุรกิจ ประเภทธุรกิจอบายมุข มี
ธุร กิจการแข่งขันและการพนันเป็นธุร กิจน าขบวน 
เบี่ยงเบนเป้าหมายสู่ธุรกิจ 3S (Sex, Scandal, Sport) ที่
มีคู่กรณีหลายคู่ผลัดกันแพ้ชนะและล้มละลาย เสื่อมเสีย
สุขภาพทั้งทางจิตและกาย เป็นอุปสรรคต่อการอนามัย
และสาธารณสุข ไม่ได้อยู่ในจารีตประเพณีและความเชื่อ
ดั้งเดิมเพื่อการขอฝน อุดมสมบูรณ์ของผลผลิตทาง
เกษตรกรรมและอาหาร-ยา เพื่อเรียนรู้ข้อธรรมด้วยกฎ
ธรรมชาติ (นิยามยตา) องค์ความรู้นิเวศวิทยาเชิงพุทธ
และการประกอบสัมมาอาชีพ จึงเท่ากับลบล้างภูมิปัญญา
ประเพณีบั้งไฟ ขณะเดียวกันเทศการประเพณีบุญบั้งไฟ 
กลายเป็นเทศกาลแห่งอบายมุข มีการดื่มเครื่องดื่มที่มี
แอลกอฮอล์ เล่นการพนัน การแสดงเพื่อยั่วยุกามารมณ์
และสนุกสนานมากเกินไป เป็นการท าลายสุขภาพโดยไม่
รู้ตัว 

 ในอาณาบริเวณการจุดบั้งไฟน้ัน หากมีการ
ป้องกันเขม่าควันและให้ความรู้แก่ผู้ประกอบพิธีและ
ผู้เก่ียวข้อง รวมทั้งสามารถอธิบายว่า หลังจากเขม่าควัน
ปกคลุมชั้นบรรยากาศอยู่ ไม่เกิน 3 ชั่วโมง ฟ้าและฝนก็
จะตกลงมาชะล้างฝุ่นละอองให้อากาศบริเวณน้ันสะอาด
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และน ามาซ่ึงช่วงเวลาที่กิจกรรมส่งเสริมสุขภาวะควร
เริ่มต้นอีกครั้ง 

 จารีตบุญเดือนหก ตามฮีตสิบสองน้ีมักจะโยง
อยู่กับประเพณีในพุทธศาสนาด้วย ได้แก่ การบวชพระ 
และการฮดสงฆ์ซ่ึงเป็นการแสดงความเคารพและเฉลิม
ฉลองฐานันดรของสงฆ์ เขวงเวียงจันทน์ สาธารณรัฐ
ประชาธิปไตยประชาชนลาว (สปป.ลาว) น้ันถือว่า บุญบั้ง
ไฟเป็นประเพณีในศาสนาพุทธ คือ มีการจัดงานในวันวิ
สาขบูชา และมีค าอธิบายว่าบั้งไฟเกิดมาจากเหตุการณ์ที่
เก่ียวข้องกับพุทธประวัติ4  
 จารีตบุญบั้งไฟเป็นฮีตที่ควรอนุรักษ์ไว้ เพราะ
เป็นวัฒนธรรมเอกลักษณ์ของท้องถิ่น ส่งเสริมความ
สมานฉันท์ สร้างเสริมพลังจิต บ ารุงขวัญ ปลูกฝังนิสัยการ
แบ่งปันที่สืบทอดกันมา แต่ปัจจุบัน ความเชื่อในการ
ท าบุญบั้งไฟลดลง เพราะขัดแย้งกับความคิดสมัยใหม่ 
เป็นว่าความเชื่อความเป็นมาของบั้งไฟเป็นเรื่องงมงาย 
อีกทั้งน าการพนัน การยึดถือผลแพ้ชนะของการประกวด
มากเกินไป จะน าไปสู่การเสียทรัพย์สิน ความเมามายใน
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในงานเกิดความบาดหมางในสังคม 
เป็นเหตุให้จารีตบุญเดือนหกเสื่อมสูญได้ 
 จากที่ผู้วิจัยไปส ารวจพื้นที่ในการศึกษาเบื้องต้น 
คือ ห มู่บ้านรักษาศีล 5 ในราชอาณาจักรไทย และ
หมู่บ้านสาธารณสุขแบบอย่าง ใน สปป.ลาว เห็นว่า 
หมู่บ้านเหล่าน้ี มีความเชื่อ เป้าหมายการจัดงานประเพณี
บุญบั้งไฟที่ชัดเจน สามารถประคองศีล โดยไม่มีธุรกิจสี
เทา คือ ไม่มีการพนัน ยาเสพติด การบริการทางเพศแอบ
แฝง มีความพอเพียงในการประกอบธุรกิจในพื้นที่ ท าให้มี
รายได้สม่ าเสมอตลอดปีไม่ใช่เฉพาะมีรายได้จากประเพณี
บุญบั้งไฟเท่าน้ัน หากยังมีการรักษาระบบนิเวศไว้เป็น
อย่างดี ประกอบอาชีพการเกษตรพอเพียง มีการรักษาฮี
ตคองอย่างเคร่ งครัด  จึง เป็นสถานที่ท่องเที่ ยงเชิ ง
วัฒนธรรมที่สร้างรายได้ตลอดปี ประชาชนมีความรู้ใน
ทาน ศีล ภาวนา 
 ระบบนิเวศในพุทธศาสนา5 แบ่งเป็น 1) ระบบ
นิเวศทางธรรมชาติ  ประกอบด้วย ระบบนิเวศทาง
ธรรมชาติที่ไม่มีชีวิต ได้แก่ อุตุนิยาม และระบบนิเวศทาง

ธรรมชาติที่มีชีวิต ได้แก่ พีชนิยามและจิตนิยาม 2) ระบบ
นิเวศทางวัฒนธรรม คือ ระบบนิเวศทางวัฒนธรรมที่เป็น
รูปธรรมและนามธรรม 
 บั้งไฟเป็นประดิษฐกรรมที่มนุษย์สร้างขึ้น ให้
เป็นเหตุปัจจัยปรับเปลี่ยนนิยาม 55 หรือกฎธรรมชาติ อัน
ครอบคลุมทุกสิ่งทุกอย่าง กล่าวคือ อุตุนิยาม (physical 
laws) หรือกฎธรรมชาติเก่ียวกับปรากฏการณ์ธรรมชาติ 
เช่น อุณหภูมิ ดิน ฟ้า อากาศ สิ่งแวดล้อมในเดือนหก 
และเป็นระบบนิ เวศทางธรรมชาติ  คื อ  พี ช นิยาม 
(biological laws) หรือกฎธรรมชาติที่เก่ียวกับพันธุกรรม 
กระบวนการถ่ายทอดข้อมูลของสิ่งมีชีวิตทั้งพืช สัตว์ เชื้อ
โรค ผ่านการสืบพันธ์ุ และจิตนิยาม (psychic law) หรือ
กฎธรรมชาติ เ ก่ียว กับการท างานของ จิต  เจตสิก 
ปฏิสัมพันธ์กับคติชนวิทยา ในการศึกษาเรื่องราวทาง
วัฒนธรรมของกลุ่มชาติพันธ์ุ ไทลาวที่มีเอกลักษณ์ร่วมกัน 
ในงานวิจัยน้ีเรียกรวมว่า จารีตเดือนหก หรือฮีตเดือนหก6 
ได้แก่ 1) กฎธรรมชาติที่สัมพันธ์เก่ียวเน่ืองหรืออิทัปปัจจัย
ตาของดิน น้ า ลม ไฟ อากาศและวิญญาณ 2) กฎ
ธรรมชาติที่สมดุลกัน 3) กฎธรรมชาติที่เป็นคู่ปรับกัน ใน
อังคุตตรนิกาย 7 แสดงว่า กรรมเป็นเหมือนนาข้าว 
วิญญาณเป็นเหมือนเมล็ดข้าวเปลือก ตัณหาเป็นเหมือน
ยางในเมล็ดข้าว 
 จากการส ารวจเบื้องต้น พบว่า สปป .ลาว  
ยังคงอนุรักษ์จารีตเดือนหกไว้ได้อย่างดี สร้างคุณค่า
สุขภาพทางจิตและสุขภาพทางกายแก่คนลาวอย่างถ้วน
หน้า อีกทั้งยังประโยชน์ต่อการผลิตพืชและสัตว์เพื่อการ
อาหารอย่างอุดมสมบูรณ์และส่งออกมายังราชอาณาจักร
ไทย จึงสมควรศึกษาจารีตบุญเดือนหกของกลุ่มชาติพันธ์ุ
ไทลาวในภาคตะวันออกเฉียงเหนือของราชอาณาจักรไทย
และ สปป.ลาว โดยมีวัตถุประสงค์ เพื่อศึกษาจารีต
ประเพณีของบุญเดือนหกเพื่อฟื้นฟูนิเวศวิทยาวัฒนธรรม
และหมู่บ้านสาธารณสุขแบบอย่าง ในราชอาณาจักรไทย
และ สปป.ลาว 
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วิธีด าเนนิการวิจัย 

 ผู้วิจัยด าเนินการศึกษา “จารีตบุญเดือนหก” 
ใช้ ก าร วิ จัย เชิ งชาติพั น ธ์ุว รรณนา  ( Ethnographic 
research) ตามแนวทางคลิปฟอร์ด เกียร์ซ8  โดยเก็บ
รวบรวมข้อมูลดังน้ี  
1) สังเกตแบบมีส่วนร่วม          
2) สัมภาษณ์เจาะลึก (Indepth Interview) ทั้งคนไทย
อีสานและคนลาวใน สปป.ลาว โดยสัมภาษณ์ สังเกต 
กลุ่มเป้าหมายซ่ึงคัดเลือกแบบเจาะจงจาก ผู้น าชุมชน 
นักปราชญ์ชาวบ้าน ภูมิปัญญาชาวบ้าน ประชาชนทั่วไป 
ที่อาศัยอยู่ในชุมชนท้องถิ่นพื้นที่วิจัย ในจังหวัดยโสธร 
ราชอาณาจักรไทย จ านวน 25 คน และแขวงสะหวันนะ
เขต สปป. ลาว 25 คน ระยะเวลาด าเนินการ ปี 2561-
2564 

ผลการวิจัย 

 จากการศึกษาเก่ียวกับจารีตเดือนหกหรือบุญ
บั้งไฟ พบว่า บั้งไฟ เป็นประดิษฐกรรมที่มนุษย์สร้างขึ้น 
ให้เป็นเหตุปัจจัยปรับเปลี่ยนอุตุนิยามในเดือนหก และ
เป็นระบบนิเวศทางธรรมชาติและจิตนิยาม ปฏิสัมพันธ์
กับคติชนวิทยา ในงานวิจัยน้ีเรียกรวมว่า จารีตเดือนหก 
หรือฮีตเดือนหก ได้แก่ 
1. กฎธรรมชาติที่สัมพันธ์เก่ียวเน่ืองหรืออิทัปปัจจยตา
ของ ดิน น้ า ลม ไฟ อากาศและวิญญา 
2. กฎธรรมชาติที่สมดุลกัน 
3. กฎธรรมชาติที่เป็นคู่ปรับกัน 
 การฟื้ นฟูร ะบบนิ เวศ ในพุทธศาสนา ของ
หมู่บ้านศีล 5 ในราชอาณาจักรไทย ระบบนิเวศในพุทธ
ศาสนา แบ่งเป็น 
 1. ระบบนิเวศทางธรรมชาติ ได้แก่ 
       1.1 ระบบนิเวศทางธรรมชาติที่ไม่มีชีวิต 
ได้แก่ อุตุนิยาม 
       1.2 ระบบนิเวศทางธรรมชาติที่ มีชี วิต 
ได้แก่ พีชนิยามและจิตนิยาม 

 2. ระบบนิเวศทางวัฒนธรรม ได้แก่ ระบบนิเวศ
ทางวัฒนธรรมที่เป็นรูปธรรมและนามธรรม 
 การผลิตอาหารและยาเพื่อการสาธารณสุข ใน
ราชอาณาจักรไทยควรยึดถือหลักธรรมะ ในอังคุตตร
นิกาย กรรมเป็นเหมือนนาข้าว วิญญาณเป็นเหมือนเมล็ด
ข้าวเปลือก ตัณหาเป็นเหมือนยางในเมล็ดข้าว กล่าวคือ 
 1) ชุมชนที่ประกอบกรรมดีด้วยศีลบริสุทธ์ิในฮี
ตเดือนหก ฝนฟ้าอากาศอ านวย ผืนนา เมล็ดข้าว คือ จิต
วิญญาณที่เจริญงอกงาม 
 ฮีตเดือนหก เริ่มต้นปักด านาข้าว เดือนเจ็ดเป็น
ต้นมา ชาวนาถือศีล 8 ในพรรษา ปฏิบัติธรรม 3 เดือน 
เพื่อช าระจิตวิญญาณให้สะอาด เม่ือจิตวิญญาณของ
ชุมชนสงบ สะอาด สว่าง มีผลให้การหมุนเวียนต่อเน่ือง
ของนิเวศวิทยาวัฒนธรรม อุดมสมบูรณ์ในเดือนหก ฝน
แรกของบุญบั้งไฟสร้างชีวิตใหม่แก่พืชและสัตว์นานาชนิด 
จากเดือนหกถึงเดือนสิบสอง ผืนนาอุดมด้วยพืชผักและ
โปรตีน (สัตว์น้ า) ในนา อาหารสดตามฤดูกาล สามารถใช้
แทนยาทั้งป้องกันโรคและบ ารุงสุขภาพ วัฒนธรรม
สุขภาพโดยปฏิบัติตนตามฮีตคอง (จารีต-ครรลอง) ที่ถอด
แบบแผนตามครรลองศีล 5 ท าให้แข็งแรง เจ็บป่วยน้อย 
ความอุดมสมบูรณ์ของอาหารจากเรือกสวนไร่นา อัน
เน่ืองจากการรักษาฮีตเดือนหก จึงมีคุณค่าแก่สุขภาพ
ชุมชน 
 ฮีตเดือนหก มีนัยส าคัญแก่ชุมชนเพราะมีการ
ชุมนุมของคนจ านวนมาก จึงควรเคร่งครัดในจารีตและ
การสาธารณสุข ควรยกสถานะปราชญ์ท้องถิ่นในวิชาการ
แพทย์พื้นบ้านทุกประเภท เพราะบุคคลเหล่าน้ีเป็นได้ทั้ง 
พระ-หมอ-ครู การสาธารณสุขที่ดีควรสร้างกระแสค่านิยม 
“ศีล5” ควบคู่กับ “ธรรมะ”คือ ธรรมชาติ เพราะมีผลต่อ
การส่งเสริมสุขภาพชุมชน ท าให้ชุมชนมีสุขภาพกายและ
จิตแข็งแรง มีความสามัคคีและสันติสุขถ้วนหน้า 
 การสาธารณสุขเพื่อป้องกันโรคติดต่อน้ัน ส่วน
ราชการควรสื่อสารร่วมกับวัดในบุญประเพณีสิบสองเดือน 
หรือ ฮีตสิบสอง ครอบครัวควรส่งเสริมสุขภาพ ตามจารีต
กินปลาเป็นหลัก กินผักเป็นยา กินกล้วยน้ าว้าบ ารุ ง
ร่างกาย 
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  2) ฟ้ าแ ละฝน มี นัย ส าคั ญต่อชุ มชน
เกษตรกรรม จึงมีประเพณีขอฝนในฮีตเดือนหก ซ่ึง
เชื่อมโยงระหว่างอุตุนิยามกับจิตนิยาม (วิญญาณ) การ
อบรมบ่มเพาะจิตวิญญาณด้วยศีล 5 จึงเป็นการ
ปรับเปลี่ยน DNA ของพีชนิยามในบุคคล หรือการป้องกัน 
รักษา แก้ไขโรคกรรม จิตวิญญาณที่อบรมและปฏิบัติตาม 
ศีล 5 จึงเป็นจิตวิญญาณเหนือสัตว์เดรัจฉาน ที่ละอายต่อ
บาปละเว้นชั่วได้อัตโนมัติ  
  ดิน น้ า ไฟ ลม อากาศและวิญญาณ คือ ธาตุ 
6 ที่เก่ียวเน่ืองและหมุนเวียนเป็นระบบนิเวศภายในกาย
และนอกกาย ซ่ึงเรียกรวมว่า คติชนบุญบั้งไฟหรือ บุญ
เดือนหก เม่ือชุมชนใดไม่มีศีลครบ 5 ข้อ และไม่เชื่อกฎ
ธรรมชาติ ธาตุทั้ง 6 หมุนเวียนไม่เป็นระบบประเพณีบุญ
บั้งไฟจึงเป็นแหล่งอบายมุข จึงท าลายระบบ “บวร” และ
ท าให้บ้าน-วัด-ส่วนราชการ แยกตัวออกจากกัน อบายมุข
ท าลายศีล 5 ทั้ง  กาย วาจาและใจ (หรือธาตุ  6 
ประกอบด้วยดิน น้ า ไฟ ลม อากาศ วิญญาณ) มีผลต่อ
การด าเนินการสาธารณสุข คนในชุมชนจึงเจ็บป่วยง่าย 
โรคติดต่อจึงระบาดรุนแรง 

สรุปและอภิปรายผลการวิจัย 

 บุญประเพณีเดือนหก แสดงเชิงประจักษ์การ
เก่ียวเน่ืองของเหตุปัจจัยระหว่าง ดิน น้ า ไฟ ลม อากาศ 
ฟ้า เมฆ หมอก ฝน พืช และจิตวิญญาณ เทคโนโลยีบั้งไฟ 
จึงเป็นจุดเวลาของการเริ่มต้นใช้ชี วิตสอดคล้องกฎ
ธรรมชาติ (นิยาม 5) นอกจากอุตุนิยาม พืชนิยามและจิต
นิยามแล้ว กรรมนิยามและไตรลักษณ์นิยามมีผลต่อการ
สาธารณสุข ชุมชนที่ประกอบกรรมดีด้วยศีลบริสุทธ์ิในฮี
ตเดือนหก ฝนฟ้าอากาศอ านวย ผืนนา เมล็ดข้าว คือ จิต
วิญญาณที่เจริญงอกงาม ซ่ึงสอดคล้องกับผลการศึกษา
ของ พระอธิการปันแก้ว อินฺทปญฺโญ (วัทโล)9 ที่กล่าวว่า 
แม้พระพุทธศาสนาจะมีแนวคิด เรื่องอุตุ นิยาม กฎ
ธรรมชาติอันเป็นความแน่นอนตามธรรมดาที่เก่ียวเน่ือง
กับอุณหภูมิความร้อน ฝน ฟ้า และสภาพภูมิอากาศ แต่ก็
ไม่ปฏิเสธว่าเทวดาก็เป็นผู้สามารถดลบันดาลให้เกิดฝนตก
ต้องตามฤดูกาล พระไตรปิฎกก็ได้กล่าวถึง สาเหตุที่ท าให้

ฝนไม่ตกว่ามีสาเหตุมากจากการที่มนุษย์ไม่ประพฤติอยู่ใน
ธรรม เป็นเหตุปัจจัยส่งผลให้ดวงจันทร์และดวงอาทิตย์
โคจรไปไม่สม่ าเสมอ ฤดูและปีก็หมุนเวียนไปไม่สม่ าเสมอ 
เหล่าเทวดา ขัดเคืองใจจึงท าให้ฝนไม่ตกต้องตามฤดูกาล 
นอกจากน้ีบุญบั้งไฟแทนค าสอนเชิงประจักษ์ของพุทธ
ศาสนาว่า นรกสวรรค์/กรรม/ชาติน้ีชาติหน้ามีจริง ไม่ควร
ประพฤติผิดศีล 5 หลังฮีตเดือนหก ควรสร้างกระแส
ค่านิยมให้รวมฮีต ซ าฮะ (ฮีตเดือนเจ็ด) มีกลุ่มจิตอาสา
ช าระล้างวัด สถานที่ราชการและบ้านที่อยู่อาศัย  ควร
สร้างกระแสค่านิยมให้วัดเป็นศูนย์กลางกิจกรรมฮีตคอง 
ใช้ตัวชี้วัดหมู่บ้านศีล 5 เพิ่มประสิทธิภาพการปกครอง 
การสาธารณสุขควรฟื้นฟูอาหารพื้นบ้านบางอย่างเพื่อให้
ชุมชนบริโภคเพื่อสุขภาพที่ดี 
  

กิตตกิรรมประกาศ 

 ผู้วิจัยขอขอบพระคุณ คณะกรรมการที่ปรึกษา 
ผศ.ดร.ทองอินทร์ ไหวดี ผศ.ดร.สิงหา จันทริย์วงษ์ ที่
แนะน าตรวจสอบแก้ไขให้ความรู้  ขอขอบพระคุณ
ผู้ทรงคุณวุฒิ รศ.ดร.อัจฉรา ภาณุรัตน์ ผู้ให้ค าปรึกษา 
ชี้แนะแนวทางการด าเนินการวิจัย ตรวจสอบแก้ไข
บทความ และขอขอบคุณบุคคลผู้เก่ียวข้องทุกท่านอันมิ
อาจกล่าวนามได้หมด ณ ที่น้ี ซ่ึงมีส่วนท าให้การวิจัยครั้งน้ี
ส าเร็จลุล่วงได้ด้วยดี 
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