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บทคัดย่อ  

 ปัญหาของเชื้อดื้อยาในประเทศไทยเกิดจากการใช้ยาปฏิชีวนะอย่างไม่สมเหตุสมผลเกิดขึ้นทั้งในสถานพยาบาลและ
ชุมชน ซึ่งเชื้อด้ือยาจะมีการปรับตัวต่อยาโดยวิธีการต่างๆ เพ่ือที่จะขจัดหรือลดประสิทธิภาพของยาปฏิชีวนะ และการเลี้ยงสัตว์
เศรษฐกิจที่นำมาประกอบอาหาร โดยทั่วไปจะมีการใช้ยาต้านจุลชีพเพื่อป้องกันและรักษาโรค ร่วมทั้งช่วยเร่งการเจริญเตบิโต 
ซึ่งผู้ที่บริโภคอาหารที่ถูกปนเปื้อนเข้าสู่ร่างกายก็จะส่งผลเสียต่างๆตามมากลุ่มของเชื้อแบคทีเรียที่ก่อโรคในคนเกิดจากการติดต่อ
ผ่านทางอาหารเป็นหลัก งานวิจัยน้ีตรวจหายาปฏิชีวนะตกค้างในตัวอย่างเน้ือหมูสด จำนวน 81 ตัวอย่าง และเน้ือไก่สด จำนวน 
87 ตัวอย่าง ที่จำหน่ายในตลาดสด ในพ้ืนที่กรุงเทพมหานคร จังหวัดนครปฐม และนครราชสีมา รวมทั้งหมด 168 ตัวอย่าง ใช้
การส ุ ่มต ัวอย ่างแบบการส ุ ่มตามความสะดวก (Convenience Sampling) ใช ้ช ุดตรวจ หายาปฏิช ีวนะตกค ้างของ
กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ ซึ่งมีความถูกต้องร้อยละ 93 ความไวร้อยละ 78.9 ความจำเพาะร้อย 96.7 และสามารรถตรวจ 
สอบยาตกค้างได้อย่างน้อย 12 ชนิด ผลการศึกษาตรวจพบ ยาปฏิชีวนะตกค้างในตัวอย่างเนื้อหมูสด ตรวจพบยาปฏิชีวนะ
ตกค้างในเนื้อหมูสด จำนวน 3 ตัวอย่าง จากตัวอย่างเนื้อหมู 81 ตัวอย่าง คิดเป็น ร้อยละ 3.7 ของตัวอย่างเนื้อหมู กลุ่มยาท่ี
ตรวจพบในตัวอย่าง เนื ้อหมูคือ เตตร้าซัยคลิน (Tetracycline) แมคโครไลด์ (Macrolide อะมิโนไกลโคไซด์ (Macrolide)  
ซัลโฟนาไมด์ (Sulfonamide) เพนิซิลลิน (Penicillin) ส่วนในตัวอย่างเนื้อไก่สด จำนวน 187 ตัวอย่างตรวจไม่พบยาปฏิชีวนะ 
ตกค้าง  
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Original Article 

Determination of Antibiotic Residue in raw pork and chicken in markets in 
Bangkok, Nakhon Pathom and Nakorn Ratchasima provinces 

Suwapitchar Phonporton*1, Archwath Shinwasusin Pailee2, 

 Warit Wiriyaprasitchai3 Phisit Taechapornanan4 

  

ABSTRACT 
 The problem of drug- resistant bacteria in Thailand is caused by irrational  antibiotic use 

which occurred in both healthcare and community settings.  Drug- resistant bacteria adapt itself to resist to 
drugs by various methods to eliminate or reduce the effectiveness of antibiotics.  As well as in commercial 
farming where farmers use antibiotics for reasons such as preventing, treating disease and to accelerating 
growth which could consequence in drug reside in those livestock.  Consumption of meat with drug residue 
could lead to drug resistance problem in human.  This study detect a total of 168 samples which were 81 
samples of raw pork and  87 samples of raw chicken sold in fresh market in Bangkok area Nakhon Pathom 
Province and Nakhon Ratchasima. In this study convenience sampling methods was used. The samples were 
tested by Antibiotic Residue Detection Kit of the Department of Medical Sciences. Its accuracy is 93%, 78.9% 
sensitivity, 96. 7 percent specificity, and can detect drug residues of at least 12 species.  It had been found 
antibiotic residues in 3 ( 3. 7% )  pork samples from a total of 81 samples.   Antibiotic residue found were 
Tetracycline and Macrolide, Aminoglycoside, Sulfonamide.  and Penicillin None antibiotic residue of 
Tetracycline and Macrolide, Aminoglycoside and Sulfonamide and Penicillin were found in raw chicken 
samples.  
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บทนำ 

จากการท ี ่ประเทศไทยเข ้าส ู ่ประชาคม
เศรษฐกิจ อาเซียน หรือ เออีซี (AEC) ในปี 2558 น้ัน 
ทำให้ต้องยกระดับมาตรฐานอาหารไทยให้มี คุณภาพ มี
ความปลอดภัย และสามารถเพิ่มผลผลิตการส่งออกไป
แข่งขันกับประเทศต่างๆ ในภูมิภาค ทำให้ผู้ผลิตมีการ
ใช้ยาต่างๆ  โดยเฉพาะอุตสาหกรรมการเลี้ยงสัตว์เพ่ือ
การบริโภค  เช่น เนื้อสุกร เป็นต้น  การใช้ยาปฏิชีวนะ
ในสัตว์ มีวัตถุประสงค์ 3 ประการ ได้แก่ 1. เพื ่อการ
ร ักษา 2. เพื ่อการป้องกันโรค และ 3. เพื ่อเร่งการ
เจริญเติบโต การใช้ยาต้านจุลชีพ ที่ไม่เหมาะสมย่อม
ส่งผลกระทบเป็นวงกว้างทั้งต่อ ตัวสัตว์ ผู้เลี้ยง ผู้บริโภค 
และสิ่งแวดล้อม ปัญหาสำคัญที่มี การพูดถึงกันอย่าง
กว้างขวางทั่วโลก คือ ปัญหาเชื้อดื้อยาและ ปัญหายา
ปฏิช ีวนะตกค้างในผลิตภัณฑ์จากสัตว์  ซึ ่งสามารถ 
ก่อให้เกิดความเสียหายมหาศาลทั ้งในเชิงส ุขภาพ
อนามัย และเศรษฐกิจของประเทศ ป ัจจ ุบ ันพบ
ผู้เสียชีวิตจากโรคติดเชื้อด้ือยาท่ัวโลกราว 700,000 คน
ต่อปี หากนับเฉพาะในประเทศไทย มีผ ู ้ต ิดเชื ้อราว 
87,751 คน และเสียชีวิตปีละประมาณ 42,509  ราย 1  

ประเทศไทยพบการตกค้างของยาต้านจุลชีพ 
หรือยาปฏิชีวนะในเนื ้อสัตว์ มาโดยตลอด นับตั ้งแต่ 
กระทรวงสาธารณสุข มีคำสั่งเพิกถอนทะเบียนตำรับยา
ที่มีคลอแรมเฟนิคอลและอนุพันธ์ ซึ่งนำมาใช้ในสัตว์ที่
ใช้บริโภค เมื่อวันที่  1 กุมภาพันธ์ 2532 เป็นต้นมา 2  
รายงานจากกรมปศุสัตว์ ปี 2552 ได้สำรวจเนื้อสัตว์ใน
เขตกรุงเทพมหานคร  พบว่า เนื้อไก่ จำนวน 3.06 % 
ตรวจพบว่ามี Erythromycin ตกค้าง ในขณะที่เน้ือสุกร
ตรวจพบ มี Amoxycilin และ Sulfa ตกค้างในจำนวน 
1.4% และ 2.3% ตามลำดับ สาเหตุที่พบการตกค้าง
ของยาปฏิชีวนะ มีผลมาจากหลายสาเหตุ เช่นไม่ปฏิบัติ
ตามข้อกำหนดระยะปลอดยา ความผิดพลาดจากการ
ผสมอาหารจากโรงงาน และการใช้ยาผิดวัตถุประสงค์
และผิดประเภท ปัจจุบันได้มีมาตรการทางกฎหมายเพ่ือ
ควบคุมการผลิตสินค้าเกษตรให้มีความปลอดภัยจาก

การมีสารตกค้าง เพื ่อที ่จะยกระดับมาตรฐานสินค้า
เกษตร โดยเฉพาะกลุ่มสินค้าจากปศุสัตว์ โดยออกเป็น
พระราชบัญญัติมาตรฐานสินค้าเกษตร พ.ศ 2551 เพ่ือ
ควบค ุมกำก ับความปลอดภ ัยของส ินค ้า  รวมทั้ง 
กระทรวงสาธารณสุข ได้ประกาศควบคุมปริมาณยา
ปฏิชีวนะตกค้างในเนื้อสัตว์ ภายใต้ประกาศกระทรวง
สาธารณสุข (ฉบับที่ 303) พ.ศ. 2550  เรื่องอาหารที่มี
ยาส ั ตว ์ ตกค ้ า ง  กำหนดปร ิมาณตกค ้ า งส ู ง สุ ด 
(Maximum Residue Limit, MRL) (ไมโครกรัมของ
สารต่อ 1 กิโลกรัม) ยาปฏิชีวนะสำหรับเนื้อสุกรสด ไก่
สด ที่ 200 ไมโครกรัมต่อกิโลกรัม3 ในขณะเดี ่ยวกัน
ภายใต้มาตรการเฝ้าระวังอาหารปลอดภัย 3 มีการสุ่ม
ตรวจวัตถุดิบอาหารประเภทต่างๆ จากสถานการณ์การ
ดื ้อยาต้านจุลชีพในเนื ้อส ัตว์ของประเทศไทย จาก
รายงานโครงการบูรณการอาหารปลอดภัยประจำปี  
2562 ได้มีการสำรวจเชื้อด้ือยาต้านจุลชีพในเน้ือสัตว์ 3 
ชนิด ได้แก่ เนื้อสุกร เนื้อไก่ และ เนื้อวัว อัตราเชื้อด้ือ
ยาต้านจุลชีพพบสูงสุดในเน้ือไก่ ร้อยละ 78.9 รองลงมา
คือเนื ้อส ุกร และเนื ้อวัว ร ้อยละ 65.6 และ 51.8 
ตามลำดับ 4  

การศึกษาวิจัยครั ้งน้ี ผู ้ศ ึกษามีความสนใจ
ศึกษาการหาสารตกค้างยาปฏิชีวนะ ในเน้ือสุกรและใน
เน้ือไก่ เนื ่องจากปัจจุบันพบว่ามีการระบาด ของเชื้อ
ไวรัสอหิวาต์แอฟริกาในสุกร (African Swine Fever 
virus: ASF)  ในช่วงปลายปี 2564 ถึงปี 2565 ทำให้มี
สุกรตายจำนวนมาก กระทบต่อเศรษฐกิจ สุกรมีราคา
แพงมากขึ ้น เน ื ่องจากเนื ้อส ุกรขาดแคลน ดัง น้ัน 
ผู้ประกอบการต้องมีการเร่งผลิตเนื้อสุกร และ เนื้อไก่ 
เพ่ือชดเชยเน้ือสุกร ทำให้อาจมีสารปฏิชีวะนะตกค้างได้ 
พื ้นที ่ที ่ศ ึกษา ของผู ้วิจัย ได้แก่ 1. จังหวัดนครปฐม 
เน่ืองจากพบมีการระบาดของโรคในจังหวัดเป็นแห่งแรก
ประกอบกับ เป็นพ้ืนที่ที่มีการเลี้ยงสุกรเป็นจำนวนมาก  
2. กร ุงเทพมหานคร เนื ่องจากเป็นศูนย์กลางของ
ประเทศไทย ประชากรอยู ่กันอย่างหนาแน่น และมี
ตลาดสดจำนวนมาก   
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3. จังหวัดนครราชสีมา เน่ืองจากเป็นเขตพ้ืนที่เศรษฐกิจ
ที่สำคัญของภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  

วัตถุประสงค์การวิจัย 
1. เพื่อตรวจหายาปฏิชีวนะตกค้างในเนื้อหมูสด และ

เน้ือไก่สด ที่จำหน่ายในตลาดสด 

ระเบียบวิธีวิจัย 
1.   รูปแบบการศึกษา  

เป็นการสำรวจยาปฏิชีวนะ Tetracycline , 
Macrolide, Aminoglycoside,  กล ุ ่ม  Sulfonamide 
และกลุ่ม Penicillin ที่ตกค้างในเน้ือสุกรสด เน้ือไก่สดที่
จำหน่ายในตลาดสด โดยการทดสอบกับชุดทดสอบสาร
ตกค้างยาปฏิชีวะนะของกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ 
ระยะเวลาที ่ทำการศึกษาวิจ ัย  :  เดือนมกราคม – 
มีนาคม 2565  
2.   ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง  

การศึกษาครั ้งนี ้ใช้วิธ ีการสุ ่มตัวอย่างตาม
สะดวก (Convenience Sampling Methods) ใช้เน้ือ
สุกรสด และ เนื้อไก่สด รวมทั้งสิ้น 81 ตัวอย่าง เนื้อไก่ 
รวมจำนวน 87 ตัวอย่าง โดยการสุ่มตัวอย่างจากร้านค้า
ในตลาดสด ของจังหวัดกรุงเทพมหานคร นครปฐม และ 
นครราชสีมา ได้แก่ 

1)   ตลาดสดในเขตกรุงเทพมหานคร  3 แห่ง 
จำนวน 18 ร้าน เป็นเนื้อสุกรสดจำนวน 18 ตัวอย่าง 
และเน้ือไก่ จำนวน 24 ตัวอย่าง 

2)   ตลาดสดในเขตจังหวัดนครปฐม 3 แห่ง 
จำนวน 18 ร้าน เป็นเนื้อสุกรสดจำนวน 24 ตัวอย่าง 
และเน้ือไก่ จำนวน 24 ตัวอย่าง 

3)   ตลาดสดในเขตจังหวัดนครราชสีมา 5  
แห่ง จำนวน 20 ร ้าน เป็นเนื ้อส ุกรสดจำนวน 39 
ตัวอย่าง และเนื ้อไก่ จำนวน 39  ตัวอย่าง (แสดงใน
แผนภาพ 1) 
  

 

แผนภาพ 1 แสดงจำนวนกลุ่มตัวอย่างของเน้ือสุกรสด เน้ือไก่สด ในเขตจังหวัดกรุงเทพมหานคร จังหวัดนครปฐม และ 
จังหวัดนครราชสีมา 

  

 
3. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

ช ุดทดสอบสารตกค ้างยาปฏ ิช ีวนะของ
กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ ผลิตโดย โรจนารักษเ์ภสัช 
ซึ่งชุดทดสอบนี้มีความถูกต้องร้อยละ 93 ความไวร้อย
ละ 78.9 ความจำเพาะร ้ อย 96.7 และสามารถ
ตรวจสอบยาตกค้างได้อย่างน้อย 12 ชนิด 5  

4. วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล 
เก็บตัวอย่าง โดยการสุ่มจากตลาดสด จำนวน 

56 ร้าน จาก 11 ตลาด ได้จำนวนกลุ่มตัวอย่าง ตัวอย่าง
ละ 15 กรัม จำนวน เนื้อสุกร 81 ตัวอย่าง จำนวนเน้ือ
ไก่ 87 ตัวอย่าง โดยมีข้ันตอนดังต่อไปน้ี 

จังหวัด จำนวนร้านค้า จำนวนตัวอย่าง รวม 

เน้ือสุกร เน้ือไก่ 

กรุงเทพมหานคร 18 18 24 42 

นครปฐม 18 24 24 48 

นครราชสีมา 20 39 39 78 

รวม           56 81 87 168 
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ข้ันตอนการเก็บและการเตรียมตัวอย่างเน้ือสัตว์  
1)   สับหรือบดตัวอย่างเน้ือสัตว์ให้ละเอียด 
2)   สุ่มตัวอย่างเนื้อสัตว์ในที่บดละเอียดแล้ว 

15 กร ัม ใส ่ ในหลอด Centrifuge tube ขนาด 30 
มิลลิลิตร 3 หลอด แบ่งเป็นหลอดละ 5 กรัม 

3)   เติมน้ำยาสกัด A (กลุ่ม Tetracycline), 
น้ำยาสกัด B (กลุ่ม Macrolide, Aminoglycoside และ 
Sulfonamide) และน้ำยาสกัด C (กลุ ่ม Penicillin) 
อย่างละ 5 มิลลิลิตรในแต่ละหลอด Centrifuge tube 

4)   เขย่าหลอด Centrifuge tube อย่างแรง
ด้วยมือหรือเครื่องเขย่า 10 นาที แล้วนำไปให้ความร้อน
ใน Water bath ที ่อุณหภูมิ 60˚C เป็นเวลา 5 นาที 
และทำให้ตัวอย่างเย็นลงโดยเร ็ว โดยการแช่หลอด 
Centrifuge tube ลงในถังน้ำแข็งเป็นเวลา 1 นาที 

5)   นำตัวอย่างที่ได้มาปั่นเหวี่ยงผ่านเครื่อง 
Centrifuge ที่ 3,000 – 4,000 รอบ นาน 15 นาที จน
สังเกตเห็นการแยกชั ้นกันของตัวอย่าง โดยมีส ่วน
ของเหลวใสอยู่ด้านบน และเน้ือสัตว์อยู่ด้านล่าง 

6)   ตรวจสอบค่า pH ของส่วนของเหลวใส 
พร้อมจดบันทึก แล้วจึงปรับค่า pH โดยการหยด
สารละลาย NaOH ปริมาน 1-2 หยด ให้ pH ของส่วน
ของเหลวใสมีค่า pH 6.5 หรือ มากกว่า 

อุปกรณ์ชุดทดสอบ 
อุปกรณ์ที ่ใช้ในการทดสอบหายาปฏิชีวนะ

ตกค้างในเน้ือสุกรสด และไก่สด มีดังน้ี 
1)   หลอดทดสอบสำเร็จรูป 50 หลอด 
2)   หลอดหยดพลาสติก 10 หลอด 
3)   อุปกรณ์ที่ใช้ประกอบการตรวจ 
4)   อ่างน้ำร้อน / ตู้บ่มเชื้อ (ควบคุมอุณหภูมิ 

64 + 2˚C) 
5)   น้ำนาสกัด A, B และ C (เลือกใช้น้ำยา

สกัดตามชนิดของยาตกค้างที่จะตรวจสอบ) 

 

 

 

วิธีการตรวจสอบ  

1)   หยดตัวอย่างเนื ้อสัตว์ที ่สกัดแล้วตามกลุ่มยาที่
ต ้องการตรวจสอบด้วย dropper 4 หยด (ไม ่ให้มี
ฟองอากาศ) ลงในแต่ละชุดทดสอบ 

2)   หยด 4 หยด ของ  negative control 
sample ลงใน หลอดทดสอบ 1 หลอด  

3)   นำชุดทดสอบตามข้อ 1 และ 2 ไปบ่ม
เพาะเชื้อ ใน water bath ที่อุณหภูมิ 65˚C เป็นเวลา 2 
ชั่วโมง 45 นาที โดยให้อาหารเลี้ยงเชื้อในหลอดอยู่ใต
ระดับน้ำ จนกระทั่งหลอด negative control sample 
เปลี่ยนสีจากสีม่วงเป็นสีเหลืองทั้งหลอด จึงสังเกตสีของ
หลอดตัวอย่าง และแปลผลที่ได้  

วิธีการแปลผล 
นำหลอดตัวอย่างมาเปรียบเทียบสีที ่พบกับ

หลอด negative control sample 
1)   ถ้าช ุดทดสอบเปลี ่ยนเป็นสี เหลืองทั้ง

หลอด บ่งชี้ว่า ไม่พบยาปฏิชีวนะตกค้าง   
2)   ถ้าชุดทดสอบเปลี่ยนเป็นสีม่วง สีม่วง–เหลือง หรือ 
สีม่วงทั้งหลอด โดยแถบสีข้ึนกับปริมาณของยาปฏิชีวนะ
ที่ตกค้างในเน้ือสัตว์ 

5 
 

 
แผนภาพ 2 แสดงการเทียบสีปริมาณของยาปฏิชีวนะที่

ตกค้างในเน้ือสัตว์ 
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ผลการศึกษา 

ผลตร วจหายาปฏ ิ ช ี ว นะ ตกค ้ า ง ก ลุ่ ม
Tetracycline, กล ุ ่ ม  Macrolide, Aminoglycoside, 
Sulfonamide และ กลุ่ม Penicillin ในตัวอย่างเน้ือหมู
สดจำนวน 81 ตัวอย่างพบว่า ตัวอย่างเนื้อหมูสดที่สุ่ม
ซื ้อจากตลาดสดในเขตกรุงเทพมหานครจำนวน 18 
ตัวอย่าง ไม่พบยาปฏิชีวนะตกค้าง คิดเป็นร้อยละ 0 
ของจำนวนตัวอย่างทั้งหมด ส่วนตัวอย่างเน้ือหมูสดจาก 

ตลาดสดในเขตจังหวัดนครปฐมจำนวน 24 ตัวอย่าง 
ตรวจพบยาปฏิชีวนะตกค้างเป็นจำนวน 3 ตัวอย่าง คิด
เป็นร้อยละ 12.5 ของจำนวนตัวอย่างทั้งหมด โดยช่วง
ของปริมาณยาท่ีพบอยู่ 125-200 ไมโครกรัมต่อกิโลกรมั 
และต ัวอย ่าง เ น้ือหม ูสดจากตลาดในเขตจั งหวัด
นครราชส ีมาจำนวน 39 ต ัวอย ่างตรวจไม ่พบยา
ปฏิชีวนะตกค้าง คิดเป็นร้อยละ 0 ของจำนวนตัวอย่าง
ทั้งหมด (ตารางที่1)  

 

ตารางที่ 1  ผลการตรวจหายาปฏิชีวนะตกค้างและร้อยละที่พบในตัวอย่างเน้ือหมูสด และช่วงของปริมาณยาท่ีพบ 
(n=81) 

ลำดับ แหล่งที่มาของ
ตัวอย่าง 

จำนวน
ตัวอย่าง 

จำนวนตัวอย่างที่พบ
ยาปฏิชีวนะตกค้าง 

ร้อยละของจำนน
ตัวอย่างที่พบยา
ปฏิชีวนะตกค้าง 

ปริมาณยาปฏิชีวนะที่ตกค้าง 

(μg /kg) 

1 กรุงเทพมหานคร 18 0 0% - 

2 นครปฐม 24 3 12.5% 125-200 

3 นครราชสีมา 39 0 0% - 

 รวม 81 3 3.7% 125-200 
 

ผลตร วจหายาปฏ ิ ช ี ว นะ ตก ค ้ า ง ก ลุ่ ม 
Tetracycline, กล ุ ่ ม  Macrolide, Aminoglycoside, 
Sulfonamide และ กลุ่ม Penicillin ในตัวอย่างเน้ือไก่
สดจำนวน 87 ตัวอย่างพบว่า ตัวอย่างเน้ือไก่สดที่สุ่มซื้อ
จากตลาดสดในเขตกรุงเทพมหานครจำนวน 24ตัวอย่าง 
ไม่พบยาปฏิชีวนะตกค้าง คิดเป็นร้อยละ 0 ของจำนวน
ตัวอย่างทั้งหมด ส่วนตัวอย่างเน้ือหมูสดจากตลาดสดใน 

เขตจังหวัดนครปฐมจำนวน 24 ตัวอย่าง ตรวจไม่พบยา
ปฏิชีวนะตกค้าง คิดเป็นร้อยละ 0 ของจำนวนตัวอย่าง
ทั้งหมด และตัวอย่างเน้ือหมูสดจากตลาดในเขตจังหวัด
นครราชส ีมาจำนวน 39 ต ัวอย ่างตรวจไม ่พบยา
ปฏิชีวนะตกค้าง คิดเป็นร้อยละ 0 ของจำนวนตัวอย่าง
ทั้งหมด (ตารางที่ 2)  
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ตารางที่ 2  ผลการตรวจหายาปฏิชีวนะตกค้างและร้อยละที่พบในตัวอย่างเน้ือไก่สด และช่วงของปริมาณยาท่ีพบ(n=87) 

ลำดับ แหล่งที่มาของ
ตัวอย่าง 

จำนวน
ตัวอย่าง 

จำนวนตัวอย่างที่พบ
ยาปฏิชีวนะตกค้าง 

ร้อยละของจำนนตัวอย่าง
ที่พบยาปฏิชีวนะตกค้าง 

ปริมาณยา
ปฏิชีวนะที่ตกค้าง 

(μg /kg) 

1 กรุงเทพ 24 0 0% - 

2 นครปฐม 24 0 0% - 

3 นครราชสีมา 39 0 0% - 

 รวม 87 0 0% - 

ผลตร วจหายาปฏ ิ ช ี ว นะ ตกค ้ า ง ก ลุ่ ม 
Tetracycline, กลุ่ม Macrolide, Aminoglycoside, 
Sulfonamide และ กลุ่ม Penicillin ในตัวอย่างเน้ือหมู
สดจำนวน 81 ตัวอย่างพบว่า ตัวอย่างเนื้อหมูสดที่สุ่ม
ซื ้อจากตลาดสดในเขตกรุงเทพมหานครจำนวน 18 
ตัวอย่าง ไม่พบยาปฏิชีวนะตกค้างจากท้ัง 3 กลุ่มยา คิด
เป็นร้อยละ 0 ของจำนวนตัวอย่างทั้งหมด ส่วนตัวอย่าง
เนื้อหมูสดจากตลาดสดในเขตจังหวัดนครปฐมจำนวน 
24 ตัวอย่าง ตรวจพบยาปฏิชีวนะตกค้างจำนวน 3 
ตัวอย่าง จาก 2 กลุ่มยา ประกอบด้วย การตรวจพบสาร
กลุ่ม Tetracycline 1 ตัวอย่าง  

ปริมาน 200 ไมโครกรัมต่อเนื้อหมู 1 กิโลกรัม คิดเป็น
ร้อยละ  4.17 ของจำนวนตัวอย่างทั ้งหมด และ การ
ตรวจพบสารกล ุ ่ ม  Macrolide, Aminoglycoside, 
Sulfonamide 2 ตัวอย่าง ปริมานตัวอย่างละ 125 
ไมโครกรัมต่อเนื้อหมู 1 กิโลกรัม คิดเป็นร้อยละ  8.33 
ของจำนวนตัวอย่างทั้งหมด สำหรับตัวอย่างเนื้อหมูสด
จากตลาดในเขตจ ังหวัดนครราชส ีมาจำนวน 39 
ตัวอย่างตรวจไม่พบยาปฏิชีวนะตกค้างจากทั้ง 3 กลุ่ม
ยา คิดเป็นร ้อยละ 0 ของจำนวนตัวอย ่างทั ้ง หมด 
(ตารางที่ 3) 

ตารางที่ 3. ผลการตรวจยาปฏิชีวนะกลุ ่ม Tetracycline, กลุ่ม Macrolide, Aminoglycoside, Sulfonamide และ 

กลุ่ม Penicillin  ตกค้างในตัวอย่างเน้ือหมูสด (n=81) 
 

ลำดับ แหล่งที่มาของ
ตัวอย่าง 

จำนวน
ตัวอย่าง 

Tetracycline 
n (%) 

Macrolide, Aminoglycoside, 
Sulfonamide  

n (%) 

Penicillin 
n (%) 

1 กรุงเทพ 18 0 (0 %) - 0 (0 %) - 0 (0 %) - 

2 นครปฐม 24 1 (4.17%) 200 2 (8.33%) 125 0 (0 %) - 

3 นครราชสีมา 39 0 (0 %) - 0 (0 %) - 0 (0 %) - 

 รวม 81 1 (1.23 %) - 2 (2.47 %) - 0 (0 %) - 
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ผลตร วจหายาปฏ ิ ช ี ว นะ ตกค ้ า ง ก ลุ่ ม 
Tetracycline, กล ุ ่ ม  Macrolide, Aminoglycoside, 
Sulfonamide และ กลุ่ม Penicillin ในตัวอย่างเน้ือไก่
สดจำนวน 87 ตัวอย่างพบว่า ตัวอย่างเน้ือไก่สดที่สุ่มซื้อ
จากตลาดสดในเขตกร ุง เทพมหานครจำนวน 24 
ตัวอย่าง ไม่พบยาปฏิชีวนะตกค้างจากท้ัง 3 กลุ่มยา คิด
เป็นร้อยละ 0 ของจำนวนตัวอย่างทั้งหมด ส่วนตัวอย่าง 

 

เนื้อหมูสดจากตลาดสดในเขตจังหวัดนครปฐมจำนวน 
24 ตัวอย่าง ตรวจไม่พบยาปฏิชีวนะตกค้างจากทั้ง 3 
กลุ่มยา คิดเป็นร้อยละ 0 ของจำนวนตัวอย่างทั้งหมด 
และตัวอย ่าง เน ื ้อหม ูสดจากตลาดในเขตจ ังห วัด
นครราชส ีมาจำนวน 39 ต ัวอย ่างตรวจไม ่พบยา
ปฏิชีวนะตกค้างจากทั้ง 3 กลุ่มยา คิดเป็นร้อยละ 0 
ของจำนวนตัวอย่างทั้งหมด (ตารางที่ 4

ตารางที่ 4. ผลการตรวจยาปฏิชีวนะกลุ่ม Tetracycline, กลุ่ม Macrolide, Aminoglycoside, Sulfonamide และ 
กลุ่ม Penicillin  ตกค้างในตัวอย่างเน้ือไก่สด (n=87) 

ลำดับ แหล่งที่มาของ
ตัวอย่าง 

จำนวน
ตัวอย่าง 

Tetracycline 
n (%) 

Macrolide, Aminoglycoside, 
Sulfonamide  

n (%) 

Penicillin 
n (%) 

1 กรุงเทพ 24 0 (0 %) - 0 (0 %) - 0 (0 %) - 

2 นครปฐม 24 0 (0 %) - 0 (0 %) - 0 (0 %) - 

3 นครราชสีมา 39 0 (0 %) - 0 (0 %) - 0 (0 %) - 

 รวม 87 0 (0 %) - 0 (0 %) - 0 (0 %) - 

สรุปและอภิปรายผลการวิจัย 

ผลการศึกษาครั ้งนี ้พบว่า จากตัวอย่างเน้ือ
สุกรสด และไก่สด ที่ตรวจหายาปฏิชีวนะตกค้างกลุ่ม 
Tetracycline, Macrolide, Aminoglycoside, 
Sulfonamide, Penicillin ม ีอ ัตราการตรวจพบยา
ปฏิชีวนะตกค้างอยู่ระดับต่ำ จาก 81 ตัวอย่างสุกรสด
ตรวจพบยาปฏิชีวนะตกค้างจำนวน 3 ตัวอย่าง และ
ตัวอย่างเนื ้อไก่สดจำนวน 87 ตัวอย่างตรวจไม่พบยา
ปฏิชีวนะตกค้าง ใน 3 ตัวอย่างเน้ือสุกรสดมียาปฏิชีวนะ
ตกค้างช่วง 125-200 ไมโครกรัมต่อกิโลกรัม ซึ ่งเป็น
ระด ับท ี ่ ไม ่ เก ินปร ิมาณยาตกค ้างส ู งส ุด ( MRLs; 
Maximum Residue Limits)  ท ี ่ กฎหมายกำหนด  3 
แสดงให้เห็นว่าเกษตรกรผู้ เล ี ้ยงสุกร และไก่ จาก
ตัวอย่างที ่สุ ่มมามีการหยุดยา อย่างน้อย 7-14 วัน 6 
ก่อนส่งเข้าโรงฆ่าสัตว์ตามการหลักใช้ยาปฏิชีวนะที่

ถูกต้อง กลุ่มยาปฏิชีวนะที่ตรวจพบในตัวอย่างเนื้อสุกร
เป็นตัวอย่างมาจากพ้ืนที่จังหวัดนครปฐม และตรวจพบ
ย า ป ฏ ิ ช ี ว น ะ ตก ค ้ า ง ก ล ุ ่ ม  Tetracycline แล ะ 
Macrolide, Aminoglycoside, Sulfonamide อ า จ
เป็นเพราะจังหวัดนครปฐม มีการเลี้ยงสุกรเป็นอันดับ
ต้นๆ ของประเทศไทย ประกอบไปด้วยเกษตรกรราย
ใหญ่ และรายเล็ก เป็นจำนวนมาก 

อย่างไรก็ดีผลการศึกษานี้แตกต่างจาก ผล
การศ ึกษาของ เจษฎา จ ิวากานนท์ และคณะ7 ที่
ตรวจหายาปฏิช ีวนะตกค้างในเนื ้อส ุกรในเขตภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือของประเทศไทย ในช่วงปี 2560-
2561 พบยาปฏิช ีวนะตกค้างในเนื ้อส ุกรสด 16.6% 
และการศึกษาโดย สถิตคุณไมตรีจิต 8 ศึกษากรตกค้าง
ของยาปฏิชีวนะในเนื้อสุกรและเนื้อโคสดที่จำหน่ายใน
บริเวณตลาดสดอำเภอเมืองจังหวัดพิษณุโลก ซึ่งทำการ
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เก็บตัวอย่างในช่วง กรกฎาคม  2562  ถึงตุลาคม  
2563 พบยาปฏิชีวนะตกค้างในระดับที ่แตกต่างตาม
ประเภทของตัวอย่างเน้ือสัตว์ พบยาปฏิชีวนะตกค้างใน
เน ื ้อส ุกรร้อยละ 2.7 และในเน ื ้อโค ร ้อยละ 7.1  
สำนักงานมูลนิธิเพ่ือผู้บริโภค (มพบ.) นิตยสารฉลาดซื้อ 
สุมเก็บตัวอย่างจากห้าง ตลาดสด และร้านค้าออนไลน์ 
ในช่วง 9 - 15 มิถุนายน พ.ศ. 2561จำนวน ตัวอย่าง 
ตรวจพบยาปฏิชีวนะตกค้างในตัวอย่างเน้ือไก่และตับไก่ 
คิดเป็นร้อยละ  41.93 1 จะเห็นได้ว่าการศึกษางานวิจัย
ที ่และรายงานต่างๆเกี ่ยวกับ ตรวจหายาปฏิช ีวนะ
ตกค้างในเนื ้อสุกรสด และเนื ้อไก่สด ในช่วงปี 2560-
2563 พบยาปฏิชีวนะตกค้างในตัวอย่างเนื ้อสุกรสด 
และเนื้อไก่สด ในขณะที่ผลการศึกษาครั้งนี้ตรวจพบยา
ปฏิชีวนะตกค้างในตัวอย่างเน้ือสุกรสด และไก่สด เพียง 
3 ตัวอย่าง จากทั้งหมด 87 ตัวอย่าง ซึ่งวิเคราะห์ความ
เป็นไปได้ในประเด็นดังนี้ 1) เกษตรกรปฏิบัติตามแนว
ทางการใช้ยาปฏิชีวนะอย่างถูกต้องมากขึ้นส่งผลให้พบ
ยาปฏิช ีวนะตกค้างในตัวอย่างที ่ทำการสุ ่มตรวจใน
ปริมาณน้อย 2) มีการกำกับดูแลเกษตรกรผู้เลี้ยงสัตว์
อย่างเคร่งครัด และทั่วถึงมากข้ึน 9 

มีการใช ้ยาปฏ ิช ีวนะในการเลี ้ยงสัตว์ใน
ปริมาณมาก 10-11  จากการศึกษาของ สุภาวดี เปล่งชัย 
และคณะ (2564) 12 พบว่าร้อยละ 93.8 ของเกษตรกร
มีการใช้ยาปฏิชีวนะในการเลี ้ยงสัตว์ ณัฐธิดา สุขสาย 
และคณะ (2559) พบว่ามีการใช้ยาปฎิชีวนะในฟาร์ม
ปศุสัตว์มากกว่าร้อยละ 80 วัตถุประสงค์ของการใชย้า
ปฏิชีวนะในการเลี้ยงสัตว์เพื ่อกระตุ้นการเจริญเติบโต 
ป ้องก ันการเก ิดโรค และร ักษาโรค 13  การใช ้ยา
ปฏิชีวนะอย่างสมเหตสมผล ลดปัญหาการเกิดเชื้อด้ือยา
14 อย่างไรก็ดีมีการใช้ยาอย่างไม่สมเหตสมผลในการ
เล ี ้ยงส ัตว ์  ณ ัฐธ ิดา ส ุขสาย และคณะ (2559) 13 
เนื ่องจากผู้ใช้ยาเป็นไม่มีความรู ้ความเข้าใจเพียงพอ 
และไม่ได้ตระหนักถึงผลกระทบ  ควรมีการกำกับดูแล
มาตรฐานของฟาร์มปศุสัตว์ ให้มีสุขอนามัยที่ถูกต้องลด
การเก ิดโรคภัยไข ้ เจ ็บ 13-14 รวมทั ้งการให้ความรู้
ผู้ประกอบการเจ้าของฟาร์มเกี่ยวกับการใช้ยาปฏิชีวนะ

อย่างสมเหตสมผล และถูกวิธี เพ่ือลดการตกค้างของยา
ปฏิชีวนะในเน้ือสุกรสด และไก่สด  

ข้อเสนอแนะ 
1)   ควรเคร่งครัดการควบคุมมาตรฐานฟาร์ม

ปศุสัตว์ทั้งในเรื่องสุขอนามัย และการใช้ยาในฟาร์มปศุ

สัตว์  

2)   ควรมีระบบการเฝ้าระวังเชิงรุกอย่างมี

ประสิทธิภาพ ได้แก่ การตรวจของพนักงานตรวจโรค

สัตว์ประจำฟาร์มควรมีการ สุ ่มตรวจอย่างสม่ำเสมอ

ก่อนทีจะนำสุกรไปสู่โรงฆ่าสัตว์ 

3)   ประสานงานกับหน่วยงานที่เกี ่ยวข้อง 

เรื่องการประชาสัมพันธ์ให้ความรู้กับผู้บริโภคเพื่อเพ่ิม

ความตระหนักต่อปัญหาเชื้อดื้อยาที่ผู้บริโภคอาจไดร้ับ

เชื้อเหล่าน้ีจากการบริโภคอาหาร 

กิตติกรรมประกาศ 
ขอขอบคุณ อาจารย์ ดร. ศุจิมน มังคลรังษี 

และ อาจารย์ดุษฎี ลี้ตระกูล ที่ให้คำปรึกษาการการทำ
วิจัย และการทำการทดลองห้องปฏิบัติการตรวจหายา
ปฏิชีวนะตกค้างในตัวอย่าง 
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