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นิพนธ์ต้นฉบับ 

ปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการป้องกันการหกล้มในผู้สูงอายุ  
ตำบลท่าอิฐ อำเภอเมือง จังหวัดอุตรดิตถ์ 

                      สุภัสสร บุญกรับพวง 1 กิตติวรรณ จันทร์ฤทธิ์ 2 ธนากร ธนวัฒน์ 3 

 

บทคัดย่อ 

  การวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาปัจจัยนำ ปัจจัยเอ้ือ ปัจจัยเสริม และพฤติกรรมการป้องกันการ
หกล้มในผู้สูงอายุ และศึกษาปัจจัยที่สามารถทำนายพฤติกรรมการป้องกันการหกล้มในผู้สูงอายุ กลุ่มตัวอย่าง คือ ผู้มีอายุ
ต้ังแต่ 60 ปีข้ึนไป อาศัยพ้ืนที่ตำบลท่าอิฐ อำเภอเมือง จังหวัดอุตรดิตถ์ไม่น้อยกว่า 1 ปี ที่ผ่านการประเมินความสามารถ
ในการดำเนินชีวิตประจำวันมีผลรวมคะแนน ต้ังแต่ 12 คะแนนข้ึนไป จำนวน 346 คน โดยใช้วิธีการสุ่มแบบหลายข้ันตอน 
และเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย คือ แบบคัดกรองและแบบสอบถาม สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ความถ่ี ร้อยละ 
ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และทดสอบสมมติฐานโดยใช้สถิติการวิเคราะห์ถดถอยเชิงพหุคูณ  
 ผลการศึกษา พบว่า 1) ด้านปัจจัยนำ พบว่า การรับรู้โอกาสเสี่ยง และการรับรู้ประโยชน์ ส่งผลต่อพฤติกรรม
การป้องกันการหกล้มของผู้สูงอายุในเขตตำบลท่าอิฐ อำเภอเมือง จังหวัดอุตรดิตถ์ อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
2) ด้านปัจจัยเอ้ือ พบว่า การได้รับข้อมูลข่าวสาร และการเข้าถึงสถานบริการทาง ส่งผลต่อพฤติกรรมการป้องกันการหก
ล้มของผู้สูงอายุในเขตตำบลท่าอิฐ อำเภอเมือง จังหวัดอุตรดิตถ์ อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ ที่ระดับ 0.05 และ 3) ด้าน
ปัจจัยเสริม พบว่า การได้รับการสนับสนุนจากสังคมส่งผลต่อพฤติกรรมการป้องกันการหกล้มของผู้สูงอายุในเขตตำบลท่า
อิฐ อำเภอเมือง จังหวัดอุตรดิตถ์ อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  
 ข้อเสนอแนะจากการวิจัย ควรมีการศึกษาวิจัยเชิงกึ่งทดลองเพ่ือพัฒนาโปรแกรมโดยประยุกต์ใช้การรับรู้ในด้าน
ต่างๆ รวมถึงการให้การสนับสนุนจากสังคมหรือทฤษฎีที่เก่ียวข้องเข้ามาอยู่ในโปรแกรมการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมเพ่ือให้
เกิดป้องกันการหกล้มของผู้สูงอายุ 
 
คำสำคัญ : การหกล้ม, พฤติกรรมป้องกันการหกล้ม, ผู้สูงอายุ 
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Original Article 

Factors Influencing Fall Prevention Behaviors in Elderly People,  
Tha It Sub-district, Mueang District, Uttaradit Province 

                            Supstsorn boonkabpong1 Kitiwan Junrith2 Thanakorn Thanawat3 

 

ABSTRACT 
 The objectives of this research were to study predisposing factors, enabling factors, 

reinforcing factors and fall prevention behaviors  of elderly people in Tha It Sub-district, Uttaradit and 
to study factors that can predict fall prevention behaviors in the elderly people in Tha It Sub-district, 
Mueang District, Uttaradit The sample consisted of the 346 elderly people, aged 60 years and over who 
lived in Tha It Subdistrict, Mueang District, Uttaradit for not less than 1 year and passed the assessment 
of daily living ability with a total of ADL scores of 12 or more by Multistage Sampling. The research 
tools were screening forms and questionnaires. The statistics used in the data analysis were frequency, 
percentage, mean, standard deviation. The hypothesis was tested by using multiple regression analysis 
statistics. 
 The findings revealed that 1) In terms of predisposing factors, it was found that the perception 
of risk opportunities and perceived benefits Affected the fall prevention behavior of the elderly people 
in Tha It Sub-district, Mueang District, Uttaradit with a statistical significance of the 0.05 level, 2) In terms 
of enabling factors, it was found that information acquisition and access to the service facility affected 
the fall prevention behaviors of the elderly people in Tha It Subdistrict, Mueang District, Uttaradit with 
statistical significance of the 0.05 level, and 3) In terms of reinforcing factors, it was found that social 
support had a statistically significant effect on fall prevention behaviors among the elderly people in 
Tha-it sub-district, Muang district, Uttaradit with a statistical significance at the 0.05 level.  
 Suggestions from research should be a quasi-experimental research study to develop a 
program by applying perception in various fields. It includes social or theoretical support into the 
behavior modification program to prevent elderly people falls. 
 
Keywords: falls, fall prevention behaviors, the elderly people 
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บทนำ 

ประเทศไทยจัดอยู่ในกลุ่มสังคมสูงวัยมาตั้งแต่ปี 2548 
ซึ ่งสถานการณ์ผู ้ส ูงอายุในประเทศไทยมีอัตราการ
เพิ่มขึ้นสูงถึงร้อยละ10 และกำลังจะกลายเป็น “สังคม
สูงวัยอย่างสมบรูณ์”1 และพบว่าผู้สูงอายุตั้งแต่ 65 ปี
ข้ึนไปมีแนวโน้มหกล้มถึงร้อยละ 28 – 35 ต่อการหกล้ม
จึงเป็นปัญหาสาธารณสุขที ่สำคัญซึ ่งเป็นสาเหตุการ
เสียชีวิตในกลุ่มของการบาดเจ็บโดยไม่ได้ตั้งใจรองจาก
การบาดเจ็บจากอุบัติเหตุทางถนน การหกล้มมีตั้งแต่
การหกล้มบนพ้ืนระดับเดียวกัน จากการลื่น สะดุด ก้าว
พลาด ถูกผู้อื่นชนหรือดัน หรือการหกล้มจากระดับหน่ึง
ไปสู่ระดับหนึ่ง เป็นต้น ข้อมูลเกี่ยวกับปัญหาสุขภาพ
ของผู้สูงอายุ พบว่า ผู้สูงอายุที่เป็นโรคกลุ่มโรคข้อและ
กระดูก มีผลทำให้มีลักษณะการเดินติดขัดจะทำให้
ผู้สูงอายุเสี่ยงต่อการเกิดการหกล้มได้2 ซึ่งสอดคล้องกับ
การศึกษาของวิภาวี กิจกำแหง (2549) พบว่า การเดิน
ที่ผิดปกติเป็นปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับการหกล้มใน
ผู้สูงอายุ เมื่อมีการหกล้มเกิดข้ึนย่อมมีผลกระทบหลาย
ด้านซึ่งเป็นปัญหาสำคัญที่ทำให้โรงพยาบาลในประเทศ
ไทยรับการรักษาผู ้สูงอายุมากขึ ้น บางรายได้รับการ
บาดเจ็บและเสียชีวิต3 รวมถึงส่งผลกระทบต่อจิตใจของ
ผู้สูงอายุซึ่งพบว่าผู้สูงอายุที่เคยมีประสบการณ์การหก
ล้มจะเกิดความวิตกกังวล ภาวะซึมเศร้าตลอดจน
สูญเสียความมั่นใจในการเดิน ไม่เข้าร่วมกิจกรรมทาง
สังคม ไม่อยากพบปะพูดคุยกับใครจนเกิดการแยกตัว
จากสังคมในที่สุด บางคนไม่สามารถเคลื ่อนไหวหรือ
ปฏิบัติกิจกรรมต่าง ๆ ได้ ผู้สูงอายุจะต้องเผชิญกับภาวะ
ทุพพลภาพเกิดภาวะ พ่ึงพิงเป็นภาระกับครอบครัวและ
ผู้ดูแลบางรายต้องรับการผ่าตัดทำให้สูญเสียค่าใช้จ่าย
ในการรักษาที่เพิ ่มมากขึ ้นทั ้งด้านการรักษาและการ
ฟ้ืนฟู4 
 ปัจจัยที่ทำให้เกิดการหกล้มในผู ้สูงอายุแบ่ง
ออกเป็นปัจจัยภายในบุคคล (intrinsic factors) และ
ปัจจัยภายนอกบุคคล (extrinsic factors) ซึ ่งปัจจัย
ภายในบุคคลจะรวมทั้งด้านร่างกายและด้านจิตใจ จาก

การทบทวนวรรณกรรมพบว่าเพศเป็นปัจจัยที่สัมพันธ์
กับการเกิดการหกล้มโดยการศึกษาที่ผ่านมาพบว่าเพศ
หญิงมีโอกาสเกิดการหกล้มได้มากกว่าเพศชาย5 และ
อายุที่เพ่ิมมากข้ึนจะเสี่ยงต่อการเกิดการหกล้มเพ่ิมข้ึน6 
สำหรับปัจจัยภายนอกบุคคลที่เป็นสาเหตุให้เกิดการหก
ล้ม หมายถึง สิ่งแวดล้อมทีไม่ปลอดภัย ทั้งภายในบ้าน
และภายนอกบ้านสิ ่งแวดล้อมภายในบ้านได้แก่ แสง
สว่างที่มีมากหรือน้อยเกินไป พ้ืนลื่น พ้ืน เปียก ทางต่าง
ระดับ บันไดบ้านไม่มีราวเกาะ และการจัดวางสิ่งของที่
ไม่เป็นระเบียบ สิ่งแวดล้อมภายนอกบ้าน ได้แก่ ถนน
นอกบ้านไม่มี ทางเดินชำรุด และมีสิ่งกีดขวางทางเดิน 
เช่น พุ่มไม้ กระถางต้นไม้7 
 ดังนั้น พฤติกรรมการป้องกันการหกล้มเป็น
สิ่งที่สำคัญสำหรับผู้สูงอายุ เน่ืองจากปัจจัยเสี่ยงต่อการ
หกล้มในผู ้ส ูงอายุมาจากหลายประการทั ้งจากตัว
ผ ู ้ ส ู งอาย ุ เอง  จากความเส ื ่อมของร ่างกายและ
สิ่งแวดล้อมดังนั้นการป้องกันการหกล้มและลดปัจจัย
เสี่ยงต่าง ๆ เหล่าน้ีไม่ว่าจะเป็นจัดการสิ่งแวดล้อมที่เป็น
อันตรายทั้งบริเวณภายในบ้านได้แก่การดูแลสุขลักษณะ
ภายในบ้านให้สะอาด จัดวางสิ ่งของไม่เป็นระเบียบ 
และบริเวณนอกบ้าน ได้แก่ แสงสว่างรอบ ๆ บ้าน 
พ้ืนบ้าน การให้ความรู้เก่ียวกับการป้องกันการหกล้มใน
ชุมชนเป็นต้น การออกกำลังกายเพ่ือเพ่ิมความแข็งแรง 
และความยืดหยุ่นของกล้ามเนื ้อต้นขาและข้อเท้า จะ
ช่วยพัฒนาการทรงตัวและระบบการเคลื ่อนไหว ซึ่ง
ผู้สูงอายุสามารถทำเองที่บ้านได้ง่าย ๆ ได้ผลดีในการ
ป้องกันการตกหกล้มสามารถลดการหกล้มในผู้สูงอายุ
ได้8  
 จังหวัดอุตรดิตถ์พบว่ามีผ ู ้ส ูงอายุจำนวน 
117,451 คน ค ิดเป ็นร ้อยละ 27.37 ของประชากร
ทั้งหมดในจังหวัดอุตรดิตถ์ โดยจำแนกเป็นเพศชาย 
52,874 คน และเพศหญิง 64,577 คน และมีแนวโน้ม
จำนวนประชากรผู้สูงอายุเพ่ิมข้ึนเรื่อย ๆ อย่างหนาแน่น
เพราะเป็นทั ้งช ุมชนเมืองและกึ ่งชนบท เนื ่องจาก
อุบัติการณ์การหกล้มของผู้สูงอายุในตำบลท่าอิฐพบว่า
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ยังไม่มีข้อมูลรายงานเกี่ยวกับความเสี่ยงต่อการหกล้ม
ของผู้สูงอายุหรือไม่ ประชากรผู้สูงอายุตำบลท่าอิฐเป็น
ทั้งชุมชนเมืองและชนบท สภาพแวดล้อมทางกายภาพ
ไม่เอื้อต่อความปลอดภัยในการเดินของผู้สูงอายุ พื้นที่
ทางเดินมีความคับแคบ ไม่มีแสงสว่างเพียงพอ จำนวน
ประชากรผู้สูงอายุในตำบลท่าอิฐเพ่ิมมากข้ึน ผู้สูงอายุที่
ต ิดเตียงจากการหกล ้มม ีจำนวนเพิ ่มมากขึ ้น และ
ผู้สูงอายุส่วนใหญ่อาศัยอยู่ตามลำพังอาจทำให้เกิดภาวะ
เสี ่ยงต่อการหกล้มได้ส่งผลกระทบต่าง ๆ ตามมาทั้ง
ค่าใช้จ่ายในการเข้ารับการรักษาพยาบาลที่สูงขึ้น บาง
รายมีอวัยวะแตกหัก หกล้มศีรษะกระแทกทำให้หมดสติ
หรือเสียชีวิตได้ การหกล้มทำให้ผู ้สูงอายุหมดความ
มั่นใจในตนเอง เก็บตัวมากขึ้นจึงนำไปสู่การฆ่าตัวตาย
ได้9 
 จากสถานการณ์ปัญหาดังกล่าวข้างต้นผู้วิจัย

ในฐานะบุคลากรสาธารณสุขจึงสนใจศึกษาปัจจัยที ่มี

อิทธิผลต่อพฤติกรรมการป้องกันการหกล้มในผู้สูงอายุ

ตำบลท่าอิฐ อำเภอเมือง จังหวัดอุตรดิตถ์ เพื่อศึกษา

ปัจจัยนำ ปัจจัยเอื ้อ และปัจจัยเสริม พฤติกรรมการ

ป้องกันการหกล้มในผู ้สูงอายุในตำบลท่าอิฐ จังหวัด

อ ุตรดิตถ์ และเพื ่อศ ึกษาปัจจ ัยท ี ่สามารถทำนาย

พฤติกรรมการป้องกันการหกล้มในผู้สูงอายุ ตำบลท่าอิฐ 

อำเภอเมือง จังหวัดอุตรดิตถ์ เพ่ือเป็นประโยชน์ต่อการ

พัฒนาแนวทางในการป้องกันการหกล้มในผู้สูงอายุและ

วางแผนในการจัดบริการทางสุขภาพ เพื่อให้ผู้สูงอายุมี

พฤติกรรมที่เหมาะสมที่จะป้องกันตนเองในไม่ให้เกิด

การหกล้ม และเพื ่อเป็นข้อมูลพื ้นฐานสำหรับผู้สนใจ

ต่อไป 

วิธีดำเนินการวิจัย 

 การศึกษาครั ้งนี ้ เป็นการศึกษาวิจ ัยเชิง
ว ิ เคราะห ์  (Analytical Study) กล ุ ่มต ัวอย ่าง  คือ 
ผู้สูงอายุทั้งเพศชายและเพศหญิงที่มีอายุต้ังแต่ 60 ปีข้ึน
ไปจำนวน 364 คน ที่ผ่านการประเมินความสามารถใน
การดำเนินชีวิตประจำวันมีผลรวมคะแนน ตั ้งแต่ 12 

คะแนนขึ ้นไป อาศัยอยู ่ในเขตเทศบาลตำบลท่าอิฐ 
อำเภอเมือง จังหวัดอุตรดิตถ์ โดยการกำหนดขนาด
ตัวอย่างกรณีที่ทราบจำนวนประชากรแน่นอนจากสูตร
การคำนวณในงานวิจัยของสุนันทา ผ่องแผ้ว (2556) 
โดยทำการสุ่มตัวอย่าง 3 ขั้นตอน คือ ขั้นที่ 1 การสุ่ม
ตัวอย่างแบบหลายขั ้นตอน (Multistage Sampling) 
ข ั ้นตอนที ่  2 การส ุ ่มต ัวอย ่างแบบโควต้า (Quota 
sampling) และข ั ้ นท ี ่  3 การส ุ ่ ม ต ั วอย ่ า ง แบบ
ง่าย (Simple random sampling) โดยเครื่องมือที่ใช้
ในการว ิจ ัย ค ือ 1) แบบคำถามค ัดกรอง เป ็นการ
ประเมินความสามารถในการดำเนินชีวิตประจำวันดัชนี
บาร์ เธลเอดีแอล (Barthel ADL index) จำนวน 10 
ด้าน และ 2) แบบสอบถาม ประกอบด้วย 3 ส่วน ได้แก่ 
ส่วนที่ 1 คำถามข้อมูลทั่วไปของผู ้ตอบแบบสอบถาม 
จำนวน 20 ข้อ ได ้แก ่ เพศ อาย ุ ระดับการศึกษา 
สถานภาพสมรส อาชีพ แหล่งรายได้หลัก รายได้ การ
อยู่อาศัย โรคประจำตัว ยาที่รับประทาน ประวัติการ
ผ่าตัดหรือเจ็บป่วย ประวัติการเคยหกล้มใน 1 ปี ผู้ดูแล
หล ักเม ื ่อ เจ ็บป ่วย การเคยเข ้าร ับการร ักษาใน
โรงพยาบาลในรอบ 1 ป ี  การด ื ่ม เคร ื ่ องด ื ่มท ี ่มี
แอลกอฮอล์ ปัญหาในการนอนหลับ การออกกำลังกาย 
ความกลัวการหกล้ม น้ำหนัก ส่วนสูง และดัชนีมวลกาย 
(Body Mass Index: BMI) ซึ่งเป็นลักษณะคำถามแบบ
เลือกตอบ (Multiple choice) และคำถามปลายเปิด 
(Open-ended questions) ส่วนที่ 2 คำถามปัจจัยที่
เก ี ่ยวข้องกับพฤติกรรมการป้องกันการหกล้มของ
ผู้สูงอายุ จำนวน 32 ข้อ ประกอบด้วย ปัจจัยนำ ปัจจัย
เอื้อ และปัจจัยเสริม คำตอบเป็นมาตราส่วนประมาณ
ค่า 4 ระดับ และส่วนที่ 3 คำถามพฤติกรรมการป้องกัน
การหกล้มของผู ้สูงอายุ จำนวน 20 ข้อ คำตอบเป็น
มาตราส่วนประมาณค่า 3 ระดับ โดยการวิจัยครั ้งน้ี
ผู้วิจัยได้ดำเนินการเสนอขออนุมัติในการทำวิจ ัยจาก
คณะกรรมการจร ิยธรรมการวิจ ัยในมน ุษย ์ จาก
สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดอุตรดิตถ์ เลขที ่ COA 
No.032/62 เมื่อวันที่ 21 มิถุนายน 2562 โดยเครื่องมือ
ที ่ใช้ในการวิจ ัยได้ผ ่านการตรวจสอบความตรงตาม



 

วารสารวิชาการสาธารณสุขชุมชน     ปีที่ 8 ฉบับที่ 4 ตุลาคม – ธันวาคม 2565 

 

49 
Academic Journal of Community Public Health  Vol. 8 No. 4, October – December 2022   

 

เนื ้อหา (Content validity) โดยการวิเคราะห์ดัชนี
ค ว า ม ส อ ด ค ล ้ อ ง  ( Index of Item Objective 
Congruence: IOC) โดยผู ้วิจัยเลือกข้อคำถามที่มีค่า 
IOC มากกว่า 0.5 มาเป็นข้อคำถาม และการหาความ
เชื ่อมั ่น (Reliability) โดยใช้ค ่าส ัมประสิทธิ ์แอลฟา
ของครอนบาค (Cronbach’s Alpha Coefficient) ได้
ค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ 0.78 และทำการวิเคราะห์ข้อมูล
โดยใช้สถิติความถี ่ ร้อยละ ค่าเฉลี ่ย ส่วนเบี ่ยงเบน
มาตรฐาน และทดสอบสมมติฐานโดยใช้สถิติการถดถอย
เชิงพหุคูณ (Multiple Regression)  

ผลการศึกษา 
 ลักษณะทั ่วไปของผู ้ตอบแบบสอบถาม 
พบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง ร้อยละ 59.8 
และเพศชาย ร้อยละ 40.2 อายุส่วนใหญ่อยู่ระหว่าง 60 
– 64 ปี ร ้อยละ 31.5 ระดับการศึกษาอยู ่ในระดับ
ประถมศึกษา ร้อยละ 70.8 สถานภาพสมรสหย่า/แยก 
ร้อยละ 39.0 กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ไม่ได้ประกอบอาชีพ 
ร้อยละ 27.2 แหล่งรายได้หลักจากลูกหลาน ร้อยละ 
40.2 รายได้ต ่อเด ือนน ้อยกว ่า 5,000 บาท ความ
เพียงพอรายได้เม ื ่อเทียบกับรายจ ่ายส ่วนใหญ่ ไม่
พอเพียง ร้อยละ 75.7 บุคคลที่ร่วมอาศัยหรือดูแลส่วน
ใหญ่เป็นคู่สมรส ร้อยละ 43.1 ส่วนใหญ่มีโรคประจำตัว 
คือ เบาหวาน ร้อยละ 22.5 ส่วนใหญ่รับประทานยาแก้
ปวด ยาคลายกล้ามเน้ือ ร้อยละ 27.6 ประวัติการผ่าตัด
หรือเจ็บป่วยในอดีตส่วนใหญ่ของกลุ ่มตัวอย่างไม่มี
ประวัติการผ่าตัดหรือเจ็บป่วยในอดีต ร้อยละ 81.3 
ส่วนใหญ่ไม่เคยหกล้ม ร้อยละ 67.9 ผู้ดูแลหลักเมื่อ
เจ็บป่วยส่วนใหญ่ คือ บุตร/หลาน ร้อยละ 37.9 ในรอบ 
1 ปี ส่วนใหญ่ไม่เคยเข้ารับการรักษาในโรงพยาบาล 
ร้อยละ 84.7 กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ไม่เคยด่ืมเครื่องด่ืม
ที่มีแอลกอฮอล์ เช่น สุรา เบียร์ ไวน์ ยาดองเหล้า ร้อย
ละ 55.5 ส่วนใหญ่ไม่มีปัญหาการนอนหลับ ร้อยละ 
92.2 กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ไม่ออกกำลังกาย ร้อยละ 
74.9, ไม่มีความกลัวการหกล้ม จนไม่มั่นใจในทำกิจวัตร

ประจำวัน ร้อยละ 90.2 ดัชนีมวลกายอยู่ในเกณฑป์กติ 
18.5 – 24.9 ร้อยละ 61.6 และการประเมินโดยการคัด
กรองภาวะหกล้มของกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เดินไม่ได้ 
ร้อยละ 72.5 

ปัจจัยนำที ่ เก ี ่ยวข ้องกับพฤติกรรมการ
ป ้องก ันการหกล้มของผ ู ้ส ูงอาย ุ  พบว่า ผ ู ้ตอบ
แบบสอบถามส่วนใหญ่มีระดับการรับร ู ้ปั จจัยนำที่
เก ี ่ยวข้องกับพฤติกรรมการป้องกันการหกล้มของ

ผู้สูงอายุ โดยภาพรวมอยู่ในระดับสูง (  = 3.49, SD = 
.54) และเมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า มีระดับการ
รับรู้ด้านการรับรู้โอกาสเสี่ยงเป็นอันดับแรก ซึ่งมีการ

รับรู้ในภาพรวมอยู่ในระดับสูง (  = 3.55, SD = .54) 

รองลงมา คือ การรับรู้ความรุนแรง (  = 3.50, SD = 

.52) และการรับรู ้ประโยชน์ (  = 3.50, SD = .52) 
โดยมีการรับรู ้ในภาพรวมอยู่ในระดับสูง และอันดับ

สุดท้าย คือ การรับรู้อุปสรรค (  = 3.48, SD = .58) 
โดยมีการรับรู้ในภาพรวมอยู่ในระดับสูง ตามลำดับ 

 ปัจจัยเอ ื ้อที ่เกี ่ยวข้องกับพฤติกรรมการ
ป้องกันการหกล้มของผู้ส ูงอายุ ประกอบด้วย การ
ได้รับข่าวสารและการเข้าถึงบริการทางสุขภาพ พบว่า 
ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่มีระดับความคิดเห็นต่อ
ปัจจัยเอื้อที่เกี่ยวข้องกับพฤติกรรมการป้องกันการหก

ล้มของผู ้สูงอายุ โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก (  = 
3.12, SD = .67) และเมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า 
มีระดับการความคิดเห็นด้านการได้รับข้อมูลข่าวสาร 

เป็นอันดับแรก โดยมีการรับรู้โดยรวมในระดับมาก (  
= 3.21, SD = .69) รองลงมา คือ ด้านการเข้าถึงสถาน

บริการทางสุขภาพ โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก (  = 
3.04, SD = .65) ตามลำดับ 

ปัจจัยเสริมที ่เกี ่ยวข้องกับพฤติกรรมการ
ป้องกันการหกล้มของผู้ส ูงอายุ ประกอบด้วย การ
สนับสนุนจากสมาชิกในครอบครัว อสม. เพื ่อนบ้าน 
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แพทย์ พยาบาล พบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่มี
ระดับความคิดเห็นต่อป ัจจัยเสร ิมท ี ่ เก ี ่ยวข้องกับ
พฤติกรรมการป้องกันการหกล้มของผู ้สูงอายุ  โดย

ภาพรวมอยู่ในระดับมาก (  = 3.26, SD = .60) และ
เมื ่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า มีระดับการความ
คิดเห็นด้านการได้ร ับการสนับสนุนจากสมาชิกใน
ครอบครัวในการปรับปรุงที่อยู่อาศัย เป็นอันดับแรก ซึ่ง

มีความคิดเห็นในภาพรวมในระดับมาก (  = 3.52, SD 
= .52) รองลงมาคือ แพทย์ พยาบาล บุคลากรเจ้าหน้าท่ี
เกี ่ยงข้อง อสม. ผ ู ้นำชุมชนให้ความช่วยเหลือและ
แนะนำในการปฏิบัติตัว มีความคิดเห็นในภาพรวมใน

ระดับสูง  (  = 3.48, SD = .54)  บุคคลในครอบครัว
ช่วยแนะนำการออกกำลังกาย และพาออกกำลังกาย มี

การรับรู ้ในระดับสูง ( = 3.36, SD = .62) ได้รับคำ
ชมเชยเมื ่อปฏิบัติตัวในการป้องกันการหกล้มได้ดี มี

ความคิดเห็นในภาพรวมในระดับสูง (  = 3.32, SD = 
.67) และเทศบาลหรือชุมชนที่อยู่มีการให้รางวัลหรือยก
ย่องผู้สูงอายุที่ปฏิบัติเป็นตัวอย่างในการป้องกันการหก

ล้ม มีความคิดเห็นในภาพรวมในระดับปานกลาง ( = 
2.66, SD = .64) ตามลำดับ 

พฤติกรรมการป้องกันการเกิดอุบัติเหตุหก
ล้มในผู้สูงอายุ พบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่มี
ความคิดเห็นต่อพฤติกรรมการป้องกันการเกิดอุบัติเหตุ

หกล้มในผู้สูงอายุ โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก (  = 
2.29, SD = .59) โดยผ ู ้ตอบแบบสอบถามมีความ
คิดเห็นต่อพฤติกรรมการป้องกันการเกิดอุบัติเหตุหกล้ม
ในผู้สูงอายุ เป็นอันดับแรก คือ ไปพบแพทย์เพ่ือติดตาม
การรักษาเมื ่อมีโรคเร ื ้อรัง หรืออาการผิดปกติของ

ร่างกายต่าง ๆ มีระดับการรับรู้ในระดับปานกลาง (  = 
2.84, SD = .39) รองลงมาคือ รับประทานยาตามที่
แพทย์สั่งโดยที่ไม่หยุดเพิ่มลดหรือซื้อยากินเอง มีระดับ

การรับรู้ในระดับปานกลาง ( = 2.77, SD = .47) เดิน
เกาะราวหรือใช้ไม่เท้า เมื่อต้องเดินบนพ้ืนลาดหรือ ต่าง

ระดับ มีระดับการรับรู้ในระดับปานกลาง ( = 2.75, 

SD = .47) หิ้วของหนักเวลาเดินข้ึนลงบันไดเช่นถังใส่น้ำ 

มีระดับการรับรู ้ในระดับปานกลาง ( = 2.75, SD = 
.45) ไปรับการตรวจสุขภาพจากแพทย์อย่างน้อยปีละ 1 
ครั้ง และพบแพทย์สม่ำเสมอในกรณีมีที่มีโรคประจำตัว 

หรือเมื่อเจ็บป่วย มีระดับการรับรู้ในระดับปานกลาง (
= 2.70, SD = .51) ปฏิบัติกิจวัตรประจำวันด้วยการ
รีบเร่ง ลุกน่ังจากท่ีนอนอย่างรวดเร็วหลังจากต่ืนนอน มี

ระดับการรับรู ้ในระดับปานกลาง ( = 2.50, SD = 
.62) จัดวางของภายในบ้านเป็นระเบียบไม่เกะกะ

ทางเดิน มีระดับการรับรู้ในระดับปานกลาง ( = 2.46, 
SD = .68) เปลี่ยนจากท่านอนเป็นท่าน่ังหรือ จากท่าน่ัง
เป็นท่ายืนอย่างรวดเร็ว มีระดับการรับรู้ในระดับปาน

กลาง ( = 2.45, SD = .74) ไปรับการตรวจวัดสายตา

ปีละ 1 ครั้ง มีระดับการรับรู้ในระดับปานกลาง ( = 
2.32, SD = .52) เปลี่ยนรองเท้าอยู่เสมอเมื่อรู้สึกว่าพ้ืน

รองเท้าสึก มีระดับการรับรู ้ในระดับปานกลาง ( = 
2.22, SD = .49) ออกกำลังกายเพ่ือฝึกการทรงตัว เช่น
ฤๅษีดัดตน รำไม้พอง โยคะ เต้นรำจังหวะบาสโลป มี

ระดับการรับรู ้ในระดับปานกลาง ( = 2.21, SD = 
.51) ออกกำลังกายอย่างน้อยวันละ 20 - 30 นาที อย่าง
น้อย 3 ครั้งต่อสัปดาห์ มีระดับการรับรู้ในระดับปาน

กลาง   ( = 2.16, SD = .67) เลือกวิธีการออกกำลัง
กายที่ไม่รุนแรง มีการเคลื่อนไหวที่ปานกลาง มีระดับ

การรับร ู ้ในระดับปานกลาง ( = 2.15, SD = .81) 
ตรวจสอบความมั่นคงแข็งแรงของเครื่องเรือนภายใน
บ้าน เช่น โต๊ะ เก้าอ้ี แคร่ ตู้ เตียงนอน อยู่เสมอ มีระดับ

การรับรู้ในระดับปานกลาง ( = 2.12, SD = .68) ใช้
ไฟฉายหรือเปิดไฟเมื่อรู้สึกว่าทางเดินมืดเกินไป มีระดับ

การรับรู้ในระดับปานกลาง ( = 2.10, SD = .67) เมื่อ
พบสิ่งที ่ชำรุดหรือเป็นอันตราย จะดำเนินการแก้ไข 
หรือบอกกล่าวแก่สมาชิกในครอบครัว เพื ่อปรับปรุง

แก้ไข มีระดับการรับรู้ในระดับปานกลาง ( = 2.05, 
SD = .66) ช่วยดูแลพื้นห้องน้ำและห้องส้วมให้สะอาด
และดูแลพ้ืนห้องน้ำให้แห้งอยู่เสมอ มีความมีระดับการ
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รับรู้ในระดับต่ำ ( = 1.98, SD = .63) เดินด้วยความ
ระมัดระวัง เพื ่อไม่ให้ชนหรือสะดุดกีดขวางทางเดิน

รวมถึงสัตว์เลี้ยง มีระดับการรับรู้ในระดับต่ำ ( = 1.90, 
SD = .61) ดูแลพ้ืนบ้านไม่ให้เปียกลื่นหรือบอกกล่าวคน
ในบ้านให้ ช่วยเช็ดถูให้แห้งเมื่อพ้ืนเปียกน้ำ มีระดับการ

รับร ู ้ในระดับต่ำ ( = 1.79, SD = .47) และไปพบ
แพทย์หรือเภสัชกรเพื ่อปรึกษาชนิดยาที่ รับประทาน 
เมื่อรับประทานยาหลายชนิด เพื่อป้องกันผลข้างเคียง
จากการใช้ยาที่ส่งผลต่อการทรงตัว มีระดับการรับรู้ใน

ระดับต่ำ ( = 1.61, SD = .59) ตามลำดับ 

 

การวิเคราะห์ข้อมูลตามสมมุติฐานการวิจัย 

ตาราง 1 ผลการวิเคราะห์ถดถอยเชิงพหุคูณ (Multiple Regression Analysis) ของปัจจัยนำที่ส่งผลต่อพฤติกรรมการ
ป้องกันการหกล้มของผู้สูงอายุในเขตตำบลท่าอิฐ อำเภอเมือง จังหวัดอุตรดิตถ์ 
 

 
 

ตัวแปรต้น 

ค่าสัมประสิทธ์ิ  
คะแนนดิบ 

ค่าสัมประสิทธ์ิ 
คะแนนดิบ
มาตรฐาน 
(Beta) 

 
สถิติที  

(t) 

นัยสำคัญ 
ทางสถิติ  

(p-value) B SE 

(Constant) 2.589 .097  26.816 <.001 
การรับรู้โอกาสเสี่ยง (X1) .021 .033 .050 .627* .531 
การรับรู้ความรุนแรง (X2) -.042 .037 -.106 -1.146 .253 
การรับรู้ประโยชน์ (X3) .037 .044 .085 .849* .396 
การรับรู้อุปสรรค (X4) .020 .027 .057 .732 .465 
R = .321, R2 = .290, Adjusted R2 = .246, F=60.320, P-value < .001 

  หมายเหตุ: *มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ <.001 
          

จากตาราง 1 ผลการวิเคราะห์ถดถอยเชิง
พหุคูณ (Multiple Regression Analysis) ของปัจจัย
นำที ่ส ่งผลต่อพฤติกรรมการป้องกันการหกล้มของ
ผ ู ้ส ูงอาย ุในเขตตำบลท่าอิฐ อำเภอเม ือง จ ังหวัด
อุตรดิตถ์ พบว่า ตัวแปรการรับรู้โอกาสเสี่ยง และการ
รับรู้ประโยชน์ ส่งผลต่อพฤติกรรมการป้องกันการหก
ล้มของผู้สูงอายุในเขตตำบลท่าอิฐ อำเภอเมือง จังหวัด
อุตรดิตถ์ อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ <.001 โดย
มีค่าสัมประสิทธิ์คะแนนดิบมาตรฐาน (Beta) เท่ากับ 
.050 และ .08 ตามลำดับ โดยทั้ง 2 ตัวแปรสามารถร่วม

ทำนายพฤติกรรมการป้องกันการหกล้มของผู้สูงอายุใน
เขตตำบลท่าอิฐ อำเภอเมือง จังหวัดอุตรดิตถ์ ได้ร้อยละ 
29 อย่างม ีน ัยสำคัญทางสถิต ิท ี ่ระด ับ <.001 (F = 
60.32) โดยตัวแปรการการรับรู้ประโยชน์ เป็นตัวแปรที่
ม ีอ ิทธิพลต่อพฤติกรรมการป้องกันการหกล้มของ
ผ ู ้ส ูงอาย ุในเขตตำบลท่าอิฐ อำเภอเม ือง จ ังหวัด
อุตรดิตถ์ มากท่ีสุด (Beta = .085) โดยสามารถทำนาย
พฤติกรรมการป้องกันการหกล้มของผู ้สูงอายุในเขต
ตำบลท่าอิฐ อำเภอเมือง จังหวัดอุตรดิตถ์ 
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ตาราง 2 ผลการวิเคราะห์ถดถอยเชิงพหุคูณ (Multiple Regression Analysis) ของปัจจัยเอ้ือที่ส่งผลต่อพฤติกรรมการ
ป้องกันการหกล้มของผู้สูงอายุในเขตตำบลท่าอิฐ อำเภอเมือง จังหวัดอุตรดิตถ์ 
 

 
 

ตัวแปรต้น 

ค่าสัมประสิทธ์ิ  
คะแนนดิบ 

ค่าสัมประสิทธ์ิ 
คะแนนดิบ
มาตรฐาน 
(Beta) 

 
สถิติท ี 

(t) 

นัยสำคัญ 
ทางสถิติ  

(p-value) B SE 

(Constant) 1.522 .110  13.828 <.001 
การได้รับข้อมูลข่าวสาร (X1) .192 .039 .319 4.876* <.001 
การเข้าถึงสถานบริการทาง
สุขภาพ (X2) 

.127 .034 .241 3.681* <.001 

R = .519, R2 = .270, Adjusted R2 = .265, F=63.300, P-value = <.001 
หมายเหตุ: *มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ <.001 

จากตาราง 2 ผลการวิเคราะห์ถดถอยเชิง
พหุคูณ (Multiple Regression Analysis) ของปัจจัย
เอื ้อที ่ส่งผลต่อพฤติกรรมการป้องกันการหกล้มของ
ผ ู ้ส ูงอาย ุในเขตตำบลท่าอิฐ อำเภอเม ือง จ ังหวัด
อุตรดิตถ์ พบว่า ตัวแปรการได้รับข้อมูลข่าวสาร และ
การเข้าถึงสถานบริการทาง ส่งผลต่อพฤติกรรมการ
ป้องกันการหกล้มของผู ้ส ูงอายุในเขตตำบลท ่าอิฐ 
อำเภอเมือง จังหวัดอุตรดิตถ์ อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ
ท ี ่ ระด ับ <.001 โดยม ีค ่าส ัมประส ิทธ ิ ์คะแนนดิบ
มาตรฐาน (Beta) เท่ากับ .319 และ .241 ตามลำดับ 

โดยทั้ง 2 ตัวแปรสามารถร่วมทำนายพฤติกรรมการ
ป้องกันการหกล้มของผู ้ส ูงอายุในเขตตำบลท่าอิฐ 
อำเภอเมือง จังหวัดอุตรดิตถ์ ได้ร้อยละ 27 อย่างมี
นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ <.001 (F = 63.300) โดยตัว
แปรการได้รับข้อมูลข่าวสาร เป็นตัวแปรที่มีอิทธิพลต่อ
พฤติกรรมการป้องกันการหกล้มของผู ้สูงอายุในเขต
ตำบลท่าอิฐ อำเภอเมือง จังหวัดอุตรดิตถ์ มากที่สุด 
(Beta = .319) โดยสามารถทำนายพฤติกรรมการ
ป้องกันการหกล้มของผู ้ส ูงอายุในเขตตำบลท่าอิฐ 
อำเภอเมือง จังหวัดอุตรดิตถ์ 

 

ตาราง 3 ผลการวิเคราะห์ถดถอยเชิงพหุคูณ (Multiple Regression Analysis) ของปัจจัยเสริมที่ส่งผลต่อพฤติกรรมการ
ป้องกันการหกล้มของผู้สูงอายุในเขตตำบลท่าอิฐ อำเภอเมือง จังหวัดอุตรดิตถ์ 

 
 

ตัวแปรต้น 

ค่าสัมประสิทธ์ิ  
คะแนนดิบ 

ค่าสัมประสิทธ์ิ 
คะแนนดิบ
มาตรฐาน 
(Beta) 

 
สถิติที  

(t) 

นัยสำคัญ 
ทางสถิติ  

(p-value) B SE 

(Constant) 1.604 .102  15.677 <.001 
การได้ร ับการสนับสนุน
จากครอบครัว (X1) 

.045 .030 .085 1.507 .133 

การได้ร ับการสนับสนุน
จากสังคม (X2) 

.254 .030 .477 8.457* <.001 

R = .532, R2 = .283, Adjusted R2 = .279, F=67.653, P-value = <.001 
หมายเหตุ: *มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ <.001
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จากตาราง 3 ผลการวิเคราะห์ถดถอยเชิง
พหุคูณ (Multiple Regression Analysis) ของปัจจัย
เสริมที่ส่งผลต่อพฤติกรรมการป้องกันการหกล้มของ
ผ ู ้ส ูงอาย ุในเขตตำบลท่าอ ิฐ อำเภอเม ือง จ ังหวัด
อุตรดิตถ์ พบว่า ตัวแปรการได้รับการสนับสนุนจาก
สังคมส่งผลต่อพฤติกรรมการป้องกันการหกล้มของ
ผ ู ้ส ูงอาย ุในเขตตำบลท่าอ ิฐ อำเภอเม ือง จ ังหวัด
อุตรดิตถ์ อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ <.001 โดย
มีค่าสัมประสิทธิ์คะแนนดิบมาตรฐาน (Beta) เท่ากับ 
.477 โดยสามารถทำนายพฤติกรรมการป้องกันการหก
ล้มของผู้สูงอายุในเขตตำบลท่าอิฐ อำเภอเมือง จังหวัด
อุตรดิตถ์ ได้ร้อยละ 28 อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่
ร ะด ั บ  <.001 (F = 67.653) โ ดยส ามารถทำนาย
พฤติกรรมการป้องกันการหกล้มของผู ้สูงอายุในเขต
ตำบลท่าอิฐ อำเภอเมือง จังหวัดอุตรดิตถ์ 

สรุปและอภิปรายผลการวิจัย  
จากการศึกษาปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรม

การป้องกันการหกล้มในผู้สูงอายุ ตำบลท่าอิฐ อำเภอ
เมือง จังหวัดอุตรดิตถ์ ผู้วิจัยสามารถสรุปและอภิปราย
ผลตามวัตถุประสงค์ ได้ดังน้ี  

1. ศึกษาปัจจัยนำ ปัจจัยเอื ้อ ปัจจัยเสริม 
และพฤติกรรมการป้องกันการหกล้มในผู้สูงอายุใน
ตำบลท่าอิฐ จังหวัดอุตรดิตถ์ 
 ผลการวิจัย พบว่า 1) ปัจจัยนำ พบว่า ผู้ตอบ
แบบสอบถามส่วนใหญ่มีระดับการรับรู ้ป ัจจัยนำที่
เก ี ่ยวข้องกับพฤติกรรมการป้องกันการหกล้มของ
ผู้สูงอายุ โดยภาพรวมอยู่ในระดับสูง และมีระดับการ
รับรู้ด้านการรับรู้โอกาสเสี่ยง เป็นอันดับแรก สอดคล้อง
กับงานวิจัยที่ศึกษาปัจจัยที่มีความสัมพันธ์ต่อพฤติกรรม
การป้องกันการหกล้มของผู ้ส ูงอายุ9 พบว่า ผ ู ้ตอบ
แบบสอบถามส่วนใหญ่มีระดับการรับรู ้ด้านการรับรู้
โอกาสเสี่ยง อยู่ในระดับมาก 2) ปัจจัยเอ้ือ พบว่า ผู้ตอบ
แบบสอบถามส่วนใหญ่มีระดับความคิดเห็นต่อปัจจัย
เอ้ือที่เกี่ยวข้องกับพฤติกรรมการป้องกันการหกล้มของ
ผู้สูงอายุ โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก และมีระดับการ

ความคิดเห็นด้านการได้รับข้อมูลข่าวสาร เป็นอันดับ
แรก10 สอดคล้องกับงานวิจัยที่ศึกษาการพัฒนารูปแบบ
การป้องกันการหกล้มของผู้สูงอายุแบบมีส่วนร่วมของ
ชุมชน10 พบว่า ร ูปแบบการป้องกันการหกล้มแบบ
ร่วมมือกันที่มีประสิทธิผลเกิดจากช่องทางการสื่อสารที่
สำคัญ ผ่านเวทีประชาคมและการถ่ายทอดข้อมูลผ่าน
อาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมู่บ้าน (อสม.) ภายใต้
บรรยากาศที ่ เป ็นม ิตร  และการทำงานเป ็นท ีมที่
กระตือรือร้น และส่งเสริมการให้ข้อมูลข่าวสารแก่
ผู้สูงอายุ 3) ปัจจัยเสริม พบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามส่วน
ใหญ่มีระดับความคิดเห็นต่อปัจจัยเสริมที่เกี่ยวข้องกับ
พฤติกรรมการป้องกันการหกล้มของผู ้ส ูงอายุ  โดย
ภาพรวมอยู่ในระดับมาก และมีความคิดเห็นด้านการ
ได้ร ับการสนับสนุนจากสมาชิกในครอบครัวในการ
ปรับปรุงที ่อยู ่อาศัย เป็นอันดับแรก11 สอดคล้องกับ
งานวิจัยที่ศึกษาการป้องกันการหกล้มของผู้สูงอายุใน
ชุมชน: บทบาทพยาบาล กับการดูแลสุขภาพที่บ้าน8 
พบว่า ควรมีการปรับปรุงสภาพแวดล้อมภายในและ
รอบบ้าน เช่น แสงสว่างที่ใช้ในบ้าน พ้ืนเรียบไม่ลื่น และ
พื้นห้องน้ำควรมีการปูพื้นกันลื่น มีการติดตั้งราวจับไว้
สำหรับจับบริเวณที่นั่งขับถ่ายหรือที่อาบน้ำ ห้องนอน/
ห้องน่ังเล่นควรจัดของใช้ให้ เป็นระเบียบ หยิบใช้ได้ง่าย 
เป็นต้น  4) พฤติกรรมการป้องกันการเกิดอุบัติเหตุหก
ล้มในผู้สูงอายุ พบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่มี
ความคิดเห็นต่อพฤติกรรมการป้องกันการเกิดอุบัติเหตุ
หกล้มในผู้สูงอายุ โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก และมี
ความคิดเห็นต่อพฤติกรรมการป้องกันการเกิดอุบัติเหตุ
หกล้มในผู ้ส ูงอายุ เป็นอันดับแรก 9 สอดคล้องกับ
งานวิจัยของสอดคล้องกับงานวิจัยที่ศึกษาการป้องกัน
การหกล้มของผู้สูงอายุในชุมชน: บทบาทพยาบาล กับ
การดูแลสุขภาพที่บ้าน8 พบว่า ควรมีการให้ความรู้การ
ให้สุขศึกษาเกี่ยวกับการป้องกันการหกล้มในผู้สูงอายุ 
ได้แก่ ความรู้เกี่ยวกับอาหาร การเปลี่ยนอิริยาบถ การ
รับประทานยา เป็นต้น9 
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2. ศึกษาปัจจัยที่สามารถทำนายพฤติกรรม
การป้องกันการหกล้มในผู้สูงอายุ ตำบลท่าอิฐ อำเภอ
เมือง จังหวัดอุตรดิตถ์ 
 ผลการวิจัย พบว่า 1) ด้านปัจจัยนำ พบว่า 
การรับรู้โอกาสเสี่ยง และการรับรู้ประโยชน์ ส่งผลต่อ
พฤติกรรมการป้องกันการหกล้มของผู ้สูงอายุในเขต
ตำบลท่าอิฐ อำเภอเมือง จังหวัดอุตรดิตถ์ อย่างมี
นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 สอดคล้องกับงานวิจัยที่
ศึกษาปัจจัยที่มีความสัมพันธ์ต่อพฤติกรรมการป้องกัน
การหกล้มของผู้สูงอายุ9 พบว่า ปัจจัยที่มีความสัมพนัธ์
ต่อพฤติกรรมการป้องกันการหกล้มของผู ้สูงอายุ คือ 
การร ับร ู ้ โอกาสเส ี ่ยงต ่อการหกล้ม และการร ับรู้
ประโยชน์ของการป้องกันการหกล้ม 2) ด้านปัจจัยเอ้ือ 
พบว่า การได้รับข้อมูลข่าวสาร และการเข้าถึงสถาน
บริการทาง ส่งผลต่อพฤติกรรมการป้องกันการหกล้ม
ของผู ้สูงอายุในเขตตำบลท่าอิฐ อำเภอเมือง จังหวัด
อุตรดิตถ์ อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที ่ระดับ 0.0510 
สอดคล้องกับงานวิจัยที ่ศึกษาปัจจัยที ่มีอิทธิพลต่อ
พฤติกรรมการป้องกันการหกล้มของผู้สูงอายุอำเภอทัพ
ทัน จังหวัดอุทัยธานี11 พบว่า การได้รับข้อมูลข่าวสาร
เป็นปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมป้องกัน การหกล้ม
ของผู้สูงอายุอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ 0.05 และ 3) 
ด้านปัจจัยเสริม พบว่า การได้รับการสนับสนุนจาก
สังคมส่งผลต่อพฤติกรรมการป้องกันการหกล้มของ
ผ ู ้ส ูงอาย ุในเขตตำบลท่าอ ิฐ อำเภอเม ือง จ ังหวัด
อุตรดิตถ์ อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที ่ระดับ 0.0512 
สอดคล้องกับงานวิจัยที่ศึกษาการป้องกันการหกล้มของ
ผู้สูงอายุในชุมชน: บทบาทพยาบาล กับการดูแลสุขภาพ
ที่บ้าน8 พบว่า การได้รับการช่วยเหลือและการดูแล
อย ่างต ่อเน ื ่องจากแหล ่งประโยชน ์ต ่ าง  ๆ เช่น 
ศูนย์บริการสาธารณสุข รพสต. ผู้นำ ชุมชน อสม. โดยมี
เป้าหมายเพื ่อช่วยให้ผู ้สูงอายุและครอบครัวมีความ
มั่นใจในการดูแลตนเอง ช่วยป้องกันการหกล้มและ
สามารถใช้แหล่งประโยชน์ที่มีในชุมชนได้9 

 
 
 

ข้อเสนอแนะนำผลวิจัยไปใช ้
จากการศึกษา พบว่า ปัจจัยนำ ปัจจัยเอื้อ 

ปัจจัยเสร ิม สามารถทำนายทำนายพฤติกรรมการ
ป้องกันการหกล้มของผู ้ส ูงอายุในเขตตำบลท่าอิฐ 
อำเภอเมือง จังหวัดอุตรดิตถ์ ซึ่งเมื่อดูในแต่ละปัจจัย 
พบว่าการรับรู้โอกาสเสี่ยง และการรับรู้ประโยชน์ ส่งผล
ต่อพฤติกรรมการป้องกันการหกล้มของผู้สูงอายุในเขต
ตำบลท่าอิฐ อำเภอเมือง จังหวัดอุตรดิตถ์ ดังนั้น ผู้ที่
ดูแลผู ้สูงอายุจำเป็นต้องตระหนักและให้ความรู ้กับ
ผู ้ส ูงอายุเกี ่ยวกับโอกาสเส ี ่ยง เช ่น การที ่ม ีกำลัง
กล้ามเนื ้ออ่อนแรงและความยืดหยุ ่นของข้อต่าง  ๆ 
น้อยลงทำให้เสี ่ยงต่อการหกล้ม การที ่ม ีพื ้นบ้านมี
ลักษณะลื่นและเป็นมันวาว ทำให้เสี่ยงต่อการหกล้มได้
ง่าย หรือบริเวณภายในบ้าน บริเวณทางเดินรอบ ๆ 
บ้านมีแสงสว่างที ่ไม่เพียงพอทำให้หกล้มได้ เป็นต้น 
และการรับรู้ประโยชน์ เช่น การที่ผู้สูงอายุใช้ไม้เท้าจะ
ช่วยให้การทรงตัวดีขึ้น การไปพบแพทย์เพื่อตรวจและ
ติดตามผลการรักษาภาวะความดันโลหิตสูงตามนัดช่วย
ให ้ป ้องก ันความเส ี ่ ยงต ่อการหกล ้มได ้  เป ็นต้น 
นอกจากนี้ยัง พบว่า การได้รับข้อมูลข่าวสาร และการ
เข้าถึงสถานบริการทางส่งผลต่อพฤติกรรมการป้องกัน
การหกล้มของผู้สูงอายุในเขตตำบลท่าอิฐ อำเภอเมือง 
จังหวัดอุตรดิตถ์ ดังนั้น ผู้ดูแลผู้สูงอายุและผู้ที่มีส่วน
เกี ่ยวข้อง ควรมีการนำเสนอข้อมูลผลการวิจัยให้กับ
หน่วยภาคีเครือข่ายที่เกี่ยวข้องจัดทำแผนการให้ขอ้มูล
และบริการที่ทั่วถึงกับผู้สูงอายุ และยังพบว่าการได้รับ
การสนับสนุนจากสังคมส่งผลต่อพฤติกรรมการป้องกัน
การหกล้มของผู้สูงอายุในเขตตำบลท่าอิฐ อำเภอเมือง 
จังหวัดอุตรดิตถ์ ดังนั ้น หน่วยงานในชุมชน เช่น 
ศูนย์บริการสาธารณสุข รพสต. ผู้นำ ชุมชน อสม. ควรมี
การติดตามและประสานงานให้เกิดกระบวนการในการ
ช่วยเหลือผู้สูงอายุในชุมชนอย่างต่อเน่ือง และควรมีการ
ประเมินสิ ่งแวดล้อมนอกบ้านหรือภายในชุมชน เช่น 
การตรวจสอบถนน ฝาปิดท่อระบายน้ำ และบริเวณที่
เสี่ยงต่อการเกิดอุบัติเหตุ เพ่ือประเมินความเสี่ยงต่อการ
หกล้ม รวมถึงการแนะนำการปรับสิ่งแวดล้อมต่าง ๆ ที่
เสี่ยงต่อการหกล้ม 
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