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ความชุกของสารเคมีกำจัดศัตรูพืชกลุ่มออการ์โนฟอสเฟต และคาร์บาเมต ตกค้างในผักท่ี

จำหน่ายในตลาดสด และในห้างสรรพสินค้า ในพ้ืนท่ีกรุงเทพมหานคร 
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บทคัดย่อ 
เกษตรกรส่วนใหญ่ใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืชในการเกษตร และมีการตรวจพบสารเคมีตกค้างในระดับอันตรายในผกัสด

หลายชนิดที่นำมาจำหน่ายให้ผู้บริโภค ซึ่งการได้รับสารเคมีตกค้างในผักผลไม้ส่งผลเสียต่อสุขภาพของผู้บริโภคทั้งแบบฉับพลัน
และระยะยาว สารเคมียาฆ่าแมลงสะสมในร่างกาย เป็นปัจจัยหน่ึงของโรคมะเร็ง ซึ่งสารเคมีตกค้างที่ตรวจพบส่วนใหญ่เป็นกลุ่ม
ออการ์โนฟอสเฟต และคาร์บาเมต การใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืชมีแนวโน้มเพิ่มขึ้น การบริโภคผักผลไม้ที่มีสารเคมีกำจัดศตรูพืช
ตกค ้างเป ็นอ ัตรายต่อส ุขภาพ ว ัตถุประสงค์ : เพ ื ่อศ ึกษาความช ุกสารเคม ีกำจ ัดศ ัตร ูพ ืชกล ุ ่มออการ ์โนฟอสเฟต 
(Organophosphates) และคาร์บาเมต (Carbamate)  ตกค้างในผักที ่จำหน่ายในตลาดสด และในห้างสรรพสินค้า ในเขต
กรุงเทพมหานคร  วิธีการวิจัย : เป็นการตรวจสอบสารเคมีกำจัดศัตรูพืช ออการ์โนฟอสเฟต และคาร์บาเมต ตกค้าง ด้วยชุด
ทดสอบ เอ็มเจพีเค (MJPK)ของ กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ โดยทำการสุ่มตัวอย่างแบบสะดวก (Convenience Sampling 
Method) ในผักสด 5 ชนิด กระเพรา ผักชี ผักกาดขาว พริกแดง และผักบุ้ง ชนิดละ 42 ตัวอย่าง รวมทั้งสิ้นจำนวน 210 ตัวอย่าง 
จากตลาดสด และห้างสรรพสินค้า ในเขตกรุงเทพมหานคร วิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistics) 
ระยะเวลาในการดำเนินการวิจัย ในเดือน พฤศจิกายน 2564 ผลการศึกษา : ตรวจพบ สารเคมีกำจัดศัตรูพืช กลุ่มออการ์โน
ฟอสเฟส และคาร์บาเมต ตกค้างในระดับไม่ปลอดภัย จำนวน 43 ตัวอย่าง (ร้อยละ 20.5) แบ่งเป็นตัวอย่างผักที ่ซื ้อจาก
ห้างสรรพสินค้าจำนวน 10 ตัวอย่าง และตลาดสด 33 ตัวอย่าง คิดเป็นร้อยละ 23.26 และ 76.74 ของผักที่มีสารเคมีกำจัด
ศัตรูพืชตกค้างระดับไม่ปลอดภัย เมื่อวิเคราะห์รายชนิดของผัก พบว่า ร้อยละ 35.71 (n=15) ของผักชี มีสารเคมีกำจัดศัตรูพืช
ตกค้างในระดับไม่ปลอดภัย รองลงมา ในกระเพรา ร้อยละ 23.81 (n=10) ผักกาดขาว ร้อยละ 21.43 (n=9) พริกแดง ร้อยละ 
14.29 (n=6) เ และผักบุ้ง ร้อยละ 7.14 (n=3) ตามลำดับ สรุป : จาก 210 ตัวอย่างที่ทำการศึกษา ตรวจพบสารเคมีกำจัดศัตรูพืช
ตกค้างระดับไม่ปลอดภัยร้อยละ 20.5 (n=43) ซึ่งเป็นตัวอย่างจากตลาดสดร้อยละ 76.74 (n=33) ผักที่ตรวจพบสารเคมีกำจัด
ศัตรูพืชตกค้างระดับไม่ปลอดภัยมากสุดคือ  ผักชี กระเพรา และ ผักกาดขาว ตามลำดับ ผู้บริโภคควรหลีกเลี่ยงการบริโภคสารพิษ
ตกค้างในผัก โดยการเลือกบริโภคผักที่มีความเสี่ยงสารเคมียาฆ่าแมลงตกค้างน้อย เลือกซื้อจากแหล่งที่มีความน่าเชื่อถือ แหล่งมี
มาตรการในการคัดคุณภาพผัก และก่อนนำผักมารับประทานควรมีการล้างผักให้สะอาดปราศจากสารเคมียาฆ่าแมลงตกค้าง   
คำสำคัญ: สารเคมีกำจัดศัตรูพืชตกค้างในผักสด ออร์กาโนฟอสเฟส คาร์บาเมต 
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Abstract 
Background: Most farmers use pesticides in agriculture and pesticide residues were detected at dangerous 
levels in many samples of fresh vegetables sold for consumers. The exposure to pesticide residues in fruits 
and vegetables affects the health of consumers both sudden and long term, and was one of factors developing 
a cancer. Most of the pesticide residues detected were organophosphate and carbamate groups.   
Objective: To study the prevalence of organophosphate and carbamate residues in vegetables sold in the 
fresh market and in supermarkets in Bangkok Method: This study examined cholinesterase inhibitory 
insecticides using the principle Colorimetric Cholinesterase Inhibitor Assay with MJPK pesticide test kit of 
Department of Medical Science. 5 types of fresh vegetables were studied: basil, coriander, white cabbage, red 
pepper and morning glory, 42 samples of each type, total 210 samples from fresh markets and supermarkets 
Result: 43 (20.5%) samples were detected Organophosphate and Carbamate residues at an unsafe level. 10 
(23.26%) samples were from supermarkets and 33 (76.74) samples were bought from fresh markets. Unsafe 
level of organophosphate and carbamate residues were found in 35.71% (n=15) of coriander samples, 23.81% 
(n=10) basil of samples, 2 1 . 4 3 % (n=9) of white cabbage, 21.43% (n=9) of red chilli and7 . 1 4 % (n=3) water 
spinach respectively. Conclusion: A total of 210 samples studied, 20.5% (n=43) unsafe pesticide residues were 
found, which 76.64% were samples from a fresh market. The vegetables with the most unsafe level of pesticide 
residues were coriander, basil, and white cabbage, respectively. Vegetable with pesticide residues can be 
avoided by choosing types of vegetables which less no. of pesticide detected, buying vegetable from sources 
that conduct criteria for food safety and all vegetable should be effectively wash out pesticide residues. 
 

Keyword: pesticide residues in vegetable, organophosphate, carbamate   
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บทนำ 

เกษตรกรส่วนใหญ่ในประเทศไทยใช้สารเคมี
กำจัดศัตรูพืชในการเกษตร1-2 การใช้สารเคมี กำจัด
ศัตรูพืช ที่ไม่ถูกต้องทำให้สารพิษเข้าสู่ร่างกายของผู้ใช้ 
และผู้บริโภคสินค้าการเกษตรน้ัน กล่าวคือทั้งเกษตรกร
ผู้ใช้สารเคมีในการเกษตร และผู้บริโภคมีโอกาสได้รับ
สารเคมีอันตราย จากปี พ.ศ. 2557 พบจำนวนผู้ป่วย
นอกที่ได้รับพิษจำนวน 7,954 คน คิดเป็นอัตราผู้ป่วย
นอก 12.25 ต่อประชากร 100,000 คน เมื่อจำแนกตาม
ชนิดของสารเคมีกำจัดศัตรูพืช พบว่าเป็นผู้ป่วยที่ได้รับ
ส า รพ ิ ษ จ ากส าร ในกล ุ ่ ม  ออร ์ ก า ร โ นฟอส เฟส 
(Organophosphate) และคาร์บาเมต (Carbamate) 
มากที่สุด จำนวน 2,644 คน คิดเป็นร้อยละ 32.22 3 
การใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืช อย่างไม่เหมาะสม รวมทั้ง
ไม่เว้นระยะการให้สารเคมีกำจัด ศัตรูพืชก่อนการเก็บ
เกี่ยวผลผลิต4 ส่งผลให้มีสารเคมีตกค้างผักผลไม้5 การ
บริโภคผักผลไม้มีสารเคมีตกค้างส่งผลเสียต่อสุขภาพ
ของผู้ได้รับสารเคมีกำจัดศัตรูพืช5-6 ร่างกายรับสารเคมี
กำจัดศัตรูพืช สารกำจัดศัตรูพืชสามารถเข้าสู่ร่างกายได้ 
3 ทาง คือ การหายใจ ทางผิวหนัง และทางปาก สาร
ออร์กาโนฟอสเฟต มีฤทธ์ิขัดขวางการทำงานของระบบ
ประสาทส่วนกลาง และระบบประสาทรอบนอก โดยจะ
จับกับตัวเอ็นไซม์โคลีนเอสเตอเรส ซึ่ งมีหน้าที ่ส่ง
สัญญาณประสาทหยุดการทำงาน ผลการจับ ตัวกับ
เอ็นไซม์ทำให้ปริมาณของเอ็นไซม์ ลดลง และมีผลต่อ
กล้ามเนื ้อต่าง ๆ ต่อมต่างๆ และกล้ามเนื ้อเรียบซึ่ง 
ควบคุมอวัยวะต่าง ๆ ในการทำงานมากกว่าปกติ 
เนื ่องจากปริมาณเอ็นไซม์โคลีนเอสเตอเรส มีไม่มาก
พอที่จะ หยุดการทำงาน พบอาการ ม่านตาหรี่ หายใจ
ลำบาก เวียนศีรษะ อาเจียน มือสั่น เดินโซเซ ชัก หมด
สติ ระบบกล้ามเนื ้อพบอาการกล้ามเนื ้ออ่อนแรง 
ตะคริวที่กล้ามเนื้อ ต่อมต่าง ๆ ต่อมน้ำลายขับน้ำลาย
ออกมามาก ต่อมเหงื่อขับเหงื่อออกมามาก ส่วนสารคาร์
บาเมต สารในกลุ่มนี้มีการออกฤทธิ์คล้ายคลึงกับสาร
ออร์กาโนฟอสเฟต  แต่ความเป็นพิษน้อยกว่า7  การใช้

สารเคมีกำจัดศัตรูพืชในประเทศไทยมีแนวโนมเพ่ิม
สูงขึ้น8-9 จากการศึกษาที่ผ่านมาพบว่า สารเคมีกำจัด
ศัตรูพืชเป็นปัจจัยหนึ่งที่มีความสัมพันธ์กับโรคมะเร็ง10 
การใช้และการสัมผัสยาฆ่าแมลงมีความสัมพันธ์กับการ
เกิดมะเร็งเม็ดเลือดขาวเฉียบพลัน มะเร็งสมอง มะเร็ง
ต่อมน้ำเหลือง11-12 หากมีการใช้สารเคมีเหล่านี้อย่างไม่
เหมาะสม อาจส่งผลต่อการตกค้างในผักผลไม้มากข้ึน 
และตัวผู ้ใช ้สารเคมีกำจัดศัตร ูพืชนี ้ก ็ม ีโอกาสได้รับ
สารเคมีเหล่าน้ีเข้าสู่ร่างกาย ซึ่งเป็นอันตรายต่อสุขภาพ
ทั้งระยะสั้นและระยะยาวได้5-6  

กระทรวงสาธารณสุข กำหนดปริมาณสารพิษ
ตกค ้ า งส ู งส ุด  (Maximal Residue Limit: MLR) ใน
อาหาร  เพ ื ่อเป ็นการค ุ ้มครองความปลอดภัยของ
ผู้บริโภค จากการได้รับสารพิษจากอาหารที่บริโภค13-15 
อย่างไรก็ดี มีการตรวจพบสารเคมีกำจัดศัตรูพืชตกค้าง
ในผักผลไม้ ในหลายการศึกษา จากการศึกษาที่ทำการ
เก็บข้อมูลในช่วงปี 2559-2563 พบว่ามีการตรวจพบ
สารเคมีกำจัดศัตรูพืช ในหลายพ้ืนที่ โครงการบูรณาการ
อาหารปลอดภัย16 ได้ทำการสำรวจสารเคมีตกค้างในผัก
และผลไม้ ประจำปีงบประมาณ 2563 ตรวจสารตกค้าง
ไม่ผ่านเกณฑ์มาตรฐานร้อยละ 52.8 การตรวจสอบ
สารเคมีตกค้างกลุ่มออร์กาโนฟอสเฟตและคาร์บาเมตใน
ผักสด ในจังหวัดพระนครศรีอยุธยา (2563)5 ตรวจพบ
สารเคมีตกค้างร้อยละ 46 จากตัวอย่างที่ตรวจทั้งหมด 
150 ตัวอย่าง ผักที ่ตรวจพบสารเคมีตกค้างระดับไม่
ปลอดภัยมากส ุด ค ือ ตะไคร ้ ผ ักหวาน และผักชี 
รองลงมาคือ คะน้า ใบมะกรูด และถ่ัวพู ผลการตรวจ
ผักและผลไม้ประจำปี 2562 โดย เครือข่ายเต ือน
สารเคมีกำจัดศัตรูพืช (THAIPAN) 17 จากตัวอย่างผัก
และผลไม้ทั ้งหมดจำนวน 286 ตัวอย่างผัก 15 ชนิด 
และผลไม้ 12 ชนิด จากห้างค้าปลีก และตลาดสด ใน
พื้นที่กรุงเทพมหานคร เชียงใหม่ ขอนแก่น ยโสธร สะ
แก้ว จันทรบุรี ราชบุรี และสงขลา ตรวจพบตัวอย่างผัก
ผลไม้มีสารพิษตกค้างเกินมาตรฐานร้อยละ 41 ผักที่พบ
สารพิษตกค้างเกินค่ามาตรฐานมากที่สุดคือ ผักกวางตุ้ง 
คะน้า กระเพรา ผักชี พริก กะหล่ำดอก ผักชี ส่วนผลไม้
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ที ่พบการตกค้างมากที ่สุด คือ ส ้ม ชมพู ่ ฝร ั ่ง องุ่น 
การศึกษาเกี่ยวกับการสารเคมีฆ่าแมลงตกค้าง ในผักสด 
ในเขตจังหวัดมหาสารคาม (2559)3 ตรวจ วิเคราะหผ์ัก
ตัวอย่าง จำนวน 193 ตัวอย่าง พบสารเคมีกำจัดศัตรูพืช
ตกค้าง ในระดับไม่ปลอดภัยจำนวน 31 ตัวอย่าง คิด
เป็นร้อยละ 16.0 ผักที่พบสารเคมี กำจัดศัตรูพืชตกค้าง 
ในระดับไม่ปลอดภัย จำนวนมากท่ีสุด คือ พริกแดง กระ
เพรา จากการศึกษาที่ผ่านมาสะท้อนให้เห็นถึงความ
เสี่ยงสารเคมีกำจัดศัตรูพืชตกค้างในวัตุดิบอาหารซึ่งหาก
ได้รับสารเคมีตกค้างน้ีจากการรับประทาน อาจส่งผลถึง
ปัญหาสุขภาพได้  

กรุงเทพมหานครเป็นหลวงของประเทศไทย 
และเป็นพื ้นที ่ท ี ่ม ีประชากรอาศัยอยู ่มากที ่ส ุดของ
ประเทศ18 เนื่องจากมีผู้อาศัยอยู่มาก การเกษตรกรรม
ทำได้แค่ในบางพื้นที่ ส่งผลให้มีพื้นที่ทำการเกษตรไม่
เพียงพอที่จะสร้างผลผลิตทางการเกษตรให้เพียงพอต่อ
ความต้องการของผู้อยู่อาศัยในพ้ืนที่19 จึงทำให้มีวัตถุดิบ
อาหารต่างๆ เช่นผักผลไม้ เนื ้อสัตว์ สัตว์น้ำ อาหาร
ทะเลยจากต่างพื้นที่เข้ามาจำหน่ายสำหรับผู้บริโภคใน
พ้ืนที่กรุงเทพมหานครเป็นจำนวนมาก20  จากงานวิจัยที่
ผ่านมามีการพบผักหลายชนิดที ่มีสารเคมีตกค้างเกิน
มาตรฐาน การบริโภคอาหารที่มีสารเคมีตกค้างส่งผล
กระทบต่อสุขภาพของผู ้บริโภคทั้งระยะสั ้นและระยะ
ยาว การศึกษาครั้งน้ีผู้วิจัยมุ่งศึกษาความชุกของสารเคมี
กำจัดศัตรูพืชกลุ่มออการ์โนฟอสเฟต และคาร์บาเมต 
ตกค้างในผัก ที่จำหน่าย ในพื้นที่กรุงเทพมหานคร เพ่ือ

เป็นข้อมูลที่สำหรับผู้บริโภค ในเรื่องความปลอดภัยใน
อาหาร  

วัตถุประสงค์การวิจัย 
เพื ่อหาความชุกของสารเคมีกำจัดศัตร ูพืช

ตกค้างกลุ่มออร์กาโนฟอสเฟตและกลุ่มคาร์บาเมตในผัก
สดที่จำหน่ายในตลาดสดและห้างสรรพสินค้า ในเขต
กรุงเทพมหานคร  

ระเบียบวิธีการวิจัย 
การศึกษานี้เป็นการวิจ ัยเชิงพรรณนาโดย

ศึกษาสารเคมีกำจัดศัตรูพืช กลุ่มออร์กาโนฟอสเฟตและ
คาร์บาเมตค้างในผัก ท่ีจำหน่ายในเขตกรุงเทพมหานคร 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 สำรวจข้อมูลภาคสนาม ใช้วิธีการสุ ่มแบบ
สะดวก (Convenience Sampling Method) โดยสุ่ม
เก็บตัวอย่าง ผัก 5 ชนิด ได้แก่ กระเพรา ผักชี ผักบุ้ง 
ผักกาดขาว และ พริกแดง เนื่องจากผักทั้ง 5 ชนิดเป็น
ผ ักท ี ่ผ ู ้บร ิโภคนิยมร ับประทาน จำนวนรวม 210 
ตัวอย่าง จากร้านจำหน่ายผักสดในตลาดสด และจาก
ห้างสรรพสินค้า เป็นเวลา 2 สัปดาห์ ในช่วงเดือน 
พฤศจิกายน 2564 เก็บตัวอย่างสัปดาห์ละ 21 ตัวอย่าง/
ชนิด จากร้านค้าที่แตกต่างกันในพื้นที ่ตลาดเดียวกัน 
ดังน้ี 

   

 
 

ชนิดตัวอย่าง กระเพรา ผักช ี ผักบุ้ง ผักกาดขาว พริกแดง 

ตลาดสด 35 35 35 35 35 

ห้างสรรพสินค้า 7 7 7 7 7 

รวม 42 42 42 42 42 
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เคร่ืองมือและอุปกรณ์ที่ใช้ในการศึกษา  
ในการวิจัยน้ี เป็นการตรวจสอบยาฆ่าแมลง

กลุ่มยับยั้งเอนไซม์โคลีนเอสเตอเรสโดยใช้หลักการ 
Colorimetric Cholinesterase Inhibitor Assay 
ด้วยชุดทดสอบ เอ็ม เจ พี เค ของกกรมวิทยาศาสตร์
การแพทย์ โดยปริมาณต่ำสุดในการยับย้ังการทำงาน
ของเอ็นไซม์ของชุดทดสอบเท่ากับ ร้อยละ 15 จัดว่า

ไม่ปลอดภัย เป็นปริมาณที่ทำให้ร่างกายเกิดอาการ
พิษเล็กน้อย จัดว่าไม่ปลอดภัย ชุดทดสอบนี้เป็นชุด
ทดสอบที่  วกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์คิดขึ ้นมา
เพื ่อที ่จะสามารถตรวจยากำจัดศัตรูพืชกลุ ่มยับย้ัง
เอนไซม์โคลีเอสเตอรเรสในผัก ผลไม้ ให้ผลการ
ทดสอบได้ภายใน 30 นาที21 โดยมีขั ้นตอนการ
ทดลองดังน้ี21 

 

ขั้นตอนการทดสอบ 

ข้ันตอนการทดสอบออร์กาโนฟอสเฟส และคาร์บาเมตในผักผลไม้ ด้วยชุดทดสอบ เอ็มเจพีเค (ภาพที่ 1) 

 

การแปลผล 

วิเคราะห์ผลการทดสอบจากสีที่เกิดขึ้นใน
หลอดแก้วทดลอง คือ ดูอัตราการเปลี่ยนสีระหว่าง
หลอดควบคุม ถ้าหลอดตัวอย่างเปลี ่ยนสีช้ากว่า 
หลอดควบคุม แสดงว่ามียาฆ่าแมลง โดยถ้าสีของ

สารละลายมีสีส้มเข้มคล้ายหลอดควบคุม สามารถ
แปลผลได้ว่า ปลอดภัย ถ้าสีของสารละลายมีสีปน
ชมพูสามารถแปลผลได้ว่า ไม่ปลอดภัย (ถูกยับย้ัง 
15%) และถ้าสีของสารละลายมีสีชมพูสามารถแปล
ผลได้ว่า ไม่ปลอดภัยมาก15  (ภาพที่ 2) 
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อุปกรณ์ และสารเคมีในการทดลอง 

1) ขวดพลาสติก (ขวดสกัด)       10 ขวด 
2) หลอดทดสอบชนิดแก้ว 10 หลอด 
3) หลอดทดสอบชนิดพลาสติก  10 หลอด 
4) หลอดหยดขนาด 3 cc.  4 หลอด 
5) หลอดควบคุม                1 อัน 
6) ถุงมือ                             2 คู่ 
7) น้ำยาสกัด                      1 ขวด 
8) น้ำกลั่น                          1 ขวด 
9) น้ำยาทดสอบ 1             1 ขวด 
10) น้ำยาทดสอบ2              1 ขวด 
11) น้ำยาทดสอบ3              1 ขวด 

การรวบรวมข้อมูล 
 ดำเนินการศึกษาในเดือน พฤศจิกายน 2564 

ผลการศึกษา 

ผลการทดสอบตัวอย่างผักสดจำนวน 210 
ตัวอย่าง ผลการตรวจพบสารเคมีกำจัดศัตรูพืชตกค้าง
ระดับปลอดภัย 167 ตัวอย่าง คิดเป็นร้อยละ 79.60 
และระดับไม่ปลอดภัย 43 ตัวอย่างคิดเป็นร ้อยละ 
20.50 เมื ่อจำแนกตามแหล่งที ่ซ ื ้อ พบว่า ผ ักจาก
ห้างสรรพสินค้าทั้งหมด 36 ตัวอย่าง ตรวจพบสารเคมี
กำจ ัดศ ัตร ูพ ืช ตกค ้างระดับปลอดภัยจำนวน 26 
ตัวอย่างคิดเป็นร้อยละ 72.20 และระดับไม่ปลอดภัย 
10 ตัวอย่าง คิดเป็นร้อยละ 27.80 ส่วนตัวอย่างผักที่ซื้อ
จากตลาดสดจำนวนทั้งหมด 174 ตัวอย่าง ตรวจพบ
สารเคมีกำจัดศัตร ูพืชตกค้างระดับปลอดภัย 141 
ตัวอย่าง คิดเป็นร้อยละ 81.00 และ ระดับไม่ปลอดภัย 
33 ตัวอย่าง คิดเป็นร้อยละ 19.00 (ตารางที่1) 

 

ตารางที่ 1 จำนวน และร้อยละ ของตัวอย่างผักที่ตรวจพบสารเคมีกำจัดศัตรูพืช ตกค้าง กลุ่มออร์กาโนฟอสเฟต และคาร์
บาเมตในผัก จำแนกตามความปลอดภัยและไม่ปลอดภัยของการตรวจพบสารเคมีกำจัดศัตรูพืช ตกค้างในผักตามแหล่งที่
ซื้อ (n=210) 

ผลการตรวจพบสารเคมี
กำจัดศัตรูพืชตกค้างในระดับ 

ผักจากห้างสรรพสินค้า 
n (%) 

ผักจากตลาดสด 
n (%) 

จำนวนตัวอย่าง 
n (%) 

ปลอดภัย 26 (72.2) 141 (81.0) 167 (79.5) 
ไม่ปลอดภัย 10 (27.8) 33 (19.0) 43 (20.5) 
รวม 36 (100)  174 (100) 210 (100) 

ผลการวิเคราะห์สารเคมียาฆ่าแมลงกลุ ่มออ
การ์โนฟอสเฟส และคาร์บาเมต ตกค้างในตัวอย่างผัก 
จาก 43 ตัวอย่างผักที ่ตรวจพบสารเคมีกำจัดศัตรูพืช
ตกค้างระดับไม่ปลอดภัย เมื่อจำแนกรายประเภทของ
ผัก พบว่า กระเพราะ 10 ตัวอย่าง ค ิดเป็นร ้อยละ 
23.80 แบ่งเป็นจากตลาดสด 8 ตัวอย่างและจาก
ห้างสรรพสินค้า 2 ตัวอย่าง ผักชี จำนวน 15 ตัวอย่าง 

คิดเป็นร้อยละ 35.71 แบ่งเป็น ผักจากตลาดสด 10 
ตัวอย่าง และจากห้าง 5 ตัวอย่าง ผักบุ้ง 3 ตัวอย่าง คิด
เป ็นร ้อยละ 7.14 เป ็นตัวอย ่างจากตลาดทั ้งหมด 
ผักกาดขาว 9 ตัวอย่าง คิดเป็นร้อยละ 21.43 เป็น
ตัวอย่างจากตลาดสดทั้งหมด และพริกแดง 6 ตัวอย่าง 
ค ิดเป็นร้อยละ 14.29 เป็นตัวอย่างจากตลาดสด 3 
ตัวอย่าง และจากห้างสรรพสินค้า 3 ตัวอย่าง (ตาราง 2) 
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ตารางที่ 2 จำนวน และร้อยละของผักตัวอย่าง ท่ีตรวจพบสารเคมีกำจัดศัตรูพืชตกค้าง กลุ่มออร์กาโนฟอสเฟต และ
คาร์บาเมต จำแนกตามชนิดของผัก และแหล่งที่ซื้อ (n=210) 

ชนิดของผัก จำนวน
ตัวอย่าง 

จำนวนตัวอย่างที่ตรวจพบ สารเคมีกำจัดศัตรูพืชตกค้างในระดับไม่ 
ปลอดภัย  

ตัวอย่างจาก
ห้างสรรพสินค้า  

ตัวอย่างจาก
ตลาดสด 

(n) % 

กระเพรา 42 2 8 10 (23.80) 

ผักช ี 42 5 10 15 (35.71) 

ผักบุ้ง 42 0 3 3 (7.14) 

ผักกาดขาว 42 0 9 9 (21.43) 

พริกแดง 42 3 3 6 (14.29) 

รวม 210 10 33 43 (100) 

สรุปและอภิปรายผล 

จากการตรวจสารเคมีกำจัดศัตรูพืชกลุ่มออร์
กาโนฟอสเฟตและคาร์บาเมตตกค้างในตัวอย่างผักที่ซื้อ
จากตลาดสด และห้างสรรพสินค้าจำนวน 210 ตัวอย่าง 
ตรวจพบสารเคมีกำจัดศัตร ูพืช ตกค้างในระดับไม่
ปลอดภัย จำนวน 43 ตัวอย่าง (ร้อยละ 20.5) แบ่งเป็น
ตัวอย่างผักที่ซื้อจากห้างสรรพสินค้าจำนวน 10 ตัวอย่าง 
และตลาดสด 33 ตัวอย่าง คิดเป็นร้อยละ 23.26 และ 
76.74 ของผักที่มีสารเคมีกำจัดศัตรูพืชตกค้างระดับไม่
ปลอดภัย ตามลำดับ  เมื ่อวิเคราะห์รายชนิดของผัก 
พบว่า ร้อยละ 35.71 (n=15) ของผักชี มีสารเคมีกำจัด
ศัตรูพืชตกค้าง ในระดับไม่ปลอดภัย เป็นตัวอย่างผัก
จากตลาดสด 10 ตัวอย่างและจากห้างสรรพสินค้า 5 
ตัวอย่าง พบสารเคมีกำจัดศัตรูพืชตกค้าง รองลงมา ใน
กระเพรา ร้อยละ 23.81 (n=10) เป็นผักจากตลาดสด 8 
ตัวอย่าง และผักจากห้างสรรพสินค้า 2 ตัวอย่าง พบ
สารเคมีกำจัดศัตร ูพืชตกค้างในผักกาดขาว ร้อยละ 
21.43 (n=9) ทั้งหมดเป็นผักจากตลาดสด 9 ตัวอย่าง 
พริกแดง ร้อยละ 14.29 (n=6) เป็นผักจากตลาดสดและ

จากห้างสรรพสินค้าอย่างละ 3 ตัวอย่าง และผักบุ้ง ร้อย
ละ 7.14 (n=3) เป็นผักจากตลาดสดทั้ง 3 ตัวอย่าง  

ผลการศ ึกษาคร ั ้งน ี ้สอดคล ้องก ับหลาย
การศึกษาที่ผ่านมาในช่วงปี 2559 – 2563 ภายใต้
โครงการบูรณาการอาหารปลอดภัย16 ได้ทำการสำรวจ
สารเคมีตกค้างในผักและผลไม้ ประจำปีงบประมาณ  
2563 ตรวจสารตกค้างไม่ผ่านเกณฑ์มาตรฐานร้อยละ 
52.8 จากการการตรวจสอบสารเคมีตกค้างกลุ่มออร์กา
โนฟอสเฟตและคาร ์บาเมตในผ ักสด ในจ ังหวั ด
พระนครศรีอยุธยา (2563) 5 ตรวจพบสารเคมีตกค้าง
ร้อยละ 46 จากตัวอย่างที่ตรวจทั้งหมด 150 ตัวอย่าง 
ผักที่ตรวจพบสารเคมีตกค้างระดับไม่ปลอดภัยมากสุด 
คือ ตะไคร้ ผักหวาน และผักชี  รองลงมาคือ คะน้า ใบ
มะกรูด และถั่วพู เครือข่ายเตือนสารเคมีกำจัดศัตรูพืช 
(THAIPAN) 17 เผยผลการตรวจผักและผลไม้ประจำปี 
2562 จากตัวอย่างผักและผลไม้ทั้งหมดจำนวน 286 
ตัวอย่างผัก 15 ชนิด และผลไม้ 12 ชนิด จากห้างค้า
ปลีก และตลาดสด ในพื้นที่กรุงเทพมหานคร เชียงใหม่ 
ขอนแก่น ยโสธร สะแก้ว จันทรบุรี ราชบุรี และ สงขลา 
ตรวจพบตัวอย่างผักผลไม้มีสารพิษตกค้างเกินมาตรฐาน
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ร้อยละ 41 ผักที่พบสารพิษตกค้างเกินค่ามาตรฐานมาก
ที่สุดคือผักกวางตุ้ง คะน้า กระเพรา ผักชี พริก กะหล่ำ
ดอก ผักชี ส่วนผลไม้ที่พบการตกค้างมากที่สุด คือ ส้ม 
ชมพู่ ฝรั่ง องุ่น ในพ้ืนที่จังหวัดมหาสารคาม (2559) 3  มี
การศึกษาความชุกของการมีสารเคมีกำจัดศัตรูพืช
ตกค้างในผักจากตลาด และห้างสรรพสิค้าในอำเภอ
เมือง จังหวัดมหาสารคาม ผักตัวอย่างมีสารเคมีกำจัด
ศัตรูพืชตกค้างในระดับไม่ปลอดภัย 31 ตัวอย่าง (ร้อย
ละ 16.0) ผักที่พบสารเคมีกำจัดศัตรูพืชตกค้างระดับไม่
ปลอดภัยสูงสุดคือ พริกแดง และกระเพรา ในพื้นที่
จ ังหว ัดสมุทรปราการ (2559)  22 ม ีการตรวจสอบ
สารเคมีตกค้างของสารกลุ่มออร์กาโนฟอสเฟตและคาร์
บาเมตในผัก ตรวจพบสารเคมีตกค้างในกะดับที ่ไม่
ปลอดภัย ร้อยละ 86.22 จากทั้งหมด 225 ตัวอย่าง 
แตงกวา และมะเขือเปราะมีการตรวจพบสารเคมี
ตกค้างในระดับที่ไม่ปลอดภัยมากสุด  

ผลการศึกษาครั้งนี้ไม่สอดคล้องกับการศึกษา  
การตรวจหายาฆ่าแมลงตกค้างในผักจากตลาดในอำเภอ
เมือง จังหวัดสุราษฎร์ธานี โดย จิราพร ใจเกลี้ยง และ
คณะ (2555) 23 ตรวจพบสารเคมีกำจัดแมลงอยู่ในระดับ
ที่ปลอดภัย 177 ตัวอย่าง (ร้อยละ 89.4 ของตัวอย่างผัก
ทั้งหมด) ทั้งน้ีอาจเป็นเพราะ เกษตรกรในพ้ืนที่มีความรู้
ความเข้าใจการใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืช และการใช้
สารเคมีกำจัดศัตรูพืชอยู่ระดับดี24 ในขณะที่เกษตรกร
ต่างพื้นที่ มีพฤติกรรมการใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืชที่ไม่
เหมาะสม25-26  ทำให้เกิดการตกค้างในผักผลไม้ และ
เกษตรกรผู้ใช้สารเคมีได้รับสารเคมีกำจัดศัตรูพืชเข้าสู่
ร่างการ1  

จากผลการศึกษาครั้งน้ี แสดงเห็นได้ว่าปัญหา
สารเคมีกำจัดศัตรูพืชตกค้าง ที่ตรวจพบในหลายพื้นที่ 
ไม่ได้ลดน้อยลงจากปีที่ผ่านๆมาเลย เน่ืองจากเกษตรกร
ส่วนใหญ่การใช้สารเคมีในการเกษตร สอดคล้องกับจาก
การศึกษา ของสิทธิช ัย ใจขาน และคณะ 27  พบว่า 
ตัวอย่างเกษตรกรทำนาใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพชืร้อยละ 
93 รองลงมาคือใช้สารป้องกันและกำจัดแมลงศัตรูพืช 

ร้อยละ 74.10 และใช้สารป้องกันและกำจัดโรคพืชร้อย
ละ 53.80 การตรวจพบสารเคมีตกค้างในผัก เกิดจาก
การใช้สารเคมีไม่อย่างไม่เหมาะสม ซึ่งจากการศึกษา
การตกค้างของสารเคมีกำจัดศัตรูพืชที ่ผ่านมา พบว่า
ปัญหาสารเคมีตกค้างไม่ได้ลดลงเลย เนื่องจากการใช้
สารเคมีกำจัดศัตรูพืชใช้อย่างไม่เหมาะสม ไม่เว้นระยะ
ก่อนเก็บเกี่ยวเพื่อให้สารเคมีสลายตัวทัน2 เกิดจากการ
ขาดความรู้ความเข้าใจของผู ้ใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืช 
และด้วยลักษณะของพืชแต่ละประเภท ที่ปลูกได้ตลอด
ปี มีศัตรูพืชเป็นจำนวนมาก จึงต้องมีการใช้สารเคมี
กำจัดศัตรูพืชตลอดการเพาะปลูก ในบางพื้นที่ที่ตรวจ
พบสารเคมีกำจัดศัตรูพืชตกค้างระดับอันตรายเป็น
จำนวนน้อย23 อาจเป็นเพราะเกษตรกรมีความรู ้ความ
เข้าใจ และพฤติกรรมการใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืชอยู่
ระดับดี ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของ24 ที่พบว่าเกษตร
มีความรู้ความเข้าใจ และพฤติกรรมการใช้สารเคมีกำจัด
ศัตรูพืชอยู่ระดับดี   

ผู้บริโภคควรตระหนักถึงสถานการณ์สารเคมี
กำจัดศัตรูพืชตกค้างในผัก เพื ่อจะได้เลือกซื ้ออาหาร
ปลอดภัย และ หรือ มีการรับมือกับการกำจัดสารเคมีที่
ตกค้างในผัก ก่อนนำมาปรุงอาหารอย่างถูกวิธี เพื่อลด
ความเสี่ยงการได้รับสารเคมีตกค้างในอาหาร ซึ่งนำมา
ซึ่งปัญหาต่อสุขภาพทั้งระยะสั้นและระยะยาว 

สรุปผล 
 จากการตรวจสารเคมีกำจัดศัตรูพืชตกค้างใน
ตัวอย่างผักจากตลาดสด และห้างสรรพสินค้าจำนวน 
210 ตัวอย่าง ตรวจพบสารเคมียาฆ่าแมลงตกค้างใน
ระดับไม่ปลอดภัย จำนวน 43 ตัวอย่าง (ร้อยละ 20.5) 
แบ่งเป็นตัวอย่างผักที่ซื้อจากห้างสรรพสินค้าจำนวน 10 
ตัวอย่าง และตลาดสด 33 ตัวอย่าง คิดเป็นร้อยละ 
23.26 และ 76.74 ของผักที่มีสารเคมียาฆ่าแมลงตกค้าง
ระดับไม่ปลอดภัย 
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ข้อเสนอแนะ 
จากผลการวิจ ัยทำให้ทราบถึงปัญหาการ

ตกค้างของสารเคมีฆ่าแมลงกลุ่มออร์กาโนฟอสเฟตและ
คาร์บาเมตที่ยังคงมีอยู่ แม้มีการตรวจสอบยาฆ่าแมลง
ตกค้างในผักและผลไม้จากสำนักงานคณะกรรมการ
อาหารและยาอย่างต่อเน่ือง ก็ยังพบสารเคมียาฆ่าแมลง
ตกค้างในผักในระดับอันตรายอยู ่ เนื ่องจากมีการใช้
สารเคมีฆ่าแมลงอย่างแพร่หลายในเกษตรกรผู้ปลูกผัก
และมีอันตรายอย่างมากต่อผู้บริโภค การแก้ปัญหาเรื่อง
สารเคมีฆ่าแมลงตกค้างในผักแบ่งออกเป็นระยะสั้นและ
ระยะยาว เน ื ่องจากมีผ ู ้ เก ี ่ยวข ้องหลายฝ ่าย  เช่น 
ผู้บริโภค ซึ่งเป็นผู้ได้รับผลกระทบทางตรงต่อสุขภาพ 
หากได้ร ับสารพิษตกค้างจากการบริโภคผักเหล่าน้ี 
เกษตรกร ซึ่งเป็นผู้ใช้สารเคมีในการปลูกผัก สำนักงาน
คณะกรรมการอาหารและยา ซึ่งเป็นผู้ตรวจสอบสารพิษ
ตกค้างในผักอย่างต่อเนื่อง และในระดับนโยบายกำกับ
ดูแลความปลอดภัยในอาหาร 

สำหรับระยะสั ้น ผู ้บริโภคควรตระหนักถึง
อันตรายจากสารเคมีฆ่าแมลงตกค้างในผัก ควรรู้วิธีการ
ล้างผักให้สะอาดอย่างถูกต้อง เพื ่อป้องกันสารเคมี
ตกค้างหรือการปนเปื้อนจุลินทรีย์ ทำโดยแช่ผักในน้ำ
นาน 15 นาที จากน้ันเปิดน้ำไหลผ่าน และคลี่ใบใบผักถู
ไปมานาน 2 นาที หรือแช่ในสารละลายน้ำส้มสายชู
ความเข้มข้นร้อยละ 50 ในอัตราส่วนน้ำส้มสายชู 1 
ช้อนโต๊ะต่อน้ำ 4 ลิตร แช่นาน 15 นาที จากนั้นล้างผัก
ด้วยน้ำสะอาดหรือใช้โซเดียมไบคาร์บอเนต (เบคกิ้ง
โซดา) ครึ่งช้อนโต๊ะผสมกับน้ำ10 ลิตรแช่ทิ้งไว้นาน 15 
นาที จากน้ันจึงล้างด้วยน้ำสะอาด28 ผ่านการให้ความรู้
หรือสื่อประชาสัมพันธ์ต่าง ๆ รวมทั้งความรู้เกษตรกร 
ขอความร่วมมือในการใช้สารเคมีฆ่าแมลงให้ถูกต้อง 
เพื ่อลดการตกค้างของสารเคมีฆ่าแมลงในผัก (Best 
Practice from Other Sources) สำหรับระยะยาวควร
มีมาตรการที่เคร่งครัดและเป็นระบบในการควบคุมการ
ใช้สารเคมีฆ ่าแมลงอย่างถ ูกต้อง การสุ ่มตรวจให้
ครอบคลุมทั้งจากฟาร์มที่ปลูก ตลาดสด ห้างสรรพสินคา้ 

มีกลไกในการควบคุมปริมาณการใช้สารเคมีฆ่าแมลง
และควบคุมคุณภาพ รวมทั้งการบังคับใช้มาตรการต่างๆ 
อย่างครอบคลุมและบทลงโทษที่เข้มงวด หากแบ่งการ
รับมือกับปัญหาสารเคมีฆ่าแมลงตกค้างเป็นมิติ มิติที่
หนึ่งเป็นนโยบายและเป้าหมายในการจัดการกับความ
ปลอดภัยในอาหารโดยองค์รวมที่ชัดเจนและครอบคลุม
29 รณชัย โตสมภาค และคณะ30 ได้นำเสนอแนวทางใน
การควบคุมการใช้สารกำจัดศัตรูพืช เพื ่อสร้างความ
มั่นคงทางสุขภาพของผู้ประกอบการภาคเกษตรกรรม
และผู้บริโภค มิติที่สอง มิติของเกษตรกรผู้ใช้ยาฆ่าแมลง
นอกเหนือจากการให้ความรู้ในการใช้สารเคมีฆ่าแมลงที่
ถูกต้องแล้วเกษตรกรผู ้เจ้าของสวนการเกษตรควรมี 
Accountability รับผิดชอบการใช้สารเคมีในการปลูก
ผักจากสวนการเกษตรของตนเอง30 มีวิธีในการตรวจ
เพื่อให้ทราบแหล่งที่มาของผัก ปริมาณสารพิษตกค้าง 
และมีบทลงโทษ หากทำผ ิด ม ีการรวมกล ุ ่มของ
เกษตรกรในการส่งเสริมแบ่งปันความรู้ มิติที่สาม มิติ
ของผู้ขาย ผู้รับผักมาขายให้ผู้บริโภคควรให้ความรู้และ
ส่งเสริมให้ผู ้ขายมีวิธีการการคัดเลือกผักมาขายจาก
แหล่งที่ปลอดสารเคมีฆ่าแมลงตกค้าง เช่น เลือกซื้อจาก
สวนการเกษตรหรือผู้ชายที่ได้รับการรับรองผักปลอดภยั 
เป็นต้น ในมิติที่สี่ มิติผู้บริโภค ควรส่งเสริมให้ผู้บรโิภค
ตระหนักถึงอันตรายจากยาฆ่าแมลงตกค้างจากการ
บริโภคผักและผลไม้ การล้างผักให้สะอาดก่อนบริโภค
เป็นวิธีการหนึ่งที่สามารถลดปริมาณการตกค้างของยา
ฆ่าแมลงได้ ให้ความรู้ในการล้างผักให้สะอาด  
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