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วิทวัส สุดเพาะ1*, นฤมล สินสุพรรณ2, ชนะพล ศรีฤาชา3 

 

บทคัดย่อ 
การวิจัยแบบกึ่งทดลอง (Quasi - Experimental Research) นี้ มีวัตถุประสงค์ เพื่อศึกษาผลของโปรแกรมการ

ป้องกันการดื่มเครื่องดื ่มแอลกอฮอล์ โดยการประยุกต์ใช้ทฤษฎีพฤติกรรมตามแผนร่วมกับการสนับสนุนทางสังคมในการ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรม เพื่อป้องกันการดื่มเครื ่องดื ่ม แอลกอฮอล์ในนักเรียนกลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนที่กำลังศึกษาอยู่ ช้ัน
มัธยมศึกษาปีที ่ 4 ในปีการศึกษา 2565 เลือกมาแบบเจาะจง (Purposive Sampling)  (จำนวน 60 คน จาก 2 โรงเรียน
มัธยมศึกษาในเขตอำเภอน้ำพอง  จังหวัดขอนแก่น แบ่งออกเป็น 2 กลุ่ม ๆ 30 คน (กลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคุม)  โดยกลุ่ม
ทดลองได้รับโปรแกรมการป้องกันการดื่มเครือ่งดื่มแอลกอฮอล์ ซึ่งประกอบด้วย การชมคลิปวีดี คู่มือการป้องกันการดื่มเครื่องดืม่
แอลกอฮอล์ จัดบอร์ดให้ความรู้เรื่องแอลกอฮอล์ และการแลกเปลี่ยนประสบการณ์ โดยการได้รับแรงสนับสนุนทางสังคมจาก
ผู้วิจัยในการให้ความรู้ กระตุ้นเตือนโดย เพื่อนครูและผู้ปกครอง กลุ่มควบคุมได้รับสุขศึกษาตามปกติในโรงเรียนระยะเวลา
ดำเนินการ 12 สัปดาห์ เก็บรวบรวมข้อมูล โดยใช้แบบสอบถาม วิเคราะห์ลักษณะทางประชากรโดยใช้สถิติเชิงพรรณนา 
เปรียบเทียบความแตกต่าง ค่าเฉลี่ยคะแนน วิเคราะห์ด้วยสถิติ Paired t-test และ Independent t-test ที่ระดับนัยสำคัญ 
0.05 

ผลการศึกษา พบว่า หลังการทดลอง กลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ยคะแนนและค่าเฉลี่ยความแตกต่าง  ของคะแนนด้าน
ความรู้เกี่ยวกับเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ทัศนคติ  ต่อการรับรู้ประโยชน์ในการไม่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ การรับรู้การควบคุม
พฤติกรรมในการป้องกันการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ความตั้งใจที่จะปฏิบัติตัวเพื่อป้องกันการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ เพิ่มขึ้น
จากก่อนการทดลองอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p-value < 0.001) และสูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p-value < 
0.001) โดยมีปัญหาจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์น้อยกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 สรุป โปรแกรม
นี้มีประสิทธิผลในการป้องกันพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ สามารถนำไปประยุกต์ใช้ในกลุ่มเป้าหมายที่มีลักษณะ
ใกล้เคียงได้ 

คำสำคัญ : การป้องกันการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์,ทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน,การสนับสนุนทางสังคม,นักเรยีนมัธยมศึกษาตอน
ปลาย 
 
1 นักศึกษาสาธารณสุขศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาภาวะผู้นำและนวัตกรรมการจดัการสุขภาพ   คณะวิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลยี วิทยาลัยบัณฑติเอเซยี 
2,3 รองศาสตราจารย์ หลักสตูรสาธารณสุขศาสตรมหาบณัฑิต สาขาวิชาภาวะผู้นำและการจัดการสุขภาพ 
คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี วิทยาลัยบณัฑิตเอเชีย 
* Corresponding author E-mail : tou30529@gmail.com 
 



 

วารสารวิชาการสาธารณสุขชุมชน     ปีท่ี 9 ฉบับท่ี 2 เมษายน – มิถุนายน 2566 
 

97 
Academic Journal of Community Public Health  Vol. 9 No. 1, January – March 2023   

 

Original Article 
  

The Effectiveness of Alcohol Drinking Prevention Program by Application of   
The Theory of Planned Behavior with Social Support on Alcohol Drinking  

Preventive behaviors among High School Students 

                                                            Wittawat Sudpror1, Narumon Sinsupan2, 
Chanaphol Sriruecha3 

Abstract 

This Quasi- Experimental research  aimed to study the effects of alcohol drinking prevention program 
by applying of the Plan Behavior theory together with Social support in high school. The samples were 60 high 
school students who were studying in mattayomsuksa 4 at the secondary school in Nam Phong District Khon 
Kaen Province, academic year 2022, then divided into 2 groups ( experimental group and control group) , each 
group was 30 students. The experimental group received alcohol prevention program which consists of watching 
video clips, alcohol prevention guideline handbook, organized a forum to discussion and exchange of 
experience about alcohol through receiving social support from researchers, teachers, friends and parents. The 
control group received normal health education about alcohol prevention in school.  The experimental was 
conducted for 12 weeks.  Data were collected by using questionnaires, and demographic characteristics were 
analyzed using descriptive statistics.  Comparative mean score difference by Paired t- test and Independent t-
test at a significance level of 0.05.  

The results showed that after the experiment, the experimental group had the mean score and the 
mean score difference of alcohol knowledge, attitudes toward perceived benefits of not drinking alcohol, 
cognitive behavior control in preventing alcohol use and intention to prevent drinking alcohol were significantly 
higher than before the experiment (p - value < 0.001) and significantly higher than the Control group (p - value 
< 0.001). And the score of the problems from drinking alcohol was less than the control group at the statistical 
significance level of 0. 05.  In conclusion, this program was effective for alcohol prevention among students, it 
should be applied to an others high school which similar context.   

 

Keywords:  Alcohol Drinking Prevention, Planed behavior theory, Social support, High school student 
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บทนำ 
ในสังคมปัจจุบันการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ได้

ขยายเข้าสู ่กลุ ่มเด็กและเยาวชนมากขึ้นจากปัจจัยต่างๆ 
เช่น ความอยากรู้อยากลอง กลุ่มเพื่อน การเข้าถึง สื่อ
โฆษณา เป็นต้น ถือได้ว่าเป็นปัญหาสาธารณสุขที่สำคัญ
ของประเทศ และทวีความรุนแรงเพิ่มมากขึ้น เนื ่องจาก
แอลกอฮอล์ถือได้ ว่าเป็นสิ ่งเสพติดชนิดหนึ ่ง บุคคลที่
สามารถซื ้อแอลกอฮอล์ได้ต ้องมีอายุไม่ต ่ำกว่า 20 ปี
บริบูรณ์ ซึ่งสามารถหาซื้อได้ง่ายและครอบครองได้โดยไม่
ผิดกฎหมายมีการดื่มกันอย่างแพร่หลาย ทำให้เกิดโรคและ
การเจ็บป่วยกว่า 230 ชนิด ตาม ICD-10 11 (หรือบัญชีการ
จำแนกโรคและปัญหาสุขภาพฯ เพื่อข้อมูลทางสถิติระหว่าง
ประเทศฉบับทบทวนครั้งที่ 18) จากข้อมูลภาระโรคและ
การบาดเจ็บจากผลกระทบจากการบริโภค เครื ่องดื่ม
แอลกอฮอล์ในระดับโลกปี 2560 แอลกอฮอล์เป็นปัจจัย
เสี่ยงทางสุขภาพในลำดับที่ 7 ของการตายและพิการของ
ประชากรทั ้งหมด และเป็นปัจจัยเสี ่ยงอันดับหนึ ่งของ
ประชากรกลุ่มอายุ 15-49 ปีโดยมีคนเสียชีวิตด้วยโรคและ
การบาดเจ ็บท ี ่ เก ี ่ ยวข ้องก ับการบร ิ โภคเคร ื ่ อ งดื่ ม
แอลกอฮอล์ประมาณ 3 ล้านคนต่อปี(คิดเป็นร้อยละ 5.3 
ของการเสียชีวิตทั้งหมดทั่วโลก)  11 ในจำนวนนี้ส่วนใหญ่
เป็นชาย (ร้อยละ 75) และในสัดส่วนของการตายด้วยโรค
และความเจ็บป่วยจากการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์นี้
ส ่วนใหญ่มีสาเหตุมาจากการบาดเจ็บทั ้งจากอุบัติเหตุ
จราจรและการฆ่าตัวตาย (ร้อยละ 29) โรคระบบทางเดิน
อาหาร (ร้อยละ 21) โรคหลอดเลือดหัวใจ (ร้อยละ 19) 
โรคติดเชื้อ (ร้อยละ 13) และโรคมะเร็ง (ร้อยละ 13) โดย
คิดเป็นประมาณร้อยละ 7.2 ของการตายก่อนวัยอันควร 
ทั้งหมด   เมื่อพิจารณากลุ่มประเทศ พบว่า กลุ่มประเทศ
รายได้ต่ำมีสัดส่วนการเสียชีวิตด้วยโรคไม่ติดต่อ และการ
บาดเจ็บที่เกิดจากการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์สูงกว่า
กลุ่มประเทศรายได้สูงในขณะที่กลุ ่มประเทศรายได้สูงมี
สัดส่วนการเสียชีวิตด้วยโรคมะเร็งที ่เกี ่ยวข้องกับการ
บริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์มากกว่ากลุ่มประเทศรายได้
ต่ำ11  

จากการสำรวจพฤติกรรมการสูบบุหรี่และการดื่ม
สุราของประชากร พ.ศ. 2560  พบว่า ประชากรในประเทศ
ไทยท่ีอายุ 15 ปีขึ้นไปท้ังสิ้น 55.9 ล้านคน  เป็นผู้ที่ดื่มสุรา
หร ือเคร ื ่องด ื ่มแอลกอฮอล์ ในรอบปีท ี ่แล ้วประมาณ 

15.9  ล้านคน (ร้อยละ 28.4) โดยเป็นผู้ที ่ดื ่มสม่ำเสมอ 
6.98 ล้านคน (ร้อยละ 12.5) และเป็นผู้ที ่ดื ่มนานๆครั้ง 
8.91 ล้านคน(ร้อยละ 15.9)  กลุ่มอายุ 25-44 ปี  มีอัตรา
การดื่มสุราสูงสุด (ร้อยละ36.0) กลุ่มอายุ 20-24 ปี และ 
45-49 ปี มีอัตราการดื่มสุราใกล้เคียงกัน (ร้อยละ 33.5 
และ 31.1 ตามลำดับ)  กลุ่มผู้สูงวัย (อายุ 60 ปีขึ้นไป) มี
อัตราการดื่มสุราร้อยละ 15.2 สำหรับกลุ่มเยาวชน (อายุ 
15-19 ปี)  มีอัตราการดื่มสุราต่ำสุด (ร้อยละ 13.6) 11 จาก
การวิเคราะห์แนวโน้ม ความซุกของผู ้ท ี ่ด ื ่มเครื ่องดื่ม
แอลกอฮอล์แบบดื ่มประจำของประชากรกลุ ่มต่างๆ 
ระหว่างปีพ.ศ. 2547-2557 พบว่า กลุ่มอายุ 15-24 ปีดื่ม
เพิ่มขึ้น จากร้อยละ 23.5 เป็นร้อยละ 25.2 หากรัฐบาล
และสังคมไม่มีมาตรการที่ดีพอ อนาคตของเด็กไทยจะเต็ม
ไปด้วยผู้ดื ่มเครื ่องดื ่มแอลกอฮอล์ 9 นอกจากนี้ การดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ส่งผลกระทบหลายอย่าง เช่น เกิด
อาการมึนเมาในผู ้ที ่ดื ่ม ทำให้ขาดสติยั ้งคิด จิตใจและ
อารมณ์ไม่ปกติ ควบคุมอารมณ์ไม่ได้ ก่อให้เกิดเหตุทะเลาะ
วิวาท ซึ่งถ้าผู้ที่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ เป็นนักเรียนอาจ
ถูกทำโทษให้ออกจากโรงเรียนได้ และอาการมึนเมายังทำ
ให้การตัดสินใจผิดพลาด ก่อให้เกิดอุบัติเหตุได้ง่าย จาก
สถิติการเสียชีวิต จากอุบัติเหตุทางถนนจำแนกตามกลุ่ม
อายุ ปี 2556 พบว่า กลุ่มอายุที่เสียชีวิตมากที่สุด คือ กลุ่ม
อายุ 15-13 ปี จำนวน 1,757 ราย รองลงมาคือ กลุ่มอายุ 
20-24 ปี จำนวน 1,426 ราย ซึ่งพบได้ว่า กลุ่มอายุดังกล่าว
เป็นกลุ่มอายุที ่ดื ่มเครื ่องดื ่มแอลกอฮอล์มากที่สุด ด้วย
เช่นกัน ดังนั้น การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ทำให้เกิดผล
เสียที่ตามมาคือเกิดอุบัติเหตุและการเสียชีวิต 10 

การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของกลุ่มอายุ 15-19 
ปี ซึ่งส่วนใหญ่อยู่ชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายมีแนวโน้มเพิ่ม
สูงขึ้นและสอดคล้องกับการเสียชีวิตที่พบสูงขึ้นในกลุ่มอายุ
นี้ และเมื่อนำมาวิเคราะห์สถานการณในแต่ละภูมิภาคนั้น 
พบว่า ภาคเหนือมีความชุกการดื่มสูงที่สุด (ร้อยละ 39.4) 
รองลงมาคือ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ (ร้อยละ 37.2) 
สำหรับภูมิภาคอื่นนั้นมีความชุกการดื่มน้อยกว่า ซึ่งความ
ชุกการดื่มในภาพรวมของประเทศร้อยละ 31.5 โดยภาค
กลางมีความชุกการดื่ม ร้อยละ 28.1 กรุงเทพมหานคร 
ร้อยละ 23.5 และภาคใต้ ร้อยละ 18.8 ภาคเหนือมีสัดส่วน
ของผู้ที่เคยดื่มแต่ไม่ดื่มในปัจจุบันสูงที่สุด (ร้อยละ11.9) 
และภาคใต้มีสัดส่วนของผู้ที่ไม่เคยดื่มเลยในชีวิตสูงที่สุด 
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(ร้อยละ 75.4) หากพิจารณาตามระดับการศึกษาสูงสุด 
พบว่า ในปี 2554 ผู ้ที ่จบการศึกษาในสายอาชีพ ปวช. 
ปวส. และปริญญาตรีนั ้น มีความชุกของการดื ่มใน 12 
เดือนที่ผ่านมาสูงที่สุด คือ ร้อยละ 37.6 รองลงมา ได้แก่ ผู้
ที่จบมัธยมศึกษาในสายสามัญ (ร้อยละ 33.5) และผู้ที่จบ
ประถมศึกษาและต่ำกว ่า ร ้อยละ 30.4 โดยผู ้ท ี ่จบ
การศึกษาระดับปริญญาตรีหรือสงูกว่านั้นมีความซุกการดืม่
ต่ำที่สุด คือ ร้อยละ 27.3 5 

จากสถานการณ์ดังกล่าวจะเห็นได้ว่า ปัญหาการ
ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของเยาวชนและวัยรุ่นในปัจจุบันนี้
จำเป็นจะต้องมีการระวังและป้องกันอย่างจริงจัง เพราะ
อายุของการเริ่มดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์มีแนวโน้มลดลง
เรื่อย ๆ ดังนั้น ทุกฝ่ายที่เกี่ยวข้องควรให้ความสำคัญในการ
แก้ไขปัญหาจากการดื ่มเครื ่องดื ่มแอลกอฮอล์ในกลุ่ม
เยาวชนมากขึ้น เนื่องจากเป็นวัยที่มีการเปลี่ยนแปลงจาก
พัฒนาการทั้งทางร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคม และการ
ได้รับผลกระทบจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์มากเป็น
อันดับสองรองจากกลุ ่มที ่อยู ่ในวัยทำงาน โดยเฉพาะ
นักเร ียนช ั ้นม ัธยมศ ึกษาตอนปลายเป ็นว ัยท ี ่ม ีการ
เจริญเติบโตอย่างรวดเร็ว มีทัศนคติในทางที่ดีต่อการดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ มีโอกาสหรือความยากในการเข้าถึง 
แหล่งซื้อขายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ หากได้รับการอบรมสั่ง
สอนดูแลเอาใจใส่ คำแนะนำจากครูและผู้ปกครองการมี
นโยบายห้ามดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในสถานศึกษาอย่าง
จร ิงจ ังและการร ับร ู ้ เร ื ่องโทษของการดื่ มเคร ื ่องดื่ม
แอลกอฮอล์จากเพื ่อนจะส่งผลให้มีพฤติกรรมการดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์น้อยลงหรือไม่ดื่ม 3 

ผลการสำรวจในจังหวัดขอนแก่น ปี 2561 พบว่า 
ผู้ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ส่วนใหญ่อายุ 15 – 19 ปี ร้อย
ละ 34.6 รองลงมาคือ อายุ 20 ปีขึ้นไป ร้อยละ 15.2 เมื่อ
พิจารณาประเภทเครื่องดื ่มที่นิยมดื่มมากที่สุดคือ เบียร์ 
ร้อยละ 63.27 รองลงมาคือ สุราขาว/สุรากลั่นชุมชน ร้อย
ละ 56.91 และสุรายี่ห้อไทย ร้อยละ 20.17 ตามลำดับ โดย
สาเหตุที่เริ่มดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ เนื่องจากอยากลอง
ว่าเมื่อดื่มแล้วมีอาการเมาเป็นอย่างไรและ เพื่อนชวน จาก
สถิติของจังหวัดขอนแก่น จะเห็นว่ามีการดื่มเครื ่องดื่ม
แอลกอฮอล์เกือบทุกวันถือเป็นเรื่องที่น่าเป็นห่วงมาก การ
ใช้มาตรการทางกฎหมายมาควบคุมรวมถึงการรณรงค์ให้

ลดการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ก็ได้ผลเพียงบางส่วน แต่
การจะทำให้การ ลด ละ เลิก การดื่มสุราหรือลดปัญหาที่
เกิดจากการดื่มสุรานั้น ทุกภาคส่วนโดยเฉพาะชุมชนและ
ครอบครัวพ่อแม่ ผู้ปกครอง ต้องช่วยกันสอดส่องดูแล และ
ปฏิบัติตัวเป็นแบบอย่างท่ีดีแก่บุตรหลาน 12 

จากการสำรวจเบื ้องต้นของผู ้ว ิจัย ได้ทำการ
สำรวจในเขตพื้นที่ โรงเรียนมัธยมศึกษาระดับตำบลแห่ง
หนึ่ง ในอำเภอน้ำพอง จังหวัดขอนแก่น เป็นโรงเรียนขยาย
โอกาสห่างจากตัวอำเภอน้ำพอง 20 กิโลเมตร มีนักเรียน
ทั้งหมด 279 คน เพศหญิง 210 คน เพศชาย 69 คน จาก
การสำรวจนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย จำนวน 30 
คน พบว่าอายุที่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ครั้งแรก คือ อายุ 
16 ปี รองลงมา คือ อายุ 15 ปี เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ที่ลอง
ดื่มครั้งแรกคือ เบียร์ เพราะว่าเป็นเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ที่
สามารถหาซื้อได้ง่าย รองลงมาเป็น สุราขาว สาเหตุหลัก
ของการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์คือ อยากลองว่าเมื่อดื่ม
แล้วมีอาการเมาเป็นอย่างไร และรองลงมาคือ เหตุจาก
เพื ่อนชวน ด้านความรู ้ในการป้องกันการดื่มเครื ่องดื่ม
แอลกอฮอล์เยาวชนรับรู้ว่า เมื่อดื่มแอลกอฮอล์แล้วจะทำ
ให้ตับแข็ง รองลงมาคือ การรับรู้เรื่องอุบัติเหตุบนท้องถนน 
ด้านผู้ที่มีส่วนช่วยลดในการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ พบว่า 
เพื่อนมีส่วนช่วยในการป้องกันการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์
มากที่สุด รองลงมาเป็นผู้ปกครอง 7 

ดังนั้นผู้วิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาประสิทธิผลของ
โปรแกรมการป้องกันการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ โดยการ
ประยุกต์ใช้ทฤษฎีพฤติกรรมตามแผนร่วมกับการสนับสนุน
ทางสังคมในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม เพื่อป้องกันการดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย 
ในเขตอำเภอน้ำพอง จังหวัดขอนแก่น ซึ่งมีความสอดคล้อง
กับทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน ซึ ่งในทฤษฎีนี ้บุคคลจะ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมถ้ามีการปรับเปลี่ยนการรับรู้ ความ
เชื ่อ เจตคติ และต้องอาศัยแรงสนับสนุนทางสังคมเช่น
บุคคลในครอบครัว เช่น พ่อ แม่ พี ่ น้อง ญาติ เพื ่อน
นักเรียนเพื่อให้นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายได้เกิด
การรับรู้ที่ถูกต้อง และคิดที่จะไม่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์
และในการนำพฤติกรรมตามแผนการป้องกันการดื่ม
เครื ่องดื ่มแอลกอฮอล์โดยการทำให้เกิดการแลกเปลี่ยน
ประสบการณ์ การรับรู้ในการควบคุมพฤติกรรมเพื่อป้องกนั
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การดื่มเครื ่องดื ่มแอลกอฮอล์ ความรู้เกี ่ยวกับเครื ่องดื่ม
แอลกอฮอล์ ทัศนคติในการปฏิบัติตัว การรับรู้ประโยชน์ 
และการปฏิบัติตัวเพื่อป้องกันการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 
การนำแรงสน ับสน ุนทางส ังคมในการปร ับเปล ี ่ยน
พฤติกรรมรวมถึงการดำเนินกิจกรรมในการแก้ไขปัญหา
ด้านสุขภาพของวัยรุ่นวัยกำลังศึกษา ตลอดจนการแก้ไข
พฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ นอกจากน้ียังส่งผล
ให้เป็นเยาวชนท่ีมีสุขภาพดีต่อไป 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
วัตถุประสงค์ท่ัวไป 
เพื่อศึกษาประสิทธิผลของโปรแกรมการป้องกัน

การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ โดยการประยุกต์ใช้ทฤษฎี
พฤติกรรมตามแผนร่วมกับการสนับสนุนทางสังคมในการ
ปรับเปลี ่ยนพฤติกรรม เพื ่อป้องกันการดื ่มเครื ่องดื่ม
แอลกอฮอล์ ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย ในเขต
อำเภอน้ำพอง จังหวัดขอนแก่น 

วัตถุประสงค์เฉพาะ 
1. เพื ่อเปรียบเทียบการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม

ด้านความรู ้เก ี ่ยวกับเครื ่องดื ่ม แอลกอฮอล์ ทัศนคติ               
ต่อการรับรู้ประโยชน์ในการไม่ดื ่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 
ความตั้งใจที่จะปฏิบัติตัวในการป้องกันการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ การรับรู้ในการควบคุมพฤติกรรมในการปฏบิตัิ
ตัวเพื่อป้องกันการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ในกลุ่มทดลอง 
ก่อนทดลองและหลังการทดลอง  

2. เพื ่อเปรียบเทียบการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม
ด้านความรู้เกี่ยวกับเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ทัศนคติต่อ การ
รับรู ้ประโยชน์ในการไม่ดื ่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ความ
ตั ้งใจที ่จะปฏิบัต ิต ัวในการป้องกันการดื ่มเครื ่องดื่ม
แอลกอฮอล์ การรับรู้ในการควบคุมพฤติกรรมในการปฏบิตัิ
ตัวเพื่อป้องกันการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ระหว่างกลุ่ม
ทดลองที่เข้าร่วมโปรแกรมกับกลุ่มควบคุม หลังการทดลอง  

รูปแบบการวิจัย 
เ ป ็ น ก า ร ว ิ จ ั ย แ บ บ ก ึ ่ ง ท ด ล อ ง  ( Quasi - 

Experimental Research) โดยแบ่งกลุ่มตัวอย่างออกเป็น 
2 กลุ่ม คือ กลุ่มทดลอง (Experimental Group) และกลุ่ม
ควบคุม (Control Group) มีระยะเวลาในการศึกษาเดือน
สิงหาคม 2565 ถึง เดือน ตุลาคม 2565 รวม 3 เดือน 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
1. ประชากร ได้แก่ นักเรียนมัธยมศึกษาตอน

ปลาย ที ่กำลังศึกษาอยู่ระดับชั ้นมัธยมศึกษาปีที ่ 4 ใน
โรงเรียนมัธยมศึกษาในเขตอำเภอน้ำพอง จังหวัดขอนแก่น 
ปีการศึกษา 2565 จำนวน 2 แห่ง รวมเป็น 129 คน 

2. กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ตอนปลายที่กำลังศึกษาอยู่ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ปี
การศึกษา 2565 โดยแบ่งกลุ่มตัวอย่างออกเป็น 2 กลุ่ม คือ 
โรงเรียนมัธยมศึกษาระดับตำบล ก จำนวน 30 คน กลุ่ม
ทดลอง และโรงเรียนมัธยมศึกษาระดบัตำบล ข จำนวน 30 
คน กลุ่มควบคุม โดยมีเกณฑ์ดังนี้ 

2.1 เกณฑ์คัดเข้า คือ 
   1) น ักเร ียนชั ้นมัธยมศึกษาตอน

ปลายที่กำลังศึกษาอยู่ชั ้นมัธยมศึกษาปีที ่ 4 ปี
การศึกษา 2565 
       2) มีสภาพร่างกายที่แข็งแรงพร้อม

จะร่วมทำกิจกรรมได้ 
   3 ม ีความยินด ี เข ้าร ่วมก ิจกรรม

ตลอดระยะเวลาที่ทำการศึกษา และผู้ปกครอง
อนุญาต 

2.2 เกณฑ์การคัดออก คือ 
   1) มีโรคประจำตัว สภาพร่างกายไม่

พร้อมจะร่วมกิจกรรม 
   2) ไม่ประสงค์เข้าร่วมกิจกรรม และ

ผู้ปกครองไม่อนุญาตให้เข้าร่วมการวิจัย 
   3) ย ้ายโรงเร ียน ไม ่สามารถเข้า

กิจกรรมได้ตลอดระยะเวลาที่ทำการศึกษา 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
1.ประสิทธิผลโปรแกรมป้องกันการดื่มเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล์โดยการประยุกต์ใช้ทฤษฎีพฤติกรรรมตามแผน
กับแรงสนับสนุนทางสังคมซึ่งประกอบด้วย ทัศนคติต่อ 
การร ับร ู ้ประโยชน์ในการป ้องก ันการดื ่มเคร ื ่องดื่ม
แอลกอฮอล์ การรับรู ้การควบคุมพฤติกรรมในปฏิบัติ
ตัวการป้องกันการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ การปฏิบัติตัว
เพื ่อป้องกันการดื ่มเครื ่องดื ่มแอลกอฮอล์ รวมถึงการ
กระตุ้นให้เกิดทัศนคติที่ดีและเกิดแรงสนับสนุนเชิงบวก
เพื่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมเพื่อป้องกันการดื่ม
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เครื ่องดื ่มแอลกอฮอล์โดยมีการจัดกิจกรรมแบ่งเป็น 2 
ขั้นตอน ดังนี ้

ขั้นตอนที่ 1 จัดกิจกรรมทั้งหมด 4 ครั้งแต่
ละครั้งห่างกัน 1 สัปดาห์ 

1) แผนการจัดกิจกรรมครั้งที ่ 1 เป็น
การประชุมชี้แจงวัตถุประสงค์ พร้อมทั้งเก็บรวมรวมขอ้มูล
ก่อนการทดลองด้วยแบบสอบถาม ทั้งในกลุ่มทดลองและ
กลุ่มควบคุม และการบรรยายประกอบสไลด์ "โทษของ
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์" เป็นการบรรยายเกี่ยวกับเครื่องดื่ม
ผสมแอลกอฮอล์ในเรื่องของความรู้ อันตราย หรือความ
รุนแรงของการดื ่มเครื ่องดื ่มแอลกอฮอล์และการรับรู้
ประโยชน์ของการ ลด ละ เลิก ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 
และจัดประชุมผู้ปกครอง เพื่อชี้แจงเกี่ยวกับเทคนิค และ
วิธีการให้แรงสนับสนุนทางสังคมแก่นักเรียน ผู้ปกครองจะ
ได้ความรู้เกี่ยวกับวิธีการดูแลนักเรียนเพื่อป้องกันการดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ และแบบบันทึกการให้แรงสนับสนุน
ทางสังคมของผู้ปกครอง โดยจะทำการบันทึกทุกสัปดาห์ ๆ 
ละ 1 ครั้ง 

2) แผนการจัดกิจกรรมครั้งที ่ 2 เป็น
การดูวิดีทัศน์ ซึ่งเป็นตัวแบบที่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 
สปอตโฆษณา (สุขเลิกเหล้า) แนะนำชักจูงใจไม่ให้ไปลอง
หรือดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์และให้ความรู้เรื่องผลดีของ
การไม่ดื ่มเครื ่องดื ่มแอลกอฮอล์ และให้นักเรียนช่วยกัน
วิเคราะห์ถึงส ิ ่งที ่ได ้จากการดูว ีด ีทัศน์ สปอตโฆษณา
เกี่ยวกับการรับรู้ว่าเมื่อไม่ดื่มแอลกอฮอล์แล้วดีอย่างไร 

     3) แผนการจัดกิจกรรมครั้งที ่ 3 เป็น
การดูวิดีทัศน์ตัวแบบสัญลักษณ์ ซึ่งจะแสดงถึงตัวแบบที่
เคยดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์แล้วมีความตั้งใจจึงสามารถ
เลิกได้ และตัวแบบจากสื่อวิดีโอซีดีสปอตโฆษณา (เลิก
เหล้าเลิกจน) ที่แนะนำเรื่องการไม่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 
อภิปรายกลุ่มย่อยถึงสาเหตุ ปัญหาและอุปสรรคในการเลิก
ดื่มสุรา และความรุนแรงของการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์
ที ่ม ีต ่อสุขภาพร่างกาย จิตใจ ครอบครัว สังคม และ
ประเทศชาติ 

4) แผนการจัดกิจกรรมครั้งที ่ 4 เป็น
กิจกรรมบทบาทสมมติแล้วแบ่งกลุ่มวิเคราะห์ถึงผลดีที่
ได้รับจากการทำกิจกรรมต่าง ๆ เหล่านั้น นำเสนอผลการ

อภิปรายกลุ่ม และ กิจกรรมการสร้างให้นักเรียนเกิดความ
มั่นใจในความสามารถของตนเองเกี่ยวกับการตัดสินใจใน
การไม่ดื ่มเครื ่องดื ่มแอลกอฮอล์ แบ่งกลุ่มย่อยวิเคราะห์
กรณีศึกษาถึงผลดี-ผลเสีย ในการเลือกตัดสินใจแบบนั้น 

ขั้นตอนที่ 2 จัดกิจกรรมนัดพูดคุยกระตุ้น
เตือนให้กำลังใจทั ้งหมด 12 ครั ้งแต่ละครั ้งห่างกัน 1 
สัปดาห์ ประเภทสื่อท่ีใช้ในการจัดกิจกรรม ประกอบด้วย 

1) คู ่มือการป้องกันการดื่มเครื ่องดื่ม
แอลกอฮอล์สำหรับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายโดย
ผู้วิจัยเรียบเรียงข้อมูลเป็นรูปเล่ม 

2) การบรรยายประกอบสไลด์ความรู้
เรื่องพิษภัยของเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 

3) ตัวแบบจากวีดีทัศน์มิวสิควีดีโอ
และสปอตโฆษณา 

4) สมุดบันทึกกิจกรรมความดีและการ
หลีกเลี่ยงเมื่ออยู่ในสถานการณ์เสี่ยง 

 2. เครื่องมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล  
เครื ่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลแบ่งออกเป็น 6 
ส่วน มีดังนี ้

ส่วนท่ี 1 ลักษณะทางประชากร  
ส ่วนท ี ่  2  ความร ู ้ เก ี ่ ยวก ับเคร ื ่ องดื่ม

แอลกอฮอล์  
ส่วนที่ 3 ทัศนคติต่อการรับรู้ประโยชน์ใน

การไม่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์   
ส่วนที่ 4 การรับรู้การควบคุมพฤติกรรมใน

ปฏิบัติตัวการป้องกันการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 
ส่วนที่ 5 ความตั้งใจที่จะปฏิบัติตัวในการ

ป้องกันการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 
ส่วนที่ 6 แบบประเมินปัญหาจากการดื่ม

เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ (AUDIT) 
การตรวจคุณภาพเครือ่งมือ ผู้ศึกษาได้ดำเนินการ

ตรวจสอบเพ ื ่อทดสอบความตรง (Validity)  โดยนำ
แบบสอบถามให้ผู ้ทรงคุณวุฒิตรวจสอบจำนวน  5 ท่าน 
พิจารณาความถูกต้อง ความตรงเนื้อหา ภาษาและความ
ชัดเจนของภาษา โดยพิจารณาจากค่าดัชนีความสอดคล้อง
ของข้อคำถาม คำตอบ กับเนื ้อหาตามความเห็นของ
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ผ ู ้ เช ี ่ ยวชาญ IOC ( Index of objective congruence)  
เท่ากับ 0.81 

การวิเคราะห์ข้อมูล  
  การวิเคราะห์ข้อมูลครั ้งนี ้ว ิเคราะห์โดยใช้
โปรแกรมคอมพิวเตอร์สำเร็จรูป ซึ่งใช้สถิติที่เกี่ยวข้องกับ
การศึกษา โดยกำหนดระดับนัยสำคัญในการทดสอบที่
ระดับ 0.05 วิเคราะห์ข้อมูลลักษณะทางประชากรของกลุ่ม
ตัวอย่างด้วยสถิติ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี ่ยงเบน
มาตรฐาน การวิเคราะห์ข้อมูลของกลุ่มทดลอง ก่อนและ
หลังการทดลองเพื่อเปรียบเทียบผลแตกต่างของคะแนน
เฉลี ่ย โดยใช้สถิต ิ Paired t-test การวิเคราะห์ข้อมูล
ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมหลังการทดลอง โดย
ใช้สถิติ Independent t-test 

การพิทักษ์สิทธิ์ของกลุ่มตัวอย่าง 
 งานว ิจ ัยได ้ร ับการพิจารณาจร ิยธรรม จาก
คณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ วิทยาลัยบัณฑิต
เอเซีย โครงการวิจัยเลขท่ี CASHE650016 
 

ผลการวิจัย 
1. ลักษณะทางประชากร 
  กลุ่มทดลอง เพศหญิง 20 คน(ร้อยละ 66.67) 
เพศชาย 10 คน (ร ้อยละ 33.33) อายุเฉลี ่ย 15.9 ปี 
ค่าใช้จ ่ายที ่ได ้เฉลี ่ย/ สัปดาห์ 4,783 บาท ส่วนใหญ่
เพียงพอ (22 คน ร้อยละ 73.33) เพียงพอไม่เหลือเก็บ 8 
คน (ร้อยละ 26.67) สถานภาพสมรสของบิดามารดาส่วน
ใหญ่อยู่ด้วยกัน (28 คน ร้อยละ 93.33) ปัจจุบันนักเรียน
ส่วนอาศัยอยู่กับบิดาและมารดา (28 คน ร้อยละ 93.33) 
บ ุคคลในครอบคร ัวและคนใกล ้ช ิดท ี ่ด ื ่ม เคร ื ่องดื่ม
แอลกอฮอล์ ได้แก่ บิดา พี่ มารดา (26 คน ร้อยละ 86.67) 
อาชีพของบิดา เกษตรกรรมและรบัจ้างทั่วไป ( 30 คน ร้อย
ละ  100)  การศ ึกษาของบ ิดาส ่ วนใหญ ่อย ู ่ ระดั บ
ประถมศึกษา (29 คน ร้อยละ 96.67) อาชีพมารดา 
เกษตรกรรม และรับจ้างทั่วไป (29 คน ร้อยละ 96.67) 
อาชีพมารดา เกษตรกรรมและรับจ้างทั่วไป (29 คน ร้อย
ละ 96.67) ใน 1 เดือนที่ผ่านมานักเรียนเที่ยวสถานบันเทิง 
เฉลี่ย 17 ครั ้ง ปัจจุบันนักเรียนเที่ยวสถานบันเทิงตอน
กลางคืน (27 คน ร้อยละ 90.00) สถานบันเทิงที่นักเรียน

ไปมากกว่า 2 ครั้ง/เดือน ส่วนใหญ่ ได้แก่ คาเฟ่ (20 คน 
ร้อยละ 66.67) รองลงมา ได้แก่ หมอลำ (12 คน ร้อยละ 
40.00) ที่ไม่เคยมีเพียง 3 คน (ร้อยละ 10.00) 
 กลุ่มควบคุม เพศชาย 19 คน (ร้อยละ 63.33) 
เพศหญิง 11 คน (ร ้อยละ 36.67) อายุเฉลี ่ย 16.3 ปี 
ค่าใช้จ่ายที่ได้เฉลี่ย/ สัปดาห์ 5,420 บาท ค่าใช้จ่ายที่ได้รับ
ส่วนใหญ่เพียงพอ (13 คน ร้อยละ 43.33) เพียงพอไม่
เหลือเก็บ (12 คน ร้อยละ 40.00) ไม่เพียงพอ (5 คน ร้อย
ละ 16.67) สถานภาพสมรสของบิดามารดาส่วนใหญ่ อยู่
ด้วยกัน (11 คน ร้อยละ 36.67) แยกกันอยู่และหย่าร้าง 
จำนวนเท่ากัน (9 คน ร้อยละ 32.40) ปัจจุบันนักเรียนส่วน
ใหญ่อาศัยอยู ่กับญาติพี ่น้อง ( 11 คน ร้อยละ 36.67) 
บ ุคคลในครอบคร ัวและคนใกล ้ช ิดท ี ่ด ื ่ม เคร ื ่องดื่ม
แอลกอฮอล์ ได้แก่ บิดา พี่ ป้า มารดาและอา (30 คน ร้อย
ละ 100) อาชีพของบิดารับจ้างทั่วไปและเกษตรกรรม (22 
คน ร ้อยละ 73.33)  การศ ึกษาของบ ิดาส ่ วนใหญ่
ม ั ธยมศ ึกษา (  15 คน ร ้อยละ 50.00)  รองลงมา
ประถมศึกษา (6 คน ร้อยละ 20.00) อาชีพมารดาส่วนใหญ่ 
รับจ้างทั่วไปและเกษตรกรรม (19 คน ร้อยละ 63.33) ใน 
1 เดือนที่ผ่านมานักเรียนเที่ยวสถานบันเทิงเฉลี่ย 17 ครั้ง 
ปัจจุบันนักเรียนเที่ยวสถานบันเทิงตอนกลางคืน (16 คน 
ร้อยละ 53.33) สถานบันเทิงที่นักเรียนไปมากกว่า 2 ครั้ง/
เดือน มากที ่ส ุด ได้แก่ คาเฟ่ (7 คน ร้อยละ 23.33) 
รองลงมาได้แก่ ร้านอาหารและหมอลำจำนวนเท่ากัน (6 
คน ร้อยละ 20.00) 
2. ความรู้เกี่ยวกับเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ ทัศนคติต่อการ
รับรู ้ประโยชน์ในการไม่ดื ่มเครื ่องดื่มแอลกอฮอล์ การ
ปฏิบัติตัวเพื่อป้องกันการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ และ
การรับรู ้ในการควบคุมพฤติกรรมในการปฏิบัติตัวเพ่ือ
ป้องกันการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ 
  ความรู ้เกี ่ยวกับการดื ่มเครื ่องดื ่มแอลกอฮอล์ 
ทัศนคติต ่อการรับรู ้ประโยชน์ในการไม่ด ื ่มเคร ื ่องดื่ม
แอลกอฮอล์ การรับรู้การควบคุมพฤติกรรมในการป้องกัน
การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ และความตั้งใจที่จะปฏิบัติ
เพื่อป้องกันการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ในกลุ่มนักเรียน
ช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนมัธยมศึกษาระดับตำบล 
ก (กลุ่มทดลอง) ในเขตอำเภอน้ำพอง จังหวัดขอนแก่น 
หลังจากเข้าร่วมโปรแกรมการป้องกันการดื่มเครื ่องดื่ม
แอลกอฮอล์โดยการประยุกต์ใช้ทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน



 

วารสารวิชาการสาธารณสุขชุมชน     ปีท่ี 9 ฉบับท่ี 2 เมษายน – มิถุนายน 2566 
 

103 
Academic Journal of Community Public Health  Vol. 9 No. 2, April – June 2023   

 

 

ร ่วมก ับการสนับสน ุนทางส ังคมในการปร ับเปล ี ่ยน
พฤติกรรม เพื ่อป้องกันการดื ่มเครื ่องดื ่มแอลกอฮอล์ 
ระหว่างก่อนทดลองและหลังทดลองภายในกลุ่ม เพิ่มขึ้น
อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 และการประเมิน
ปัญหาจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ (AUDIT) หลังเข้า

ร่วมโปรแกรมพบว่า มีคะแนนการประเมินลดลงอย่างมี
นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 รายละเอียดดังตารางที่ 1   
 

 

 
ตารางที่ 1  เปรียบเทียบผลของโปรแกรมการป้องกันการดืม่เครือ่งดื่มแอลกอฮอล์ของกลุ่มทดลอง ระหว่างก่อนและหลังทดลอง 
(n = 30) 

กลุ่มตัวอย่าง ตัวแปร 
ก่อนทดลอง 
Mean ± SD 

หลังทดลอง 
Mean ± SD 

Mean 
diff 

Zหรือ
t 

p - value 

กลุ่มทดลอง  
n = 30 

ความรู้เกี่ยวกับการดืม่เครื่องดื่ม
แอลกอฮอล ์

17.77 ± 0.60 19.83 ± 0.55 2.07 44.62 <0.001 

ทัศนคติต่อการรับรู้ประโยชน์ในการ
ไม่ดืม่เครื่องดืม่แอลกอฮอล ์

41.63 ± 0.92 47.43 ± 0.09 5.80 6.50 <0.001 

การรับรู้การควบคมุพฤติกรรมในการ
ป้องกันการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 

25.63 ± 0.42 35.50 ± 0.23 9.87 39.07 <0.001 

ความตั้งใจที่จะปฏิบตัิตัวในการ
ป้องกันการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 

24.87 ± 0.09 26.83 ± 0.10 1.67 59.00 <0.001 

การประเมินปญัหาจากการดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ (AUDIT) 

5.20 ± 1.32 1.23 ± 0.17 3.97 -3.03 0.005 

     
ความรู ้เกี ่ยวกับการดื ่มเครื ่องดื ่มแอลกอฮอล์ 

ทัศนคติต ่อการรับรู ้ประโยชน์ในการไม่ด ื ่มเครื ่องดื่ม
แอลกอฮอล์ การรับรู้การควบคุมพฤติกรรมในการป้องกัน
การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์และความตั้งใจที่จะปฏบิัติตัว 
เพื่อป้องกันการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ในกลุ่มนักเรียน
ช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนมัธยมศึกษาระดับตำบล
กลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคุม ในเขตอำเภอน้ำพอง จังหวัด
ขอนแก่น หลังจากเข้าร่วมโปรแกรมการป้องกันการดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์โดยการประยุกต์ใช้ทฤษฎีพฤติกรรม

ตามแผนร่วมกับการสนับสนุนทางสังคมในการปรับเปลี่ยน
พฤติกรรม เพื ่อป้องกันการดื ่มเครื ่องดื ่มแอลกอฮอล์ 
ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมแตกต่างกันอย่างมี
นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 และการประเมินปัญหา
จากการดื่มเครื ่องดื ่มแอลกอฮอล์ (AUDIT) หลังเข้าร่วม
โปรแกรม พบว่า กลุ่มทดลองมีปัญหาจากการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์น้อยกว่ากลุ่มเปรียบเทียบอย่างมีนัยสำคัญทาง
สถิติที่ระดับ 0.05 รายละเอียดดังตารางที่ 2 
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ตารางที่ 2  เปรียบเทียบผลของโปรแกรมการป้องกันการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของกลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคุม ระหว่าง
กลุ่มหลังการทดลอง (n = 60) 

ตัวแปร 
กลุ่มทดลอง 

n = 30 
Mean ± SD 

กลุ่มควบคุม 
n = 30 

Mean ± SD 
Mean diff Z p – value 

ความร ู ้ เก ี ่ ยวก ับการด ื ่ ม เคร ื ่องดื่ม
แอลกอฮอล์ 

19.83 ± 0.55 12.27 ± 0.79 7.57 -7.83 <0.001 

ทัศนคติต่อ การรับรู้ประโยชน์ในการไม่
ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 

47.43 ± 0.09 43.20 ± 0.97 4.23 -4.33 0.001 

การรับรู ้การควบคุมพฤติกรรมในการ
ป้องกันการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 

35.50 ± 0.23 30.50 ± 0.94 5.00 -5.14 <0.001 

ความตั้งใจที่จะปฏิบัติตัวในการป้องกัน
การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 

26.83 ± 0.10 20.07 ± 0.73 6.77 -9.13 <0.001 

การประเมินปัญหาจากการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ (AUDIT) 

1.23 ± 0.17 5.20 ± 1.31 3.97 2.98 0.004 

 
3. เปรียบเทียบผลโปรแกรมการป้องกันการ

ดื ่มเครื ่องดื ่มแอลกอฮอล์ โดยการประยุกต์ใช้ทฤษฎี
พฤติกรรมตามแผนร่วมกับการสนับสนุนทางสังคมใน
การปรับเปลี่ยนพฤติกรรม เพื่อป้องกันการดื่มเครื่องด่ืม
แอลกอฮอล์ระหว่างก่อนและหลังการทดลอง  
  พบว่า ความรู ้เก ี ่ยวกับการดื ่มเครื ่องดื่ม
แอลกอฮอล์ ทัศนคติเกี่ยวกับการรับรู้ประโยชน์ในการไม่
ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์  การรับรู้การควบคุมพฤติกรรม
ในการป้องกันการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ และการปฏิบัติ
ต ัวเพื ่อป้องกันการดื ่มเครื ่องดื ่มแอลกอฮอล์ ในกลุ่ม
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนมัธยมศึกษา
ระดับตำบล ก ในเขตอำเภอน้ำพอง จังหวัดขอนแก่น 
หลังจากเข้าร่วมโปรแกรมเพิ่มขึ้นอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ
ที่ระดับ 0.05 และการประเมินปัญหาจากการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ (AUDIT) หลังเข้าร ่วมโปรแกรมพบว่า มี
คะแนนการประเมินลดลงอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 
0.05 

4. เปรียบเทียบผลของโปรแกรมการป้องกัน
การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์โดยการประยุกต์ใช้ทฤษฎี
พฤติกรรมตามแผนร่วมกับการสนับสนุนทางสังคมใน
การปรับเปลี่ยนพฤติกรรม เพื่อป้องกันการดื่มเครื่องด่ืม
แอลกอฮอล์ ในนักเร ียนชั ้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 

โรงเรียนมัธยมศึกษาระดับตำบล ก และ ข ในเขตอำเภอ
น้ำพอง จังหวัดขอนแก่น ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่ม
ควบคุม 
   พบว่า ความร ู ้ เก ี ่ยวก ับการด ื ่มเคร ื ่องดื่ม
แอลกอฮอล์ ทัศนคติเกี่ยวกับการรับรู้ประโยชน์ในการไม่
ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ การรับรู้การควบคุมพฤติกรรมใน
การป้องกันการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ และการปฏิบัติตัว
เพื่อป้องกันการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ในกลุ่มนักเรียน
ช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนมัธยมศึกษาระดับตำบล 
ในเขตอำเภอน้ำพอง จังหวัดขอนแก่น หลังจากเข้าร่วม
โปรแกรมการป้องกันการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์โดยการ
ประยุกต์ใช้ทฤษฎีพฤติกรรมตามแผนร่วมกับการสนับสนุน
ทางสังคมในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม เพื่อป้องกันการดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคมุ
แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที ่ระดับ 0.05 และ
การประเมินปัญหาจากการดื ่มเครื ่องดื ่มแอลกอฮอล์ 
(AUDIT) หลังเข้าร่วมโปรแกรม พบว่า กลุ ่มทดลอง มี
ปัญหาจากการดื ่มเครื ่องดื ่มแอลกอฮอล์น้อยกว่ากลุ่ม
เปรียบเทียบอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 เช่นกัน 
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สรุปและอภิปรายผล 
 กลุ่มทดลอง ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง (20 คน ร้อย
ละ 66.67) อายุเฉลี่ย 15.9 ปี บุคคลในครอบครัวและคน
ใกล้ชิดที่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ได้แก่ บิดา พี่และมารดา 
(26 คน ร้อยละ 86.67) 

   กลุ่มควบคุม ส่วนใหญ่เพศชาย (19 คน ร้อยละ 
63.33) อายุเฉลี ่ย 16.3 ปี บุคคลในครอบครัวและคน
ใกล้ชิดที่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ได้แก่ บิดา พี่ ป้า มารดา 
และอา (30 คน ร้อยละ 100) ความรู ้เกี ่ยวกับการดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ทัศนคติเกี่ยวกับการรับรู้ประโยชน์
ในการไม่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ การรับรู้ในการควบคุม
พฤติกรรมในการปฏิบัติตัวเพื ่อป้องกันการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ และความตั้งใจที่จะปฏิบัติตัวเพื่อป้องกันการ
ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ภายหลังการเข้าร่วมโปรแกรม
การป้องกันการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ สูงกว่าก่อนเข้า
ร่วมโปรแกรมอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 เมื่อ
เปรียบเทียบผลของโปรแกรมระหว่างกลุ่มทดลองที่เข้าร่วม
โปรแกรมกับกลุ่มควบคุมที่ไม่ได้เข้าร่วมโปรแกรมมีความ
แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

จากการทดลอง พบว่า ความรู้เกี ่ยวกับการดื่ม
เครื ่องดื ่มแอลกอฮอล์เพิ ่มขึ ้นหลังเข้าร่วมโปรแกรมของ
กลุ่มทดลอง และในกลุ่มทดลองสูงกว่ากลุ่มเปรียบเทียบ 
อาจเนื ่องมาจาก กิจกรรมที ่ได้จัดขึ ้นในโปรแกรมการ
ป้องกันการดื ่มเครื ่องดื ่มแอลกอฮอล์ครั ้งนี ้ ม ีการจัด
กิจกรรมที ่เกี ่ยวกับการเพิ ่มความรู ้ในเร ื ่องต่างๆ ของ
เครื ่องดื ่มแอลกอฮอล์มากถึง 3 ครั ้ง มีทั ้งการให้ดูภาพ 
วีดีโอที่เกี่ยวข้อง รวมไปถึงการฝึกปฏิบัติจริงในบทบาท
สมมติ จึงทำให้นักเรียนจำภาพและข้อมูลเกี่ยวกับเครื่องดืม่
แอลกอฮอล์มากขึ้น ทำให้การทดสอบความรู้หลังเข้าร่วม
โปรแกรมเพิ่มขึ้นอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ ซึ่งสอดคล้องกับ
การศึกษา1 ที่ทำการศึกษาผลของโปรแกรมการให้ข้อมูล
ข่าวสาร สร้างแรงจูงใจ และพัฒนาทักษะเพื่อป้องกันการ
ดื่ม เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในวัยรุ่นหญิง พบว่า วัยรุ่นหญิง
กลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยความรู้เกี่ยวกับการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ในระยะหลังการทดลองและระยะตดิตามผลสงู
กว่าก ่อนการทดลอง ส ่วนทัศนคติเก ี ่ยวกับการร ับรู้
ประโยชน์ในการไม่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในกลุ่มทดลอง 

หลังการเข้าร่วมโปรแกรมมีคะแนนเฉลี่ยสูงขึ้น และในกลุ่ม
ทดลองสูงกว่ากลุ่มเปรียบเทียบ จากแนวคิดของบลูมกล่าว
ว่า ทัศนคติเป็นพฤติกรรมที่เกิดขึ้นภายในจิตใจ ซึ่งได้แก่ 
ความสนใจ การให้คุณค่า การรับ การเปลี่ยน ค่านิยม
พฤติกรรมที่เกิดขึ้นภายในจิตใจ เนื่องจากกิจกรรมที่ได้เพิ่ม
ลงในโปรแกรมด ังกล ่าว ม ีต ัวแบบท ี ่ด ื ่ม เคร ื ่องดื่ม
แอลกอฮอล์ สปอตโฆษณา (สุขเลิกเหล้า) แนะนำชักจูงใจ
ไม่ให้ไปลองหรือดื่มเครื่องดื ่มแอลกอฮอล์และให้ความรู้
เรื่องผลดีของการไม่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ นอกจากนี้
ยังให้นักเรียนช่วยกันวิเคราะห์ถึงสิ่งที่ได้จากการดูวีดีทัศน์ 
สปอตโฆษณาเกี่ยวกับการรับรู้ว่าเมื่อไม่ดื่มแอลกอฮอล์แล้ว
ดีอย่างไร จึงอาจจะทำให้นักเรียนเกิดความสนใจ เกิดการ
รับรู ้ และให้คุณค่าของโทษที่เกิดจากการดื่มเครื ่องดื่ม
แอลกอฮอล์ รวมถึงได้สร้างค่านิยมของพฤติกรรมการเลิก
ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์จากตัวแบบ แนะนำชักจูงใจไม่ให้
ลองดื่ม ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษา1ที่ทำการศึกษาผลของ
โปรแกรมการให้ข้อมูลข่าวสาร สร้างแรงจูงใจ และพัฒนา
ทักษะเพื่อป้องกันการดื่ม เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในวัยรุ่น
หญิง พบว่า ทัศนคติต่อการหลีกเลี ่ยงการดื่มเครื ่องดื่ม
แอลกอฮอล์ ในระยะหลังการทดลองและระยะติดตามผล
สูงกว่าก่อนการทดลอง ส่วนด้านการปฏิบัติตัวเพื่อป้องกัน
การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของกลุ่มทดลอง หลังการเข้า
ร่วมโปรแกรมมีคะแนนเฉลี่ยเพิ่มขึ้น และในกลุ่มทดลองสูง
กว่ากลุ่มเปรียบเทียบ อาจสืบเนื่องมาจากหลังได้เข้าร่วม
โปรแกรม และเข้าร่วมกิจกรรมต่างๆ ที่ค่อนข้างครอบคลุม
ทั้งในด้านความรู้ การเห็นตัวแบบ การได้วิเคราะห์ข้อดี
ข้อเสีย ได้จำลองแสดงบทบาทสมมติ จึงทำให้นักเรียนมีทั้ง
ความรู้ที่เพิ่มขึ้น มีทัศนคติที่ดีขึ ้นในการไม่ดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ จึงส่งผลให้เกิดการปฏิบัติตัวเพื่อป้องกันการ
ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ได้มากขึ้น ซึ่งสอดคล้องกับ 1ที่
ทำการศึกษาผลของโปรแกรมการให้ข้อมูลข่าวสาร สร้าง
แรงจูงใจ และพัฒนาทักษะเพื่อป้องกันการดื่ม เครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ในวัยรุ่นหญิง พบว่า ความตั้งใจในการไม่ดื่ม
เครื่องดื่ม แอลกอฮอล์ในระยะหลังการทดลองและระยะ
ติดตามผลสูงกว่าก่อนการทดลอง การรับรู ้การควบคุม
พฤติกรรมในการป้องกันการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของ
กลุ ่มทดลอง หลังการเข้าร่วมโปรแกรมมีคะแนนเฉลี่ย
เพิ่มขึ้น และในกลุ่มทดลองสูงกว่ากลุ่มเปรียบเทียบ จาก
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แนวความคิดเกี่ยวกับการรับรู้ความสามารถในการควบคุม
พฤติกรรมนี้ได้รับอิทธิพลมา จากแนวคิดทฤษฎีการรับรู้
ความสามารถของตนเอง (The Theory of Perceived 
Self-efficacy) ของ Albert Bandura4 ความสามารถใน
การควบคุมพฤติกรรมที ่มีอยู ่จริง (Actual Behavioral 
Control :ABC) หมายถึง ขอบเขตที่บุคคลมีทักษะความ
ชํานาญ ทรัพยากร และความพร้อมอื่นๆ ที่ต้องมีมาก่อน
และจำเป็นต่อการกระทำพฤติกรรมนั้น กล่าวคือ บุคคล
จะต้องมีการรับรู้ความสามารถในการกระทำพฤติกรรม
ของตนที่ถูกต้องด้วย นอกจากนี้การรับรู้ความสามารถใน
การกระทำพฤติกรรมยังนําไปสู่การเป็นตัวแทนของการ
ควบคุมที่แท้จริงและสามารถใช้ทำนายพฤติกรรมด้วย ซึ่ง
จากกิจกรรมที่นักเรียนในกลุ่มทดลองได้เข้าร่วม จะส่งเสรมิ
ให้นักเรียนได้สวมบทบาทให้นักเรียนรับรู้ถึงความสามารถ
ในการกระทำพฤติกรรมของตนเองที่ถูกต้องได้จริง รวมไป
ถึงมีการสร้างแรงสนับสนุนทางสังคมของกลุ่มผู้ปกครอง 
เพื่อเพิ่มสิ่งแวดล้อมที่ดีภายในครอบครัว ซึ่งสอดคล้องกับ
การศึกษาของ1 การศึกษาผลของโปรแกรมการให้ข้อมูล
ข่าวสาร สร้างแรงจูงใจ และพัฒนาทักษะเพื่อป้องกันการ
ดื่ม เครื ่องดื ่มแอลกอฮอล์ในวัยรุ ่นหญิง พบว่า การรับรู้
ความสามารถ ของตนเองในการปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ ในระยะหลังการทดลองและระยะติดตามผล
สูงกว่าก่อนการทดลอง จากการประเมินปัญหาจากการดื่ม
เครื ่องดื ่มแอลกอฮอล์ (AUDIT) ของกลุ่มทดลอง พบว่า 
หลังการเข้าร่วมโปรแกรมมีคะแนนการประเมินปัญหาจาก
การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ลดลง และในกลุ่มทดลองมี
คะแนนประเมินน้อยกว่ากลุ่มเปรียบเทียบอย่างมีนัยสำคัญ
ทางสถิติ อาจเนื่องมากจาก นักเรียนที่เข้าร่วมโปรแกรมได้
มีความรู้เรื่องเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ที่ดีขึ้น มีทัศนคติที ่ดี
เก ี ่ยวก ับการร ับร ู ้ประโยชน์ในการไม ่ด ื ่มเคร ื ่องดื่ม
แอลกอฮอล์ รวมไปถึงมีการปฏิบัติตัวเพื่อป้องกันการดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ที่ดีขึ้น จึงส่งผลให้ปัญหาจากการดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของนักเรียนลดลง ซึ่งสอดคล้องกับ4 

การศึกษาเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมการดื่ม ของ
กลุ่มทดลองที่ได้รับโปรแกรมการควบคุมการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ด้วยตนเอง พบว่าคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมการ
ดื่มแอลกอฮอล์ของกลุ่มทดลองก่อนการทดลอง ระหว่าง
การทดลอง และหลังสิ้นสุดการทดลองมีค่าคะแนนเฉลี่ย
พฤติกรรมการดื่มแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ  

ข้อเสนอแนะ 
ข้อเสนอแนะที่ได้จากการวิจัยคร้ังนี้ 

1. ควรจัดกิจกรรม ละครตอนเช้า ในการให้ความรู้ใน
การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการไม่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์
ของนักเรียน 

2. ควรจัดกิจกรรมรณรงค์ป้องกันการดื่มแอลกอฮอล์
ได้แก่ ผู้ปกครอง หรือญาติ พี่น้อง ที่เป็นแบบอย่างท่ีไม่ดีใน
การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 

3. จากการศึกษาพบว่าวิธีป้องกันการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ที ่ดีที ่ส ุดคือการมีทัศนคติที ่ดีในการไม่ดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ และการรับรู้ตัวเองในการควบคุม
พฤติกรรม เช่น การไม่ลองดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ รู้จัก
การปฏิเสธเมื่ออยู่ในสถานการณ์เสี่ยง เป็นต้น และที่สำคัญ
อีกอย่างคือ ผู้ปกครอง หรือ ญาติพี่น้อง บุคคลรอบข้าง
ต้องเป็นตัวอย่างเพื่อนักเรียนจะได้นำไปปฏิบัติตาม 

ข้อเสนอแนะในการทำวิจัยคร้ังต่อไป 
1. การศึกษาวิจัยในครั้งน้ีมีระยะเวลาที่จำกัด ทำให้

การประเมินผลทราบการเปลี่ยนแปลงในระยะสั้นเท่านั้น 
ควรมีการวิจัยและศึกษาผลการดำเนินงานประเมินผล
อย่างต่อเนื่องเป็นระยะๆ และประเมินผลความยั่งยืนของ
การป้องกันการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของนักเรียนในปี
ถัดไป เพ่ือจะเห็นผลเป็นรูปธรรม 

2. จากผลการวิจัยพบว่า โปรแกรมการป้องกันการ
ดื ่มเคร ื ่องดื่มแอลกอฮอล์โดยการประยุกต์ใช ้ทฤษฎี
พฤติกรรมตามแผนร่วมกับการสนับสนุนทางสังคมในการ
ปร ับเปลี ่ยนพฤติกรรมเพื ่อป้องกันการดื ่มเครื ่องดื่ม
แอลกอฮอล์ ในครั้งนี้กลุ่มทดลองมีความรู้ การรับรู้ และ
พฤติกรรมการปฏิบัติที่ถูกต้องมากขึ้น ดังนั้น จึงควรนำไป
บูรณาการใช้กับการดำเนินงานการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม
อื ่นๆ ที ่ เป ็นปัญหาในนักเร ียนและชุมชนต่อไป เช่น 
อุบัติเหตุการจราจร จากการขับข่ีมอเตอร์ไซด์ เป็นต้น 

3. เนื ่องจากการศึกษาครั้งนี ้มีระยะเวลาที่จำกัด 
การศึกษาครั้งต่อไป ควรศึกษาปัจจัยที่มีความสัมพันธ์ต่อ
การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของนักเรียน ในแต่ละปัจจัยที่
สำคัญ พร้อมทั ้งดำเนินการหารูปแบบแนวทางในการ
ดำเนินการป้องกัน การลดละเลิก และการแก้ไขปัญหาการ
ดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ 
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