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บทคัดยRอ 
    การศึกษาครั้งนี้มีรูปแบบการวิจัยเชิงวิเคราะหGแบบภาคตัดขวาง (Analytical Cross Sectional Studies) 

มีวัตถุประสงคGเพื่อศึกษาความสัมพันธGของปYจจัยที่ส3งผลต3อปYญหาส7นเท7าแตก กรณีศึกษาเพศหญิง อายุ 40-50 ปÉ หมู3 8 

ตำบลบุดี อำเภอเมืองยะลา จังหวัดยะลา โดยศึกษาในกลุ3มเพศหญิง อายุ 40-50 ปÉ หมู3 8 ตำบลบุดี อำเภอเมืองยะลา 
จังหวัดยะลา จำนวน 98 คน  คำนวณขนาดกลุ3มตัวอย3างโดยใช7สูตรของเครซซี่และมอแกน (Krejcie and Morgan )  

 ผลการวิจัยพบว3า 
 1.  กลุ3มตัวอย3างส3วนใหญ3มีอายุ 40-50 ปÉ (ร7อยละ 100) และส3วนใหญ3มีอาชีพเปSนแม3บ7าน (ร7อยละ 33.67) 

โดยกลุ3มตัวอย3างส3วนใหญ3มีสถานภาพสมรถแล7ว (ร7อยละ 80.61) ส3วนใหญ3จบการศึกษาระดับมัธยมศึกษา (ร7อยละ 

51.02) และกลุ3มตัวอย3างที่มีระดับส7นเท7าแตกเปSนอันดับ 2 คือมีรอยแตกชัดเจนแต3ไม3ถี่ (ร7อยละ 80.61) สาเหตุและ
ปYจจัยเกี่ยวกับปYญหาส7นเท7าแตก พบว3ากลุ3มตัวอย3างมีการเดินด7วยเท7าเปล3าเปSนประจำ (ร7อยละ 39.80) และสวม

รองเท7าเปÅดส7นเปSนประจำ (ร7อยละ 53.06) และได7สวมใส3รองเท7าเพื่อสุขภาพ (ร7อยละ 53.06) และกลุ3มตัวอย3างทาครีม
บำรุงและสครับส7นเท7าเปSนประจำ (ร7อยละ 53.06) และมีการดื่มน้ำต3อวัน (ร7อยละ 41.84) และอาบน้ำอุ3นและแช3น้ำ
ร7อน (ร7อยละ 51.02) กลุ3มตัวอย3างได7สวมใส3รองเท7าที่รัดส7นเท7าเปSนประจำ (ร7อยละ 41.84) และพบว3ากลุ3มตัวอย3างมี

การขาดความเอาใจใส3ในการดูแลส7นเท7าของท3าน (ร7อยละ 37.76) และเคยขาดความมั่นใจในตัวเอง เพราะส7นเท7าแตก 
(ร7อยละ 41.84) และกลุ3มตัวอย3างที่เคยเข7ารับการรักษา เรื่องส7นเท7าแตก (ร7อยละ 40.82) 

 2.  จากการทดสอบสมมุติฐานด7วยสถิติ Chi-square พบว3าตัวแปรที่มีความสัมพันธGทางสถิติกับปYญหาส7นเท7า
แตกของเพศหญิง อายุ 40-50 ปÉ หมู3 8 ตำบลบุดี อำเภอเมืองยะลา จังหวัดยะลาอย3างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

คือ ระดับส7นเท7าแตกมีความสัมพันธGทางสถิติกับปYญหาส7นเท7าแตกของเพศหญิง ซึ่งพบว3ากลุ3มตัวอย3างที่มี (ร7อยละ 
31.63) มีแนวโน7มเกิดปYญหาส7นเท7าแตกมากกว3าระดับอื่น ๆ  
คำสำคัญ ส7นเท7าแตก สครับสมุนไพร 
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Abstract 

 The objective of this analytical cross-sectional study was to investigate factors related to the 
problem of cracked heel in a case study of females aged 40-50 years old in Moo 8, Budi Sub-district, 
Mueang Yala District.  The study was conducted in a group of 40-50 year old females in Moo 8, Budi 
Subdistrict, Mueang Yala District, Yala Province, totaling 98 people. The sample size was calculated using 
Krejcie and Morgan's formula. 

 The results of this research indicated as follows: 
1. The sample most of them were 40-50 years old (100%) and most were housewives (33.67%). 

Most of the samples were married (80.61%), and graduated from secondary school (51.02%). The second 
group of subjects with cracked heels had obvious but infrequent cracks (80.61%). As for the causes and 
factors related to the problem of cracked heels, it was found that the samples regularly walked barefoot 
(39.80%) and regularly wore open-heeled shoes (45.92%) and had worn healthy shoes (53.06%).  The 
sample regularly applied nourishing cream and heel scrub (53.06%) and drank water per day (41.48%) and 
took a warm shower and hot water bath (51.02%). The sample regularly wore shoes that fastened their 
heels (41.84%) and found that the subjects had a lack of attention in taking care of your heels (37.76%) 
and used to lack self-confidence because of cracked heels (41.84%) and the sample group had received 
treatment for cracked heels (40.82%) 
 2.  From the hypothesis test with Chi-square statistics, it was found that the variable was 
statistically correlated with the problem of cracked heel in females aged 40-50 years old, Moo 8, Budi 
Sub-district, Mueang Yala District, Yala Province with a statistical significance level of  .05 and the level of 
cracked heel was statistically correlated with the problem of female cracked heel, which found that the 
subjects (31.63%) tended to have a problem with cracked heel more than other levels. 
Keyword : cracked heels, herbal scrub 
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บทนำ 

เท7า เปSนโครงสร7างทางกายวิภาคศาสตรGของมนุษยGใช7สำหรับการเคลื่อนที่ บริเวณเท7าของมนุษยGทุกคนจะ
ประกอบด7วย 3 ส3วน ได7แก3 เท7าส3วนหน7า จะประกอบไปด7วยนิ้วเท7า และกระดูกตรงส3วนฝ™าเท7า เท7าส3วนกลาง จะ

ประกอบไปด7วยส3วนโครงของฝ™าเท7า เท7าส3วนหลัง จะเปSนส7นเท7า และบริเวณเท7าของมนุษยGจะประกอบไปด7วยเส7นเลือด
เส7นประสาทหลายชั้นด7วยกันและผิวหนังชั้นหนังแท7 ชั้นหนังกำพร7า บริเวณชั้นหนังกำพร7าจะเปSนส3วนที่เกิดปYญหาการ

แตกของส7นเท7าเนื่องจากการเปลี่ยนแปลงของเซลลGผิวหนังบริเวณส7นเท7าโดยเริ่มมีรูพรุนและมีความยืดหยุ3นลดลง จึงไม3
สามารถรักษาความชุ3มชื้นไว7ได7 ผิวบริเวณส7นเท7านี้จึงเริ่มแข็งและหนาขึ้นเรื่อย ๆ จนในที่สุดทำให7ผิวหนังแห7งและแตก
เกิดเปSนบาดแผล1 รวมถึงการเดินเปSนเวลานาน หรืออาจจะมีสารเคมีกัดเท7า ที่เปSนสาเหตุทำให7เกิดอาการส7นเท7าแตกมี

อาการเจ็บบริเวณที่มีการแตกของส7นเท7า เดินลำบากและอาจส3งผลทางด7านบุคลิกภาพได7เช3นกัน ในการดูแลส7นเท7า
แตกมีหลากหลายวิธีด7วยกัน อาทิ การสวมใส3รองเท7าเพื่อสุขภาพ เปลี่ยนอิริยาบถในการเดิน ยืน การรับประทานอาหาร

ที่มีประโยชนG ซึ่งเปSนการบำรุงตั้งแต3ภายใน รวมทั้งการดูแลโดย การสครับ การใช7ครีมบำรุงผิวบริเวณเท7าจากภายนอก 
เพื่อเติมความชุ3มชื้นและไขมันให7แก3ชั้นผิว เสริมสร7างความแข็งแรง และบำรุงให7ผิวมีสุขภาพดีสม่ำเสมอ ไม3หยาบกร7าน 
แห7ง ลอกแตก หรือระคายเคือง ซึ่งการบำรุงบริเวณส7นเท7าแตกจะเน7นสารสกัดจากพืชสมุนไพร2 การรักษาส7นเท7าแตก

นอกจากการใช7สารเคมีแล7ว ยังมีการนำสารสกัดจากธรรมชาติมาใช7เพื่อเร3งการหลุดลอกของเซลลGผิวด7วย  
ปYญหาส7นเท7าแตกเปSนปYญหาที่พบบ3อยในปYจจุบัน2 ซึ่งส3วนใหญ3ส7นเท7าแตกมักเกิดกับเพศหญิงมากกว3าเพศชาย

เพราะชอบใส3รองเท7าเปÅดส7น3 หญิงไทยนิยมใส3รองเท7าเปÅดส7นมากที่สุด ร7อยละ 80 ของผู7ที่มีปYญหาเกี่ยวกับส7นเท7า 
(บัญญัติ สุขศรีงาม : ออนไลนG) และมักพบในวัยกลางคน ร7อยละ 40 จะมีปYญหาส7นเท7าแตกหรือหยาบกร7าน4 ซึ่ง

ก3อให7เกิดความเจ็บปวดและอาจติดเชื้อตามมา โดยแบ3งระดับความรุนแรงของส7นเท7าที่แตก ดังนี้ 0 คือ ไม3มีรอยแตก 1 
คือ มีรอยแตกบาง ๆ หรือรอยแตกจางมาก 2 คือ มีรอยแตกชัดเจน แต3ไม3ถี่ และ 3 คือ มีรอยแตก ชัดเจนและถี่มาก
หรือรอยแตกเปSนร3อง1 โดยมีหลายปYจจัยส3วนใหญ3เกิดขึ้นในช3วงอุณหภูมิต่ำ (ฤดูหนาว) หรืออากาศแห7ง ภาวะร3างกาย

ขาดน้ำ ลักษณะรองเท7าที่สวมใส3 โดยเฉพาะรองเท7าแตะ รองเท7าเปÅดส7น หรือเดินด7วยเท7าเปล3าเปSนเวลานาน รวมถึง
การอาบน้ำหรือแช3น้ำร7อนเปSนเวลานาน2 ส7นเท7าแตกเปSนภาวะที่เกิดรอยแยกหรือรอยแตกในผิวหนังกำพร7าบริเวณส7น

เท7า เกิดจากภาวะผิวขาดน้ำและอาจเกิดร3วมกับภาวะเคราตินมากเกินไป ในช3วงแรกรอยแตกของผิวหนังเหล3านี้จะเกิด
เพียงเล็กน7อยแต3เมื่อปล3อยทิ้งไว7 บริเวณเท7าซึ่งเปSนบริเวณที่ได7รับความกดดันและการเสียดสีจากการเดินหรือทำ
กิจกรรมต3าง ๆ ส3งผลทำให7รอยแตกลึกขึ้นจนถึงชั้นผิวหนังแท7 เริ่มมีเลือดออก และเกิดความเจ็บปวดตามน้ำหนักตัว

และกิจกรรมที่ทำ รอยแตกเหล3านี้ถือเปSนแผลที่ผิวหนังซึ่งควรได7รับการดูแล ถึงแม7ในกรณีส3วนใหญ3รอยแห7งแตกเหล3านี้
เพียงแค3ก3อความรำคาญและทำให7ไม3สวยงาม อย3างไรก็ตามหากปล3อยทิ้งไว7จนรอยแตกขยายไปถึงชั้นผิวหนังแท7 การ

ยืน เดิน หรือแม7แต3นอนอยู3บนเตียงอาจทำให7เกิดการเจ็บปวดได7 รอยแตกดังกล3าวทำให7ผิวหนังหนาตัวขึ้น เกิดเปSนแผล
พุพอง และอาจเพิ่มความเสี่ยงต3อการติดเชื้อและโรคเซลลGเนื้อเยื่ออักเสบโดยเฉพาะในผู7ป™วยเบาหวานและโรคหลอด

เลือดส3วนปลาย5 สมุนไพรบางชนิดที่มีสรรพคุณในการผลัดเซลลGผิวเก3าและบำรุงผิวได7ด7วยนั้นคือ เกลือสปา ขมิ้นชัน 
ไพล น้ำมันมะกอก น้ำผึ้ง มะขาม สมุนไพรไทยดังกล3าวมีสรรพคุณรักษาผิวหนังที่แตกได7และพืชสมุนไพรมีข7อดีคือ
สามารถหาได7ง3ายตามท7องถิ่นและท7องตลาด ราคาถูก ไม3เปSนอันตรายและเปSนมิตรต3อสิ่งแวดล7อม6 ส7นเท7าแตกสามารถ

รักษาโดยแพทยGได7 หลังจากตรวจอาการส7นเท7าแตกที่สร7างปYญหาแล7ว แพทยGจะทำการรักษาตามวิธีที่เหมาะสมกับแผล
และรอยแตกนั้น เช3น การผ3าตัดเนื้อตาย แพทยGจะตัดเอาผิวหนังแตกบางส3วนที่แข็งและหนาออกไป โดยวิธีการนี้ผู7ป™วย

ไม3ควรพยายามทำด7วยตนเองที่บ7านเด็ดขาด เพราะอาจตัดเอาเนื้อส3วนอื่นออกไปด7วยและเสี่ยงต3อการเกิดแผลติดเชื้อ
ตามมา การพันปÅดบาดแผล แพทยGจะใช7ผ7าพันปÅดบาดแผลหรือบริเวณที่ส7นเท7าแตกไว7 เพื่อลดแรงกระเทือนลดรอยแตก



 

วารสารวิชาการสาธารณสุขชุมชน     ป0ที่ 10 ฉบับที่ 2 เมษายน – มิถุนายน 2567 
 

15 
Academic Journal of Community Public Health  Vol.10 No.2, April–June 2024 

 

หรือการฉีกขาดของผิวหนังที่อาจเกิดขึ้นได7จากการเคลื่อนไหวร3างกาย การจ3ายยา แพทยGจะจ3ายยาที่เหมาะสมเพื่อ

บรรเทาอาการปวดและอาการอักเสบที่เกิดขึ้น หรือยาประเภทครีมที่มีส3วนผสมของยูเรียหรือกรดซาลิไซลิก 
การเสริมพื้นรองเท7า แพทยGอาจแนะนำให7ใช7แผ3นยางรองรองเท7าเพื่อผ3อนน้ำหนักและแรงกดที่ส7นเท7า ซึ่งเปSน

การบรรเทาอาการและความรุนแรงของอาการส7นเท7าแตกได77 ส7นเท7าแตกสามารถรักษาแบบแผนไทยได7ด7วยการรักษา

จากสมุนไพรต3างๆ ที่มีสรรพคุณในการรักษาโรคผิวหนัง เช3นผลิตภัณฑGครีมทาส7นเท7าจากสารสกัดแกนสับปะรดพันธุG
ตราดศรีทองเปSนเนื้อครีมที่สกัดได7จากธรรมชาติ มาใช7ในการรักษาส7นเท7าแตก 

 ปYญหาสนเท7าแตกที่พบมากในเพศหญิง 3เพราะไม3ทาครีมบำรุงไม3สครับผิว โดยมีปYจจัยภายนอกและปYจจัย
ภายในร3างกาย ปYจจัยภายใน ได7แก7 ความผิดปกติในการทำงานของต3อมไขมันและต3อมเหงื่อ การขาด สารอาหารบาง
จำพวก เช3น สังกะสี อายุ เพศ และโรคที่เปSนอยู3 เช3น โรคเบาหวาน โรคของต3อมเหงื่อ และต3อมไขมัน เปSนต7น ส3วน

ปYจจัยภายนอกได7แก3 การเดินหรือการยืนเปSนเวลานาน และการเดินด7วยปลายเท7า ซึ่งเปSนปYจจัยที่สำคัญที่สุด1 ที่ทำให7
การใช7ชีวิตประจำวันลำบากและมีบุคลิกภาพที่ไม3มั่นใจในการดำเนินชีวิต จากเหตุผลดังกล3าวข7างต7นทำให7ผู7วิจัยจึงสนใจ

ศึกษาปYจจัยที่มีความสัมพันธGต3อปYญหาส7นเท7าแตก กรณีศึกษาเพศหญิง อายุ 40-50 ปÉ หมู3 8 ตำบลบุดี อำเภอเมือง
ยะลา จังหวัดยะลา 

วัตถุประสงคgการวิจัย 

เพื่อศึกษาความสัมพันธGของปYจจัยที่ส3งผลต3อปYญหาส7นเท7าแตก กรณีศึกษาเพศหญิง อายุ 40-50 ปÉ หมู3 8 
ตำบลบุดี อำเภอเมืองยะลา จังหวัดยะลา 

วิธีดำเนินการวิจัย 

ขอบเขตการวิจัย 

 การศึกษาครั้งนี้มีรูปแบบการวิจัยเชิงวิเคราะหGแบบภาคตัดขวาง (Analytical Cross Sectional Studies) มี

วัตถุประสงคGเพื่อศึกษาความสัมพันธGของปYจจัยที่ส3งผลต3อปYญหาส7นเท7าแตก กรณีศึกษาเพศหญิง อายุ 40-50 ปÉ หมู3 8 

ตำบลบุดี อำเภอเมืองยะลา จังหวัดยะลา โดยศึกษาในกลุ3มเพศหญิงอายุ 40-50 ปÉ หมู3 8 ตำบลบุดี อำเภอเมืองยะลา 

จังหวัดยะลา จำนวน 98 คน คำนวณขนาดกลุ3มตัวอย3างโดยใช7สูตรของเครซซี่และมอแกน (Krejcie and Morgan) 

เครื่องมือที่ใช7ในการเก็บข7อมูล ได7แก3 แบบสอบถาม และสถิติที่ใช7 คือ สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistics) 

ได7แก3 ค3าร7อยละ คะแนนเฉลี่ย (Mean) และความเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard deviation) ศึกษาความสัมพันธG

ระหว3างตัวแปรอิสระกับตัวแปรตาม  สถิติที่ใช7คือ ค3าไคว - สแควรG ( Chi-square test ) 

 

จริยธรรมการวิจัย 

ผู7วิจัยเสนอโครงการวิจัยเพื่อขอรับการรับรองจากคณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการวิจัยในมนุษยGของวิทยาลัย

การสาธารณสุขสิรินธร จังหวัดยะลา ได7หมายเลขรับรอง SCPHYLIRB-063/2565 วันที่รับรอง 30 มิถุนายน 2565    
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ผลการวิจัย 

 จากการรวบรวมข7อมูลส3วนบุคคลของกลุ3มตัวอย3าง จำนวน 98 คน ซึ่งได7จำแนกข7อมูลส3วนบุคคลตาม เพศ อายุ 
อาชีพ สถานภาพ ระดับการศึกษา ระดับปYญหาส7นเท7าแตก ปรากฏผลการวิเคราะหGข7อมูล ดังแสดงในตารางที่ 1 
 

ตารางท่ี 1 ขhอมูลสRวนบุคคลของกลุRมตัวอยRาง 

ข+อมูลส0วนบุคคล จำนวน 
 (n = 98 คน) 

ร+อยละ 

เพศ           

              หญิง 98 100 
อาย ุ   
           40-50 ปÉ 98 100 
อาชีพ   

เกษตรกร 18 18.37 

แม3บ7าน 33 33.67 
รับราชการ 7 7.14 

รับจ7าง 
อื่น ๆ 

23 
17 

23.47 
17.35 

สถานภาพ   
         โสด 4 4.08 
         สมรส 79 80.61 

หม7าย 14 14.29 
อื่น 1 1.02 

ระดับการศึกษา   
ระดับประถมศึกษา 25 25.51 
ระดับมัธยมศึกษา 50 51.02 

ระดับอนุปริญญาหรือเทียบเท3า 8 8.16 
ระดับปริญญาตรี 11 11.23 

สูงกว3าปริญญาตรี 0 0.00 
อื่น ๆ 4 4.08 

ระดับปKญหาส+นเท+าแตก   
            1 คือ มีรอยแตกบาง ๆ หรือรอยแตกจางมาก 17 17.35 
            2 คือ รอยแตกชัดเจนแต3ไม3ถี ่ 79 80.61 

            3 คือ มีรอยแตกชัดเจนและถี่มากหรือรอย 
                   แตกเปSนร3องลึก  

2 2.04 
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จากตารางที่ 1 พบว3ากลุ3มตัวอย3างเปSนเพศหญิง (ร7อยละ 100) ส3วนใหญ3มีอายุ 40-50 ปÉ (ร7อยละ 100) และมี

อาชีพส3วนใหญ3เปSนแม3บ7าน (ร7อยละ 33.67) โดยกลุ3มตัวอย3างส3วนใหญ3มีสถานภาพสมรส (ร7อยละ 80.61) ส3วนใหญ3จบ
การศึกษาระดับมัธยมศึกษา (ร7อยละ 51.02) และกลุ3มตัวอย3างที่มีระดับส7นเท7าแตกเปSนอันดับ 2 คือมีรอยแตกชัดเจน
แต3ไม3ถี่ (ร7อยละ 80.61) 

ส0วนที่ 2 สาเหตุและปKจจัยเกี่ยวกับปKญหาส+นเท+าแตก  
ตารางที่ 2 จำนวนและร7อยละของสาเหตุและปYจจัยเกี่ยวกับปYญหาส7นเท7าแตกจำแนกเปSนรายข7อ 

ประเด็นข+อคำถาม 
มาก
ที่สุด 
(5) 

มาก 
(4) 

ปาน
กลาง 
(3) 

น+อย 
(2) 

น+อย
ที่สุด 
(1) 

1. ท3านเดินเท7าเปล3าเปSนประจำ 3 
(3.06) 

31 
(31.63) 

39 
(39.80) 

17 
(17.35) 

8 
(8.16) 

2. ท3านสวมรองเท7าเปÅดส7นเปSนประจำ                                                 6 
(6.12) 

52 
(53.06) 

27 
(27.55) 

10 
(10.20) 

3 
(3.06) 

3. ท3านได7สวมใส3รองเท7าเพื่อสุขภาพ 0 

(0.00) 

11 

(11.23) 

52 

(53.06) 

27 

(27.55) 

8 

(8.16) 
4. ท3านได7ทาครีมบำรุงและสครับส7นเท7าเปSนประจำ 2 

(2.04) 

9 

(9.19) 

52 

(53.06) 

28 

(28.57) 

7 

(7.14) 
5. ท3านดื่มน้ำต3อวัน 5 

(5.10) 
38 

(38.77) 
 41 
(41.84) 

11 
(11.23) 

3 
(3.06) 

6. ท3านอาบน้ำอุ3นและแช3น้ำร7อน  1 
(1.02) 

10 
(10.20) 

50 
(51.02) 

29 
(29.60) 

8 
(8.16) 

7. ท3านสวมใส3รองเท7าที่รัดส7นเท7าเปSนประจำ 4 
(4.08) 

28 
(28.57) 

41 
(41.84) 

21 
(21.43) 

4 
(4.08) 

8. ท3านขาดความเอาใจใส3ในการดูแลส7นเท7าของท3าน 37 
(37.76) 

28 
(28.57) 

11 
(11.22) 

14 
(14.29) 

8 
(8.16) 

9. ท3านเคยขาดความมั่นใจในตัวเอง เพราะส7นเท7า

แตก 

29 

(29.59) 

41 

(41.84) 

5 

(5.10) 

18 

(18.37) 

5 

(5.10) 
10. ท3านเคยเข7ารับการรักษา เรื่องส7นเท7าแตก 1 

(1.02) 

5 

(5.10) 

40 

(40.82) 

30 

(30.61) 

22 

(22.45) 
 

จากตารางที่ 2 พบว3ากลุ3มตัวอย3างมีการเดินด7วยเท7าเปล3าเปSนประจำ (ร7อยละ 39.80) และสวมรองเท7าเปÅด

ส7นเปSนประจำ (ร7อยละ 53.06) และได7สวมใส3รองเท7าเพื่อสุขภาพ (ร7อยละ 53.06) และกลุ3มตัวอย3างทาครีมบำรุงและส
ครับส7นเท7าเปSนประจำ (ร7อยละ 53.06) และมีการดื่มน้ำต3อวัน (ร7อยละ 41.84) และอาบน้ำอุ3นและแช3น้ำร7อน (ร7อยละ 

51.02) กลุ3มตัวอย3างได7สวมใส3รองเท7าที่รัดส7นเท7าเปSนประจำ (ร7อยละ 41.84) และพบว3ากลุ3มตัวอย3างมีการขาดความ
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เอาใจใส3ในการดูแลส7นเท7าของท3าน (ร7อยละ 37.76) และเคยขาดความมั่นใจในตัวเอง เพราะส7นเท7าแตก (ร7อยละ 
41.84) และกลุ3มตัวอย3างที่เคยเข7ารับการรักษา เรื่องส7นเท7าแตก (ร7อยละ 40.82) 
 

ส0วนที่ 3 ปKจจัยที่มีความสัมพันธ"กับปKญหาส+นเท+าแตก กรณีศึกษาเพศหญิงอายุ 40-50 ป] หมู0 8 ตำบลบุดี อำเภอ
เมืองยะลา จังหวัด ยะลา 

ตารางที่ 3 ความสัมพันธGระหว3างอายุกับปYญหาส7นเท7าแตก 

อาย ุ
ปKญหาส+นเท+าแตก  

จำนวน ร+อยละ 

40 – 50 ปÉ 98 100.00 
รวม 98 100.00 

c2  = 19.31    df = 1  significant  = .20 
จากตารางที่ 3 พบว3าอายุไม3มีความสัมพันธGทางสถิติกับปYญหาส7นเท7าแตกของเพศหญิง ซึ่งพบว3ากลุ3มตัวอย3าง

ที่มีอายุ 40 – 45 ปÉ (ร7อยละ 58.16 ) มีแนวโน7มเกิดปYญหาส7นเท7าแตกมากกว3ากลุ3มอายุ 46 – 50 ปÉ 

ตารางที่ 4 ความสัมพันธGระหว3างปYญหาส7นเท7าแตกของเพศหญิงอายุ 40-50 ปÉ กับอาชีพ 

อาชีพ 
ปKญหาส+นเท+าแตก  

จำนวน ร+อยละ 

เกษตรกร 18 18.37 
แม3บ7าน 33 33.67 

รับราชการ 7 7.14 
รัฐวิสาหกิจ 0 0.00 

รับจ7าง 23 23.47 
อื่น ๆ 17 17.35 
รวม 98 100.00 

c2  = 4.93   df = 1     significant  = .026 

จากตารางที่ 4 พบว3าอาชีพมีความสัมพันธGทางสถิติกับปYญหาส7นเท7าแตกของเพศหญิง ซึ่งพบว3ากลุ3มตัวอย3างที่มีอาชีพ

แม3บ7าน (ร7อยละ 33.67) มีแนวโน7มเกิดปYญหาส7นเท7าแตกมากกว3ากลุ3มอาชีพอื่น ๆ 

ตารางที่ 5  ความสัมพันธGระหว3างปYญหาส7นเท7าแตกของเพศหญิงอายุ 40-50 ปÉ กับสถานภาพ 

สถานภาพ 
ปKญหาส+นเท+าแตก 

จำนวน ร+อยละ 

โสด 4 4.08 
สมรส 79 80.61 
หม7าย 14 14.29 

อื่น ๆ 1 1.02 
รวม 98 100 
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c2  =  2.090  df =  1 significant  = .148 

จากตารางที่ 5 พบว3าสถานภาพไม3มีความสัมพันธGทางสถิติกับปYญหาส7นเท7าแตกของเพศหญิง ซึ่งพบว3ากลุ3มตัวอย3างที่มี

สถานภาพสมรถแล7ว (ร7อยละ 80.61) มีแนวโน7มเกิดปYญหาส7นเท7าแตกมากกว3าสถานภาพอื่น ๆ 

ตารางที่ 6  ความสัมพันธGระหว3างปYญหาส7นเท7าแตกของเพศหญิงอายุ 40-50 ปÉ กับระดับการศึกษา 

ระดับการศึกษา 
ปKญหาส+นเท+าแตก  

จำนวน ร+อยละ 

ระดับประถมศึกษา 25 25.51 
ระดับมัธยมศึกษา 50 51.02 

ระดับอนุปริญญาหรือเทียบเท3า 8 8.16 
ระดับปริญญาตรี 11 11.22 
สูงกว3าปริญญาตรี 0 0.00 

อื่น ๆ 4 4.08 
รวม 98 100.00 

c2  =  .114  df =  1 significant  = .736 

จากตารางที่ 6 พบว3าระดับการศึกษาไม3มีความสัมพันธGทางสถิติกับปYญหาส7นเท7าแตกของเพศหญิง ซึ่งพบว3ากลุ3ม

ตัวอย3างที่มีการศึกษาระดับมัธยมศึกษา (ร7อยละ 51.02) มีแนวโน7มเกิดปYญหาส7นเท7าแตกมากกว3าการศึกษาระดับอื่น ๆ 

ตารางที่ 7  ความสัมพันธGระหว3างปYญหาส7นเท7าแตกของเพศหญิงอายุ 40-50 ปÉ กับระดับปYญหาส7นเท7าแตก 

ระดับการศึกษา 
ปKญหาส+นเท+าแตก  

จำนวน ร+อยละ 

0 คือ ไม3มีรอยแตก 48 48.98 

1 คือ มีรอยแตกบาง ๆ หรือ รอยแตกจางมาก 17 17.35 

2 คือ มีรอยแตกชัดเจน แต3ไม3ถี ่ 31 31.63 

3 คือ มีรอยแตก ชัดเจนและถี่มากหรือรอยแตกเปSนร3องลึก 2 2.04 

รวม 98 100.00 

c2  =  3.113  df =  1 significant  = .078 

จากตารางที่ 7 พบว3าระดับส7นเท7าแตกมีความสัมพันธGทางสถิติกับปYญหาส7นเท7าแตกของเพศหญิง ซึ่งพบว3ากลุ3ม
ตัวอย3างที่มีรอยแตกชัดเจน แต3ไม3ถี่ (ร7อยละ 31.63) มีแนวโน7มเกิดปYญหาส7นเท7าแตกมากกว3าระดับอื่น ๆ 
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สรุปและอภิปรายผลการวิจัย 

สรุปผลการวิจัย 

 ผลการวิจัยครั้งนี้สรุปประเด็นสำคัญได7ดังนี ้   

 1. กลุ3มตัวอย3างเปSนเพศหญิง ส3วนใหญ3มีอายุ 40-50 ปÉ (ร7อยละ 100.00) และมีอาชีพส3วนใหญ3เปSนแม3บ7าน 
(ร7อยละ 33.67) โดยกลุ3มตัวอย3างส3วนใหญ3มีสถานภาพสมรสแล7ว (ร7อยละ 80.61) และจบการศึกษาระดับมัธยมศึกษา 
(ร7อยละ 51.02) และกลุ3มตัวอย3างที่มีระดับส7นเท7าแตกเปSนอันดับ 2 คือมีรอยแตกชัดเจนแต3ไม3ถี่ (ร7อยละ 31.63) 

สาเหตุและปYจจัยเกี่ยวกับปYญหาส7นเท7าแตก พบว3ากลุ3มตัวอย3างมีการเดินด7วยเท7าเปล3าเปSนประจำ (ร7อยละ 39.80) และ
สวมรองเท7าเปÅดส7นเปSนประจำ (ร7อยละ 45.92) และได7สวมใส3รองเท7าเพื่อสุขภาพ (ร7อยละ 53.06) และกลุ3มตัวอย3างทา

ครีมบำรุงและสครับส7นเท7าเปSนประจำ (ร7อยละ 53.06) และมีการดื่มน้ำต3อวัน (ร7อยละ 41.84) และอาบน้ำอุ3นและแช3
น้ำร7อน (ร7อยละ 51.02) กลุ3มตัวอย3างได7สวมใส3รองเท7าที่รัดส7นเท7าเปSนประจำ (ร7อยละ 41.84) และพบว3ากลุ3มตัวอย3าง

มีการขาดความเอาใจใส3ในการดูแลส7นเท7าของท3าน (ร7อยละ 48.99) และเคยขาดความมั่นใจในตัวเอง เพราะส7นเท7า
แตก (ร7อยละ 43.88) และกลุ3มตัวอย3างที่เคยเข7ารับการรักษา เรื่องส7นเท7าแตก (ร7อยละ 40.82)  

 2.  จากการทดสอบสมมุติฐานด7วยสถิติ Chi-square พบว3าตัวแปรที่มีความสัมพันธGทางสถิติกับปYญหาส7นเท7า

แตกของเพศหญิง อายุ 40-50 ปÉ หมู3 8 ตำบลบุดี อำเภอเมืองยะลา จังหวัดยะลาอย3างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
คือ ระดับส7นเท7าแตกมีความสัมพันธGทางสถิติกับปYญหาส7นเท7าแตกของเพศหญิง ซึ่งพบว3ากลุ3มตัวอย3างที่มี (ร7อยละ 

31.63) มีแนวโน7มเกิดปYญหาส7นเท7าแตกมากกว3าระดับอื่น ๆ  
 

อภิปรายผลการวิจัย  

จากการวิเคราะหGข7อมูลพบประเด็นสำคัญที่ได7จากผลการวิจัยในเรื่องนี้  ซึ่งผู7วิจัยได7นำมาอภิปรายเพื่อสรุปเปSน
ข7อยุติให7ทราบถึงข7อเท็จจริงโดยมีการนำเอกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวข7องมาอ7างอิงสนับสนุนหรือข7อโต7แย7งได7ดังนี ้

อาชีพมีความสัมพันธGทางสถิติกับปYญหาส7นเท7าแตก ซึ่งไม3สอดคล7องกับการศึกษาเรื่องความพึงพอใจและ
แนวโน7มพฤติกรรมการใช7ผลิตภัณฑG เกลือสปา ของบริษัทลีกาโน3  (ประเทศไทย) จำกัด ของผู7บริโภคในเขต
กรุงเทพมหานคร ซึ่งได7กล3าวถึงอาชีพ ข7าราชการรัฐวิสาหกิจ และอาชีพรับจ7าง ที่เปSนปYจจัยทำให7เกิดส7นเท7าแตก ซึ่งมี

ความสัมพันธGที่นัยสำคัญทางสถิติ 0.05 จากตารางที่ 3 ด7านอาชีพ พบว3า อาชีพรับจ7างมีปYญหาส7นเท7าแตกมากกว3า
อาชีพอื่น ๆ8 ซึ่งการศึกษาความสัมพันธGของปYจจัยที่ส3งผลต3อปYญหาส7นเท7าแตก กรณีศึกษาเพศหญิง อายุ 40-50 ปÉ หมู3 

8 ตำบลบุดี อำเภอเมืองยะลา จังหวัดยะลา พบว3าอาชีพแม3บ7านมีความสัมพันธGทางสถิติกับปYญหาส7นเท7าแตกของเพศ
หญิง  
       ระดับปYญหาส7นเท7าแตกมีความสัมพันธGทางสถิติกับปYญหาส7นเท7าแตก ซึ่งสอดคล7องกับงานวิจัยของฮาซัน ดอปอ 

และคณะ ศึกษาการศึกษาสมบัติและการบำบัดส7นเท7าแตกของแผ3นโฟมรองส7นเท7าจากน้ำยางธรรมชาติที่มียูเรียเปSน
สารตัวเติม ผลการศึกษาพบว3าอาการส7นเท7าแตกมีหลายระดับ มีระดับน7อยจนถึงระดับรุนแรงถึงขั้นที่อักเสบ ปวดแสบ 

ร7อนแดง บางรายเจ็บจนไม3สามารถเหยียบบนพื้นได7 ซึ่งการศึกษาสมบัติและการบำบัดส7นเท7าแตกของแผ3นโฟม ได7
กล3าวถึงน้ำมะนาวซึ่งมีฤทธิ์คล7ายคลึงกับมะขามและน้ำมันมะกอกเปSนส3วนผสมหนึ่งในการแก7ปYญหาส7นเท7า ซึ่งมี

ความสัมพันธGที่นัยสำคัญทางสถิติ 0.05 จากตาราง 4.22 พบว3าความลึกของร3องรอยแตกที่ระดับปานกลางและความ
รุนแรงของส7นเท7าแตกลดลงที่ระดับปานกลางแต3ความเรียบเนียนของส7นเท7าไม3แตกต3างกัน9   
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ขhอเสนอแนะ 

การนำข+อเสนอแนะผลการวิจัยไปใช+ 
 1. นำผลการวิจัยไปพัฒนาผลิตภัณฑGสครับเพื่อใช7ในการแก7ปYญหาส7นเท7าแตก 

ข+อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต0อไป 

 1. สามารถนำผลการวิจัยมาเปSนแนวทางในการทำวิจัยเชิงทดลองครั้งต3อไปได7 
 2. ควรพัฒนาผลิตภัณฑGสครับสมุนไพรแก7ปYญหาส7นเท7าแตกให7เหมาะสมกับสภาพผิวในแต3ละกลุ3มวัย 
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