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บทความวิชาการ 
ผักผลไม้ไม่ปลอดภัยสำหรับผู้บริโภค 

พิชามญธุ์ อ่อนแก้ว1 

 

บทคัดย่อ 
    ผักและผลไม้เป็นสิ่งจำเป็น มีคุณประโยชน์ต่อร่างกายมากมาย มีสารอาหารที่จำเป็นต่อการทำงานของร่างกาย ซึ่ง
ในปัจจุบัน ผู้บริโภคหันมาใส่ใจสุขภาพมากข้ึน ทำให้ปริมาณการบริโภคเพิ่มมากขึ้น ความต้องการบริโภคผัก และผลไม้
เพิ่มมากขึ้น ซึ่งส่งผลให้เกษตรกรบางส่วนมีการใช้สารเคมีทางการเกษตรต่างๆ เพื่อเป็นการกำจัดศัตรูพืช รักษา
รูปลักษณ์ของผลผลิต และเพิ่มปริมาณผลผลิต หากการใช้สารไม่ถูกต้อง หรือผิดวิธี อาจมีผลกระทบร้ายแรงต่อสุขภาพ
ของมนุษย์ และสิ่งแวดล้อม การศึกษานี้ศึกษาเกี่ยวกับอันตรายของสารเคมีที่ตกค้างในผักและผลไม้ โดยการรวบรวม
งานวิชาการ การศึกษาค้นคว้าที่เกี่ยวข้อง เพื่อส่งเสริมให้ผู้บริโภค และผู้เกี่ยวข้องได้ตระหนักถึงความไม่ปลอดภัยใน
อาหาร โดยเฉพาะผักและผลไม้ซึ่งเป็นวัตถุดิบอาหารสำคัญของมนุษย์  
    จากผลการศึกษาการตรวจพบสารเคมีฆ่าแมลงตกค้างจากงานวิจัยที่ทำการศึกษา แสดงให้เห็นว่าผักที่วางขายใน
ท้องตลาดส่วนใหญ่มีการปนเปื้อนสารเคมีกำจัดศัตรูพืช โดยส่วนใหญ่มีการตกค้างอยู่ในระดับที่ไม่เกินค่ามาตรฐานตาม
กฎหมายกำหนด แต่อย่างไรก็ตามหากได้รับสารเคมีอันตรายเหล่านี้ก็อาจจะส่งผลเสียต่อสุขภาพได้ ทั้งในระยะสั้นและ
ในระยะยาว   
     การเลือกซื้อผักจากแหล่งที่เช่ือถือได้ เลือกซื้อผักปลอดสารพิษ การล้างผักผลไม้ให้สะอาดอย่างถูกวิธี ช่วยลดความ
เสี่ยงในการได้รับสารเคมีตกค้างจากการรับประทานผักและผลไม้  อย่างไรก็ดีควรมีการอบรมให้ความรู้เกษตรกร
เกี่ยวกับการใช้สารเคมีอย่างถูกต้องและปลอดภัย ควบคุมการใช้สารเคมี และกำหนดมาตรฐานสินค้าทางการเกษตร 
เพื่อให้ประชาชนได้บริโภคผักผลไม้ที่ปลอดภัยและไม่เป็นอันตรายต่อสุขภาพ 
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Original Article 

 
Unsafe vegetables and fruits  

Pichamon Onkaew 1* 

 

Abstract 
       Fruits and vegetables benefit the body, and are necessary. There are nutrients that are 
essential to the body's functioning. Nowadays, consumers are becoming more health conscious, 
vegetables and fruits are demanded more. As a result, some farmers use various agricultural 
chemicals in order to get rid of pests, maintain the appearance of the produce and increase 
productivity. If the agricultural chemical is used incorrectly or inappropriate, it can affect serious 
consequences for human health and the environment. This study looked at food safety in fruits 
and vegetables. By collecting academic works related studies to encourage consumers and 
related parties are aware of food safety, especially vegetables and fruits, which are important raw 
materials for human food. Eating a safe diet has both short-term and long-term health 
implications. 
       The result showed the detection of pesticide residues from the research collected. It showed 
that most of the vegetables on the market are contaminated with pesticides. But most of them 
have residues at a level that does not exceed the standard value specified by law. However, if 
exposed to these hazardous chemicals, it may adversely affect health both in the short term and 
in the long term.  
       Guideline for buying safe vegetables and fruits could be choosing to buy vegetables from a 
trusted place, choose organic vegetables,  wash fruits and vegetables properly. However, there 
should be training to educate farmers about the correct and safe use of chemicals as well as 
control the use of chemicals and set standards for agricultural products. So that people can 
consume fruits and vegetables that are safe and not harmful to health. 
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บทนำ 
 ประเทศไทยมีลักษณะภูมิประเทศที่เหมาะแก่

การเพาะปลูกโดยเฉพาะบริเวณที่ราบลุ่มแม่น้ำเจ้าพระยา 
และแม่น้ำโขง ดังนั้น ในหลายพื้นที่จึงมีการทำการเกษตร
กันอย่างแพร่หลาย โดยเกษตรกรหลายพื้นที่ในประเทศ
ไทยนำสารเคมีมาใช้ในการเกษตร และโดยส่วนใหญ่ 
เกษตรกรจะใช้สารเคมีเพื่อเพิ่มผลผลิตทางเกษตร หรือ
เพื่อกำจัดศัตรูพืชและถนอมเก็บเมล็ดพันธุ์ไว้สำหรับ
เพาะปลูก ซึ่งการใช้สารเคมีต่อพืชผักและผลไม้ในปริมาณ
ที่มากเกินไปนั้นจะส่งผลเสียต่อสุขภาพของเกษตรกรผู้ใช้
สารเคมี และผู้บริโภคที่นำผักและผลไม้นั้นมาบริโภคต่อ 
ซึ่งสารเคมีทางการเกษตรจะมีวิธีการใช้ที่ถูกต้องซึ่งต้องมี
การเว้นระยะเก็บเกี่ยวที่ถูกต้องหลังการพ่นสารเคมีไปที่
พืชผลทางการเกษตร ซึ่งเกษตรกรบางรายมีการเก็บเกี่ยว
ผลผลติก่อนการเว้นระยะหลังจากการพ่นสารเคมีที่พืชผล
ทางการเกษตร ซึ่งจะเป็นอันตรายต่อผู้บริ โภคที่มีการ
บริ โภคผักและผลไม้ที่ มี การปนเปื้ อนสารเคมีทาง
การเกษตรที่ไม่มีการเว้นระยะก่อนการเก็บเกี่ยว 

สารป้องกันกำจัดศัตรูพืช มีบทบาทสำคัญใน
การลดความสูญเสียของพืชที่เกิดจากศัตรูพืช หากการใช้
สาร ที่ไม่ถูกต้อง หรือผิดวิธี อาจมีผลกระทบร้ายแรงต่อ
สุขภาพของมนุษย์และสิ่งแวดล้อม การเพิ่มผลผลิตอาหาร
จึงมีความจำเป็นต้องเปลี่ยนไปสู่แนวทางที่มีความยั่งยืน
มากขึ้น โดยยังต้องคงผลผลิตให้สูงขึ้น ในขณะเดียวกันก็
ช่วยปกป้องเกษตรกร ผู้บริโภคและระบบนิเวศน์ จาก
ผลกระทบที่จะเกิดการใช้สารป้องกันกำจัดศัตรูพืช
มาตรการลดความเสี่ยงจึงเป็นสิ่งจำเป็น เกษตรกรส่วน
ใหญ่ยอมรับว่าใช้สารกำจัดศัตรูพืชกันมาก ตามฉลาก
แนะนำให้เว้นช่วงสุดท้ายก่อนเก็บเกี่ยวประมาณ 7 วัน 
แต่ทางปฏิบัติทำไม่ได้ เพระทิ้งช่วงไว้นาน ถั่วฝักยาวจะ
เสียหาย เกษตรกรเสียหายขายพืชผลไม่ได้หรือได้ราคาต่ำ
เกษตรกรจึงต้องเว้นช่วงก่อนเก็บแค่  1 -2 วัน หรือ
บางครั้งฉีดวันนั้นแล้วเก็บวันนั้นก็มี และบางรายมีการนำ
ถั่วฝึกยาวที่เก็บมาแล้ว มาแช่สารเคมีบางชนิดเพื่อทำให้
ฝักสวย และกรอบ หรือผักบางชนิด เช่น กะหล่ำปลี จะ
โดนแมลงเจาะทำลายทางผิวนอก เสียหาย ต้องสูญเสีย
ผลผลิตไปไม่น้อย ก็จำเป็นต้องใช้สารฆ่าแมลงกันใน
ปริมาณมาก ทั้งหมดนี้ส่วนใหญ่เกษตรกรก็ทราบถึงเรื่อง
อันตรายของสารพิษ แต่ก็ไม่สามารถปฏิบัติตามวิธีการที่
ปลอดภัยได้ ประเทศไทยมีกฎระเบียบท่ีใช้ควบคุมการใช้
สารกำจัดศัตรูพืช แต่การบังคับใช้อาจไม่สอดคล้องหรือ
เข้มงวด ซึ่งอาจส่งผลให้เกษตรกรบางรายใช้สารกำจัด

ศัตรูพืชที่ต้องห้ามหรือผิดกฎหมาย หรือใช้ในทางที่ ไม่ได้
รับอนุญาต 

จากการรวบรวมข้อมูลจากกรมวิชาการเกษตร 
พบว่าในรอบ 11 ปี (2551-2561) ประเทศไทยมีการ
นำเข้าวัตถุอันตรายทางการเกษตรเป็นปริมาณรวมกว่า 
1.66 ล้านตัน และมีมูลค่ารวมกว่าสองแสนล้านบาท ซึ่ง
ในปี พ.ศ.2560 เป็นปีที่มีปริมาณการนำเข้ารวมมากที่สุด
ในรอบ 11 ปี ซึ่งมีปริมาณการนำเข้ากว่า 1.98 แสนตัน 
คิ ด เป็ น มู ล ค่ า  27,922 ล้ านบ าท  รอ งล งม าเป็ นปี  
พ.ศ.2556 ซึ่งมีการนำเข้าวัตถุอันตรายทางการเกษตร
รวมเป็นปริมาณกว่า 1.72 แสนตัน เป็นมูลค่ากว่า 
24,416 ล้ านบาท รวมปริมาณ นำเข้า 11 ปี  (2551-
2561) จำนวน 1,663,780 ตัน มูลค่ารวม 246,715 ล้าน
บาท4 ซึ่งส่งผลทางลบต่อภาพลักษณ์ของประเทศในฐานะ
ผู้ส่งออกสินค้าทางการเกษตรและอาหารรายใหญ่ของโลก
อย่างหลีกเลี่ยงไม่ได้ อย่างไรก็ตามสภาวการณ์สินค้าทาง
การเกษตรของประเทศไทยในปัจจุบัน เริ่มตระหนักถึง
ความสำคัญในการผลิตพืชอาหารปลอดภัยสำหรับการ
บริโภคในประเทศและการส่งออกมากขึ้น เนื่องจาก
ปัญหาด้านสุขภาพของประชากรในประเทศที่เพิ่มสูงขึ้น5 
และข้อจำกัดทางด้านการค้าระหว่างประเทศเกี่ยวกับการ
ส่งผลิตผลทางการเกษตรไปจำหน่ายยังประเทศต่าง ๆ ที่
มีข้อบังคับว่าด้วยสินค้าทางการเกษตรที่จะนำเข้าสู่
ประเทศนั้น ๆ ต้องผ่านมาตรฐานการรับรองที่เป็นสากล
เสมอจะเห็นได้ว่า ผลกระทบจากการใช้สารเคมีทาง
การเกษตรในระบบเกษตรกรรมแผนใหม่อย่างไม่
ระมัดระวัง ก่อให้เกิดผลกระทบต่อเกษตรกรผู้ผลิตและ
ผู้บริโภค โดยสารเคมีที่ ใช้ในการเกษตรเป็นสารพิษ
อันตรายที่ส่งผลกระทบต่อสุขภาพของมนุษย์ ซึ่งสามารถ
เข้าสู่ร่างกายได้ทั้งทางตรงและทางอ้อม ผลกระทบต่อ
สุขภาพส่วนมากเกิดจากการใช้หรือสมัผสัสารเคมีทางการ
เกษตรหรือใช้สารเคมีไมถู่กต้อง2 และไม่ปลอดภัยจากการ
สัมผัสสารกำจัดศัตรูพืช 

จากรายงานของกระทรวงสาธารณสุขเกี่ยวกับ
การเข้ารับบริการทางด้านสุขภาพของเกษตรกรจากการ
เจ็บป่วยมากขึ้นสำหรับปัญหาสุขภาพ เนื่องจากพิษภัย
ของสารเคมีที่ ใช้ในภาคการเกษตรในทุกวันนี้พบว่า
เกษตรกรส่วนใหญ่มีความเสี่ ยงไม่ว่าจะเป็นโรคทาง
ผิวหนัง โรคระบบทางเดินหายใจ และโรคมะเร็ง เป็นต้น 
หากพิจารณาในด้านปัญหาสุขภาพของเกษตรกรพบว่า
เกษตรกรไทยร้อยละ 32 มีความเสี่ยงและไม่ปลอดภัย
จากสารกำจัดศัตรูพืช  ซึ่งผลกระทบต่อสุขภาพนั้นมีทั้ง
แบบเฉียบพลันและเรื้อรัง ผู้ที่สัมผัสสารเคมีกำจัดศัตรูพืช 
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คือ กลุ่มเกษตรกร ผู้ฉีดพ่นที่จะได้รับพิษโดยตรงแต่
สำหรับผู้บริโภคจะได้รับพิษทางอ้อมจากผลผลิตทาง
การเกษตรที่มีสารตกค้างปนเปื้อนอยู่ แม้ได้รับในปริมาณ
ตำ่ แต่การที่ได้รับเป็นประจำสารพิษอาจสะสมเป็นปัญหา
เรื้อวังและส่งผลกระทบต่อระบบการทำงานต่าง ๆ ใน
ร่างกายเช่น ผลต่อระบบประสาท ทำให้สุขภาพร่างกาย
อ่อนแอ มีอาการคลื่นไส้ วิงเวียน อาเจียน ระบบหายใจ
ขัดข้อง และอาจร้ายแรงจนเป็นเหตุให้เสียชีวิตได้ หาก
เกษตรกรใช้สารเคมีที่ไม่ถูกต้อง หรือใช้ผิดวัตถุประสงค์ 
เป็นระยะเวลานานจะส่งผลทำให้ เกิดการตกค้างใน
ผลผลิตทางการเกษตรได้ และเป็นปัญหาด้านความ
ปลอดภัยทางอาหาร (food safety) ตามมา ปัญหาและ
พิษภัยจากสารเคมีกำจัดศัตรูพืชมิได้ส่งผลต่อเกษตรกร
เท่านั้น แต่ยังรวมถึงผู้บริโภคด้วย เนื่องจากการบริโภคผัก
และผลผลิตที่มีสารเคมีตกค้าง ดังรายงานการตรวจเลือด
ในเกษตรกรและผู้บริโภคในจังหวัดเชียงใหม่  พบว่า
เกษตรกรและแม่บ้ านมีสารเคมีตกค้างในระดับไม่
ปลอดภัยและเสี่ยงรวมร้อยละ 75 ส่วนในกลุ่มผู้บริโภคที่
รวมถึงนักเรียน บุคลากรในมหาวิทยาลัย ข้าราชการ น้ัน
มีสูงถึงร้อยละ 89.22 รายงานดังกล่าวมีนัยสำคัญต่อ
ปัญหาสุขภาพของคนไทยทั่วประเทศที่ไม่อาจหลีกเลี่ยง
การบริโภคอาหารที่มีสารเคมีตกค้างได้ ผลการสำรวจการ
ตกค้างของสารเคมีกำจัดศัตรูพืชในผักผลไม้ยังช้ีถึงวิกฤต
ความปลอดภัยด้านอาหารอย่างชัดเจน ระหว่างปี 2543-
2546 สำนักงานคณะกรรมการอาหารและยา ร่วมกับ
กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ได้ทำการสำรวจผักสดใน
กรุงเทพและปริมณฑล 359 ตัวอย่าง และพบว่าอัตราการ
พบสารเคมีกำจัดศัตรูพืชตกค้างในผักที่มีเครื่องหมาย
ปลอดสารพิษและผักที่ไม่มีเครื่องหมายคือร้อยละ 51.8 
และ ร้อยละ63.7 ตามลำดับ ซึ่งสารเคมีกำจัดศัตรูพืชที่
พบล้ วนมี ความอั นตรายร้า ยแรงมาก ส่ วนผั ก ใน
ห้างสรรพสินค้าซูเปอร์มาร์เก็ตที่มีการบรรจุหีบห่ออย่าง
มิดชิดก็มีสัดส่วนสารเคมีตกค้างที่เกินค่ามาตรฐานความ
ปลอดภัยอยู่เช่นกัน 

การศึกษานี้มุ่งเน้นการศึกษาเกี่ยวกับความไม่
ปลอดภัยในผักและผลไม้ โดยการรวบรวมงานวิชาการ 
การศึกษาค้นคว้าท่ีเกี่ยวข้อง เพื่อส่งเสริมให้ผู้บริโภค และ
ผู้เกี่ยวข้องได้ตระหนักถึงความไม่ปลอดภัยในอาหาร 
โดยเฉพาะผัก และผลไม้ซึ่งเป็นวัตถุดิบอาหารสำคัญของ
มนุษย์ ผลกระทบต่อสุขภาพจากการรับประทานอาหารที่
ไม่ปลอดภัย   

ผักและผลไม้เป็นอาหารที่สำคัญสำหรับการมี
สุขภาพที่ดี เนื่องจาก ผักและผลไม้อุดมไปด้วยวิตามิน แร่
ธาตุ และสารต้านอนุมูลอิสระที่จำเป็นต่อร่างกายซึ่ ง
จำเป็นต่อการทำงานของร่างกาย สารอาหารเหล่านี้มี
ความสำคัญต่อการรักษาระบบภูมคิุ้มกันให้แข็งแรง รักษา
เซลล์ให้แข็งแรง และป้องกันโรคเรื้อรัง เช่น โรคหัวใจ 
มะเร็ง และเบาหวาน ผักและผลไม้เป็นแหล่งใยอาหารที่ดี 
มีไฟเบอร์ ซึ่งมีความสำคัญต่อการรักษาระบบย่อยอาหาร
ที่ดีและป้องกันอาการท้องผูก และปัญหาทางเดินอาหาร
อื่นๆ ผักและผลไม้ส่วนใหญ่มีแคลอรี่ต่ำและมีปริมาณน้ำ
สูง ทำให้เป็นตัวเลือกที่ดีสำหรับการควบคุมน้ำหนักและ
รักษาน้ำหนักตัวให้แข็งแรง9 ผักและผลไม้หลายชนิด เช่น
แตงโม แตงกวา และสตอรเบอร์รี่มีปริมาณน้ำสูง และ
สามรถช่วยให้ร่างกายชุ่มช่ืน การรับประทานผักและ
ผล ไม้ หลากสี ส าม ารถ ช่ วย ให้ ได้ รับ ส ารอาหารที่
หลากหลาย 

การเพาะปลูกผักและผลไม้ในประเทศไทย 
การปลูกผักและผลไม้ซึ่งเป็นพืชเศรษฐกิจใน

ปัจจุบัน เกษตรกรมีการใช้สารเคมีทางการเกษตรเพิ่ ม
มากขึ้นเนื่องจาก 1) ความต้องการบริโภคที่เพิ่มมากขึ้น 
ทำให้เกษตรกรมีการใช้สารเคมีเพื่ อเพิ่มผลผลิตทาง
การเกษตร จากการสำรวจพบว่า ประชากรไทยตั้งแต่อายุ 
15 ปีขึ้นไป มีการบริโภคผักและผลไม้ตามปริมาณที่
แนะนำต่อวันมากขึ้น โดยมีปริมาณการบริโภครวมใน 
พ.ศ.2552 อยู่ที่ร้อยละ 17.70 และเพิ่มขึ้นเป็นร้อยละ 
25.90 และยังพบว่าใน พ.ศ.2557 เพศหญิงมีปริมาณการ
บริโภคผักและผลไม้ในปริมาณที่มากกว่าเพศชายเล็กน้อย 
คือ  เพศหญิ ง ร้อยละ 27.60 และเพศชาย ร้อยละ 
24.1011 2) การใช้สารเคมีเพื่อกำจัดและควบคุมศัตรูพืชที่
อาจเข้ามาทำลายผลผลิตให้เกิดความเสียหายในด้าน
ต่างๆ เช่น รูปลักษณ์ของผลผลิตไม่น่ารับประทาน โรค
ต่างๆในพืชที่ อาจเกิดขึ้นซึ่ งส่ งผลให้พืชไม่ส ามารถ
เจริญเติบโตต่อไปได้ 3) เกษตรกรบางส่วนในประเทศไทย
ขาดความรู้ความเข้าใจในการใช้สารเคมีอย่างถูกต้อง การ
ทำการเกษตรที่ปลอดภัยทั้งต่อตัวผู้บริโภคและเกษตรกร 
4) การใช้สารเคมีช่วยให้เกษตรกรประหยัดตน้ทุนในระยะ
สั้น และช่วยเพิ่มผลกำไรให้แก่ เกษตรกร2 5) การใช้
ส าร เคมี ท างการ เกษตรใน ประ เทศ ไทยขาดการ
ควบคุมดูแลที่ดีจากหน่วยงานรัฐ ซึ่งส่งผลให้เกิดปัญหา
สารเคมีตกค้างและส่งผลต่อสุขภาพของผู้บริโภค14 และ 
6) ในการบริโภคพืชผักและผลไม้ ผู้บริโภคส่วนใหญ่ย่อม



วารสารวิชาการสาธารณสุขชมุชน     ปีที่ 9 ฉบับท่ี 4 ตุลาคม – ธันวาคม 2566 
 

14 
Academic Journal of Community Public Health  Vol.9 No.4, October–December 2023   

 

ต้องการผลผลิตที่มีลักษณะสวยงาม ไม่มีร่องรอยต่างๆ 
เกษตรกรจึงใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืชเพื่อให้ผลผลิตไม่มี
ร่องรอยการถูกทำลายจากศัตรูพืช ซึ่งจะทำให้เกษตรกร
ได้ผลผลิตที่ตรงตามความต้องการของตลาด และขายได้
ในราคาสูง อย่างไรก็ตามการใช้สารเคมีการเกษตรที่ไม่
เหมาะสมโดยเฉพาะสารเคมีกำจัดศัตรูพืชส่งผลให้เกิด
การตกค้างในผลผลิตได้ นอกเหนือจากนี้เกษตรกรผู้ใช้
สารเคมีกำจัดศัตรูพืชเองหากใช้ไม่ถูกวิธีมีความเสี่ยงได้รับ
สารเคมีอันตรายเข้าสู่ร่างกายได้เช่นกัน จากรายงานของ
กระทรวงสาธารณสุข พบว่ามีจำนวนผู้ป่วยและเสียชีวิต
เนื่องจากได้รับสารพิษจากสารอันตรายด้านเกษตรกรรม
เป็นจำนวนหลายพันคน 

สารเคมีการเกษตรที่ใช้ในประเทศไทย 
ในประเทศไทยมีการใช้สารเคมีการเกษตรใน

ปริมาณที่สูง และมีแนวโน้มเพิ่มขึ้นทุกปี จากรายงาน
ตัวช้ีวัดปริมาณการนำเข้าปุ๋ยเคมีของสำนักงานนโยบาย
และแผนทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม  สารเคมี
ป้องกันกำจัดแมลงศัตรูพืชและสัตว์ที่ใช้ในการเกษตร
กรรม แบ่งออกเป็น 4 กลุ่ม ได้แก่ กลุ่มออร์กาโนฟอสเฟต 
กลุ่มคาร์บาเมต กลุ่มไพรีทรัม และสารสังเคราะห์ไพรี
ทรอยด์ ซึ่งจากรายงานของกรมวิชาการเกษตร ในช่วงต้น
ปี 2554 ได้มีตัวบ่งช้ีถึงวิกฤตเกี่ยวกับปัญหาด้านสารเคมี
กำจัดศัตรูพืชตกค้างในปี 2553 เพิ่มสูงกว่าสถิติ ในปี 
2552 เกือบ 3 เท่าตัว ซึ่งทำให้เกิดผลกระทบต่อสุขภาพ 
และเศรษฐกิจการส่งออกผลผลิตทางการเกษตรของไทย  

สารเคมีกลุ่มออร์กาโนฟอสเฟต (Organophosphate) 
แ ล ะก ลุ่ ม ค าร์ บ า เม ต  (Carbamate) มี ฤ ท ธิ์ ยั บ ยั้ ง
เอนไซม์อะซิติลโคลีนเอสเตอเรส และเมื่อเอนไซม์อะซิติล
โคลีนเอสเตอเรสไม่สามารถทำลายสารอะซิติลโคลีนได้ 
ทำให้เกิดการคั่งของสารอะซิติลโคลนีในตำแหน่งตา่งๆ จึง
เกิดเป็นพิษเฉียบพลันขึ้น สารไพรีทรอยด์เป็นสารที่ใช้
ป้องกันกำจัดศัตรูพืชซึ่งเป็นที่นิยมใช้กันมากในปัจจุบัน
เนื่องจากมีการสลายตัวได้เร็วสามารถทดแทนสารเคมีใน
กลุ่มออร์กาโนฟอสเฟตและคาร์บาเมตแต่จะมีระยะการ
ดื้อยาได้เร็วและมีราคาแพง สารกลุ่มนี้สามารถผ่านเข้าสู่
ผิวหนังของแมลงได้อย่างง่ายมีความเป็นพิษต่อระบบ
ประสาทของแมลงทำให้แมลงสลบในทันทีและตายใน
ที่สุด สารคาร์บาเมตเป็นสารที่ใช้กำจัดศัตรูพืชได้อย่าง
กว้างขวางโดยเฉพาะแมลงชนิดปากดูดรวมทั้งศัตรูพืชที่
อยู่ในดิน เช่น ไส้เดือนฝอยเละหอยทาก สารในกลุ่มนี้มี
ทั้งเป็นพิษร้ายแรงและพิษปานกลางสารชนิดนี้ออกฤทธิ์
คล้ายกับสารประเภทออร์การ์ในฟอสเฟตแต่มีความเป็น

พิษน้อยกว่า จึงไม่ค่อยตกค้างในสิ่งแวดล้อม ตัวอย่างสาร
ที่มีพิษร้ายแรงในกลุ่มนี้ ได้แก่ Carbofuran, Methomy 
พิษปานกลาง ได้แก่ Methiocarb, Carbary เป็นต้น 

จากข้อมูลของ สถาบันวิจัยระบบสาธารณสุข 
(สวรส.) ระบุว่า 4 สารพิษอันตรายที่พบการปนเปื้อนใน
พืชผักผลไม้ที่วางขายในท้องตลาด มีดังนี้ 1) คาร์โบฟูราน 
(Carbofuran) สารกำจัดหนอนกอ หนอนแมลงวัน เพลี้ย
แป้ง เพลี้ยกระโดดสีน้ำตาล ฯลฯ มักใช้ในนาข้าว พืชไร่
อย่าง ถั่วเหลือง ข้าวโพด แตงโม แตงกวา และพืชสวน
อย่างกาแฟ ส้ม มะพร้าว ฯลฯ 2) เมโทมิล (Methomyl) 
ใช้กำจัดแมลงหลายประเภท เช่น แมลงปากกัด ปากดูด 
เพลี้ ย  และหนอนชนิดต่ างๆ นิ ยมใช้ในองุ่น  ลำไย 
ส้มเขียวหวาน สตรอว์เบอร์รี่ กะหล่ำปลี หัวหอม และ
มะเขือเทศ ฯลฯ 3) ไดโครโตฟอส (Dicrotophos) ใช้
กำจัดแมลงประเภทปากดูด เจาะ หรือกัด ในพืชผักผลไม้ 
ข้าว กาแฟ ถั่วฝักยาว ผักกาดหัว อ้อย คะน้า ส้ม ถั่ว
เหลือง ถั่วลิสง ฯลฯ 4) อีพีเอ็น (EPN) ใช้เป็นหัวยาและ
ผสมกับสารเคมีเกษตรชนิดอื่นๆ ในการเพาะปลูก เพื่อ
กำจัดแมลงหลายชนิด เช่น หนอนเจาะสมอฝ้าย หนอน
กอข้าว แมลงดำหนาม ข้าว ข้าวโพด พืชตระกูลแตง ไม้
ผล ไม้ดอกไม้ประดับ เป็นต้น ผู้บริโภคควรให้ความสำคัญ
กับอันตราย จากสารเคมีตกค้าง หรือการสะสมจากยาฆ่า
แมลง ยาฆ่าวัชพืชที่เป็นสารก่อมะเร็ง เช่น ยาฆ่าแมลง 
จำพวกคลอริ เนตเตทไฮโดรคาร์บอน (Chlorinated 
Hydrocarbon)  หรือเรียกว่า   ออร์กาโน 
คลอรีน (Organochlorine) ได้แก่ อัลดริน เคลเธน ดีดีที 
คลอเดน ดรีลดริน ซึ่งนำมาใช้กำจัดแมลงได้หลาย ชนิด 
สารเหล่านี้อยู่ในธรรมชาติได้นานและไม่สลาย ตัวง่าย 
ก่อใหเ้กิดสารพิษตกค้างและเป็นอันตรายมาก 
แนวโน้มการตรวจพบผักและผลไม้ที่มีสารเคมตีกค้าง                                        

ผลจากการใช้สารเคมีกำจัดศัตรพืชไม่ถูกต้อง
นอกเหนือจากได้รับพิษของสารเคมีนั้นเอง สารเคมีกำจัด
ศัตรูพืชมีโอกาสตกค้างในผลผลิตการเกษตรได้ ผลการ
ทดลองการตรวจพบสารเคมีฆ่าแมลงตกค้างกลุ่มออร์กา
โนฟอสเฟต และคาร์บาเมตในผลไม้ สด  ในพื้ นที่
กรุงเทพมหานคร ในช่วงปี 2565 ตรวจพบออร์กาโน
ฟอสเฟต และคาร์บาเมตตกค้างในตัวอย่างผลไม้สดร้อย
ละ 16.50 ซึ่งเป็นการตรวจพบจากผลไม้สดที่มีการสุ่ม
ตัวอย่างจากตลาดสด 32 ตัวอย่าง และผลไม้สดจาก
ห้างสรรพสินค้า 1 ตัวอย่าง 
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ผลการตรวจพบยาฆ่าแมลง
ตกค้างในระดับ 

ผลไม้จากหา้งสรรพสินค้า 
N (ร้อยละ) 

ผลไม้จากตลาด N (ร้อย
ละ) 

จำนวนตัวอย่างทั้งหมด N 
(ร้อยละ) 

ปลอดภัย 29 (96.67) 138 (81.17) 167 (83.35) 
ไม่ปลอดภัย 1 (33.33) 32 (18.82) 33 (16.5) 
รวม 30 170 200 
.

การศึกษาในพื้นที่จังหวัดมหาสารคาม ซึ่งทำ
การเก็บข้อมูลในช่วงเดือนพฤศจิกายน - ตุลาคม พ.ศ. 
2559 - 2561 พบว่า จากการตรวจวิเคราะห์สารเคมีฆ่า
แมลงตกค้างกลุ่มออร์กาโนฟอสเฟต ไพรีทอยด์และคาร์
บาเมตในผักของมหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคามพบว่า
จากจำนวนผักที่ จำหน่ายตามตลาดสดจ่านวน 72 
ตัวอย่าง มีการ ตกค้างของยาฆ่าแมลงในในระดับไม่
ปลอดภัยจำนวน 32 ตัวอย่าง และระดับปลอดภัยจำนวน 
40 ตัวอย่าง และผักที่จ่าหน่ายที่ห้างสรรพสินค้าจำนวน 
48 ตัวอย่าง มีการตกค้างของยาฆ่าแมลงในใน ระดับไม่
ปลอดภัยจำนวน 13 ตัวอย่าง และระดับปลอดภัยจำนวน 
35 ตัวอย่าง และการตรวจวิเคราะห์ในผลไม้ พบว่าจาก
จำนวนผลไม้ที่จำหน่ายตามตลาดสดจำนวน 60 ตัวอย่าง
มี การตกค้างของยาฆ่าแมลงในระดับไม่ปลอดภัยจำนวน 
49 ตัวอย่าง และระดับปลอดภัยจำนวน 11 ตัวอย่าง 
และจำนวนผลไม้ที่จำหน่ายตามห้างสรรพสินค้าจำนวน 
40 ตัวอย่างมีการตกค้างของยาฆ่า แมลงในระดับไม่
ปลอดภัยจำนวน 12 ตัวอย่าง และระดับปลอดภัยจำนวน 
28 ตัวอย่าง 

จากการสำรวจข้อมูลพื้นฐานเกษตรกรในพื้นที่
ของโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลหนองสามวังอำเภอ
หนองเสือ จังหวัดปทุมธานี โดยงานส่งเสริมสุขภาพ คณะ
แพทยศาสตร์ โรงพยาบาลรามาธิบดี ในปี2558 พบว่ามี
การใช้สารเคมีกำจัดแมลงกลุ่มออร์กาโนคลอรีน ร้อยละ 
74.20 กลุ่มไพรีทรอยด์ ร้อยละ 51.60 กลุ่มออร์กาโน
ฟอสเฟต ร้อยละ 48.40 และกลุ่มคาร์บาเมท ร้อยละ 
14.8023 จากการตรวจและเฝ้าระวั งการตกค้างของ
สารเคมีป้องกันกำจัดศัตรูพืชด้วยวิธีทางห้องปฏิบัติการที่
ได้รับมาตรฐานสากลของกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ 
ตั้งแต่ปี พ.ศ.2550 จากการสุ่มเก็บตัวอย่าง พบว่า มีการ
ตรวจพบสารเคมี 3 ชนิด ได้แก่ สารไกลโฟเสต สารคลอร์
ไพรีฟอส และสารพาราควอต ซึ่งสารคลอร์ไพรีฟอส มี
การตรวจในผักผลไม้ที่สุ่มเก็บตัวอย่างจากตลาดสดใน
จังหวัดต่างๆ เช่น ราชบุรี สงขลา ปทุมธานี นครราชสีมา 
เป็นต้น จำนวนทั้งหมด 240 ตัวอย่าง ผลตรวจผัก 160 
ตัวอย่าง ตรวจพบสารตกค้างร้อยละ 16.9  เกินมาตรฐาน

ร้อยละ 13.8 ส่วนผลไม้ 80 ตัวอย่าง  พบการตกค้างร้อย
ละ 6.2 สารไกลโฟเสต มีการสุ่มตัวอย่างน้ำจากแหล่ง
เพาะปลูกนาข้าว สวนผัก จำนวน 10  ตัวอย่าง ตรวจพบ 
1 ตัวอย่าง ซึ่ งเป็นน้ำจากนาข้าว ปริมาณที่พบ 2.8 
ไมโครกรัมต่อลิตรที่จังหวัดราชบุรี และสารพาราควอต มี
การเก็บตัวอย่างผักและผลไม้สดจาก 8 จังหวัด ได้แก่ 
ราชบุรี  ชลบุรี นครราชสีมา ขอนแก่น สงขลา ตรัง 
เชียงใหม่ พิษณุโลก ผลการตรวจผัก 128 ตัวอย่าง  ตรวจ
พบสารพาราควอตร้อยละ 26.6  เกินมาตรฐานร้อยละ 
6.3 และผลไม้สด 40 ตัวอย่าง  พบการตกค้างร้อยละ 
12.5 เกินมาตรฐานคิดเป็นร้อยละ 5  

จากการสุ่มเก็บตัวอย่างทั้งหมด 286 ตัวอย่าง
จากห้างค้าปลีก ตลาดสดทั่วไปในกรุงเทพมหานคร 
เชียงใหม่ ขอนแก่น ยโสธร สระแก้ว จันทบุรี ราชบุรี และ 
สงขลา จากการส่งตัวอย่างไปตรวจที่ห้องปฏิบัติการที่
ได้รับการรับรองมาตรฐาน ISO-17025 ในประเทศส
หราชอาณาจักร พบว่า ผักผลไม้มี สารพิษตกค้างเกิน
มาตรฐานสูงถึงร้อยละ 41 และเมื่อทำการเปรียบเทียบ
ระหว่างผักและผลไม้ที่ปลูกในประเทศกับผลไม้นำเข้า
พบว่า ผลไม้นำเข้าพบการตกค้างร้อยละ 33.3 แต่พบ
สารพิษตกค้างเกินมาตรฐานสูงถึงร้อยละ 48.7 ที่ผลิตใน
ประเทศ และยังมีการตรวจพบว่า สารเคมีที่มีการตกค้าง
ม า ก ที่ สุ ด คื อ  ส า ร ฆ่ า เ ช้ื อ ร า  ค า ร์ เบ น ด า ซิ ม 
(carbendazim) ซึ่งเป็นสารที่มีผลต่อระบบสืบพันธุ์ ซึ่งมี
การตรวจพบถึง 57 ตัวอย่างในผักและผลไม้ รองลงมาคือ
ไซเปอร์เมทริน อิมิดาคลอร์ฟริด เอซอกซิสโตรบิน และ
คลอร์ไพริฟอสซึ่งเป็นสารที่ส่งผลต่อการพัฒนาทางด้าน
สมองของเด็ก 

จากการเปิดเผยผลการทดสอบสารพิษตกค้าง
ในผักผลไม้ของไทยแพน โดยนางสาวปรกชล อู๋ทรัพย์ ผู้
ประสานงาน ได้แถลงผลการตรวจสารพิษตกค้างในผัก
และผลไม้รอบที่ 2 ประจำปี 2559 หลังจากการสุ่มเก็บ
ตัวอย่างผักผลไม้ที่ผู้คนนิยมบริโภคกว่า 16 ชนิด รวมเป็น
จำนวน 158 ตัวอย่าง หลังจากการตรวจสอบสารเคมี
ตกค้างในผักผลไม้ พบว่า ผักผลไม้มีสารพิษตกค้างเกิน
มาตรฐานร้อยละ 56 โดยเจอสารพิษต้องห้ามที่ถูกระงับ
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การใช้งานแล้วและไม่ ได้รับอนุญาตให้ขึ้นทะเบียน
ปนเปื้อนเกือบร้อยละ 20 ของตัวอย่างทั้งหมด ซึ่งแหล่ง
จำหน่ายที่มีพบสารพิษตกค้างเกินมาตรฐานมากที่สุดคือ
ผักและผลไม้จากห้างโมเดิร์นเทรดพบปริมาณสารตกค้าง
มากสุดถึงร้อยละ 70.2  

จากการศึกษาสารเคมีตกค้างในผักในเดือน
พฤศจิกายน พ .ศ.2564 จากการสุ่มตัวอย่างจากผักที่
วางขายในตลาดสดและห้างสรรพสินค้าจำนวน 210 
ตัวอย่าง พบว่า มีผลการตรวจอยู่ในระดับปลอดภัย 167 
ตัวอย่าง ร้อยละ 79.60 และระดับที่ ไม่ปลอดภัย 43 
ตัวอย่าง ร้อยละ 20.50 เมื่อจำแนกตามแหล่งที่มีการสุ่ม
เก็บตัวอย่างในการตรวจหาสารเคมีตกค้างในผัก พบว่า 
กลุ่มตัวอย่างที่มีมาจากห้างสรรพสินค้าจำนวน 36 
ตัวอย่าง มีการตกค้างอยู่ในระดับที่ปลอดภัย จำนวน 26 
ตัวอย่าง คิดเป็นร้อยละ 72.20 และระดับไม่ปลอดภัย 10 
ตัวอย่าง คิดเป็นร้อยละ 27.80 ส่วนตัวอย่างผักที่ซื้อจาก
ตลาดสดจํานวนทั้งหมด 174 ตัวอย่าง ตรวจพบสารเคมี
กําจัดศัตรูพืชตกค้างระดับปลอดภัย  141 ตัวอย่าง คิด
เป็นร้อยละ 81.00 และ ระดับไม่ปลอดภัย 33 ตัวอย่าง 
คิดเป็นร้อยละ 19.00 จากผลการศึกษาแสดงให้เห็นว่าผัก
ที่วางขายในท้องตลาดมีการปนเปื้อนสารเคมีกำจัด
ศัตรูพืชซึ่งหากได้รับสารเคมีอันตรายเหล่านี้ส่งผลเสียต่อ
สุขภาพได้ 
 
ความเสี่ยงด้านสุขภาพจากการบริโภคผักและผลไม้ที่มี
สารเคมีปนเปื้อน 
           จากการศึกษาวิจัยพบว่า การใช้สารเคมีกลุ่ม
ออร์กาฟอสเฟตและคาร์บาเมตซึ่งมีฤทธิ์ยับยั้งการทำงาน
ของเอนไซม์โคลินเอสเตอเรส ทำให้เกิดความผิดปกติของ
ระบบประสาท โดยอาการที่แสดงออกเนื่องจากการ
สัมผัสสารกลุ่มออร์กาโนฟอสเฟตและคาร์บาเมต ได้แก่ 
มึนศีรษะ เมื่อยล้า นอนไม่หลับ ตาลาย หน้าแดง  ปวด
ศีรษะ  น้ำลายมาก  กระหายน้ำ  มือสั่น  ชัก  และหมด
สติ เป็นต้น สารเคมีกลุ่มออร์กาโนฟอสเฟตสามารถเข้าสู่
ร่างกายของมนุษย์ได้ผ่านทางการรับประทาน การหายใจ 
และการซึมผ่านผิวหนัง ซึ่งมีพิษเฉียบพลันต่อมนุษย์และ
สัตว์มีกระดูกสันหลงั ทำให้เกิดอาการทางสมอง เนื่องจาก
ความผิดปกติของระบบประสาทส่วนกลาง ในผู้ป่วยที่มี
อาการรุนแรงเรื่องจากการได้รับสารพิษชนิดนี้ อาจเกิด
อาการชัก หมดสติ หรืออาจถึงแก่ชีวิต 

         สารเคมีกลุ่มคาร์บาเมตมีอาการเช่นเดียวกับ
สารเคมีกลุ่มออร์กาโนฟอสเฟต ส่งผลต่อการทางประสาท
ในระยะสั้น และมีระยะเวลาการออกฤทธิ์ของสารเคมีสั้น

กว่าสารเคมีกลุ่มออร์กาโนฟอสเฟต เมื่อสัมผัสและเกิด
อาการจึงต้องรีบตรวจเลือดทันที  สารพาราควอทเป็นสาร
กำจัดวัชพืชสามารถเข้าสู่ร่างกายผ่านทางปากและผวิหนัง
29 เมื่อเข้าสู้ร่างกายจะแพร่กระจายเข้าสูป่อด ตับ ไต และ
อวัยวะต่างๆ และขับออกผ่านทางปัสสาวะใน 48 ช่ัวโมง
30 สารพาราควอท จำแนกพิษออกเป็นพิษเฉียบพลันและ
พิษเรื้อรัง โดยพิษเฉียบพลันทำให้เกิดแผลในปาก เจ็บคอ 
กลนลำบาก อาเจียน ปวดท้อง แสบร้อนในอก ต่อมาอาจ
เกิดอาการปัสสาวะออกน้อย ไตวาย ตับอักเสบ หายใจ
หอบเหนื่อย และมีอัตราเสี่ยงในการเสียชีวิตสูง เนื่องจาก
อวัยวะหลายระบบหยุดทำงาน ส่วนอาการพิษเรื้อรัง มัก
เกิดจากการสัมผัสผ่านผิวหนัง โดยอาจเกิดอาการผื่นคัน 
น้ำตาไหลมาก ผิวหนังไหม้ ตาดำอักเสบ บางรายอาจมี
เลือดกำเดาไหล  จากผลการศึกษาแสดงให้เห็นว่าการ
รับประทานผักผลไม้ที่มีสารเคมีตกค้างหรือการสัมผัส
สารเคมีโดยตรงโดยปราศจากการป้องกันตนเอง ส่งผลต่อ
ปัญหาสุขภาพมากมาย เมื่อมีการสะสมของสารพิษใน
ปริมาณมาก อาจส่งผลต่อสุขภาพอย่างรุนแรง โดยอาจถึง
แก่ชีวติได้ 

ถึงแม้ว่าผักและผลไม้เป็นแหล่งของวิตามิน 
เกลือแร่ และสารอาหารต่างๆ แต่ในปัจจุบันมีการใช้
สารเคมีทางการเกษตรเพิ่มมากขึ้น ซึ่งอาจทำให้เกิดการ
ตกค้างในผักผลไม้ได้ และส่งผลกระทบต่อสุขภาพของ
ผู้บริโภค ดังนั้น ผู้บริโภคควรเลือกซื้อผักจากแหล่งที่ไว้ใจ
ได้ว่าเป็นผักปลอดสารเคมีและมีการรับรองอย่างถูกต้อง
ว่าเป็นผักปลอดสารพิษ  หลังจากที่ ซื้ อผักผลไม้มา 
ผู้บริโภคอาจนำมาทำความสะอาดอีกครั้งเพื่อความ
ปลอดภัยและความสบายใจของผู้บริโภค โดยวิธีการล้าง
ผักผลไม้เพื่อลดสารเคมี มีดังนี้ 1) การนำผักผลไม้ไปแช่
ผงฟูผสมกับน้ำ โดยแช่เอาไว้เป็นเวลา 15 นาที  2) การ
ปล่อยให้น้ำไหลผ่านผักผลไม้อย่างต่อเนื่อง และใช้มือถูทำ
ความสะอาดเล็กน้อย  3) การนำผักผลไม้แช่ในด่างทับทิม
ผสมกับน้ำ เป็นเวลา 10 นาที  4) การนำผักผลไม้แช่ใน
น้ำส้มสายชูผสมน้ำ โดยแช่ไว้เป็นเวลา 10 นาที 5) การ
นำผักผลไม้แ ช่ในน้ ำเกลือ เป็น เวลา 10 นาที   หรือ
นอกจากวิธีเหล่านี้แล้วนั้น ผู้บริโภคยังสามารถปลูกผัก
รับประทานเองได้ เช่น การปลูกในกระถาง ปลูกในสวน
ครัว หรือปลูกริมรั้ว ในด้านของภาครัฐและผู้ที่มีส่วน
เกี่ยวข้องควรมีการจัดอบรมให้ความรู้แก่เกษตรกร
เกี่ยวกับการใช้สารเคมีทางการเกษตรอย่างถูกต้องและ
ผลกระทบในด้านต่างๆที่อาจเกิดขึ้นจากการใช้สารเคมี 
รวมไปถึงการกำหนดมาตรการเกี่ยวกับการใช้สารเคมี
การเกษตร เช่น มาตรการจำกัดการใช้สารเคมี 3 ชนิด 
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ได้แก่ พาราควอต ไกลโฟเซต และคลอร์ไพริฟอส โดย
กำหนดให้เกษตรกรผู้ที่ได้รับอนุญาตให้ใช้สารเคมีทั้ง 3 
ชนิดนั้นจะต้องผ่านการทดสอบและได้รับใบอนุญาตให้
สิทธิ์ในการซื้อและใช้สารเคมีดังกล่าว และการกำหนด
และควบคุมมาตรฐานสินค้ าท างการเกษตร เช่น 
มาตรฐานการเกษตร หรือ มกษ . ซึ่งเป็นมาตรฐานที่
มุ่งเน้นการผลิตสินค้าเกษตรที่มีความปลอดภัยและมี
ความสอดคล้องตามหลักมาตรฐานสากล ซึ่งสินค้าที่ได้รับ
มาตรฐานนี้จะทำให้ผู้บริโภคมั่นใจว่าสนิค้านั้นเป็นสนิค้าที่
มีคุณภาพและปลอดภัย 

สรุป 
ผักและไม้มีคุณประโยชน์ต่อร่างกายมากมาย มี

สารอาหารที่มีประโยชน์และจำเป็นต่อการทำงานของ
ร่างกาย ในปัจจุบัน ความนิยมในการรับประทานอาหารที่
ดีต่อสุขภาพเพิ่มมากขึ้น ซึ่งส่งผลให้ความต้องการในการ
บริ โภคผักและผลไม้ เพิ่ มมากขึ้น  ทำให้ เกษตรกร
จำเป็นต้องเร่งการผลิตผลผลิตทางการเกษตรของตนเอง 
และยังต้องคงให้มีรูปลักษณ์ของผลผลิตที่สวยงาม น่า
รับประทาน ซึ่งในบางรายมีการใช้สารเคมีต่างในการ
เกษตรกรรม เช่น สารเคมีเร่งการเจริญเติบโต สารเคมี
กำจัดศัตรูพืชหรือยาฆ่าแมลง และนอกจากนี้ เกษตรกร
ผู้ใช้สารเคมีบางรายยังขาดความรู้ความเข้าใจในการใช้
สารเคมี ซึ่งนอกจากจะส่งผลให้เกิดสารเคมีตกค้างในผัก
และผลไม้แล้ว ยังส่งผลต่อสุขภาพทั้งในเกษตรกรที่สัมผัส
สารเคมีและผู้บริโภค ซึ่งสารเคมีนั้นสามารถเข้าสู่ร่างกาย
ได้ทั้งผ่านทางการรับประทาน การสัมผัส และการสูดดม 
ซึ่งผลกระทบจากได้รับสารเคมีกำจัดศัตรูพืชทั้ง 4 กลุ่ม
นั้น จะส่งผลต่อสุขภาพทั้งในระยะสั้นและระยะยาว เช่น 
การปวดศีรษะ เมื่อยล้า น้ำลายมาก ชัก หมดสติ หรือ
อาจรุนแรงถึงแก่ชีวิต เป็นต้น ดังนั้น การใช้สารเคมีกำจัด
ศัตรูพืชของเกษตรกรควรศึกษาวิธีการใช้อย่างละเอียด
เพื่อให้ไม่เกิดสารตกค้างหรือเกิดสารตกค้างอย่างน้อย
ที่ สุ ด  และผู้ บ ริ โภ คที่ มี ก ารซื้ อผั ก และผล ไม้ เพื่ อ
รับประทานควรล้างทำความสะอาดผักและผลไม้ที่ซื้อมา
จากแหล่งต่างๆ เพื่อหลีกเลี่ยงการตกค้างของสารเคมี 
โดยอาจล้างทำความสะอาดได้ เช่น การใช้เกลือ ผงฟู 
น้ำส้มสายชู หรือด่างทับทิม เป็นต้น  
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