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บทความวิจัย 

การพัฒนารูปแบบการป้องกันและควบคุมโรคหลอดเลือดสมองดว้ยกระบวนการมีส่วน
ร่วมของผู้ป่วย ครอบครัว และชุมชนท้องถิ่น ในเขตสุขภาพที่ 11 

อรอนงค์  เอ่ียมขำ1*  วลัยลักษณ์  สิทธิบรรณ์2  

 
บทคัดย่อ 

การศึกษาครั้งนี้ เป็นการวิจัยและพัฒนา (Research and Development: R&D) เพื่อพัฒนาและ
ประเมินผลรูปแบบการป้องกันและควบคุมโรคหลอดเลือดสมอง ด้วยกระบวนการมีส่วนร่วมของผู้ป่วย ครอบครัว และ
ชุมชนท้องถิ่น ในเขตสุขภาพที่ 11 กลุ่มตัวอย่างผู้มีส่วนร่วมในการพัฒนารูปแบบประกอบด้วย ผู้แทนครอบครัว เพื่อน
บ้าน อาสาสมัครสาธารณสุข เจ้าหน้าที่สาธารณสุข และ อปท. อบต. ผู้นำชุมชน จำนวน 35 คน และกลุ่มตัวอย่างที่ใช้
ในการทดสอบรูปแบบ เป็นผู้ป่วยโรคความดันโลหิตสูง  รายใหม่ ในปีงบประมาณ 2565 เขตสุขภาพท่ี 11 จำนวน 370 
คน เก็บข้อมูลด้วยการสอบถามความรู้และพฤติกรรมการป้องกันและควบคุมโรคหลอดเลือดสมอง ก่อนและหลังการ
พัฒนารูปแบบฯ และสนทนากลุ่มเพื่อหาแนวทางในการป้องกันและควบคุมโรคหลอดเลือดสมอง ประมาณ 30-45 นาที 
วิเคราะห์ข้อมูล    เชิงปริมาณ ได้แก่ คุณลักษณะส่วนบุคคล ความรู้ โดยใช้จำนวน ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน ค่าสูงสุด ค่าต่ำสุด เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคะแนนความรู้เกี่ยวกับโรคหลอดเลือดสมอง ระดับพฤติกรรมการ
ป้องกันและควบคุมโรคหลอดเหลือดสมอง ก่อนและหลังการใช้รูปแบบ 1 เดือน โดยใช้สถิติการทดสอบ ทีแบบกลุ่ม
สัมพันธ์ (Paired Sample t-test) ส่วนข้อมูลคุณภาพ ใช้เทคนิคการวิเคราะห์เชิงเนื้อหา 

ผลการศึกษาการพัฒนารูปแบบ 4 ขั้นตอน ประกอบด้วย 1) ขั้นสำรวจข้อมูลเชิงปริมาณ พบว่า กลุ่ม
ตัวอย่างมีความรู้เกี่ยวกับโรคหลอดเลือดสมอง ในระดับสูง ร้อยละ 61.4 และมีพฤติกรรมการป้องกันและควบคุมโรค
หลอดเลือดสมอง ในระดับปานกลาง ร้อยละ 81.1 2) ขั้นออกแบบและพัฒนารูปแบบ พบว่า ผู้ป่วย ควรมีบทบาทหลัก
ในการดูแลตนเอง ครอบครัว ควรมีบทบาทสำคัญในการให้การดูแลผู้ป่วย เพื่อนบ้านนำความรู้แลกเปลี่ยนกัน อสม. 
เฝ้าระวังภาวะเสี่ยงต่อการเกิดโรคหลอดเลือดสมอง ร่วมกับบุคลากรสาธารณสุข  และ อปท. อบต. และผู้นำชุมชน 
ช่วยเหลือ ประสานงานกรณีมีเหตุฉุกเฉิน 3) ขั้นทดลองใช้รูปแบบ และ 4) ประเมินผลรูปแบบที่พัฒนาขึ้น พบว่า กลุ่ม
ตัวอย่างมีคะแนนเฉลี่ยของความรู้ก่อนการนำรูปแบบฯ ไปใช้ เท่ากับ 12 .9 และหลังการนำรูปแบบฯ ไปใช้ เท่ากับ 
14.6 เมื่อทดสอบความแตกต่างทางสถิติ พบว่า คะแนนเฉลี่ยของความรู้ก่อนและหลังการนำรูปแบบฯ ไปใช้ มีความ
แตกต่างอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (t=61.6, p<0.001) มีคะแนนเฉลี่ยของพฤติกรรมการป้องกันและควบคุมโรคหลอด
เลือดสมองก่อนการนำรูปแบบฯ ไปใช้ เท่ากับ 55.7 และหลังการนำรูปแบบฯ ไปใช้ เท่ากับ 66.8 เมื่อทดสอบความ
แตกต่างทางสถิติ พบว่า คะแนนเฉลี่ยของพฤติกรรมการป้องกันและควบคุมโรคหลอดเลือดสมองก่อนและหลังการนำ
รูปแบบฯ ไปใช้ มีความแตกต่างอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (t=243.4, p<0.001) และมีความเป็นไปได้ของรูปแบบฯ ใน
ระดับปานกลาง และระดับสูง ร้อยละ 64.3 และ ร้อยละ 27.8 ตามลำดับ คะแนนเฉลี่ย 11.2 (SD 2.3) ดังนั้นชุมชน
ควรมีการติดตามประเมินผลความรู้และการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม จากใช้รูปแบบฯ อย่างต่อเนื่อง อย่างน้อยเดือนละ 1 
ครั้ง หรือทุก 3 เดือน 
คำสำคัญ: โรคหลอดเลือดสมอง, กระบวนการมีส่วนร่วม, ครอบครวั-ชุมชน 
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Development of Stroke Prevention and Control Model through 
Participatory Processes of Patients, Families and Local Communities in 

Regional Health 11. 

Oranong  Aeimkhum1, Walailuck Sittibun2 

 
Abstract 

This Research aimed to development and evaluate of stroke prevention and control 
model through participatory processes of patients, families and local communities in Regional 
Health 11. The 35 samples for model developing were represent of family member, neighbor, 
health volunteer, health personal and local communities. The 370 samples for evaluate the 
model who new cases of hypertension patient in 2022 of Regional Health 11 were responded the 
knowledge and prevention and control of stroke questionnaire before and after developing 
model. The samples for developing model were focus group around 30-45 min for investigate the 
measure of prevention and control of stroke. Descriptive statistics including frequency percentage, 
mean, minimum, maximum and standard deviation were used to analyze the data. Paired sample 
t-test was used to analyze the differences. The qualitative data were used content analysis 
technique. 

The 4 steps of model developing following; 1) quantitative survey found that 
knowledge of stroke was high level with 61.4% and prevention and control of stroke were middle 
level with 81.1%. 2) design and develop found that patient should emphasis on self-care, family 
should look after the patient, neighbor should be learning and sharing, health volunteer and 
health personal should be monitoring risk of stroke and local communities should coordinate 
when emergency occur. 3) experimental model and 4) evaluated model finding revealed that the 
average score of knowledge of stroke before and after using model was statistically significant with 
12.9 and 14.6 respectively (t=61.6, p<0.001). The average score of prevention and control of 
stroke before and after using model was statistically significant with 55.7 and 66.8 respectively 
(t=243.4, p<0.001). The possibility of model were middle level and high level with 64.3% and 
27.8% respectively, mean 11.2 (SD 2.3). Thus, the community should be monitor and evaluate 
knowledge and prevention and control of stroke with using model at least 1 time/month or every 
3 months.   
Keywords: Stroke, Participatory Processes, Family-Community 
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บทนำ 

โรคหลอดเลือดสมอง หรือโรคอัมพฤกษ์ อัมพาต ในทางการแพทย์เรียกว่า CVD (Cerebos Vascular 
Disease) หรือที่เรียกกันทั่วๆ ไปว่า “Stroke” เป็นโรคที่พบบ่อย มักพบใน ผู้มีอายุมากกว่า 45 ปีขึ้นไป และเป็นโรคที่
มีปัจจัยเสี่ยง ได้แก่ โรคความดันโลหิตสูง โรคเบาหวาน ภาวะไขมันในเลือดสูง การสูบบุหรี่ การดื่มสุรา การขาดการ 
ออกกำลังกาย ภาวะน้ำหนักเกินหรืออ้วน และภาวะหัวใจเต้นผิดปกติ(1)    เมื่อเกิดโรคแล้วจะก่อให้เกิดอาการต่างๆ ทาง
ระบบประสาท ผู้ป่วยมักมีอาการทันทีทันใด และเป็นเหตุให้ผู้ป่วยส่วนหน่ึงเสียชีวิต ส่วนผู้ป่วยท่ีรอดชีวิตส่วนใหญ่ก็มัก
ต้องใช้เวลาในการฟื้นตัวค่อนข้างนาน นอกจากนี้ มากกว่าครึ่งของผู้ป่วยดังกล่าว มีความพิการหลงเหลืออยู่ในระดับ
ต่างๆ ซึ่งต้องอาศัยความช่วยเหลือจากผู้อื่นตลอดชีวิต โดยร้อยละ 70 พบว่า มีปัญหาในด้านการพูดสื่อสารกับผู้อื่น 
ส่งผลกระทบต่อคุณภาพชีวิต ตลอดจนภาวะเศรษฐกิจและสังคมของทั้งผู้ป่วย และครอบครัว (2) อย่างไรก็ตามโรคนี้
สามารถป้องกันได้ และถ้ารีบรักษาตั้งแต่เริ่มมอีาการ ก็อาจช่วยให้รอดชีวิต และมีความพิการน้อยลงหรือกลับไปทำงาน
ตามปกติได้ 

สำหรับประเทศไทยโรคหลอดเลือดสมองเป็นโรคที่พบบ่อยเป็นอันดับสาม รองจากโรคหัวใจและ
โรคมะเร็ง(3) ในปี พ.ศ. 2563 ถึง พ.ศ. 2565 มีอัตราป่วยร้อยละ 0.65 0.69 และ 0.73 ตามลำดับ(4) ส่วนอัตราความชุก
ต่อแสนประชากรของโรคหลอดเลือดสมอง ในเขตสุขภาพท่ี 11 ปี 2560–2564          มีแนวโน้มสูงขึ้น เท่ากับ 275.1 
333.2 363.3 382.3 และ 382.3 ตามลำดับ โดยพบอัตราป่วยรายใหม่ของโรคหลอดเลือดสมองในเขตสุขภาพที่ 11 
ข้อมูลจาก HDC ปี 2564 เท่ากับ 43 ต่อแสนประชากร ซึ่งสูงกว่าอัตราป่วยรายใหม่ของประเทศ (41.1 ต่อแสน
ประชากร) จังหวัดชุมพร พบอุบัติการณ์สูงสุด เท่ากับ 167.1 ต่อแสนประชากร รองลงมา จังหวัดสุราษฎร์ธานี กระบี่ 
พังงา นครศรีธรรมราช ระนอง และภูเก็ต เท่ากับ 63.2 34.5 13.8 12.9 5.1 และ 4.3 ต่อแสนประชากร ตามลำดับ 
นอกจากนี้พบว่า อัตราตายต่อแสนประชากรของโรคหลอดเลือดสมองในเขตสุขภาพที่ 11 ปี 2560-2564 มีแนวโน้ม
สูงขึ้น เท่ากับ  41.4 56.4 58.5 63.3 และ 63.6 ตามลำดับ 

จากผลการศึกษาของกัลย์สุดา  สารแสน และคณะ (5) พบว่า ปัจจัยเสี่ยงที่พบมากที่สุด คือ การดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ (OR=2.46,95%CI:1.01-5.97) ความรู้เรื่องโรคหลอดเลือดสมอง (OR=9.07, 95%CI :1.74-
47.24) ความเครียดจากการทำงาน (OR=13.43, 95% CI : 5.56-32.46) นอกจากนี้      ดวงธิดา  โสดาพรม (6) พบว่า 
ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการป้องกันโรคหลอดเลือดสมองของผู้สูงอายุกลุ่มเสี่ยง คือ แรงสนับสนุนทางสังคมจาก
เพื่อนบ้าน เจ้าหน้าท่ีสาธารณสุข ครอบครัว และการมีโรคประจำตัว เช่น โรคความดันโลหิตสูงและโรคเบาหวาน มสีว่น
ร่วมในการทำนายพฤติกรรมการป้องกัน    โรคหลอดเลือดสมองได้ ร้อยละ 11.2 อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 
p<0.05 กระบวนการดูแลผู้ป่วย โรคหลอดเลือดสมอง ในเขตสุขภาพท่ี 11 ที่ผ่านมาเน้นการดำเนินงานด้านการรักษา
ในโรงพยาบาล ที่เน้นการพัฒนาระบบบริการ Stroke unit ของแต่ละสถานบริการ เพียงเพื่อลดอัตราตายของผู้ป่วย                        
โรคหลอดเลือดสมอง ส่วนกระบวนการด้านการส่งเสริมป้องกันและควบคุมโรคหลอดเลือดสมอง ยังมีจุดอ่อนที่สำคัญ 
คือ การติดตามควบคุมดูแลผู้ป่วยโรคความดันโลหิตสูงและโรคเบาหวาน ยังไม่ครอบคลุมทุกกลุ่มประชากร ผู้ป่วยขาด
แรงจูงใจในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม การคัดกรองไม่ครอบคลุมกลุ่มเป้าหมาย ขาดการประสานความร่วมมือและ
ติดตามกำกับผลการดำเนินงานกับส่วนท้องถิ่น โดยเฉพาะเมื่อมีการ   ถ่ายโอนโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลสู่ส่วน
ท้องถิ่น(7)  ดังนั้น การพัฒนาระบบการดูแลผู้ป่วยโรคหลอดเลือดสมอง โดยนำกระบวนการดูแลต่อเนื่อง ในผู้ป่วยโรค
ความดันโลหิตสูง จากการถอดบทเรียนพบว่า การนำองค์ความรู้และแนวทางการพัฒนางาน การมีส่วนร่วมของชุมชน
ทำให้เกิดเครือข่ายของผู้มีส่วนเกี่ยวในการทำงาน เพื่อการดูแลสุขภาพของผู้ป่วยโรคความดันโลหิตสูง เพื่อป้องกันและ
ควบคุมการเกิดโรคหลอดเลือดสมอง ลดภาวะแทรกซ้อนต่างๆ ท่ีอาจเกิดขึ้นในผู้ป่วยโรคความดันโลหิตสูง ส่งเสริมให้
ผู้ป่วยสามารถปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพ   ที่เหมาะสม รวมทั้งมีการดูแลด้านจิตใจ อารมณ์ สังคม และจิตวิญญาณ 
ให้ผู้ป่วย ครอบครัว และชุมชนท้องถิ่น จากทีก่ล่าวมาข้างต้น ผู้วิจัยจึงสนใจศึกษาถึงการพัฒนารูปแบบการป้องกันและ
ควบคุมโรคหลอดเลือดสมอง ด้วยกระบวนการมีส่วนร่วมของผู้ป่วย ครอบครัว และชุมชนท้องถิ่น เพื่อป้องกันและ
ควบคุมการเกิดโรคหลอดเลือดสมอง ในผู้ป่วยโรคความดันโลหิตสูง อย่างมีประสิทธิผล 
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วัตถุประสงค์ของการวิจัย  

1. เพื่อพัฒนารูปแบบการป้องกันและควบคุมโรคหลอดเลือดสมอง ด้วยกระบวนการมีส่วนร่วมของ
ผู้ป่วย ครอบครัว และชุมชนท้องถิ่น ในเขตสุขภาพท่ี 11 

2. เพื่อประเมินผลการใช้รูปแบบการป้องกันและควบคุมโรคหลอดเลือดสมองด้วยกระบวนการมี
ส่วนร่วมของผู้ป่วย ครอบครัว และชุมชนท้องถิ่น ในเขตสุขภาพท่ี 11 

วิธีดำเนินการวิจัย 
การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยและพัฒนา (Research and development [R&D])  

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
ประชากรและกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ ทำการศึกษาในผู้ป่วยโรคความดันโลหิตสูงรายใหม่ 

ในปีงบประมาณ 2565 เขตสุขภาพท่ี 11 แบ่งออกตามกระบวนการในการดำเนินการวิจัย ดังน้ี  
ประชากรสำหรับสำรวจข้อมูลเชิงปริมาณ คือ ผู้ป่วยโรคความดันโลหิตสูงรายใหม่ ในปีงบประมาณ 2565 

เขตสุขภาพที่ 11 ตามฐานข้อมูลผู้ป่วย HDC จำนวน 45,767 ราย 
ทำการคัดเลือกกลุ่มตัวอย่าง โดยคำนวณขนาดตัวอย่างของผู้ป่วยโรคความดันโลหิตสูงรายใหม่ โดยใช้สูตร

คำนวณขนาดตัวอย่างเพื่อประมาณค่าสัดส่วน กรณีทราบขนาดประชากร(8) 
คำนวณขนาดตัวอย่างได้ 370 คน และแจกแจงขนาดตัวอย่างไปตามขนาดของจำนวนประชากร  ในพ้ืนท่ี

ที่ทำการศึกษา โดยทำการสุ่มเลือกตัวอย่างด้วยวิธีการสุมตัวอย่างแบบง่าย (Simple Random Sampling) สุ่มเลือก
ตัวอย่าง ในแต่ละจังหวัด และสุ่มเลือกประชากรตัวอย่างให้ได้ตามจำนวนประชากร    ที่ได้แจกแจงไว้ เพื่อเป็น
ตัวอย่างในการเกบ็ขอ้มูล โดยมีเกณฑ์ในการคัดเลือก ดังนี้ 
เกณฑ์การคัดเข้ากลุ่มตัวอย่าง (Inclusion Criteria) 

1) เป็นผู้ป่วยโรคความดันโลหิตสูงรายใหม่ที่ขึ้นทะเบียนรักษาในโรงพยาบาลสังกัดเขตสุขภาพ  ที่ 11 ใน
ปีงบประมาณ 2565 

2) มีสติสัมปชัญญะดีและสามารถสื่อสารได้ปกติ  
3) ยินดีให้ความร่วมมือในการวิจัย 
เกณฑ์การคัดออกจากการศึกษา (Exclusion Criteria)  
1) มีภาวะแทรกซ้อน 
2) ไม่สามารถเข้าร่วมวิจัยได้ตลอดการวิจัย 
ประชากรสำหรับร่วมพัฒนารูปแบบ รวมจำนวน 35 คน ประกอบด้วย 1) ผู้ป่วย ครอบครัว และเพื่อนบ้าน 

2) อาสาสมัครสาธารณสุข (อสม.) 3) เจ้าหน้าที่สาธารณสุข (จนท.สธ.) 4) องค์การปกครองส่วนท้องถิ่น (อปท.) และ
องค์การบริหารส่วนตำบล (อบต.) และผู้นำชุมชน  และ 5) คณะกรรมการพัฒนาระบบบริการสุขภาพ (Service plan) 
สาขา Stroke เขตสุขภาพท่ี 11 ทำการคัดเลือกแบบเฉพาะเจาะจง มีเกณฑ์ในการคัดเลือก ดังตาราง 

 

ประชากร กลุ่มตัวอย่าง 

1) ผู้ป่วย ครอบครัว และเพื่อน
บ้าน 

- คัดเลือกแบบเฉพาะเจาะจง จำนวน 15 คน 
- เป็นผู้ป่วย HT และอาศัยอยู่บ้านเดียวกันกบัครอบครัว 
- เพื่อนบ้าน อาศัยอยู่ในชุมชนหรือละแวกเดียวกัน กับผู้ป่วย HT 
- มีความสมัครใจในการเข้าร่วมการวิจัยครั้งนี้ 

2) อาสาสมัครสาธารณสุข    
(อสม.) 

- คัดเลือกแบบเฉพาะเจาะจง จำนวน 5 คน 
- เป็น อสม. ในพื้นที่อย่างน้อย 1 ปี 
- มีความสมัครใจในการเข้าร่วมการวิจัยครั้งนี ้

3) เจ้าหน้าท่ีสาธารณสุข - คัดเลือกแบบเฉพาะเจาะจง จำนวน 5 คน 
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- ปฏิบัติงานในเขตพื้นท่ีการวิจัยอย่างน้อย 1 ปี 
- มีความสมัครใจในการเข้าร่วมการวิจัยครั้งนี ้

4) อปท. อบต. และ            
ผู้นำชุมชน 

- คัดเลือกแบบเฉพาะเจาะจง จำนวน 5 คน 
- เป็น อปท. อบต. และผู้นำชุมชน ในพ้ืนท่ีอย่างน้อย 1 ปี 
- มีความสมัครใจในการเข้าร่วมการวิจัยครั้งนี้ 

5) คณะกรรมการพัฒนาระบบริ
การสุขภาพ (Service plan) 
สาขา Stroke เขตสุขภาพที ่
11 

- คัดเลือกผู้แทนคณะกรรมการฯ จำนวน 5 คน 
- เป็นคณะกรรมการฯ อย่างน้อย 1 ปี 
- มีความสมัครใจในการเข้าร่วมการวิจัยครั้งนี้ 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย  
1. แบบสอบถามความรู้และพฤติกรรมการป้องกันและควบคุมโรคหลอดเลือดสมอง ประกอบด้วย  

1.1 คุณลักษณะส่วนบุคคล ได้แก่ เพศ อายุ สถานภาพการสมรส ระดับการศึกษา อาชีพ รายได้ 
ประวัติการป่วยด้วยโรคความดันโลหิตสูง การพบแพทย์ตามนัด การสูบบุหรี่ การดื่มสุรา น้ำหนัก ส่วนสูง รอบเอว และ
ค่าความดันโลหิต  

1.2 ความรู้เกี่ยวกับโรคหลอดเลือดสมอง ประกอบด้วย สาเหตุ อาการของโรค ปจัจัยเสี่ยงที่ทำใหเ้กิด
โรค การรักษา และการปฏิบัติตัวเพื่อป้องกันโรคหลอดเลือดสมอง จำนวน 17 ข้อ คะแนนเต็ม 17 คะแนน โดย
เลอืกตอบได้สามตัวเลือก คือ ใช่ ไม่ใช่ และไม่ทราบ กรณีตอบถูกให้ 1 คะแนน ตอบผิดหรือไม่ทราบให้ 0 คะแนน (ได้
ค่าความเช่ือมั่นเท่ากับ 0.87) การแปลผลคะแนนใช้การพิจารณาแบ่งระดับคะแนนแบบอิงเกณฑ์ โดยประยุกต์จาก
หลักเกณฑ์ของ Bloom(9) มีเกณฑ์แบ่งคะแนนออกเป็น 3 ระดับ ดังน้ี 

ระดับสูง ได้คะแนน ร้อยละ 80-100 ของคะแนนเต็ม (14-17 คะแนน) 
ระดับปานกลาง ได้คะแนน ร้อยละ 60-79.9 ของคะแนนเต็ม (10-13 คะแนน) 
ระดับต่ำ ได้คะแนน ร้อยละ 0-59.9 ของคะแนนเต็ม (0-9 คะแนน) 

2. แบบสอบถามพฤติกรรมการป้องกันและควบคุมโรคหลอดเลือดสมอง ด้านการรับประทานอาหาร การ
ออกกำลังกาย และการผ่อนคลายความเครียด จำนวน 25 ข้อ คะแนนเต็ม 75 คะแนน โดยลักษณะคำถามเป็นแบบ
ลักษณะการวัดปริมาณความถี่ในการปฏิบัติ การตอบคำถามจะมี 3 ตัวเลือก คือ ปฏิบัติประจำ ปฏิบัติบางครั้ง และไม่
ปฏิบัติ โดยให้ตอบเพียง 1 ตัวเลือก (ได้ค่าความเช่ือมั่นเท่ากับ 0.88)    มีเกณฑ์การให้คะแนน ดังนี ้

ข้อความด้านบวก (Positive statement) 
ปฏิบัติเป็นประจำ  หมายถึง ปฏิบัติ >7 ครั้งต่อสัปดาห์หรือทุกครั้งที่มโีอกาส  ให้ 3 คะแนน 
ปฏิบัติบางครั้ง หมายถึง ปฏิบัติ 1-6 ครั้งต่อสัปดาห์   ให้ 2 คะแนน 
ไม่ปฏิบัติ  หมายถึง  ไม่ไดป้ฏิบัตเิลย   ให้ 1 คะแนน 
ข้อความด้านลบ (Negative statement) 
ปฏิบัติเป็นประจำ  หมายถึง ปฏิบัติ >7 ครั้งต่อสัปดาห์หรือทุกครั้งท่ีมีโอกาส  ให้ 1 คะแนน 
ปฏิบัติบางครั้ง หมายถึง  ปฏิบัติ 1-6 ครั้งต่อสัปดาห์  ให้ 2 คะแนน 
ไม่ปฏิบัติ  หมายถึง ไม่ได้ปฏิบัติเลย   ให้ 3 คะแนน 
เกณฑ์การจัดลำดับคะแนนเพื่อแบ่งระดับคะแนนการปฏิบัติตัวเพื่อป้องกันโรคหัวใจและ หลอดเลือด ใช้

วิธีอิงกลุ่มของ Best(10) ดังนี ้
ระดับสูง  ค่าคะแนนเฉลี่ย 60-75 คะแนน 
ระดับปานกลาง ค่าคะแนนเฉลี่ย 45-59.9 คะแนน 
ระดับต่ำ  ค่าคะแนนเฉลี่ย 3-44.9 คะแนน 

3. แนวคำถามที่ใช้ในการสนทนากลุ่ม ผู้วิจัยพัฒนาขึ้นจากคู่มือแนวทางการดำเนินงานป้องกันและควบคุม
โรคหลอดเลือดสมอง(11) มาเพื่อหาแนวทางในการป้องกันและควบคุมโรคหลอดเลือดสมอง ด้วยกระบวนการมีส่วนร่วม 
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จากกลุ่มตัวอย่าง ประกอบด้วย ผู้ป่วย ครอบครัว เพื่อนบ้าน อาสาสมัครสาธารณสุข เจ้าหนา้ทีส่าธารณสุข อปท. อบต. 
และผู้นำชุมชน 

4. แบบประเมินความเป็นไปได้ของการใช้รูปแบบการป้องกันและควบคุมโรคหลอดเลือดสมอง ด้วย
กระบวนการมีส่วนร่วมของผู้ป่วย ครอบครัว และชุมชนท้องถิ่น ในเขตสุขภาพที่ 11 โดยผู้วิจัยประเมินกับกลุ่มตัวอย่าง
ที่ใช้ในการทดสอบรูปแบบ ผู้วิจัยได้พัฒนาขึ้นมาเองประกอบด้วยข้อคำถามทั้งหมด 5 ด้าน ได้แก่ 1) ความง่ายในการ
นำไปใช้ 2) ความชัดเจนของเนื้อหา 3) ความเหมาะสม 4) ความต่อเนื่องและยั่งยืน และ 5) การนำไปถ่ายทอดเพื่อใช้ใน
พื้นที่อื่น ลักษณะคำถามจำนวน 5 ข้อ เป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า 3 ระดับ (Rating scale) คือ น้อย ปานกลาง 
และมาก โดยเลือกตอบได้เพียง 1 คำตอบ โดยใส่เครื่องหมาย ( ) ลงในช่องว่างที่กำหนดและต้องตอบให้ครบทุกข้อ 
จดัระดับความเป็นไปได้ของการนำรูปแบบไปใช้ โดยใช้วิธีอิงกลุ่มของ Bloom(9) 

ข้อพิจารณาด้านจริยธรรม 
การศึกษานี้ผ่านการพิจารณารับรองจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ โรงพยาบาล    สุราษฎร์

ธานี เลขท่ีโครงการวิจัย REC 66-0043 ลงวันท่ี 30 มิถุนายน 2566  

วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล 
1. ประสานความร่วมมือในการศึกษาวิจัยถึงผู้อำนวยการโรงพยาบาลทุกแห่งในเขตสุขภาพที่ 11 ทำการ

ช้ีแจงวตัถุประสงค์ของการศึกษา  
2. ประสานงานกับ อปท. อบต. และผู้นำชุมชน เพื่อขอความร่วมมือและเข้าดำเนินการวิจัยในพื้นที่ 
3. ผู้วิจัยแนะนำตัวเอง พร้อมอธิบายวัตถุประสงค์ของการวิจัยและขั้นตอนในการดำเนินงานวิจัย เมื่อกลุ่ม

ตัวอย่างลงนามในใบยินยอมเข้าร่วมการวิจัยเป็นลายลักษณ์อักษร จากนั้นให้กลุ่มตัวอย่างตอบแบบสอบถามความรู้
เกี่ยวกับโรคหลอดเลือดสมอง และพฤติกรรมการป้องกันและควบคุมโรคหลอดเลือดสมอง ซึ่งประกอบด้วยข้อมูล
เกี่ยวกับคุณลักษณะส่วนบุคคล ความรู้เกี่ยวกับโรคหลอดเลือดสมอง และพฤติกรรมการป้องกันตนเองจากโรคหลอด
เลือดสมอง  

4. ผู้วิจัยอบรมผู้ช่วยวิจัย ได้แก่ ผู้รับผิดชอบงานโรคไม่ติดต่อเรื้อรังและผู้ร่วมงาน รวมอย่างน้อย สถาน
บริการละ 2 คน เข้ารับการอบรมและฝึกปฏิบัติการเป็นวิทยากรและการดูแลผู้ป่วย เพื่อป้องกันโรคหลอดเลือดสมอง 
ตามแผนการจัดกิจกรรมที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น 

5. ดำเนินการวิจัยตามแนวทางการวิจัยและพัฒนา (R&D) ประกอบด้วย 4 ข้ันตอน ดังแสดงในตารางที ่1 
ตารางที่ 1 ขั้นตอนการดำเนินการวิจัย 

ขั้นตอนการดำเนินการวิจัย รายละเอียดขั้นตอนการดำเนินการวิจัย ผลที่ได้รับ 
ขั้นตอนที่ 1 สำรวจข้อมูลเชิง
ปริมาณ (R1) 

1) สำรวจข้อมลูเชิงปริมาณ เกี่ยวกบัความรู้ พฤติกรรมการ
ป้องกันและควบคุมโรคหลอดเลือดสมอง 

ข้อมูลพื้นฐาน 

ขั้นตอนที่ 2 ออกแบบและ
พัฒนารูปแบบ (D1) 

1) ข้อมูลที่ไดจ้ากการทบทวนวรรณกรรมและการตอบ
แบบสอบถาม มาร่างต้นแบบการป้องกันและควบคุมโรค
หลอดเลือดสมอง  

2) สนทนากลุ่มตัวอย่าง เพื่อหาแนวทางในการป้องกันควบคุม
โรคหลอดเลือดสมอง โดยเน้นการมีส่วนร่วมของผูป้่วย 
ครอบครัว เพื่อนบ้าน อสม. เจ้าหน้าท่ีสาธารณสุข อปท. 
อบต. และผู้นำชุมชน 

3) ร่างรูปแบบการพัฒนาฯ ตามแนวทางที่ได้จากการสนทนา
กลุ่ม 

4) เสนอผูเ้ชี่ยวชาญเพื่อพิจารณาความเหมาะสมของร่าง

ร่างรูปแบบฯ ที่
ผ่านการ
ตรวจสอบจาก   
ผู้เชี่ยวชาญและ
ม ี
ประสิทธิภาพ
ตามเกณฑ ์
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ขั้นตอนการดำเนินการวิจัย รายละเอียดขั้นตอนการดำเนินการวิจัย ผลที่ได้รับ 
รูปแบบการพัฒนาฯ  

5) ปรับปรุงร่างรปูแบบฯ ตามข้อเสนอแนะ 
ขั้นตอนที่ 3 ทดลองใช้รูปแบบ 
(R2) 

1) นำรูปแบบฯ ไปใช้กับกลุ่มตัวอย่างผู้มีส่วนร่วมในการ
พัฒนารูปแบบและประเมินผล 

รูปแบบที่ผ่าน
การทดลองใช้ 

ขั้นตอนที่ 4 ประเมินผล                    
รูปแบบฯ ทีพ่ัฒนาขึน้ (E) 
 
 

1) ประเมินระดับความรู้เกี่ยวกับโรคหลอดเลือดสมอง และ
ระดับพฤติกรรมการป้องกันควบคมุโรคหลอดเลือดสมอง 
หลังการนำรูปแบบฯ ไปใช้ 1 เดือน 

2) ประเมินความเป็นไปได้ของรูปแบบ โดยผู้วิจยั 

รูปแบบการ
พัฒนาท่ี
สมบูรณ ์

การวิเคราะห์ข้อมูล 
วิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณ ได้แก่ คุณลักษณะส่วนบุคคล ความรู้ พฤติกรรมการป้องกันและควบคุมโรคหลอด

เลือดสมอง โดยใช้จำนวน ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ค่าสูงสุด ค่าต่ำสุด เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคะแนน
ความรู้เกี่ยวกับโรคหลอดเลือดสมอง ระดับพฤติกรรมการป้องกันและควบคุมโรคหลอดเหลือดสมอง ก่อนและหลังการ
นำรูปแบบไปใช้โดยใช้สถิติการทดสอบทีแบบกลุ่มสัมพันธ์ (Paired Sample t-test) ส่วนข้อมูลคุณภาพ ใช้เทคนิคการ
วิเคราะห์เชิงเนื้อหา 

ผลการวิจัย 
ขั้นตอนที ่1 การสำรวจข้อมูลเชิงปริมาณ  

ผลการศึกษา พบว่า กลุ่มตัวอย่างมากกว่าครึ่งเป็นเพศหญิง ร้อยละ 61.9 มีอายุเฉลี่ย 56.5 ปี (SD 
12.9) อายุต่ำสุด 25 ปี และสูงสุด 87 ปี กลุ่มอายุ 49-60 ปี ร้อยละ 39.5 รองลงมา กลุ่มอายุ 61 ปีข้ึนไป ร้อยละ 35.7 
สมรสแล้ว ร้อยละ 80.5 จบการศึกษาระดับประถมศึกษา ร้อยละ 48.4 ประกอบอาชีพเกษตรกรรม ร้อยละ 57.8 
รองลงมา รับจ้าง ร้อยละ 24.6 รายได้เฉลี่ยต่อครอบครัว 21,400.9 บาท (SD 14,968.9) มีรายได้ต่ำสุด 1,000 บาท 
และสูงสุด 100,000 บาท ส่วนใหญ่มีรายได้แต่ละเดือน 15,001-30,000 บาท ร้อยละ 44.1 รองลงมา 1,000-15,000 
บาท ร้อยละ 36.8 มีโรคประจำตัวอื่นนอกจากโรคความดันโลหิตสูง ร้อยละ 48.6 โดยส่วนใหญ่ป่วยเป็นโรคไขมันในใน
เลือดสูง ร้อยละ 65.0 รองลงมา โรคเบาหวาน ร้อยละ 30.6  มีประวัติการเจ็บป่วยของบุคคลในครอบครัว ป่วยเป็นโรค
ความดันโลหิตสูง ร้อยละ 44.1 รองลงมา โรคไขมันในในเลือดสูง ร้อยละ 37.6 ใน 1 ปีที่ผ่านมาไปพบแพทย์ตามนัดทุก
ครั้ง   ร้อยละ 85.9 มีอาการควบคุมความดันโลหิตไม่ได้บ่อยๆ ร้อยละ 29.7 รองลงมา ชาปลายมือปลายเท้า             
ร้อยละ 25.4 มีพฤติกรรมสูบบุหรี่ ร้อยละ 14.6 และดื่มสุรา ร้อยละ 14.3 มีค่าดัชนีมวลกาย อ้วนระดับ 1 ร้อยละ 27.8 
และน้ำหนักเกิน ร้อยละ 23.0 มีรอบเอว ระดับอ้วนลงพุง (ผู้หญิง ≥80; ผู้ชาย ≥90) ร้อยละ 57.0 และมีระดับความดัน
โลหิต ในระดับปกติ (<140/90 mmHg) ร้อยละ 74.9 รองลงมา เริ่มสูง (>140/90 mmHg) ร้อยละ 23.2 

ขั้นตอนที่ 2 ออกแบบและพัฒนารูปแบบ (Development: D1)  
ผลการพัฒนารูปแบบการป้องกันและควบคุมโรคหลอดเลือดสมอง ด้วยกระบวนการมี      ส่วนร่วมของ

ผู้ป่วย ครอบครัว และชุมชนท้องถิ่น ในเขตสุขภาพที่ 11  
ผลการสนทนากลุ่มนำมาสรุปเป็น (ร่าง) รูปแบบการป้องกันและควบคุมโรคหลอดเลือดสมอง  ด้วย

กระบวนการมีส่วนร่วมของผู้ป่วย ครอบครัว และชุมชนท้องถิ่น ในเขตสุขภาพท่ี 11 ดังนี้ 
1. ผู้ป่วย ควรมีบทบาทหลักในการดูแลตนเอง ทั้งด้านการรับประทานอาหาร การรับประทานยา

ตามแพทย์สั่ง การออกกำลังกายที่เหมาะสม อย่างน้อยสัปดาห์ละ 3 ครั้งๆ ละ 30 นาที การจัดการอารมณ์ผ่อนคลาย
ความเครียด และการพักผ่อนที่เพียงพอ 

2. ครอบครัว ควรมีบทบาทสำคัญในการให้การดูแลผู้ป่วยทั้งด้านการรับประทานอาหาร การ
รับประทานยา การเตือนให้ไปพบแพทย์ตามนัด การชักชวนออกกำลังกาย การดูแลด้านอารมณ์มิให้ผู้ป่วยมีความวิตก
กังวล และการดูแลด้านการนอนหลับท่ีเพียงพอ และที่สำคัญการให้กำลังใจผู้ป่วย 
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3. เพื่อนบ้าน เป็นอีกบุคคลหนึ่งที่มีบทบาทสำคัญในการให้กำลังใจผู้ป่วย แบบเพื่อนช่วยเพื่อน เช่น 
เพื่อนบ้านจะนำความรู้แลกเปลี่ยนกัน เช่นคนท่ีเป็นโรคเดียวกันมาแบ่งปันความรู้กัน แนะนำ และให้กำลังใจกัน 

4. อาสาสมัครสาธารณสุข (อสม.) ควรมีบทบาทในการให้การดูแลผู้ป่วยโรคความดันโลหิตสูง เพื่อ
เฝ้าระวังภาวะเสี่ยงต่อการเกิดโรคหลอดเลือดสมอง ร่วมกับบุคลากรสาธารณสุข คือ เมื่อพบภาวะผิดปกติแจ้งเจ้าหน้าท่ี
สาธารณสุข มีเครื่องวัดความดันโลหิตไว้ประจำตัวเพื่อสะดวกในการวัดและส่งขอ้มูลให้ จนท. ช่วยแนะนำผู้ป่วย/บุคคล
ในครอบครัว เรื่องการรับประทารอาหาร  การรับประทานยา การออกกำลังกาย การจัดการความเครียด และการ
พักผ่อนที่เพียงพอ และการร่วมเยี่ยมให้กำลังใจผู้ป่วยกับหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง เช่น อบต. ผู้นำชุมชน ทีมเจ้าหน้าที่
สาธารณสุข และช่วยประสานงานในส่วนท่ีเกี่ยวข้อง 

5. เจ้าหน้าท่ีสาธารณสุข (จท.สธ.) ควรมีบทบาทในการจัดทำทะเบียนผู้ป่วยความดันโลหิตสูง ในเขต
รับผิดชอบ สามารถติดต่อได้ใน SMART PHONE มีไลน์กลุ่ม และมีการติดต่อสื่อสารภายในกลุ่มไลน์ร่วมกันทั้ง 
จนท.สธ. และ อสม. อีกท้ังยังใช้ช่องทางนี้ในการสื่อสารความรู้ข้อมูลข่าวสารต่างๆ ที่จำเป็นต่อการป้องกันและควบคุม
โรคหลอดเลือดสมอง ทั้งด้านการรับประทานอาหารและการออกกำลังกายที่เหมาะสมสำหรับผู้ป่วยโรคความดันโลหิต
สูง 

6. อปท. อบต. และผู้นำชุมชน ควรมีบทบาทที่สำคัญ คือ ช่วยเหลือ ประสานงานกรณีมีเหตุฉุกเฉิน 
และการเข้าถึงบริการสายด่วน 1669 การจัดรถ-รับส่งผู้ป่วย ในกรณีที่จำเป็น  การออกเยี่ยมผู้ป่วยร่วมกับทีมเยี่ยม การ
มอบของที่ระลึกให้กับผู้ป่วยและครอบครัว เป็นต้น 

ผลการเสนอผู้เชี่ยวชาญเพ่ือพิจารณาความเหมาะสมของร่างรูปแบบฯ 
ผู้เช่ียวชาญ ประกอบด้วย คณะกรรมการพัฒนาระบบริการสุขภาพ (Service plan) สาขา Stroke ได้

ให้ข้อเสนอแนะต่อรูปแบบการป้องกันและควบคุมโรคหลอดเลือดสมองด้วยกระบวนการมีส่วนร่วมของผู้ป่วย 
ครอบครัว และชุมชนท้องถิ่น ในเขตสุขภาพท่ี 11 ดังนี ้

1. ผู้ป่วย ควรเพิ่มความรอบรู้ด้านสุขภาพ (Health Literacy) ในเรื่องโรคหลอดเลือดสมอง 
2. ครอบครัว และเพื่อนบ้าน ควรเพิ่มเติมการให้ความรู้เรื่องอาการเตือนที่สำคัญของโรคหลอดเลือด

สมอง เพื่อให้สามารถสังเกตอาการของผู้ป่วยได้ และเพิ่มความรอบรู้ด้านสุขภาพ (Health Literacy) ในเรื่องโรคหลอด
เลือดสมอง 

3. อสม. ควรปรับในส่วนของ “แนะนำผู้ป่วย/คนในครอบครัว เรื่องอาหาร ยา ออกกำลังกาย อารมณ์ 
การพักผ่อน” เป็น “แนะนำผู้ป่วย/คนในครอบครัว ตามหลัก 3อ 2ส การรับประทานยา และการพักผ่อน” 

ขั้นตอนที่ 3 ทดลองใช้รูปแบบ (R2) 
ผลจากนำรูปแบบฯ ไปใช้กับกลุ่มตัวอย่างผู้มีส่วนร่วมในการพัฒนารูปแบบ พบว่า กระบวนการมีส่วน

ร่วมของชุมชน ในการดูแลตนเองของผู้ป่วยโรคความดันโลหิตสูง เพื่อป้องกันโรคหลอดเลือดสมอง โดยการส่งเสริมให้
ผู้ป่วยรับรู้การดูแลสุขภาพของตนเอง และมองเห็นถึงประโยชน์ที่จะเกิดกับตนเอง รวมทั้งการส่งเสริมความรอบรู้ด้าน
สุขภาพ (Health Literacy) ให้กับผู้ป่วย ครอบครัว ชุมชน และหน่วยงานทุกภาคส่วนร่วมรับรู้ถึงสภาพปัญหา ความ
ต้องการ และศักยภาพของตัวบุคคล การดูแลสุขภาพตนเองของผู้ป่วยโรคความดันโลหิตสูง เพื่อป้องกันโรคหลอดเลือด
สมองมีความจำเป็นต้องเสริมสร้างความร่วมมือจากทุกภาคส่วน  

สรุปรูปแบบการป้องกันและควบคุมโรคหลอดเลือดสมอง  ด้วยกระบวนการมีส่วนร่วมของผู้ป่วย 
ครอบครัว และชุมชนท้องถิ่น ในเขตสุขภาพท่ี 11 ดังภาพท่ี 1  
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ภาพที่ 1 แสดงรูปแบบการป้องกันและควบคมุโรคหลอดเลือดสมอง ด้วยกระบวนการมีส่วนร่วมของผู้ป่วย ครอบครัว 
และชุมชนท้องถิ่น ในเขตสุขภาพที่ 11 

ขั้นตอนที่ 4 ประเมินผลรูปแบบฯ ที่พัฒนาขึ้น (Evaluation: E) 
1. ผลการเปรียบเทียบระดับความรู้เกี่ยวกับโรคความดันโลหิตสูงและพฤติกรรมการป้องกันและ

ควบคุมโรคหลอดเลือดสมอง  
ผลการเปรียบเทียบคะแนนความรูเ้กี่ยวกับโรคความดันโลหิตสูงก่อนและหลังการนำรูปแบบไปใช้ พบว่า 

กลุ่มตัวอย่างมีคะแนนเฉลี่ยของความรูก้่อนการนำรูปแบบไปใช้ เท่ากับ 12.9 และหลังการนำรูปแบบไปใช้ เท่ากับ 14.6 
เมื่อทดสอบความแตกต่างทางสถิติ พบว่า คะแนนเฉลี่ยของความรู้ก่อนและหลังการนำรูปแบบไปใช้ มีความแตกต่าง
อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (t=61.6, p<0.001) โดยมีคะแนนเฉลี่ยของพฤติกรรมการป้องกันและควบคุมโรคหลอดเลือด
สมองก่อนการนำรูปแบบไปใช้ เท่ากับ 55.7 และหลังการนำรูปแบบไปใช้ เท่ากับ 66.8 เมื่อทดสอบความแตกต่างทาง
สถิติ พบว่า คะแนนเฉลี่ยของพฤติกรรมการป้องกันและควบคุมโรคหลอดเลือดสมองก่อนและหลังการนำรูปแบบไปใช้ 
มีความแตกต่างอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (t=243.4, p<0.001) ดังรายละเอียดในตารางที่ 2 
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ตารางที่ 2 ผลการเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยของความรู้เกี่ยวกับโรคความดันโลหิตสูงและพฤติกรรมการ 
              ป้องกันและควบคุมโรคหลอดเลือดสมอง ก่อน-หลัง การนำรูปแบบฯ ไปใช้ (n=370) 

ปัจจัย 
คะแนน
เฉลี่ย 

 สว่นเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

t p-value 

ความรู้เกี่ยวกับโรคความดันโลหิตสูง      
ก่อนการนำรูปแบบไปใช้ 12.9  4.0 61.6 <0.001 
หลังการนำรูปแบบไปใช้ 14.6  2.4   
พฤติกรรมการป้องกันและควบคุม 
โรคหลอดเลือดสมอง 

     

ก่อนการนำรูปแบบไปใช้ 55.7  4.4 243.4 <0.001 
หลังการนำรูปแบบไปใช้ 66.8  4.6   

2. ผลการประเมินความเป็นไปได้ของรูปแบบฯ 
พบว่า ระดับความเป็นไปได้ของการใช้รูปแบบการป้องกันและควบคุมโรคหลอดเลือดสมอง ด้วย

กระบวนการมีส่วนร่วมของผู้ป่วย ครอบครัว และชุมชนท้องถิ่น ในเขตสุขภาพที่ 11 มีความเป็นไปได้ของรูปแบบฯ ใน
ระดับปานกลาง ร้อยละ 64.3 รองลงมา ระดับสูง ร้อยละ 27.8 คะแนนเฉลี่ย 11.2  (ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 2.3) 
คะแนนต่ำสุด 2 และคะแนนสูงสุด 5 ดังรายละเอียดในตารางที่ 3 

ตารางที่ 3 จำนวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่าง จำแนกตามระดับความเป็นไปได้ของการใช้รูปแบบ 
              การป้องกนัและควบคุมโรคหลอดเลือดสมอง ด้วยกระบวนการมีส่วนร่วมของผู้ป่วย 
              ครอบครัว และชุมชนท้องถิ่น ในเขตสุขภาพท่ี 11 (n=370) 

ระดับคะแนน จำนวน ร้อยละ 
ระดับต่ำ           (3-8 คะแนน) 29 7.8 
ระดับปานกลาง  (9-12 คะแนน) 238 64.3 
ระดับสูง          (13-15 คะแนน) 103 27.8 
Mean 11.2, SD 2.3, Median 10.0, Min-Max 5-15 

อภิปรายผล 
การวิจัยครั้งนี้ผลการวิจัยพบว่า เมื่อเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคะแนนความรู้เกี่ยวกับโรคหลอดเลือดสมอง 

พบว่า หลังการใช้รูปแบบฯ กลุ่มตัวอย่างมีค่าเฉลี่ยคะแนนความรู้เกี่ยวกับโรคหลอดเลือดสมองมากกว่าก่อนการใช้
รูปแบบฯ (14.6:12.9) โดยผู้ป่วยมีความรู้เพิ่มขึ้น ในประเด็น “ผู้ป่วยโรคความดันโลหิตสูงไม่สามารถหยุดยาเองได้ถ้า
รู้สึกสบายดี” (ร้อยละ 94.1) และทราบว่า “การสูบบุหรี่ ภาวะอ้วน การขาดการออกกำลังกาย การรับประทานอาหาร
มัน เค็ม หวานมาก เป็นปัจจัยเสี่ยงให้ เกิดโรคหลอดเลือดสมองได้” (ร้อยละ 93.0) อธิบายได้ว่า ผลของการ
เปลี่ยนแปลงความรู้ดังกล่าว เกิดจากการที่ผู้ป่วยได้รับรูปแบบการดูแลที่เป็นระบบมากข้ึน ด้วยกระบวนการมีส่วนร่วม
ของทั้งบุคคลในครอบครัว เพื่อนบ้าน อสม. จนท.สธ. และชุมชนท้องถิ่น ซึ่งทำให้ผู้ป่วยรู้สึกถึงความห่วงใยและ
ปรารถนาดีจากบุคคลรอบข้าง มีความใส่ใจดูแลซึ่งกันและกัน สอดคล้องกับการศึกษาของ สุวรรณี  แสนสุข และคณะ
(12) พบว่า การทีผู่้สูงอายุได้รับความรู้เรื่องโรคหลอดเลือดสมอง ทราบช่องทางขอความช่วยเหลือฉุกเฉิน สามารถเข้าถึง
ระบบบริการสุขภาพได้เร็วข้ึน ทำให้ผู้สูงอายุกลุ่มเสี่ยงโรคหลอดเลือดสมองได้รับดูแลอย่างทันท่วงที ลดภาวะเสี่ยงต่อ
การเกิดโรคหลอดเลือดสมอง นอกจากนี้ในรูปแบบฯได้ส่งเสริมให้ผู้ป่วยมีความรอบรู้ทางด้านสุขภาพ (Health 
Literacy) ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของ นัทบีม(13) ที่ได้กล่าวว่าความรอบรู้ด้านสุขภาพเป็นกระบวนการทางปัญญา
ประกอบด้วย ความรู้ความเข้าใจ การคิดวิเคราะห์ และทักษะทางสังคมที่กำหนดแรงจูงใจและความสามารถเฉพาะ
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บุคคล ทำให้สามารถเข้าถึง เข้าใจ ประเมิน ใช้ความรู้ และสื่อสารด้านสุขภาพ เพื่อส่งเสริมและรักษาสุขภาพที่ดีตลอด
ชีวิต 

ด้านพฤติกรรมการป้องกันและควบคุมโรคหลอดเลือดสมอง พบว่า หลังการใช้รูปแบบฯ กลุ่มตัวอย่าง มี
คะแนนเฉลี่ยของพฤติกรรมการป้องกันและควบคุมโรคหลอดเลือดสมอง มากกว่าก่อนการนำรูปแบบฯ ไปใช้ 
(66.8:55.7) เมื่อทดสอบความแตกต่างทางสถิติ พบว่า คะแนนเฉลี่ยของพฤติกรรมการป้องกันและควบคุมโรคหลอด
เลือดสมองก่อนและหลังการนำรูปแบบฯ ไปใช้ มีความแตกต่างอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (t=243.4, p<0.001) โดย
กลุ่มตัวอย่างปฏิบัติประจำ ในประเด็น “การรับประทานยาลดความดันโลหิตตามแผนการรักษาและไม่รับประทานยา
ลดความดันโลหิตของคนอื่น” (ร้อยละ 96.5) และ “การรับประทานยาลดความดันโลหิตต่อเนื่องโดยไม่หยุดยาเอง” 
(ร้อยละ 94.1) อธิบายได้ว่าผลของการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมดังกล่าวเกิดจากการที่ผู้ป่วยได้รับการดูแลอย่างเป็น
ระบบ มีทักษะในการดูแลตนเอง มีการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม ทั้งในเรื่องการรับประทานอาหาร การรับประทานยา การ
ออกกำลังกาย การจัดการอารมณ์ และการพักผ่อนที่เพียงพอ ที่เกิดจากกระบวนการมีส่วนร่วมของทั้งบุคคลใน
ครอบครัว เพื่อนบ้าน อสม. จนท.สธ. และส่วนท้องถิ่น ได้ส่งเสริมสนับสนุนในดา้นต่างๆ ไม่ว่าจะเป็นการให้การดูแลเอา
ใจใส่จากบุคคลในครอบครัว เพื่อนบ้าน ที่ร่วมแลกเปลี่ยนเรียนรู้ ให้กำลังใจ อสม.ที่เป็นแรงหนุนเสริมในการให้
คำแนะนำในเรื่องการดูแลสุขภาพ ตามหลัก 3อ 2ส ช่วย จนท.สธ.คัดกรอง ออกเยี่ยมบ้านวัดความดันโลหิต และการ
คอยสังเกตอาการเตือนที่สำคัญของโรคหลอดเลือดสมอง สิ่งเหล้านี้ล้วนเป็นกระบวนการสำคัญในการให้การดูแล เพื่อ
ป้องกันและลดภาวะเสี่ยงต่อการเกิดโรคหลอดเลือดสมอง ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของประเพ็ญพร  ชำนาญพงษ์ 
และลัฆวี  ปิยะบัณฑิตกุล(14) พบว่า กระบวนการเรียนรู้อย่างมีส่วนรว่มเตมิเตม็ความรูเ้รื่องโรคความดันโลหิตสูงและโรค
หลอดเลือดสมอง และแลกเปลี่ยนเรียนรู้เรื่องอาหารและการออกกำลังกาย ทำให้ผู้ป่วยมีความรู้เพิ่มขึ้น มีการ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการรับประทานอาหารและการออกกำลังกายที่เหมาะสม  

หลังจากได้ทดลองนำรูปแบบฯ ไปใช้เป็นระยะเวลา 1 เดือน ผลการประเมินความเป็นไปได้ของการใช้
รูปแบบการป้องกันและควบคุมโรคหลอดเลือดสมอง ด้วยกระบวนการมีส่วนร่วมของผู้ป่วย ครอบครัว และชุมชน
ท้องถิ่น ในเขตสุขภาพที่ 11 พบว่า กลุ่มตัวอย่าง ประเมินความเป็นไปได้ของรูปแบบฯ ในระดับปานกลาง (ร้อยละ 
64.3) รองลงมา ระดับสูง (ร้อยละ 27.8) คะแนนเฉลี่ย 11.2 (ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 2.3) ต่ำสุด 2, สูงสุด 5 (จาก
คะแนนเต็ม 15 คะแนน) โดยกลุ่มตัวอย่างเห็นด้วยในระดับมากในประเดน็ “เจ้าหน้าที่สามารถนำไปใช้ได้จริง” (ร้อยละ 
35.4) และ “มีความเป็นไปได้ที่จะนำไปถ่ายทอดเพื่อใช้ในพื้นที่อื่น” (ร้อยละ 33.8) จะเห็นได้ว่า ถึงแม้ว่ารูปแบบฯ ท่ี
พัฒนาขึ้นจะสามารถส่งเสริมให้ผู้ป่วยมีความรู้เรื่องโรคหลอดเลือดสมองและมีพฤติกรรมในการป้องกันและควบคุมโรค
หลอดเลือดสมอง เพิ่มขึ้น แต่อย่างไรก็ตามกระบวนการ ในการมีส่วนร่วมยังต้องการความต่อเนื่องยั่งยืน การศึกษาครั้ง
นี้ ประเมินผลหลังจากพัฒนารูปแบบฯ ในช่วงระยะเวลาเพียง 1 เดือน จึงส่งผลให้กลุ่มตัวอย่างมองว่าความเป็นไปได้
เพียงระดับปานกลาง และบุคคลที่จะนำไปใช้ได้จริงต้องเริ่มจากเจ้าหน้าที่สาธารณสุข ในการที่จะเป็นบุคคลสำคัญใน
การกระตุ้นบุคคลอื่นๆ ทั้งในครอบครัว เพื่อนบ้าน อสม. และชุมชนท้องถิ่น ให้มีส่วนร่วมในการดูแลผู้ป่วยในชุมชนให้มี
สุขภาพดี ลดภาวะเสี่ยงจากโรคหลอดเลือดสมอง ได้อย่างยั่งยืน 

ข้อเสนอแนะเพื่อการปฏิบัติ 
1. จากการศึกษาวิจัย พบว่า ผู้ป่วยได้รับรูปแบบการดูแลที่เป็นระบบมากขึ้น ด้วยกระบวนการมีส่วน

ร่วมของทั้งบุคคลในครอบครัว เพื่อนบ้าน อสม. จนท.สธ. และชุมชนท้องถิ่น ดังนั้น ควรส่งเสริมการใช้รูปแบบฯ ใน
ชุมชน และควรมีการติดตามประเมินผลความรู้และการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม จากใช้รูปแบบฯ อย่างต่อเนื่อง อย่าง
น้อยเดือนละ 1 ครั้ง หรือทุก 3 เดือน 

2. ในการพัฒนารูปแบบฯ ได้ส่งเสริมให้ผู้ป่วยมีความรอบรู้ทางด้านสุขภาพ (Health Literacy) ดังนั้น 
ควรจัดให้มีการอบรม และเพิ่มพูนทักษะในด้านการให้สุขศึกษา และความรอบรู้ด้านสุขภาพ (Health Literacy) กับ
อาสาสมัครสาธารณสุข บุคลากรสาธารณสุข และภาคีเครือข่ายในชุมชน 

3. รูปแบบการป้องกันและควบคุมโรคหลอดเลือดสมอง ด้วยกระบวนการมีส่วนร่วมของผู้ป่วย 
ครอบครัว เพื่อนบ้าน อสม. และชุมชนท้องถิ่น ที่พัฒนาขึ้นจากการศึกษาครั้งนี้ สามารถส่งเสริมให้ผู้ป่วยมีความรู้เรื่อง
โรคหลอดเลือดสมองและมีพฤติกรรมในการป้องกันและควบคุมโรคหลอดเลือดสมอง เพิ่มขึ้น แต่อย่างไรก็ตามเพื่อให้
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การดูแลผู้ป่วยในชุมชนมีสุขภาพดี ลดภาวะเสี่ยงจากโรคหลอดเลือดสมอง อย่างยั่งยืน เจ้าหน้าที่สาธารณสุข ควร
เสริมสร้างการมีส่วนร่วมในชุมชน และสนับสนุนการให้บริการเชิงรุก ในด้านการส่งเสริมสุขภาพผู้ป่วย อย่างต่อเนื่อง
สม่ำเสมอ 

ข้อเสนอแนะในการทำวิจัยครั้งต่อไป 
1. ศึกษาโปรแกรมพัฒนาพฤติกรรมโดยการประยุกต์ทฤษฎีรูปแบบกระบวนการ ในการป้องกันโรค 

ร่วมกับแรงสนับสนุนและกระบวนการกลุ่มสามารถไปประยุกต์ใช้ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมเพื่อป้องกันภาวะแทรกซ้อน ใน
กลุ่มผู้ป่วยโรคเรื้อรังอื่น เช่น โรคเบาหวาน 

2. ศึกษาประสิทธิผลการต่อยอดเพื่อพัฒนารูปแบบการดูแลสุขภาพผู้ป่วยด้วยการมีส่วนร่วมของชุมชน
ในกลุ่มโรคเรื้อรังอื่นๆ เพื่อส่งเสริมให้ผู้ป่วยมีพฤตกิรรมสุขภาพท่ีถูกต้อง 

กิตติกรรมประกาศ 
การศึกษาครั้งนี้สำเร็จลุล่วงได้ด้วยความร่วมมือจากเจ้าหน้าที่สาธารณสุข ผู้ป่วยโรคความดันโลหิตสูง 

ครอบครัว เพื่อนบ้าน อาสาสมัครสาธารณสุขประจาหมู่บ้าน (อสม.) อปท. อบต. และผู้นำชุมชน   ที่เข้าร่วมและมีส่วน
ช่วยในการศึกษาวิจัย โดยเป็นผู้ให้ข้อมูลทั้งเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ ที่เป็นประโยชน์ในการดำเนินการวิจัยให้แล้ว
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