
 

วารสารวิชาการสาธารณสุขชุมชน     ป0ที่ 10 ฉบับที่ 2 เมษายน – มิถุนายน 2567 
 

138 

Academic Journal of Community Public Health  Vol. 10 No.2, April–June 2024 
 

Original Article 
 

Oral Health related Knowledge and Behavior among grade 10-12 

students in Bangkok 

Priya Thongyeam
1
, Theeraya Chuaypitak

2
, Pacharaporn Wongpaksa

3
, Athiwat 

Yoobang
4
, Sujimon Mungkalarungsi

5* 

Abstract 
This study is a survey research. The objective is to study oral health care behaviors and 

factors predicting oral health care behavior of students in grades 10-12 in Bangkok. The sample 

group consisted of 475 students who had access to the internet. Data were collected using an 
online questionnaire, Google form, Between 5 - 30 April 2023. Data were analyzed using 

descriptive statistics, including frequencies, percentages, and inferential statistics, Multiple 
regression analysis. Statistical significance level set at 0.05. 

The results of the study found that the majority of the sample was female, 65.9 %, 
studying in Grades 12, 41.1 %, Grades 11, 35.4 %, and Grades 10, 23.6 %, respectively. Most of 
them were studying in the science-mathematics study plan 68.6%, received news about oral and 

dental health care through social media Internet 46.7%, from parents 20%, from school and 
textbooks 14.7% , 7.6% from other sources, 7.4% from friends, and 3.6% from TV, radio, 

newspapers, and magazines, respectively. Most have family income before deducting monthly 
expenses. 40,001-80,000 Baht accounted for 24.6 %. Visits to the dentist for examination and 
treatment were done twice a year 26.5 %, less than once a year 25.9 %, more than twice a year 

24.8 %, and once a year 22.7 %, respectively. Most of them had knowledge about oral and dental 
care at a moderate level, 60.21%, and had oral and dental health care behaviors at a moderate 

level, 50.10%, the behavior that they always practiced the most. is to clean the tongue See your 
dentist at least twice a year and drink enough water. As for the behavior that is always practiced 

the least It is a behavior that involves abstaining from foods that are sugary and acidic. Using 
mouthwash and dental floss. From the analysis of factors predicting oral and dental care 
behaviors. It was found that the number of times seeing a dentist for examination and treatment 

(Beta=0.313, p-value<0.01) and monthly family income (Beta=0.112, p-value<0.05) were factors 
that had the power to predict care behavior of mouth and teeth with statistical significance 
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บทนำ 
สุขภาพช3องปากมีความสำคัญและเปSนต7นทางของการมีสุขภาพที่ดี ซึ่งสุขภาพช3องปากนั้นรวมถึง สุขภาพของ

ฟYน เหงือก ลิ้น และเนื้อเยื่ออื่น ๆ ในช3องปาก การมีสุขภาพช3องปากที่ดีคือสุขภาพปากและฟYนปราศจากโรค การติดเชื้อ 
และสภาวะอื่น ๆ ที่อาจส3งผลต3อความสามารถในการกิน การพูด และยิ้มอย3างมั่นใจ1 และมีความสัมพันธGเชื่อมโยงกับ

สุขภาพทางระบบต3าง ๆ เช3น ระบบทางเดินอาหาร ระบบเลือดและระบบทางเดินหายใจเปSนต7น หากสุขภาพฟYนและ
เหงือกที่แข็งแรงจะช3วยให7เราสามารถรับประทานอาหารที่หลากหลายและได7รับสารอาหารที่จำเปSนต3อสุขภาพครบถ7วน  

และสร7างความมั่นใจในบุคลิกภาพของตนเองได7ซึ่งการที่จะมีสุขภาพช3องปากที่ดีนั้น จะมีปYจจัยที่เกี่ยวข7องหลายอย3าง ไม3
ว3าจะเปSนการแปรงฟYนที่ถูกวิธี ความถี่ในการแปรงฟYน ใช7ไหมขัดฟYนเปSนประจำ การรับประทานอาหารที่มีประโยชนG 
หลีกเลี่ยงยาสูบและการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลGมากเกินไป และการเข7ารับการตรวจสุขภาพและทำความสะอาดฟYน

เปSนประจำอย3างน7อยปÉละ 2 ครั้ง โดยการดูแลสุขภาพช3องปากของเราสามารถป`องกันปYญหาสุขภาพปากและฟYน 
ปรับปรุงสุขภาพโดยรวมและความเปSนอยู3ที่ดีของเรา และช3วยทำให7มีความมั่นใจมากขึ้น2     

จากผลการสำรวจสภาวะสุขภาพช3องปากระดับประเทศ ครั้งที่ 8 3 ของประเทศไทย ในปÉ 2560 พบว3าความชุก
ของโรคฟYนผุมากที่สุดคือกลุ3มวัยรุ3น คิดเปSนร7อยละ 62.7 และมีค3าเฉลี่ยฟYนผุ ถอน อุด (DMET) 2 ซี่ต3อคน จากข7อมูล

ดังกล3าวจะเห็นได7ว3าปYญหาสุขภาพฟYนมีอัตราการเกิดมากที่สุดในกลุ3มวัยรุ3น แต3ค3าเฉลี่ยการรักษามีน7อยมาเมื่อ
เปรียบเทียบกัน จึงถือว3าปYญหาสุขภาพช3องปากยังเปSนปYญหาที่สำคัญในวัยรุ3น ซึ่งวัยรุ3นมีความเสี่ยงที่จะมีพฤติกรรม
สุขภาพช3องปากที่ไม3ดี เกิดจากหลายปYจจัย ได7แก3  ปYจจัยด7านร3างกาย เนื่องจากวัยรุ3นเปSนวัยที่มีการเปลี่ยนแปลงของ

ฮอรGโมน ในช3วงวัยแรกรุ3น การเปลี่ยนแปลงของฮอรGโมนสามารถเพิ่มการไหลเวียนของเลือดไปยังเหงือก ทำให7เหงือกไว
ต3อการอักเสบมากขึ้น สิ่งนี้ทำให7วัยรุ3นรักษาสุขอนามัยช3องปากได7ดีได7ยากขึ้น และสามารถเพิ่มความเสี่ยงในการเกิดโรค

เหงือกได7 4 ปYจจัยด7านความรู7 ความเข7าใจและความตระหนักที่จะส3งผลต3อพฤติกรรมการดูแลสุขภาพช3องปาก เช3น 
พฤติกรรมการบริโภคอาหารของวัยรุ3นอาจมีแนวโน7มที่จะบริโภคอาหารและเครื่องดื่มที่มีน้ำตาลหรือเปSนกรด ซึ่งอาจเพิ่ม
ความเสี่ยงต3อการเกิดฟYนผุและการสึกกร3อนของเคลือบฟYน5  พฤติกรรมการสูบบุหรี่หรือใช7ผลิตภัณฑGยาสูบ ซึ่งสามารถ

เพิ่มความเสี่ยงในการเกิดโรคเหงือกและมะเร็งในช3องปากได7 เนื่องจากขาดความรู7 ความเข7าใจที่ถูกต7องในการดูแลสุขภาพ
ช3องปากและขาดความตระหนักและขาดการเห็นความสําคัญของการมีสุขภาพช3องปากที่แข็งแรง เปSนต7น จากปYจจัยที่

เกี่ยวข7องดังกล3าว อาจส3งผลให7เกิดโรค ฟYนผุ โรคเหงือก และปYญหาสุขภาพปากและฟYนอื่น ๆ ได7 
การที่วัยรุ3นมีความรู7ความเข7าใจเกี่ยวกับพฤติกรรมสุขภาพช3องปากที่ดีและต7องได7รับการดูแลฟYนเปSนประจำเปSน

เรื่องสำคัญ เพื่อป`องกันปYญหาเกี่ยวกับฟYนและรักษาสุขภาพช3องปากที่จะเกิดขึ้นได76 ดังนั้น ผู7วิจัย จึงมีความสนใจที่จะ
ศึกษาพฤติกรรมการดูแลช3องปากและฟYนของนักเรียนมัธยมศึกษาปÉที่ 4-6 ในเขตกรุงเทพมหานคร เพื่อนำผลของ
การศึกษานี้ไปพัฒนาแนวทางและวางแผนพัฒนาการดูแลสุขภาพช3องปากและฟYนของกลุ3มนักเรียนระดับมัธยมศึกษาปÉที่ 

4-6 ในเขตกรุงเทพมหานครให7ลดความชุกของโรคเหงือกและฟYนได7อย3างมีประสิทธิภาพต3อ 

วัตถุประสงคgการวิจัย  

1.  ศึกษาความรู7ความเข7าใจเกี่ยวกับพฤติกรรมสุขภาพช3องปากที่ดีของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาปÉที่ 4-6 ในเขต
กรุงเทพมหานคร 

2. ศึกษาปYจจัยทํานายพฤติกรรมการดูแลสุขภาพปากและฟYนของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาปÉที่ 4-6 ในเขต
กรุงเทพมหานคร 
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วิธีดำเนินการวิจัย 
การศึกษาครั้งนี้เปSนการวิจัยเชิงสำรวจ (Survey Research) เก็บข7อมูลด7วยแบบสอบถามออนไลนG โดยใช7 

Google form ทำการเก็บข7อมูลจากนักเรียนระดับมัธยมศึกษาปÉที่  4-6 ในเขตกรุงเทพมหานครที่สามารถเข7าถึง
อินเตอรGเน็ตได7 ทำการเก็บข7อมูลระหว3างวันที่ 5 เมษายน  จนถึง 30 เมษายน พ.ศ. 2566    
ประชากรที่ศึกษา ขนาดตัวอย0าง และการสุ0มตัวอย0าง  

จากรายงานสถิติการศึกษาปÉการศึกษา 2566 ของสำนักการศึกษา จำนวนนักเรียนระดับมัธยมศึกษาปÉที่ 4-6 
ในเขตกรุงเทพมหานคร มีจำนวนทั้งสิ้น 4,667 คน7 โดยกลุ3มประชากรที่ทำการศึกษาคือ นักเรียนระดับมัธยมศึกษาปÉที่ 

4-6 ในเขตกรุงเทพมหานครที่สามารถ เข7าถึง อินเตอรGเน็ตได7 และทำการคำนวณขนาดของกลุ3มตัวอย3างด7วยสูตร 

Cochran8 ดังนี้ 

n =   P (1-P) Z2 

e2 

กําหนดให7 n = ขนาดของกลุ3มตัวอย3าง 
P = สัดส3วนของประชากรที่ผู7วิจัยจะสุ3ม 

Z = ค3ามาตรฐานใต7โค7งปกต ิ

Z มีค3าเท3ากับ 1.96 ที่ระดับความเชื่อมั่น 95% (ระดับ .05) 
Z มีค3าเท3ากับ 2.58 ที่ระดับความเชื่อมั่น 99% (ระดับ .01) 

e = สัดส3วนของความคลาดเคลื่อนที่ยอมให7เกิดขึ้นได7 

ในการวิจัยครั้งนี้ ผู7วิจัยกําหนดให7สัดส3วนของประชากร คือนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย ที่สามารถ 

เข7าถึงอินเทอรGเน็ตได7 เท3ากับ 0.5 ต7องการระดับความเชื่อมั่น 95% และยอมให7มีความ คลาดเคลื่อนได7 5% 
จะมีขนาดของ กลุ3มตัวอย3างเปSนจํานวนดังนี้ 

n = (0.50)(1-0.50)(1.96)2 

(0.05)2 

= (0.45)(0.50)(3.816)2 

(0.0025) 
=  345.744 

จากการคำนวณ จะได7กลุ3มตัวอย3างจำนวน 345.744 ตัวอย3าง แต3เพื่อให7ข7อมูลมีความน3าเชื่อเพิ่มมากขึ้น ผู7วิจัย

จึงขอทำการเก็บกลุ3มตัวอย3างจำนวน 475 ตัวอย3าง 

เคร่ืองมือท่ีใชhในการวิจัย 

เครื่องมือที่ใช7ในการเก็บข7อมูลในการศึกษาครั้งนี้เปSนแบบสอบถามที่ผู7วิจัยได7พัฒนาขึ้นตามหลักการพัฒนาเครื่อ
งมื อวิจั ย  โดยการศึกษาเกี่ ยวกับ  สุ ขภาพปากและฟY น  โรคช3องปากและฟY น  การดู แลรักษาปากและฟY น

และงานวิจัยที่เกี่ยวข7อง9 และพัฒนาเปSนแบบสอบถาม ประกอบไปด7วย 3 ส3วน ดังนี ้
ส3วนที่ 1 คำถามเกี่ยวกับข7อมูลส3วนบุคคล จำนวน 6 ข7อลักษณะคำถามเปSนตัวเลือกหลายข7อ ให7เลือกคำตอบที่

ตรงกับตนเอง ประกอบด7วยคำถาม เช3น เพศ ระดับชั้น แผนการศึกษาช3องทางได7รับความรู7 เกี่ยวกับการดูแลรักษา 

สุขภาพปากและฟYน รายได7ครอบครัว และจำนวนครั้งที่พบทันตแพทยGต3อปÉ  
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ส3วนที่ 2 คำถามวัดความรู7เกี่ยวกับสุขภาพปากและฟYน จำนวน 23 ข7อ ลักษณะคำถามเปSนตัวเลือก หลายข7อ 

มีคำตอบที่ถูกเพียง 1 ข7อ คำตอบที่ตอบถูกจะถูกนำมารวมคะแนนกัน โดยพิสัยของคะแนน คือ 0-23 โดย 
- คะแนนร7อยละ 80-100 หรือคะแนน 18-23 แปลผลว3ามีความรู7ระดับดี  

- คะแนนร7อยละ 60-79 หรือ คะแนน 14-17 แปลผลว3ามีความรู7อยู3 ระดับปานกลาง  
- คะแนนต่ำกว3าร7อย 60 หรือ คะแนนต่ำกว3า 14 แปลผลว3ามีความรู7ระดับต่ำ  
ส3วนที่  3 คำถามวัดระดับพฤติกรรมดูแลสุขภาพปากและฟYน จำนวน 10 ข7อ ลักษณะคำถาม เปSน 

มาตรวัดการปฎิบัติ (Likert scale) โดยกำหนดเปSน 5 ระดับดังนี้ 1 = ไม3ปฎิบัติตาม (0 วัน/สัปดาหG) คิดเปSน ต่ำกว3า 
ร7อยละ 20, 2 = ปฎิบัติ ตามบ7าง (1-2 วัน/สัปดาหG)  คิดเปSนร7อยละ 21-39 , 3 = ปฎิบัติบางครั้ง (3-4 วัน/สัปดาหG)  

ร7อยละ 40-60, 4 = ปฎิบัติตามบ3อย (5-6 วัน/สัปดาหG)  ร7อยละ 61-80, 5 = ปฎิบัติตามเสมอ (7 วัน/สัปดาหG) ร7อยละ 
81-100 คะแนนที่ได7ทั้งหมดถูกนำมารวมกัน โดยคะแนนรวมมีพิสัยคือ 10-50 คะแนน  

- คะแนนรวมร7อยละ 80-100 หรือคะแนนรวมมีพิสัย  40-50 คะแนน แปลผลว3ามีพฤติกรรม ระดับดี  
- คะแนนรวมร7อยละ 60-79 หรือคะแนนรวมมีพิสัย 30-39 แปลผลว3ามีพฤติกรรมระดับปาน กลาง  
- คะแนนรวมต่ำกว3าร7อยละ  60 หรือคะแนนรวมมีพิสัย คะแนนต่ำกว3า 30 แปลผลว3าม ีพฤติกรรมระดับต่ำ  

 

การตรวจสอบเคร่ืองมือ 

เครื่องมือที่ใช7ในการเก็บข7อมูลในการศึกษาครั้งนี้  ได7รับการตรวจสอบโดยผู7เชี่ยวชาญจํานวน 3 ท3าน คํานวณได7

ค3าดัชนีความสอดคล7อง (Index of Item Objective Congruence : IOC) เท3ากับ 0.87 และ 0.86 

การเก็บขhอมูล  

ทำการเก็บข7อมูลโดยใช7 google from และส3งแบบสอบถามให7กลุ3มตัวอย3างทาง social media ได7แก3 LINE 

Group (กลุ3มการศึกษา กลุ3มติวสอบ และกลุ3มโรงเรียน), Facebook Group (กลุ3มข7อสอบ, กลุ3มแชรGคอรGสเรียน), และ 

Instagram ทำการเก็บข7อมูลในช3วง 5 เมษายน  - 30 เมษายน 2566    

วิเคราะหgขhอมูล 

วิเคราะหGข7อมูลด7วยสถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistics) ได7แก3 ความถี่  ร7อยละ ค3าเฉลี่ยและ 

ส3วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และวิเคราะหGปYจจัยทำนายพฤติกรรมการดูแลสุขภาพปากและฟYน ด7วยสถิติ เชิงอนุมาน 

(Inferential Statistics) ได7แก3 สมการถดถอยพหุคูณ (Multiple Regression Analysis)  

ผลการศึกษา 
มีผู7ตอบแบบสอบถามทั้งหมดจำนวน 475 คน ส3วนใหญ3เปSนเพศหญิง ร7อยละ 65.9 กำลังศึกษาอยู3ระดับชั้น 

มัธยมศึกษาปÉที่ 6 ร7อยละ 41.1 แผนการเรียนวิทยG-คณิต ร7อยละ 68.6 ได7รับข3าวสารการดูแลรักษาสุขภาพปากและฟYน 
ผ3านทางสื่อสังคมออนไลนG อินเทอรGเน็ต ร7อยละ 46.7 มีรายได7ครอบครัวต3อเดือน 40,001-80,000 บาท ร7อยละ 24.6 

พบทันตแพทยGเพื่อตรวจและรักษา ปÉละ 2 ครั้ง ร7อยละ 26.5 
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ตารางที่ 1 ข7อมูลส3วนบุคคลของผู7ตอบแบบสอบถาม (n=475) 

ตัวแปร จำนวน (ร+อยละ) 

เพศ  

   ชาย 162 (34.1) 
   หญิง 313 (65.9) 
กำลังศึกษาระดับชั้น  

   มัธยมศึกษาปÉที่ 4 112 (23.6) 
   มัธยมศึกษาปÉที่ 5 168 (35.4) 

   มัธยมศึกษาปÉที่ 6 195 (41.1) 
แผนการเรียน  

   วิทยG-คณิต 326 (68.6) 
   ศิลป“คำนวณ 54 (11.4) 
   ศิลป“ภาษา / สังคม 73 (15.4) 

   สายอาชีพ 22 (4.6) 
ช3องทางได7รับข3าวสารการดูแลรักษาสุขภาพปากและฟYน   

   ทีวี วิทยุ หนังสือพิมพG นิตยสาร 17 (3.6) 
   สื่อสังคมออนไลนG อินเทอรGเน็ต 222 (46.7) 
   ผู7ปกครอง  95 (20) 

   จากที่โรงเรียน หนังสือเรียน 70 (14.7) 
   เพื่อน 35 (7.4) 

   อื่นๆ  36 (7.6) 
รายได7ครอบครัวต3อเดือน (บาท)  

   <20,000  80 (16.8) 
   20,001-40,000 107 (22.5) 
   40,001-80,000 117 (24.6) 

   80,001-150,000 97 (20.4) 
   >150,000 74 (15.6) 

พบทันตแพทยGเพื่อตรวจและรักษา  
   น7อยกว3าปÉละ 1 ครั้ง 123 (25.9) 
   ปÉละ 1 ครั้ง 108 (22.7) 

   ปÉละ 2 ครั้ง 126 (26.5) 
   มากกว3าปÉละ 2 ครั้ง  118 (24.8) 

รวม 475 (100) 
 

กลุ3มตัวอย3างส3วนใหญ3มีความรู7เกี่ยวกับการดูแลปากและฟYนอยู3ระดับปานกลาง ร7อยละ 60.21 รองลงมาอยู3ระดับต่ำ 

ร7อยละ 32.21 และ ระดับดี ร7อยละ 18.73 



 

วารสารวิชาการสาธารณสุขชุมชน     ป0ที่ 10 ฉบับที่ 2 เมษายน – มิถุนายน 2567 
 

143 
Academic Journal of Community Public Health  Vol. 10 No.2, April–June 2024 

 

ตารางที่ 2 ความถี่ และร7อยละของกลุ3มตัวอย3างจำแนกตามคำถามความรู7เกี่ยวกับการดูแลช3องปากและฟYน (n=475) 

ระดับ ช0วงคะแนน จำนวนคำตอบ ร+อยละ 

ดี  80-100 89 18.73 
ปานกลาง 60-79 286 60.21 

ต่ำ  <60 153 32.21 
 

จากการวิเคราะหGคำถามความรู7เกี่ยวกับการดูแลปากและฟYน พบว3า 3 คำถามที่มีผู7ตอบถูก สูงสุดคือ 1) 
ปYจจัยที่ก3อให7เกิดฟYนผุ ร7อยละ 93.05 2) การใช7ไหมขัดฟYนในการทำความสะอาดช3องปาก ร7อยละ 93.05 และ 3) 

อาหารและเครื่องดื่มที่ควรหลีกเลี่ยงเพื่อรักษาสุขภาพช3องปากที่ดี ร7อยละ 91.58  
ส3วนคำถามที่มีผู7ตอบถูกน7อยสุด 3 ข7อ ได7แก3 1) ความแตกต3างของยาสีฟYนเจลกับยาสีฟYนแบบครีม ร7อยละ 

21.68 2) วิธีที่ดีที่สุดในการป`องกันการสึกกร3อนของรีเทนเนอรGฟYน ร7อยละ 22.95 และ 3) จุดประสงคGหลักของยาสีฟYน 

ร7อยละ 28.21 

ตารางที่ 3 ความถี่ และร7อยละของกลุ3มตัวอย3างจำแนกตามคำถามความรู7เกี่ยวกับการดูแลช3องปากและฟYน จำแนกราย
ข7อ  (n=475) 

คำถาม จำนวนตอบถูก 
(ร+อยละ) 

1.แบคทีเรียในช3องปาก อาหารที่มีส3วนประกอบของน้ำตาล การไม3รักษาอนามัยในช3องปาก เปSน

ปYจจัยที่ก3อให7เกิดฟYนผ ุ

442 (93.05) 

2.ระยะเวลาในการแปรงฟYนแต3ละครั้งคือ 2 นาทีขึ้นไป 331 (69.68) 

3.วิธีการใช7ไหมขัดฟYนคือ ค3อยๆ  ใช7ไหมขัดฟYนสีไปมา และเลื่อนไหมขัดฟYนขึ้นและลงตามซอกฟYน 442 (93.05) 
4.โซดาหวาน น้ำอัดลม ขนมเหนียวๆ น้ำผลไม7ที่เปSนกรดคืออาหารที่คุณควรหลีกเลี่ยง เพื่อรักษา 
สุขภาพช3องปากที่ด ี

435 (91.58) 

5.ฟลูออไรดGเปSนแร3ธาตุที่เสริมสร7างเคลือบฟYนช3วยป`องกันฟYนผ ุ 422 (88.84) 
6.ระยะเวลาทีคุ่ณควรไปพบทันตแพทยGคือ ทุกๆ 6 เดือน 386 (81.26) 

7.วิธีที่ดีที่สุดในการป`องกันกลิ่นปากคือ แปรงฟYนเปSนประจำ ใช7ไหมขัดฟYนและน้ำยาบ7วนปาก 415 (87.37) 
8.สุขอนามัยของฟYนมีความสำคัญต3อสุขภาพโดยรวม 403 (84.84) 

9.การเคลือบหลุมร3องฟYนคืออุดรูระหว3างซี่ฟYนเพื่อป`องกันไม3ให7เศษอาหารเข7าไปติด 197 (41.47) 
10.การสูบบุหรี่ส3งผลต3อสุขภาพช3องปาก 431 (90.74) 
11.วิธีที่เหมาะสมในการใช7น้ำยาบ7วนปากคือการใช7เปSนตัวช3วยเสริมจากการแปรงฟYน 137 (28.84) 

12.ฝÉปลายรากฟYนเกิดจากฟYนที่ติดเชื้อจนเกิดการอักเสบเปSนหนอง 351 (73.89) 
13.หลีกเลี่ยงการกัดแทะอาหารแข็ง ใช7แปรงขนนิ่ม แปรงฟYนอย3างถูกวิธี คือ

การป`องกันการสึกกร3อนของฟYน 

412 (86.74) 

14.การป`องกันการสึกกร3อนของรีเทนเนอรGฟYนคือล7างออกด7วยน้ำและเช็ดให7แห7งด7วยผ7าขนหนู 109 (22.95) 
15.ยาสีฟYนใช7เพื่อเพื่อทำความสะอาดฟYน 134 (28.21) 

16.ฟลูออไรดGในยาสีฟYนส3วนใหญ3ที่ช3วยป`องกันฟYนผ ุ 382 (80.42) 
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คำถาม จำนวนตอบถูก 
(ร+อยละ) 

17.ยาสีฟYนเจลดีกว3ายาสีฟYนแบบครีม สำหรับฟYนที่บอบบาง 103 (21.68) 
18.สารกัดกร3อน (Sodium Lauryl Sulphate, SLS) ในยาสีฟYนเปSนสารที่ช3วยทำความสะอาดฟYน 335 (70.53) 

19.สารแต3งกลิ่นในยาสีฟYนใส3เพื่อให7ยาสีฟYนมีรสชาติดีขึ้น 154 (32.42) 
20.สารเพิ่มความข7นในยาสีฟYนใส3เพื่อให7ยาสีฟYนกระจายตัวบนฟYนได7ง3ายขึ้น 291 (61.26) 

21.สารกันบูดในยาสีฟYนใส3เพื่อป`องกันการเจริญเติบโตขอจุลินทรียGในยาสีฟYน 404 (85.05) 
22.ยาสีฟYนธรรมชาติต3างจากยาสีฟYนสังเคราะหGเพราะยาสีฟYนธรรมชาติทำจากส3วนผสมจาก
ธรรมชาติทั้งหมด 

227 (47.79) 

23.การใช7ยาสีฟYนที่มีโซเดียม ลอริล ซัลเฟตส3งผลให7ระคายเคืองต3อเหงือก 278 (58.53) 
 

กลุ3มตัวอย3างส3วนใหญ3มีพฤติกรรมการดูแลสุขภาพปากและฟYนอยู3ระดับปานกลาง ร7อยละ 50.10 รองลงมาอยู3ระดับดี 

ร7อยละ 37.68 และ ระดับต่ำ ร7อยละ 12.21 

ตารางที่ 4 ความถี่และร7อยละของกลุ3มตัวอย3างจำแนกตามระดับพฤติกรรมดูแลสุขภาพช3องปากและฟYน  (n=475) 

ระดับ ช0วงคะแนน จำนวนคำตอบ ร+อยละ 

ดี 80-100 179 37.68 

ปานกลาง 60-79 238 50.10 
ต่ำ <60 58 12.21 

 

จากการวิเคราะหGพฤติกรรมที่มีผู7ปฎิบัติเสมอ มากสุด 3 ข7อ ได7แก3 1) ใช7ที่ขูดลิ้นหรือแปรงสีฟYนเพื่อ ทำความ 

สะอาดลิ้น ร7อยละ 46.31 2) พบทันตแพทยGอย3างน7อย 2 ครั้งต3อปÉ ร7อยละ 44.42 และ 3) ดื่มน้ำอย3างเพียงพอในแต3ละวัน 
ร7อยละ 44.00  

ทางด7านพฤติกรรมที่มีปฎิบัติเสมอ น7อยสุด 3 ข7อ ได7แก3 1) จำกัดอาหารและเครื่องดื่มที่มีน้ำตาล และเปSนกรด 

ร7อยละ 16.21 2) ใช7น้ำยาบ7วนปาก ร7อยละ 16.84 และ 3) ใช7ไหมขัดฟYนทุกวัน ร7อยละ 21.68 

ตารางที่ 5 ความถี่และร7อยละของกลุ3มตัวอย3างจำแนกตามพฤติกรรมการดูแลสุขภาพชิองปากและฟYนรายข7อ (n=475) 

คำถามพฤติกรรมการดูแลสุขภาพปากและฟKน ไม0ปฏิบัติตาม ปฎิบัต ิ
ตามบ+าง 

ปฎิบัต ิ
บางครั้ง 

ปฎิบัติ
บ0อย 

ปฏิบัต ิ
เสมอ 

1.  แปรงฟYนอย3างน7อยวันละสองครั้ง 
ด7วยยาสีฟYนผสมฟลูออไรดG 

1 (0.21) 19 (4.00) 31 
(6.52) 

60 
(12.63)  

364 
(76.63)   

2.  ใช7ไหมขัดฟYนทุกวัน  129 (27.16) 87 
(18.32) 

118 
(24.84) 

38 
(8.00) 

103 
(21.68) 

3.  ใช7น้ำยาบ7วนปาก 125 (26.32) 77 
(16.21) 

131 
(27.58) 

62 
(13.05) 

80 
(16.84) 

4.  ใช7ที่ขูดลิ้นหรือแปรงสีฟYนเพื่อทำความสะอาดลิ้น 63 (13.26) 45 (9.47) 73 

(15.37) 

74 

(15.57) 

220 

(46.31) 
5.  เปลี่ยนแปรงสีฟYนทุกๆ 3-4 17 (3.58) 21 (4.42) 87 90 260 
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คำถามพฤติกรรมการดูแลสุขภาพปากและฟKน ไม0ปฏิบัติตาม ปฎิบัต ิ
ตามบ+าง 

ปฎิบัต ิ
บางครั้ง 

ปฎิบัติ
บ0อย 

ปฏิบัต ิ
เสมอ 

เดือนหรือเร็วกว3านั้นหากขนแปรงเสื่อมสภาพ (18.32) (18.95) (54.74) 

6. จำกัดอาหารและเครื่องดื่มที่มีน้ำตาลและเปSนกรด 70 (14.74) 82 
(17.26) 

181 
(38.11) 

65 
(13.68) 

77 
(16.21) 

7.  ดื่มน้ำอย3างเพียงพอในแต3ละวัน 5 (1.05) 18 (3.79) 108 
(22.74) 

135 
(28.42) 

209 
(44.00) 

8.  รับประทานอาหารที่สมดุล 

อาหารที่อุดมด7วยแคลเซียม ฟอสฟอรัส และวิตามินดี 

8 (1.68) 30 (6.32) 181 

(38.11) 

129 

(27.16) 

127 

(26.74) 
9.  พบทันตแพทยGอย3างน7อย 2 ครั้งต3อปÉ 66 (13.89) 57 

(12.00) 

71 

(14.95) 

70 

(14.74) 

211 

(44.42) 
10. หลีกเลี่ยงการสูบบุหรี่และผลิตภัณฑGยาสูบ 22 (4.63) 11 (2.31) 11 

(2.31) 

27 

(5.68) 

404 

(85.05) 
  

จากการวิเคราะหGปYจจัยทำนายพฤติกรรมการดูแลปากและฟYนพบว3า จำนวนครั้งที่พบทันตแพทยG เพื่อตรวจ 
และรักษา (ฺBeta=0.313, p-value<0.01) และ รายได7ครอบครัวต3อเดือน (ฺBeta=0.112, p-value<0.05) เปSนปYจจัยที่มี 

อำนาจทำนายพฤติกรรมการดูแลปากและฟYน อย3างมีนัยสำคัญทางสถิต ิ

ตารางที่ 6 ปYจจัยทำนายพฤติกรรมการดูแลสุขภาพปากและฟYน 

ตัวแปร B Std. Error Beta t p-value 

เพศ .818 .616 .059 1.326 .185 

กำลังศึกษาระดับชั้น -.401 .370 -.048 -1.082 .280 

แผนการเรียน -.105 .321 -.014 -.326 .744 

ช3องทางได7รับข3าวสารดูแลสุขภาพปากและ
ฟYน 

-.003 .209 -.001 -.016 .987 

รายได7ครอบครัวต3อเดือน .563 .236 .112 2.385 .017 

จำนวนครั้งที่พบทันตแพทยGเพื่อตรวจและรั
กษา 

1.837 .273 .313 6.739 .000 

ความรู7เกี่ยวกับการดูแลสุขภาพปากและฟYน  -.097 .093 -.045 -1.037 .300 
 

สรุปและอภิปรายผล 

กลุ3มตัวอย3างทั้งหมดจำนวน  475 คน ส3วนใหญ3เปSนเพศหญิง กำลังศึกษาอยู3ระดับ ชั้นมัธยม ศึกษาปÉที่ 6 

แผนการเรียนวิทยG-คณิต ได7รับข3าวสารการดูแลรักษา สุขภาพปากและฟYนทางสื่อสังคม ออนไลนG อินเทอรGเน็ต 
มี ราย ได7 ค รอบ ครั วต3 อ เดื อน  40 ,001 -80 ,000  บ าท  พ บ ทั น ตแพ ท ยG เพื่ อ ต รวจ  และรักษ า ปÉ ล ะ  2  ค รั้ ง 

ส3วนใหญ3มีความรู7เกี่ยวกับการดูแลสุขภาพปากและฟYนอยู3ระดับกลาง  ทั้งนี้อาจเปSนเพราะกลุ3มตัวอย3างศึกษา 
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อยู3ในระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย กำลังศึกษาระดับ ชั้นมัธยมศึกษาปÉที่ 6  ซึ่งเวลา ส3วนใหญ3 มักใช7ไปกับการเรียน 
การเตรียมสอบเข7าศึกษาต3อระดับ มหาวิทยาลัย ซึ่งอาจทำให7ต7องรับภาระหนักจากงาน ความกดดันจากคนรอบข7าง 

ส3 ง ผ ล ใ ห7 ก ลุ3 ม ตั ว อ ย3 า ง  ส3 ว น ใ ห ญ3 ล ะ เ ล ย  แ ล ะ ไ ม3 ใ ส3 ใ จ ใ น ก า ร ดู แ ล สุ ข ภ า พ ป า ก แ ล ะ ฟY น 
อีกทั้งในปYจจุบันการสอนทันตสุขศึกษาเพื่อควบคุมและป`องกันโรคในช3องปากในโรงเรียนระดับมัธยมศึกษามีแนวโน7ม 

ลดล ง ห รื อ แท บ ไม3 มี ก ารจั ด  ก าร เรี ยน รู7 เรื่ อ งทั น ตสุ ขภ าพ  ใน โรง เรี ยน ระดั บ ดั งก ล3 าว เลย   ซึ่ งมี ค วาม
สอดคล7องกับการศึกษาของ วันวิสาขG ไพเราะ 10  ที่ศึกษาปYจจัยที่มีความสัมพันธGกับฟYนผุด7านประชิดในนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปÉที่ 5 อำเภอสองพี่น7อง จังหวัดสุพรรณบุรี เปSนกลุ3มที่มีปYญหาทันตสุขภาพที่มีความเสี่ยงสูง เนื่องจากความรู7 

ที่ เข7าไม3ถึงและสิ่งแวดล7อม ต3าง ๆ รวมถึงรัฐบาลไม3มีนโยบายที่จะดูแลและเฝ`าระวังเรื่องทันตสุขภาพ ชัดเจน 
เหมือนในกลุ3มนักเรียนประถมศึกษา เมื่อวิเคราะหGคำถามที่มีผู7ตอบถูกมากสุด ส3วนใหญ3เปSน คำถามเกี่ยวกับพื้นฐาน 

การดูแลสุขภาพปากและฟYน เช3น ปYจจัยที่  ก3อให7 เกิดฟYนผุ การใช7ไหมขัดฟYน และอาหารที่ควรหลีกเลี่ยงเพื่อ 
รักษาสุขภาพปากและฟYนที่ ดี  ในทาง กลับกันคำถามที่  ตอบถูกน7อยสุด อันดับแรกเปSนคำถามเฉพาะเช3น  
ประเภทและการใช7งานของยาสีฟYนชนิด เจลและชนิดครีม ซึ่งยาสีฟYน ชนิดเจลเหมาะสำหรับผู7ที่มีอาการเสียวฟYน 

ห าก ไม3 เค ย มี ปY ญ ห าดั งก ล3 า ว อ าจ  ไม3 ท ร าบ เกี่ ย ว กั บ ก า ร ใช7 ง าน  ที่ แ ต ก ต3 า งข อ ง  ย าสี ฟY น แ ต3 ล ะ ช นิ ด 
อันดับถัดมาเปSนคำถามเกี่ ยวกับการป`องกัน  การสึกกร3อนของรี เทนเนอรGฟYน  หากไม3 เคยมีประสบการณG  

การใช7รีเทนเนอรGมาก3อนอาจไม3รู7ว3าต7องดูแลรักษารีเทนเนอรG อย3างไร และคำถามเกี่ยวกับวัตถุประสงคGหลักของ 
ยาสีฟYนคืออะไร ทั้งนี้อาจจะคิดว3าการใช7ยาสีฟYนนั้นเปSนการใช7เพียงเพื่อทำความสะอาดช3องปาก โดยจากการศึกษาของ 

จุฑามาศ ฝªกฝน11 ที่ศึกษาปYจจัยส3วนประสมการตลาดในการเลือกซื้อผลิตภัณฑGยาสีฟYนของผู7บริโภคในเขตบางเขน 
กรุงเทพมหานคร การเลือกใช7ยาสีฟYนของผู7บริโภคสวนใหญ3มักจะเลือกใช7ผลิตภัณฑGที่สามารถหาซื้อได7อย3างสะดวก
มากกว3าโดยไม3ได7ให7ความสนใจในคุณภาพของผลิตภัณฑG  ส3งผลให7การใช7ยาสีฟYนไม3ตรงกับวัตถุประสงคGในการใช7งานและ

ความต7องการพิเศษของแต3ละบุคคล ทำให7นำมาซึ่งปYญหาสุขภาพช3องปากได7ในระยะยาว 
ทางด7านพฤติกรรมการดูแลสุขภาพปากและฟYนพบว3ากลุ3มตัวอย3างมีพฤติกรรมดูแลสุขภาพปาก 

และฟY น อยู3 ร ะดั บ กล าง  ทั้ งนี้ อ าจ เปS น เพ ราะ  กลุ3 ม ตั วอ ย3 า งศึ กษ าอยู3 ร ะดั บ มั ธยม ป ลายและส3 วน ให ญ3  
เปS นนั ก เรียน ระดั บมั ธยมศึ กษ า ปÉ ที่  6  ซึ่ งส3 วน ใหญ3 เต รียมสอบ  เรียนหนั ก 12-13  ในบ างครั้ งอ าจลื ม  ง3ว ง 
หรือ เผลอหลับ ไป เพราะความเหนื่ อยล7 า จากการเรียนและภาระงานที่ ได7 รับ  มอบหมาย และไม3 ได7สนใจ 

ในเรื่องการดูแลสุขภาพช3องปาก รวมไปถึงการแปรงฟYนอย3างสม่ำเสมอ และการแปรงฟYนก3อนนอน สอดคล7อง 
กับผลการศึกษาของ สุนียG พลภานุมาศ 14 ที่ศึกษาพฤติกรรมการ แปรงฟYนก3อนนอนของ นักเรียนระดับมัธยม 

ศึกษาตอนต7นจังหวัดนครนายก นอกเหนือจากนี้การมีความรู7 เรื่องการดูแล ปากและฟYนอยู3ในระดับปานกลาง 
ซึ่งความรู7จะส3งผลให7 เกิดทัศนคติและส3งผลไปสู3การปฏิบัติ  ทัศนคติจะเกิดจากความรู7 ที่มีอยู3  และการปฏิบัติ  

จะแสดงออกไปตามทัศนคตินั้น มีลักษณะสัมพันธGกัน เปSนลูกโซ3ซึ่ งการสื่อสารเปSนเครื่องมืออันสำคัญในการ 
เพิ่มพูนความรู7 สร7างทัศนคติที่ดีและเกิดการ เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมไปในทางที่เหมาะสม ตามทฤษฎี KAP ของเชฎฐชัย 
ศรีชุชาติ 15 จากการวิเคราะหG พฤติกรรมที่มีผู7ปฎิบัติ เสมอมากสุด พบว3าพฤติกรรมที่กลุ3มตัวอย3างปฏิบัติสม่ำเสมอมากสุด 

ได7แก3  การทำความสะอาดลิ้นเสมอ ทั้ งนี้อาจเปSนเพราะได7รับคำแนะนำเกี่ยวกับวิธีการทำความสะอาดปาก 
และฟYนมาตั้งแต3เด็ก รองลงมา เปSนการไปพบทันตแพทยGอย3างน7อย 2 ครั้งต3อปÉ อาจเปSนเพราะ กลุ3มตัวอย3าง 

หลายคนจัดฟYน การจัดฟYน เปSนที่นิยม ในกลุ3มวัยรุ3น 16   ซึ่งการจัดฟYนจำเปSนต7องไปพบ ทันตแพทยGมากกว3า 
การตรวจรักษาฟYน ประจำปÉปกติ  และพฤติกรรมที่มี ผู7ปฎิบัติสม่ำเสมอมากสุด ลำดับถัดมาคือ การดื่มน้ำ อย3างเพียงพอ  
ทั้งนี้อาจเปSนเพราะการดำเนินชีวิตของนักเรียนเปSน กิจกรรมที่ทำเปSนประจำ มีตารางชัดเจน การไปเรียน หนังสือ 

แ ล ะ กิ จ ก ร ร ม ที่ ท ำที่ โ ร ง เรี ย น ร ว ม ทั้ ง  ก า ร รั บ ป ร ะ ท าน อ าห า ร แ ล ะ น้ ำ อ ย3 า ง เพี ย งพ อ  ใน แ ต3 ล ะ วั น  
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ทางด7 านพฤติกรรมที่ มีปฎิบั ติ เสมอน7อยสุด  เปSนพฤติกรรมเกี่ ยวกับการหลีก เลี่ ยงอาหารที่ ควรหลีก เลี่ ยง 

เพื่ อรักษาสุขภาพปากและฟYน  การใช7น้ ำยาบ7 วนปากและการใช7 ไหมขัดฟY น  ทั้ งนี้ อาจเปSน เพราะ คนไทย 
ส3วนใหญ3มีพฤติกรรมการบริโภค อาหารตามใจปาก 17 จึงเลือกรับประทานอาหารทีชอบทาน โดยไม3 คำนึงว3าจะเปSน 

ผลเสียต3อสุขภาพ หรือสุขภาพปากและฟYน ส3วนการใช7น้ำยาบ7วนปากและไหมขัดฟYน เปSนกิจกรรมหลังการแปรงฟYน 
ที่กินเวลาเพิ่มเติมหลังจากการแปรงฟYนแล7ว กลุ3มวัยรุ3นอาจยังไม3เห็น ความจำเปSนที่จะต7องทำเนื่องจาก อาจจะยังไม3มี 
ปYญหาสุขภาพปากและฟYน หากเปรียบเทียบกับผู7ใหญ3  

จากการวิเคราะหGปYจจัยทำนายพฤติกรรมการดูแลสุขภาพปากและฟYน พบว3ารายได7ต3อเดือน   และ 
จำนวนครั้งที่ไปพบทันตแพทยGต3อปÉ สามารถทำนายพฤติกรรมการดูแล สุขภาพปากและฟYนได7 อย3างมีนัยสำคัญทางสถิติ 

โดยจากผลการศึกษารายได7ครัวเรือนต3อเดือนส3วนใหญ3จะอยู3ที่ 40,001-80,000 บาท ก3อนหักค3าใช7จ3ายต3าง ๆ ซึ่งเปSน
รายได7ที่มากพอที่จะนำไปใช7ในการไปพบทันตแพทยGได7 จึงเปSนผลให7สามารถไปพบทันตแพทยGได7อย3างน7อย 2 ครั้งต3อปÉ 

การไปพบทันตะแพทยGจะได7รับการตรวจฟYนและ ได7รับคำแนะนำในการดูแลสุขภาพปากและฟYนที่ถูกต7อง 
ซึ่งมีโอกาสในการนำคำแนะนำจากทันตแพทยG มาปฎิบัติส3งผลต3อการมีพฤติกรรมการดูแลสุขภาพปากและฟYนที่ดี 
อย3 างไรก็ ดี ส ำหรับ วัยรุ3น การไปพบ  ทั นตแพทยGบ3 อย  ๆ  ส3 วน ใหญ3 เปS นการทั นตกรรม เพื่ อความสวยงาม 

เช3นการจัดฟYนซึ่งมีค3าใช7จ3ายสูง จึงจำเปSนต7องมีรายได7ที่สูงเพียงพอเพื่อจ3าย ค3ารักษา หรือค3าทันตกรรมต3าง ๆ  

ขhอจำกัดการวิจัย 

 การศึกษาครั้งนี้ เก็บข7อมูลด7วยแบบสอบถามออนไลนG  (Google form ) อาจไม3สามารถเข7าถึงกลุ3ม 

ตัวอย3างที่ไม3ได7ใช7อินเทอรGเน็ตและเปSนการเก็บข7อมูลในพื้นที่กรุงเทพมหานครเท3านั้น 

สรุป 

กลุ3มตัวอย3างส3วนใหญ3มีความรู7 เกี่ยวกับการดูแลปากและฟYนอยู3 ระดับปานกลาง และมีพฤติกรรม 

การดูแลสุขภาพปากและฟYนอยู3ระดับปานกลาง กลุ3มตัวอย3างบางส3วน มีความรู7เกี่ยวกับ ปYจจัยที่ทำให7ฟYนผุการใช7 
ไหมขัดฟYน และอาหารที่ควรหลีกเลี่ยง ซึ่งเปSนความรู7ระดับ พื้นฐานแต3ขาดความรู7 เกี่ยวกับชนิดของยาสีฟYน การรักษา 

รีเทนเนอรG ซึ่งเปSนความรู7ที่เฉพาะเจาะจง เกินระดับพื้นฐาน พฤติกรรมที่ ปฎิบัติเสมอมากสุด คือการทำความสะอาดลิ้น 
พ บทั นตแพ ทยG อย3 างน7 อย  2  ครั้ งต3 อปÉ  และดื่ มน้ ำอย3 าง เพี ย งพ อ  ส3 วนพ ฤติ ก รรมที่ ป ฎิ บั ติ เสมอน7 อยสุ ด 
เปSนพฤติกรรมเกี่ยวกับ การงด อาหารที่มีน้ำตาลและเปSนกรด การใช7น้ำยา บ7วนปาก และการใช7ไหมขัดฟYน จากการ

วิเคราะหGปYจจัยทำนายพฤติกรรมการดูแลปากและฟYน พบว3าจำนวน ครั้งที่พบทันตแพทยGเพื่อตรวจ และรักษา และ 

รายได7ครอบครัวต3อเดือน เปSนปYจจัยที่มีอำนาจ ทำนายพฤติกรรมการดูแลปากและฟYน  

ขhอเสนอแนะ 

ในการศึกษาครั้งต3อไปอาจเพิ่มการเก็บข7อมูลให7หลากหลายช3องทาง ทั้งผู7ที่ใช7อินเตอรGเน็ต และไม3ใช7อินเตอรGเน็ต

เพื่อให7ได7ผลการศึกษาที่มีความครอบคลุมมากขึ้น 
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