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บทคัดย̂อ 
     สถานการณGปYญหามลพิษสิ่งแวดล7อมส3งผลต3อสุขภาพและการดำเนินชีวิต เช3น ปYญหาภาวะโลกร7อน 

ฝุúนละอองขนาดเล็ก สารเคมีปนเปß®อนในอากาศ น้ำเสีย เปSนต7น การรับรู7ถึงปYญหามลพิษสิ่งแวดล7อม เปSนสิ่งสำคัญใน
การที่จะทำให7ประชาชนมีความรู7และความตระหนักในการป`องกันตนเองจากอันตรายจากมลพิษสิ่งแวดล7อม งานวิจัย

เชิงพรรณนาแบบภาคตัดขวางครั้งนี้มีวัตถุประสงคG เพื่อศึกษาความรู7 เจตคติ และการปฏิบัติตัวเพื่อป`องกันปYญหา
มลพิษสิ่งแวดล7อม และปYจจัยที่มีความสัมพันธG ในประชาชนเขตพื้นที่อำเภอเมืองสุรินทรG จังหวัดสุรินทรG จำนวน 600 
คน เก็บข7อมูลโดยใช7แบบสอบถาม วิเคราะหGข7อมูลด7วยสถิติเชิงพรรณนา และปYจจัยที่มีความสัมพันธGโดยใช7 Multiple 

linear regression ผลการศึกษา กลุ3มตัวอย3างส3วนใหญ3มีความรู7ในระดับสูง (Mean=10.83,SD.=2.46) เจตคติ
(Mean=52.59,SD.=6.77) และการปฏิบัติตัวเพื่อป`องกันปYญหามลพิษสิ่งแวดล7อมในระดับปานกลาง (Mean=

52.83,SD.=5.87) ปYจจัยที่มีผลต3อความรู7มากที่สุด ในเชิงบวก คือ การได7รับความรู7จากเจ7าหน7าที่สาธารณสุข (ꞵ=

0.559) และในเชิงลบ ได7แก3 การได7รับข7อมูลข3าวสารจากองคGการบริหารส3วนตำบล (ꞵ=-0.701)  ปYจจัยที่มีผลต3อเจต

คติมากที่สุด ในเชิงบวกคือ การได7รับข3าวสารผ3านทางสื่อโซเชียล (ꞵ=2.28) และในเชิงลบ คือ ระยะเวลาการใช7สื่อ

โซเชียลในการรับข3าวสารสิ่งแวดล7อม (ꞵ=-1.19) และปYจจัยที่มีผลต3อการปฏิบัติตัวเพื่อป`องกันปYญหามลพิษสิ่งแวดล7อม

มากที่สุด ในเชิงบวก คือ การได7รับความรู7จากหน3วยงานในพื้นที่ (ꞵ=8.488) และในเชิงลบ คือ การได7รับข3าวสารจาก

คนในครอบครัว (ꞵ=-2.19) จะเห็นได7ว3าปYจจัยสำคัญที่มีผลต3อความรู7 เจตคติ และการปฏิบัติตัวมากที่สุด ได7แก3 การ
ได7รับความรู7จากเจ7าหน7าที่สาธารณสุข การได7รับข3าวสารผ3านทางสื่อโซเชียล และการได7รับความรู7จากหน3วยงานในพื้นที่ 
ตามลำดับ ดังนั้นหน3วยงานในพื้นที่และเจ7าหน7าที่สาธารณสุขควรมีบทบาสำคัญในการส3งเสริมให7ประชาชนมีความรู7 

เจตคติ และการปฏิบัติตัวที่ดีเพื่อป`องกันปYญหามลพิษสิ่งแวดล7อม โดยใช7รูปแบบการสื่อสารผ3านสื่อโซเชียลเพื่อเข7าถึง
กลุ3มเป`าหมายอย3างมีปรสิทธิภาพมากขึ้น 
คำสำคัญ ความรู7 เจตคติ การปฏิบัติตัว มลพิษสิ่งแวดล7อม 
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Original Article 

Knowledge, attitude, and behavior to prevent environmental pollution 

problems in the people of Mueang Surin District, Surin Province 

     Nattapanee Asiphong1   Nakarin Asiphong2* 

 

Abstract 

Environmental pollution is currently having a significant impact on lifestyle and health. 

For people to safeguard themselves against environmental pollution, awareness is essential. 
Method: Six hundred residents in the Mueang Surin district of Surin province will have their 
knowledge, attitudes, and behaviors about environmental pollution prevention and its 

contributing causes measured in this cross-sectional survey. A questionnaire was utilized to gather 
data, which was then analyzed using multiple linear regression and descriptive statistics to look 

for relationships between the variables. Findings: The majority of the sample exhibited a high 
degree of attitude (mean = 52.59, SD = 6.77), knowledge (mean = 10.83, SD = 2.46), and 
intermediate levels of activities to minimize environmental pollution concerns (mean = 52.83, SD 

= 5.87). Receiving information from public health officials is the most favorable linked factor for 

knowledge (ꞵ=0.559), while the most unfavorable is receiving information from the Subdistrict 

Administrative Organization is the most unfavorable (ꞵ=-0.701). Receiving news via social media is 

the most positively correlated factor with attitude (ꞵ=2.28), whereas the length of time spent 

using social media to obtain environmental news is negatively correlated (ꞵ=-1.19). Receiving 

information from local law enforcement officials is the most favorable linked factor (ꞵ=8.488) for 
behavior connected to preventing environmental pollution, whereas receiving news from family 

members is the negative factor (ꞵ= -2.19). Conclusion: Learning from a public health officer, 
getting news from social media, and learning from a local officer are the factors that have the 
biggest impact on knowledge, attitude, and behavior. Thus, it is imperative that public health 

professionals and municipal officers take a leading role in advancing individuals' behavior, 
knowledge, and attitude. 

Keywords: Knowledge, Attitude, behavior, environment pollution 
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บทนำ 

สถานการณGปYญหามลพิษสิ่งแวดล7อมในปYจจุบันมีความรุนแรงมากขึ้น โดยจะเห็นได7จากการรายงานเกี่ยวกับ
ปYญหาสิ่งแวดล7อมด7านต3างๆ เช3น ในดิน ทางน้ำ หรือในอากาศ  ซึ่งสาเหตุที่ทำให7เกิดการเพิ่มขึ้นของมลพิษสิ่งแวดล7อม

นั้นประกอบไปด7วยหลายปYจจัยไม3ว3าจะเปSน การเพิ่มขึ้นของประชากร การขยายตัวของเศรฐกิจทำให7เกิดการเพิ่มขึ้น
ของโรงงานอุตสาหกรรมและการเพิ่มกำลังการผลิต รวมไปถึงค3านิยมหรือพฤติกรรมที่ไม3เหมาะสมที่ทำให7เกิดการลาย

สิ่งแวดล7อมของมนุษยGเอง1 ทำให7สิ่งแวดล7อมเกิดมลพิษ ซึ่งส3งผลต3อสุขภาพและการดำเนินชีวิต เช3น ปYญหาโลกร7อน ฝุúน
ละอองขนาดเล็ก สารเคมีปนเปß®อนในอากาศ น้ำเสีย เปSนต7น องคGการอนามัยโลก (WHO) ระบุว3า มลพิษทางอากาศเปSน
สาเหตุของการเสียชีวิตของคนหลายล7านคนทั่วโลกในแต3ละปÑ และเปSน 1 ใน 3 สาเหตุ ของการเสียชีวิตจากภาวะสมอง

ขาดเลือด มะเร็งปอด และโรคหัวใจ2  
สำหรับประเทศไทย พบว3ายังมีปYญหามลพิษสิ่งแวดล7อมที่เพิ่มขึ้น ได7แก3 ปYญหาฝุúนละออง PM 2.5 ที่มีปริมาณ

สูงขึ้น โดย พบว3ามีค3าดัชนีคุณภาพอากาศสูงเกินมาตรฐาน(เกิน 50 ไมโครกรัม ต3อลูกบาศกGเมตรใน 24 ชั่วโมง) ใน
หลายจังหวัด พื้นที่เสี่ยงที่มีปYญหา PM 2.5 ส3วนใหญ3เปSนพื้นที่เมืองใหญ3ที่มีการจราจรหรือบรรทุกขนส3งหนาแน3น เช3น 
กรุงเทพมหานคร นครราชสีมา ขอนแก3น พื้นที่ที่มีการเผาในที่โล3ง เช3น กาญจนบุรี ขอนแก3น พื้นที่เขตอุตสาหกรรม 

เช3น สระบุรี ซึ่งในแต3ละพื้นที่มีสาเหตุของ PM 2.5 แตกต3างกันตามแหล3งกำเนิด3 นอกจากนี้ยังพบปYญหาสารอันตราย
จากภาคเกษตรกรรมเพิ่มมากขึ้น ซึ่งมีปริมาณสูงถึง 136.14 พันตัน (จากเดิม 98.25 พันตัน) และพบของเสียอันตราย

ในชุมชนเพิ่มขึ้นกว3า 11,000 ตัน4  
จังหวัดสุรินทรGเปSนพื้นที่ที่มีความเสี่ยงในการพบมลพิษสิ่งแวดล7อม เนื่องจากมีปYจจัยหลายด7านที่เอื้อต3อการ

เกิดมลพิษ เช3น ด7านคมนาคม เปSนพื้นที่ที่มีการคมนาคมสูงเนื่องจากเปSนเส7นทางการคมนาคมและการขนส3งจำนวนมาก 
รวมทั้งการใช7ยานพาหนะในจังหวัด พบว3า มีจำนวนรถยนตGที่จดทะเบียนสูงถึง 477,305 คัน และส3วนใหญ3เปSนรถยนตG
ส3วนบุคคล5 ด7านอุตสาหกรรมโรงโม3หินส3งผลให7เกิดฝุúนละอองจากการระเบิด บด โม3 และคัดแยกหิน ซึ่งอยู3ในรัศมี 15 

km. จากศูนยGกลางของอำเภอเมือง และด7านการเกษตร เปSนพื้นที่ที่มีการปลูกข7าวมากเปSนอันดับต7นๆของประเทศ ใน
เฉพาะอำเภอเมืองมีพื้นที่ปลูกข7าวถึง 393,019 ไร3 รวมทั้งมีการใช7สารเคมีทางการเกษตรมากถึงร7อยละ 68 เหล3านี้เปSน

สาเหตุทำให7มีความเสี่ยงที่จะเกิดมลพิษสิ่งแวดล7อมด7านต3างๆขึ้นได76 ในอำเภอเมืองสุรินทรG เปSนพื้นที่ที่มีความเสี่ยงต3อ
การเกิดมลพิษสิ่งแวดล7อม เพราะการคมนาคมหนาแน3นตลอดเวลาเนื่องจากเปSนศูนยGรวมของสถานที่ต3างๆไม3ว3าจะเปSน
โรงเรียน โรงพยาบาล หน3วยงานราชการ บริษัทเอกชน เปSนต7น ทำให7เกิดการเดินทางสัญจรเปSนจำนวนมาก นอกจากนี้

ยังมีพื้นที่ทำการเกษตรกว3าร7อยละ 72.71  โดยเปSนการทำนาข7าวร7อยละ 70.79 ยางพาราร7อยละ 0.8 อ7อยร7อยละ 
0.53 มันสำปะหลังร7อยละ 0.597 อีกทั้งยังมีการจัดทำโครงการชลประทานเพื่อส3งเสริมการทำเกษตรกรรมของ

ประชาชนในพื้นที่อีกด7วย ซึ่งมีความเสี่ยงที่จะพบปYญหามลพิษต3างๆ เช3น ปYญหาฝุúนละอองในอากาศจากการคมนาคม
และโรงโม3หิน ปYญหาสารอันตรายทางการเกษตร ปYญหาการปนเปß®อนสารพิษของแหล3งน้ำ เปSนต7น  

การรับรู7ถึงปYญหามลพิษสิ่งแวดล7อม ถือเปSนกุญแจสำคัญในการที่จะทำให7ประชาชนมีความรู7และความ
ตระหนักในการป`องกันตนเองจากอันตรายจากมลพิษสิ่งแวดล7อม ตามทฤษฎีแบบแผนความเชื่อด7านสุขภาพ (Health 
Believe Model : HBM )8 และในการที่จะดำเนินการส3งเสริมให7ประชากรมีความปลอดภัย สามารถป`องกันตนเองจาก

มลพิษสิ่งแวดล7อมได7นั้นจำเปSนจะต7องมีข7อมูลพื้นฐานต3างๆ เช3น ความรู7 เจตคติ ความตระหนัก และพฤติกรรมเกี่ยวกับ
การป`องกันตนเองจากมลพิษสิ่งแวดล7อม รวมไปถึงการศึกษาปYจจัยที่มีความสัมพันธGกัน เพื่อใช7เปSนแนวทางในการ

วางแผนดำเนินการต3อไป จากการทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวข7องกับความรู7 ความตระหนัก และพฤติกรรมในการ
ป`องกันตนเองจากมลพิษสิ่งแวดล7อมพบว3าส3วนใหญ3มีการศึกษาในพื้นที่ทางภาคเหนือของประเทศและในเขต
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กรุงเทพมหานคร โดยศึกษาในด7านมลพิษทางอากาศ9,10 และในบางงานวิจัยยังพบว3าการรับรู7ความเสี่ยงมีความสัมพันธG

เชิงลบในระดับน7อยต3อพฤติกรรมอนามัยสิ่งแวดล7อมซึ่งไม3สอดคล7องตามแนวคิดแบบแผนความเชื่อด7านสุขภาพ และ
จากการประเมินงานวิจัยดังกล3าวไม3ได7มีการคำนวนขนาดตัวอย3างที่ชัดเจน11 ในเขตพื้นที่ให7บริการของสำนักงาน
สาธารณสุขอำเภอเมืองสุรินทรGยังไม3มีการรวบรวมข7อมูลความรู7 เจตคติ ความตระหนัก พฤติกรรมการป`องกันตนเอง

จากมลพิษสิ่งแวดล7อมด7านต3างๆและปYจจัยที่เกี่ยวข7อง ผู7วิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษาเพื่อเปSนข7อมูลพื้นฐานในการ
วางแผนดำเนินการส3งเสริมสุขภาพประชาชนให7ปลอดภัยจากมลพิษสิ่งแวดล7อมต3อไป 

วัตถุประสงคTของการวิจัย 

 1) เพื่อศึกษาความรู7 เจตคติ และการปฏิบัติตัวเพื่อป`องกันปYญหามลพิษสิ่งแวดล7อมของประชาชนในพื้นที่
อำเภอเมืองสุรินทรG จังหวัดสุรินทรG 

 2) เพื่อศึกษาปYจจัยที่มีความสัมพันธGกับความรู7 เจตคติ และการปฏิบัติตัวเพื่อป`องกันปYญหามลพิษสิ่งแวดล7อม
ของประชาชนในพื้นที่อำเภอเมืองสุรินทรG จังหวัดสุรินทรG 

วิธีการดำเนินการวิจัย 

การวิจัยครั้งนี้เปSนการศึกษาแบบภาคตัดขวาง (Cross-sectional study) เพื่อศึกษาความรู7 เจตคติ การ
ปฏิบัติตัวเพื่อป`องกันปYญหามลพิษสิ่งแวดล7อมและปYจจัยที่มีความสัมพันธGกับความรู7 เจตคติ การปฏิบัติตัวเพื่อป`องกัน

ปYญหามลพิษสิ่งแวดล7อม ในประชาชนอำเภอเมืองสุรินทรG  

ประชากรและกลุ̂มตัวอย̂าง 

 ประชากรที่ศึกษา คือ ประชาชนในเขตพื้นที่อำเภอเมืองสุรินทรG จังหวัดสุรินทรG รวมไปถึงผู7ที่มีชื่ออยู3ใน

ทะเบียนที่อื่นแต3มาอยู3อาศัยอยู3ในพื้นที่ และผู7ที่เดินทางเข7ามาในพื้นที่เพื่อทำงานหรือมาศึกษาเล3าเรียนในเขตพื้นที่
อำเภอเมืองสุรินทรG จังหวัดสุรินทรG 

ขนาดตัวอย̂าง  

 ในครั้งนี้ใช7วิธีการคำนวณขนาดตัวอย3างสำหรับการประมาณค3าเฉลี่ยกรณีไม3ทราบจำนวนประชากร เนื่องจาก
ทำการศึกษาในประชากรที่รวมไปถึงกลุ3มที่อยู3ในพื้นที่เฉพาะมาทำงานหรือมาศึกษาเล3าเรียนจึงไม3สามารถระบุจำนวน

ประชากรที่ชัดเจนได7 โดยอ7างอิงค3าสถิติจากงานวิจัยที่คล7ายคลึงกันของ ประทุม สีดาจิตตG และ จิตติมา รอดสวาสดิ์12  
ซึ่งได7ทำการศึกษาการประเมินความรอบรู7ด7านอนามัยสิ่งแวดล7อมในการป`องกันผลกระทบต3อสุขภาพจากฝุúนละออง

ขนาดไม3เกิน 2.5 ไมครอน (PM2.5)ของอาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมู3บ7านในพื้นที่เมืองอุตสาหกรรมเชิงนิเวศ โดยผล
การศึกษาพบว3า คะแนนความรอบรู7ด7านอนามัยสิ่งแวดล7อม เฉลี่ยเท3ากับ 3.34 (SD.=0.63)  สามารถนำมาแทนค3า

คำนวณได7ดังนี้ 

 
 

 = 599.04 หรือ 600 คน 
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 การสุ3มตัวอย3าง(Sampling technique)  ผู7วิจัยใช7วิธีการสุ3มแบบหลายขั้นตอน (Multi-stage  sampling) 
โดยจะทำการสุ3มแบบมีชั้นภูมิ (Stratified sampling) ตามเขตพื้นที่รับผิดชอบของโรงพยาบาลส3งเสริมสุขภาพตำบล
(รพ.สต.)และศูนยGสาธารณสุขชุมชนเมือง(ศสม.)ในเขตอำเภอเมืองสุรินทรG จังหวัดสุรินทรG แล7วคำนวณสัดส3วนกลุ3ม

ตัวอย3างที่ต7องการ โดยคำนวณเทียบกับจำนวนประชากรในเขตพื้นที่รับผิดชอบตามข7อมูลในระบบ Health Data 
Center(HDC)13  

เครื่องมือการวิจัยและการตรวจสอบคุณภาพ 

เคร่ืองมือการวิจัย 

เครื่องมือที่ใช7ในการวิจัยครั้งนี้เปSนแบบสอบถามที่ผู7วิจัยได7จัดทำขึ้นโดยการทบทวนแนวคิดและทฤษฎีที่

เกี่ยวข7อง โดยประกอบไปด7วย 5 ส3วนดังนี้ ส3วนที่ 1 ข7อมูลทั่วไป ส3วนที่ 2 ปYจจัยสิ่งแวดล7อม ส3วนที่ 3 ปYจจัยทางสังคม 
ส3วนที่ 4 ความรู7 เจตคติ การปฏิบัติตัวเพื่อป`องปYญหามลพิษสิ่งแวดล7อม  

 

การตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ 

ตรวจสอบความตรงของเนื้อหา และความเหมาะสมทางภาษา โดยวิธีการวิเคราะหGหาค3าดัชนีความสอดคล7อง

ของข7อคำถามแต3ละข7อกับวัตถุประสงคG (Index of Item-objective congruence) โดยผู7เชี่ยวชาญเกี่ยวกับอนามัย
สิ่งแวดล7อม 2 ท3าน และผู7เชี่ยวชาญด7านการออกแบบเครื่องมือวิจัย 1 ท3าน รวมจำนวนทั้งหมด 3 ท3าน พิจารณา
ตรวจสอบความตรงตามเนื้อหาและความเหมาะสม จนได7ค3ามากกว3าหรือเท3ากับ 0.67 และเมื่อได7รับการรับรอง

จริยธรรมการวิจัยในมนุษยGโดยคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในมนุษยGสำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทรG จะ
ดำเนินการนำแบบสอบถามไปตรวจสอบ โดยนำไปทดลองใช7กับกลุ3มตัวอย3างที่มีลักษณะคล7ายกลุ3มตัวอย3างที่ศึกษา 

จำนวน 30 คน ในเขตจังหวัดศรีสะเกษ เพื่อหาคุณภาพของเครื่องมือ โดยพิจารณาความชัดเจนและความเข7าใจในแนว
คำถามและความสมบูรณGของภาษา จากนั้นนำมาหาค3าความเชื่อมั่นของแบบสอบถาม โดยใช7สูตรสัมประสิทธิ์แอลฟา
ของครอนบาช (Cronbach’s Alpha Coefficient) แล7วปรับปรุงจนได7ค3าความเชื่อมั่นใน อยู3ในเกณฑGที่ยอมรับได7ขึ้นไป 

คือ มีค3ามากกว3าหรือเท3ากับ 0.714 พบว3า พบว3า แบบสอบถามด7าน ความรู7 ทัศนคติ การปฏิบัติตัวเพื่อป`องปYญหา
มลพิษสิ่งแวดล7อม มีค3าเท3ากับ 0.41 0.84 และ 0.79 ตามลำดับ 

วิธีการเก็บรวบรวมขbอมูล  

ดำเนินการเก็บข7อมูลโดยใช7แบบสอบถามที่ประกอบด7วยข7อคำถาม 4 ส3วน ได7แก3 ข7อมูลทั่วไป ปYจจัยทาง
สิ่งแวดล7อม ปYจจัยทางสังคม และ ปYจจัยความรู7 เจตคติ การปฏิบัติตัวเพื่อป`องปYญหามลพิษสิ่งแวดล7อม โดยเปSน

แบบสอบถามให7อาสาสมัครตอบเอง พื้นที่เก็บข7อมูลเปSน รพ.สต. และ ศสม ในเขตอำเภอเมืองสุรินทรG เก็บข7อมูลโดย
เจ7าหน7าที่ รพ.สต. และ ศสม. ที่ได7รับการอธิบายชี้แจงรายละเอียดของแบบสอบถามและรายละเอียดการวิจัยจากผู7วิจัย

อย3างครบถ7วน เมื่อทำการเก็บข7อมูลแล7วแบบสอบถามที่ได7จะนำมาบันทึกข7อมูลในโปรแกรม excel ทำการวิเคราะหG
ข7อมูลในภาพรวมเท3านั้นโดยไม3มีการแสดงข7อมูลใดๆที่สามารถบ3งชี้ถึงตัวตนของอาสาสมัครได7 จากนั้นแบบสอบถาม

ฉบับจริงจะถูกเก็บใส3กล3องทึบปÅดผนึกมิดชิดและเก็บเปSนเวลา 1 ปÑ จึงจะมีการทำลายด7วยการเผา   

การวิเคราะหTขbอมูลและสถิติท่ีใชb 

สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistics) ได7แก3 ร7อยละ (Percent), ความถี่ (Frequency), ค3ามัธยฐาน

(Median) ค3าเฉลี่ย (Mean), ส3วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard deviation), และค3าช3วงเชื่อมั่นที่ร7อยละ 95 (95%CI) 
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 สถิติเชิงอนุมาน (Inferential Statistics) วิเคราะหGปYจจัยที่มีความสัมพันธGกับความรู7 เจตคติ และการปฏิบัติ

ตัวเพื่อป`องกันปYญหามลพิษสิ่งแวดล7อมในรูปแบบของตัวแปรต3อเนื่อง โดยแบ3งเปSน 2 กรณี ได7แก3   
การวิเคราะหGคราวละ 1 ตัวแปร(Univariate) คือ ตัวแปรต7น 1 ตัวกับตัวแปรตาม 1 ตัว กรณีตัวแปรต7นเปSน

ตัวแปรแจงนับ จะวิเคราะหGโดยใช7วิธี Simple Linear regression ที่ระดับนัยสำคัญ 0.05  กรณีตัวแปรต7นเปSนตัวแปร

ต3อเนื่อง วิเคราะหGความสัมพันธGด7วยการวิเคราะหGค3าสหสัมพันธG (correlation)  
การวิเคราะหGคราวละหลายตัวแปร (Multivariate) คือ ตัวแปรต7นมากกว3า 1 ตัว กับตัวแปรตาม 1 ตัว โดยใช7

วิธี Multiple Linear regression โดยผู7วิจัยใช7วิธีในการนำเข7าตัวแปรในการวิเคราะหGถดถอย ด7วยวิธี Forward   

ขbอพิจารณาทางจริยธรรม 

การวิจัยในครั้งนี้ได7รับการรับรองจริยธรรมในการวิจัยจากคณะกรรมการจริยธรรมวิจัยในมนุษยG สำนักงาน

สาธารณสุขจังหวัดสุรินทรG เอกสารเลขที่ COA. No. 39/2566 

ผลการวิจัย 

จากการศึกษาปYจจัยที่มีผลต3อความรู7 เจตคติ และการปฏิบัติตัวเพื่อป`องกันปYญหามลพิษสิ่งแวดล7อมของ

ประชาชนในเขตพื้นที่อำเภอเมืองสุรินทรG โดยศึกษาจากกลุ3มตัวอย3างทั้งหมด 600 คน พบว3ากลุ3มตัวอย3างส3วนใหญ3เปSน
เพศหญิง (ร7อยละ 57.33) อายุเฉลี่ยของกลุ3มตัวอย3างอยู3ที่ 35.19 ปÑ (SD.=9.07) อายุต่ำสุดคือ 18 ปÑ และอายุสูงสุดคือ 

59 ปÑ ส3วนใหญ3มีอายุอยู3ในกลุ3ม 25-34 ปÑ(ร7อยละ 43.67) รองลงมาคือกลุ3มอายุ 35-44 ปÑ(ร7อยละ 28.00) และ กลุ3ม
อายุ 45-54 ปÑ(ร7อยละ 15.17) ตามลำดับ ระดับการศึกษาพบว3ากลุ3มตัวอย3างส3วนใหญ3อยู3ในระดับมัธยมปลาย(ร7อยละ 

26.83) รองลงมาคือ ระดับ ปวช.(24.67) ปวส./อนุปริญญา(ร7อยละ 24.33) และ ปริญญาตรี(ร7อยละ 20.67) ตามลำดับ 
ในส3วนของอาชีพ กลุ3มตัวอย3างส3วนใหญ3 มีอาชีพรับจ7างทั่วไป(ร7อยละ 32.67) รองลงมาได7แก3 ค7าขาย(ร7อยละ 19.67) 
พนักงานโรงงาน/บริษัท/เอกชน(ร7อยละ 17.33) และเกษตรกร(ร7อยละ 14.50) ตามลำดับ การรับรู7ความเสี่ยงด7าน

มลพิษสิ่งแวดล7อม พบว3า ในระยะเวลา 1 ปÑที่ผ3านมากลุ3มตัวอย3างเคยได7รับขอ้มลูขา่วสารเกี/ยวกบัมลพษิสิ/งแวดลอ้ม 
เฉลี่ย 9.15 ครั้ง (SD.=10.63) สำหรับช3องทางการรับรู7ความเสี่ยงพบว3า ส3วนใหญ3แล7วได7รับรู7ข7อมูลข3าวสารความเสี่ยง

ผ3านทางโทรทัศนG(ร7อยละ 61.50) รองลงมาคือ ป`ายประชาสัมพันธG(ร7อยละ 48.33) สื่อโซเชียลมีเดีย(ร7อยละ 48.00)  
ผ3านเจ7าหน7าที่สาธารณสุข(ร7อยละ 39.00) ผ3านเว็บไซตGออนไลนG(ร7อยละ 35.83) ตามลำดับ โอกาสในการที่จะได7รับ
ข7อมูลข3าวสารด7านสิ่งแวดล7อมส3วนใหญ3เกิดขึ้นในขณะที่ดูข3าวในโทรทัศนG(ร7อยละ 66.50) รองลงมาคือการติดตามข3าว

ผ3านโซเชียลมีเดีย(ร7อยละ 49.17) และการประชาสัมพันธGผ3านหอกระจายข3าวในหมู3บ7าน(ร7อยละ 47.50) การใช7เวลาใน
การติดตามข3าวสารที่เกี่ยวกับมลพิษสิ่งแวดล7อมของกลุ3มตัวอย3างเฉลี่ยอยู3ที่ 1.34 ชั่วโมงต3อวัน (SD.= 0.96) และการใช้
เวลากบัสื/อโซเชยีวมเีดยีเพื/อรบัขอ้มลูเกี/ยวกบัมลพษิสิ/งแวดลอ้มเฉลี่ย 1.27 ชั่วโมงต3อวัน(SD.=0.83) 

ทางด7านปYจจัยทางสิ่งแวดล7อม พบว3า กลุ3มตัวอย3างร7อยละ 65.13 เคยได7รับข7อมูลข3าวสารจากหน3วยงาน

ราชการในพื้นที่ จำนวนครั้งเฉลี่ยอยู3ที่ 8.33 ครั้ง (SD.=8.37) ส3วนใหญ3ได7รับข7อมูลจากโรงพยาบาล(ร7อยละ 59.50) 
รองลงมาคือ โรงพยาบาลส3งเสริมสุขภาพตำบล(ร7อยละ 55.00) และองคGการบริหารส3วนตำบล(ร7อยละ 19.83) รูปแบบ
การให7ความรู7จากหน3วยงานราชการ ส3วนใหญ3เปSนการติดป`ายประชาสัมพันธG(58.50) รองลงมาคือการประชาสัมพันธG

โดยผ3านทางสื่อออนไลนG(ร7อยละ 48.50) และการแจกสื่อ เช3น ใบปลิวหรือแผ3นพับ(ร7อยละ 46.50) ปYจจัยทางด7านสังคม 
ได7แก3 คะแนนอิทธิพลจากคนในครอบครัวพบมีค3าเฉลี่ยอยู3ในระดับปานกลาง(Mean=14.44,SD.=2.36,95%CI=14.24-
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14.62) คะแนนอิทธิพลจากคนในชุมชนอยู3ในระดับปานกลาง(Mean =17.79,SD.=2.55,95%CI=17.59-18.00) และ 
คะแนนอิทธิพลจากคนในสังคมอยู3ในระดับปานกลาง (Mean =21.81,SD.=2.97,95%CI=21.57-22.05) 

ความรู7 เจตคติ และการปฏิบัติตัวเพื่อป`องกันปYญหามลพิษสิ่งแวดล7อม พบว3า กลุ3มตัวอย3างมีค3าเฉลี่ยของ

คะแนนความรู7อยู3ที่ 10.83 คะแนน(SD. = 2.46,95%CI=10.63-11.03) ส3วนใหญ3มีคะแนนความรู7อยู3ในระดับสูง (ร7อย
ละ 60.50) รองลงมาคือระดับปานกลาง(ร7อยละ 37.17) และระดับต่ำ(ร7อยละ 2.33) ด7านเจตคติ พบว3า กลุ3มตัวอย3างมี

ค3าคะแนนเจตคติเฉลี่ยอยู3ที่ 52.59 คะแนน (SD.= 6.77,95%CI=52.05-53.13) ส3วนใหญ3มีคะแนนเจตคติอยู3ในระดับ
ปานกลาง(ร7อยละ 60.00) รองลงมาคือระดับสูง (ร7อยละ 40.00) และในส3วนของพฤติกรรมพบว3ากลุ3มตัวอย3างมี

ค3าเฉลี่ยคะแนนพฤติกรรมอยู3ที่ 52.83 คะแนน(SD.=5.87,95%CI=52.37-53.31) โดยส3วนใหญ3มีคะแนนอยู3ในระดับ
ปานกลาง(ร7อยละ 66.00) รองลงมาคือระดับสูง(ร7อยละ34.00) 

ตารางที่ 1 ความรู7 เจตคติ การปฏิบัติตัวเพื่อป`องกันปYญหามลพิษสิ่งแวดล7อม 

ตัวแปร จำนวน รGอยละ 

ความรูG                                 ต่ำ 14 2.33 

        ปานกลาง 223  37.17 
สูง 363 60.5 

Mean=10.83,SD.=2.46, Min=4,Max=15, 95%CI = 10.63-11.03   
เจตคติ                                 ปานกลาง 360 60.00 

ดี 240 40.00 

Mean=52.59,SD.=6.77, Min=40,Max=70, 95%CI = 52.05-53.13   
การปฏิบัติตัวเพื่อปiองกันปjญหามลพิษสิ่งแวดลGอม                           

                                         ปานกลาง 396 66.00 
สูง 204 34.00 

Mean=52.83,SD.=5.87, Min=36,Max=75, 95%CI = 52.37-53.31   

การวิเคราะห"ปjจจัยที่มีผลต<อความรูG เจตคติ และพฤติกรรมเกี่ยวกับดGานมลพิษสิ่งแวดลGอม 

 จากการวิเคราะหGความสัมพันธGระหว3างปYจจัยทางด7านบุคคล ปYจจัยทางด7านสิ่งแวดล7อมและสังคมที่มีผลต3อ

ต3อความรู7 เจตคติ และการปฏิบัติตัวเพื่อป`องกันปYญหามลพิษสิ่งแวดล7อมโดยใช7วิธีการวิเคราะหGการถดถอยแบบพหุคูณ 
(Multiple Linear Regression) ทำการนำเข7าตัวแปรที่เกี่ยวข7องเพื่อเปSนการควบคุมผลกระทบของตัวแปรอื่นที่อาจ

เปSนตัวแปรกวนของความสัมพันธGระหว3างตัวแปรต7นที่สนใจกับตัวแปรตามที่ศึกษา ผู7วิจัยเลือกเฉพาะตัวแปรที่มี
ความสัมพันธGมาอธิบายเพื่อความกระชับของตารางนำเสนอข7อมูล โดยผลการวิเคราะหGความสัมพันธGมีรายละเอียดดังนี ้

 ความรู7 ที่ระดับนัยสำคัญ 0.05 เมื่อควบคุมผลกระทบของตัวแปรอื่นๆแล7ว ปYจจัยที่มีความสัมพันธGกับคะแนน
ความรู7 แบ3งเปSน ความสัมพันธGเชิงบวก ได7แก3 ความถี่ของการได7รับข3าวสารด7านสิ่งแวดล7อม การได7รับความรู7จาก
เจ7าหน7าที่สาธารณสุข จำนวนครั้งของการได7รับความรู7จากหน3วยงานในพื้นที่ อธิบายได7ว3าการได7รับข3าวสารจาก

เจ7าหน7าที่สาธารณสุขความและความถี่ในการได7รับยิ่งมากจะช3วยให7ประชาชนมาคะแนนความรู7เพิ่มมากขึ้น  อย3างไรก็
ตามยังพบความสัมพันธGเชิงลบ ได7แก3 การได7รับข7อมูลข3าวสารจากองคGการบริหารส3วนตำบล อิทธิพลจากคนในสังคม 

เปSนไปได7ว3าการได7รับอิทธิพลจากคนในสังคมหรือคนรอบข7างอาจส3งผลทำให7เกิดความเข7าใจที่ผิดพลาดหรือสับสน
เกี่ยวกับข7อมูลด7านมลพิษสิ่งแวดล7อม ซึ่ง 
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สามารถอธิบายความสัมพันธGต3อความรู7ในภาพรวม ได7ร7อยละ 6.61 

 เจตคติ ที่ระดับนัยสำคัญ 0.05 เมื่อควบคุมผลกระทบของตัวแปรอื่นๆแล7ว ปYจจัยที่มีความสัมพันธGกับคะแนน
เจตคติ ความสัมพันธGเชิงบวก ได7แก3 ความถี่ของการได7รับข3าวสารด7านสิ่งแวดล7อม การได7รับข3าวสารทางโทรทัศนG การ
ได7รับข3าวสารผ3านทางป`ายประชาสัมพันธG การได7รับความรู7จากเจ7าหน7าที่สาธารณสุข การได7รับข3าวสารผ3านทางสื่อโซ

เชียล จำนวนครั้งของการได7รับความรู7จากหน3วยงานในพื้นที่ จะเห็นได7ว3าเจตคติของกลุ3มตัวอย3างได7รับผลกระทบจาก
รูปแบบการสื่อสารข7อมูลในหลายรูปแบบ ซึ่งสิ่งเหล3านี้มีผลทำให7กลุ3มตัวอย3างมีคะแนนทัศคติในทางที่ดีต3อการป`องกัน

ตนเองจากมลพิษสิ่งแวดล7อม ความสัมพันธGเชิงลบ ได7แก3 ระยะเวลาการใช7สื่อโซเชียลในการรับข3าวสารสิ่งแวดล7อม ใน
สื่อโซเชียลต3างๆเปSนพื้นที่สาธารณซึ่งสามารถนำข7อมูลข3าวสารต3างๆเผยแพร3ได7อย3างอิสระ ซึ่งมีได7ทั้งข7อมูลที่เปSนจริง
และเท็จอาจทำให7เกิดความเข7าใจและสร7างเจตคติในทางที่ไม3ดีได7 ซึ่งสามารถอธิบายความสัมพันธGต3อความรู7ในภาพรวม 

ได7ร7อยละ 17.88 
 การปฏิบัติตัวเพื่อป`องกันปYญหามลพิษสิ่งแวดล7อม ที่ระดับนัยสำคัญ 0.05 เมื่อควบคุมผลกระทบของตัวแปร

อื่นๆแล7ว ปYจจัยที่มีความสัมพันธGกับคะแนนการปฏิบัติตัวเพื่อป`องกันปYญหามลพิษสิ่งแวดล7อม  ความสัมพันธGเชิงบวก 
ได7แก3 ความถี่ของการได7รับข3าวสารด7านสิ่งแวดล7อม การได7รับความจากเจ7าหน7าที่สาธารณสุข การได7รับข3าวสารผ3าน

ทางสื่อโซเชียล การได7รับข3าวสารผ3านการประชาสัมพันธGในชุมชน การได7รับความรู7จากหน3วยงานในพื้นที่ จำนวนครั้งที่
ได7รับความรู7จากหน3วยงานในพื้นที่ อิทธิพลจากคนในชุมชน และอิทธิพลจากคนในสังคม ปYจจัยเหล3านี้มีผลทำให7กลุ3ม
ตัวอย3างมีค3าคะแนนการปฏิบัติตัวเพื่อป`องกันปYญหามลพิษสิ่งแวดล7อมมากขึ้น ในส3วนของความสัมพันธGเชิงลบได7แก3 

การได7รับข3าวสารจากคนในครอบครัว ในบางครั้งการได7รับข3าวสารอาจจะมีความผิดพลาดหรือทำให7เกิดความสับสน
เข7าใจผิดซึ่งส3งผลต3อการมีการปฏิบัติตัวเพื่อป`องกันปYญหามลพิษสิ่งแวดล7อมที่ลดลง ซึ่งสามารถอธิบายความสัมพันธGต3อ

ความรู7ในภาพรวม ได7ร7อยละ 9.72 

ตารางที่  2 ปjจจัยที่มีผลต<อความรูGเจตคติและพฤติกรรมในการปiองกันตนเองจากมลพิษสิ่งแวดลGอม 

ตัวแปร  Coef. Std. Err. p-value 95%CI 

ความรูG     
ปYจจัยด7านบุคคล     
ความถี่ในการได7รับข3าวสารด7านสิ่งแวดล7อม(con.) 0.04 0.01 0.000 0.020 to 0.059 
การได7รับความรู7จากเจ7าหน7าที่สาธารณสุข(cat.) 0.559 0.26 0.034 0.043 to 1.075 

ปYจจัยด7านสิ่งแวดล7อมและสังคม     
จำนวนครั้งที่ได7รับความรู7จากหน3วยงานในพื้นที(่con.) 0.041 0.016 0.017 0.007 to 0.074 

การได7รับข3าวสารจากองคGการบริหารส3วนตำบล(cat.) -0.701 0.332 0.035  -1.354 to -0.049 
อิทธิพลจากคนในสังคม(con.) -0.103 0.046 0.025  -0.193 to -0.013 
constant= 11.939 , Root MSE= 2.234 , Adj. R-square = 0.0661 

เจตคติ     
ปYจจัยด7านบุคคล     
ความถี่ในการได7รับข3าวสารด7านสิ่งแวดล7อม(con.) 0.144 0.026 0.000 0.092 to 0.196 
การได7รับข3าวสารทางโทรทัศนG(cat.) 1.131 0.589 0.026 0.155 to 2.472 
การได7รับข3าวสารผ3านทางป`ายประชาสัมพันธG(cat.) 1.313 0.692 0.031 0.138 to 2.859 
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ตัวแปร  Coef. Std. Err. p-value 95%CI 

การได7รับความจากเจ7าหน7าที่สาธารณสุข(cat.) 1.822 0.688 0.008 0.469 to 3.175 

การได7รับข3าวสารผ3านทางสื่อโซเชียล(cat.) 2.28 0.57 0.000 1.161 to 3.400 
ปYจจัยด7านสิ่งแวดล7อมและสังคม     
จำนวนครั้งที่ได7รับความรู7จากหน3วยงานในพื้นที(่con.) 0.181 0.047 0.000 0.087 to 0.273 

ระยะเวลาการใช7สื่อโซเชียลในการรับข3าวสารสิ่งแวดล7อม
(con.) -1.199 0.518 0.021  -2.219 to -0.179 

constant= 53.456 , Root MSE= 6.003 , Adj. R-square = 0.1788 
พฤติกรรม 

    
ปYจจัยด7านบุคคล     
ความถี่ในการได7รับข3าวสารด7านสิ่งแวดล7อม(con.) 0.066 0.024 0.005 0.019 to 0.113 
การได7รับความจากเจ7าหน7าที่สาธารณสุข(cat.) 1.806 0.618 0.004 0.592 to 3.019 

การได7รับข3าวสารผ3านทางสื่อโซเชียล(cat.) 2.326 0.511 0.000 1.322 to 3.331 
การได7รับข3าวสารจากคนในครอบครัว(cat.) -2.19 0.607 0.000  -3.382 to -0.998 

การได7รับข3าวสารผ3านการประชาสัมพันธGในชุมชน(cat.) 1.877 0.571 0.001 0.756 to 2.998 
ปYจจัยด7านสิ่งแวดล7อมและสังคม     
การได7รับความรู7จากหน3วยงานในพื้นที่(cat.) 8.488 3.742 0.024 1.122 to 15.855 

จำนวนครั้งที่ได7รับความรู7จากหน3วยงานในพื้นที(่con.) 0.077 0.038 0.045 0.001 to 0.153 
อิทธิพลจากคนในชุมชน(con.) 0.376 0.133 0.005 0.114 to 0.638 

อิทธิพลจากคนในสังคม(con.) 0.254 0.105 0.016 0.048 to 0.460 
constant= 43.566 , Root MSE= 5.257 , R-square = 0.0972 

สรุปและอภิปรายผลการวิจัย 

จากการศึกษาความรู7 เจตคติ และการปฏิบัติตัวเพื่อป`องกันปYญหามลพิษสิ่งแวดล7อม ที่เกี่ยวข7องกับทางด7าน
มลพิษสิ่งแวดล7อมในพื้นที่อำเภอเมืองจังหวัดสุรินทรG โดยมีวัตถุประสงคGในการศึกษาสถานะความรู7 เจตคติและการ

ปฏิบัติตัวเพื่อป`องกันปYญหามลพิษสิ่งแวดล7อม และวิเคราะหGหาปYจจัยที่มีผล เพื่อใช7เปSนข7อมูลในการวางแผนในการ
ส3งเสริมสุขภาพของประชาชนต3อไป โดยการศึกษาครั้งนี้ใช7วิธีการศึกษาเชิงพรรณนา ศึกษาข7อมูลในกลุ3มตัวอย3าง

จำนวน 600 คน ที่ได7มาโดยการสุ3มแบบหลายขั้นตอน(Multi stage sampling) จากการศึกษาพบว3าคุณลักษณะของ
กลุ3มตัวอย3างประกอบด7วยเพศหญิงเปSนส3วนใหญ3 อายุของกลุ3มตัวอย3างส3วนใหญ3อยู3ระหว3าง 25-44 ปÑ การศึกษาอยู3ใน
ระดับมัธยมต7นและประกาศนียบัตรวิชาชีพ(ปวช.) และประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง(ปวส.) อาชีพส3วนใหญ3ได7แก3 

รับจ7างทั่วไป พนักงานบริษัทและค7าขาย การประเมินปYจจัยทางด7านบุคคล พบว3า ในช3วงระยะเวลา 1 ปÑที่ผ3านมากลุ3ม
ตัวอย3างได7รับรู7ข3าวสารเกี่ยวกับด7านมลพิษสิ่งแวดล7อมเฉลี่ย 9 ครั้ง ผ3านทางช3องทางคือการดูข3าวโทรทัศนG ป`าย

ประชาสัมพันธG สื่อโซเชียลมีเดีย และจากเจ7าหน7าที่สาธารณสุข การเข7าถึงข3าวสารด7านมลพิษสิ่งแวดล7อมพบว3ากลุ3ม
ตัวอย3างมีการใช7เวลาไปกับการสืบหาข7อมูลด7านมลพิษสิ่งแวดล7อมโดยการติดตามข3าวเฉลี่ย 1.34 ชั่วโมงต3อวัน และ
ติดตามในสื่อโซเชียลมีเดียเฉลี่ย 1.27 ชั่วโมงต3อวัน ด7านปYจจัยทางสิ่งแวดล7อม พบว3า กลุ3มตัวอย3างเคยได7รับการสื่อสาร

ความเสี่ยงและให7ความรู7จากหน3วยงานในพื้นที่ ร7อยละ 65.17 โดยเฉลี่ย 8 ครั้ง หน3วยงานหลักๆได7แก3 โรงพยาบล และ 
โรงพยาบาลส3งเสริมสุขภาพตำบล โดยใช7รูปแบบการติดป`ายประชาสัมพันธG การประชาสัมพันธGผ3านสื่อออนไลนG และ



 

วารสารวิชาการสาธารณสุขชุมชน     ป0ที่ 10 ฉบับที่ 3 กรกฎาคม – กันยายน 2567 
 

43 
Academic Journal of Community Public Health  Vol.10 No. 3, July–September 2024 

 

การแจกเอกสารแผ3นพับความรู7 ปYจจัยทางสังคม พบว3ากลุ3มตัวอย3างมีการได7รับอิทธิพลจากคนในครอบครัว จากชุมชน 

และจากสังคม อยู3ในระดับปานกลาง เมื่อพิจารณาในส3วนของตัวแปรตาม พบว3า ในปYจจุบันกลุ3มตัวอย3างมีความรู7
เกี่ยวกับมลพิษสิ่งแวดล7อมอยู3ในระดับสูง เจตคติอยู3ในระดับปานกลาง และการปฏิบัติตัวเพื่อป`องกันปYญหามลพิษ
สิ่งแวดล7อม อยู3ในระดับปานกลาง การวิเคราะหGเพื่อหาปYจจัยที่มีผลต3อความรู7 เจตคติ และการปฏิบัติตัวเพื่อป`องกัน

ปYญหามลพิษสิ่งแวดล7อม พบว3า ปYจจัยที่มีผลต3อความรู7 ได7แก3 การได7รับรู7ข3าวสารเกี่ยวกับมลพิษสิ่งแวดล7อมโดย
เจ7าหน7าที่สาธารณสุข โดยความถี่และจำนวนครั้งมีมีผลในเชิงบวกต3อคะแนนความรู7 โดยสามารถอธิบายความสัมพันธG

ได7ร7อยละ 6.61 ซึ่งอธิบายได7ว3าการที่ได7รับการกระตุ7นโดยการส3งเสริมหรือให7ความรู7 สร7างการรับรู7ทั้งความเสี่ยง ความ
รุนแรง ผลกระทบต3างๆของปYญหาสุขภาพ สอดคล7องกับการศึกษาของ ประทุม สีดาจิตตG และจิตติมา รอดสวาสดิ์10 ซึ่ง
ได7กล3าวถึงปYจจัยที่มีผลต7อความรอบรู7ด7านอนามัยสิ่งแวดล7อมที่มีองคGประกอบสำคัญคือ การเข7าถึงข7อมูลอนามัย

สิ่งแวดล7อม การเข7าใจข7อมูลอนามัยสิ่งแวดล7อม การตรวจสอบข7อมูลอนามัยสิ่งแวดล7อม และการตัดสินใจเพื่อป`องกัน
ผลกระทบต3อสุขภาพ การเข7าถึงข7อมูล สำหรับการศึกษาในครั้งนี้ประกอบไปด7วยหลายวิธี ได7แก3 การรับรู7จากเจ7าหน7าที่

สาธารณสุข องคGการบริหารส3วนตำบล การได7รับข3าวสารทางโทรทัศนG การได7รับข3าวสารผ3านทางสื่อโซเชียล เปSนต7น 
สำหรับด7านเจตคติ พบว3า เปSนตัวแปรที่ได7รับผลกระทบจากปYจจัยต3างๆมากที่สุด โดยสามารถอธิบายความสัมพันธGได7

ร7อยละ 17.88 อธิบายได7ว3าการเกิดขึ้นของเจตคติของบุคคลนั้นเปSนผลมาจากปYจจัย เช3น การได7รับข7อมูลข3าวสาร การ
อยู3ในกลุ3มบุคคลต3างๆ และประสบการณGซึ่งเจตคติเปSนสิ่งที่เกิดขึ้นได7ยากและใช7ระยะเวลานาน จึงเปลี่ยนแปลงได7ยาก 
ต3างจากความรู7และการปฏิบัติตนที่เปลี่ยนแปลงได7ง3ายกว3า15 นอกจากนี้ยังมีปYจจัยทางด7านสิ่งแวดล7อมและสังคมที่มีผล

ต3อการปฏิบัติตัวเพื่อป`องกันปYญหามลพิษสิ่งแวดล7อม ในเชิงบวก ซึ่งสอดคล7องกับทฤษฎีการกระทำด7วยเหตุผล(Theory 
of Reasoned Action: TRA) ของ Aizen และ Fishbein16 ซึ่ งมีการกล3าวถึ งการคล7อยตามกลุ3มอ7 างอิ ง เปSน

องคGประกอบหนึ่งในการนำมาอธิบายการทำนายพฤติกรรมสิ่งแวดล7อม การคล7อยตามสิ่งอ7างอิงเปSนเงื่อนไขหนึ่งทาง
สังคมที่ทำให7เกิดการมุ3งมั่นที่จะกระทำ จากผลการวิเคราะหGความสัมพันธGยังพบบางปYจจัยที่มีผลในเชิงลบหรือในเชิง
ป`องกัน สำหรับด7านความรู7 ได7แก3 การได7รับข3าวสารจากองคGการบริหารส3วนตำบล และอิทธิพลจากคนในสังคม อาจ

เกิดจากการสื่อสารประชาสัมพันธGที่คลาดเคลื่อนระหว3างหน3วยงานกับประชาชน หรือเกิดจากการสื่อสารด7วยข7อมูลที่มี
ความคลาดเคลื่อนจากคนรอบข7างจึงทำให7เกิดความสับสนทำให7เกิดความเข7าใจที่คลาดเคลื่อน สำหรับด7านเจตคติ 

ปYจจัยที่มีผลเชิงลบคือ ระยะเวลาการใช7สื่อโซเชียลในการรับข3าวสารสิ่งแวดล7อม ซึ่งอาจเกิดจากการได7รับข7อมูลที่ไม3
ถูกต7องจากสื่อโซเชียล อาจไม3ใช3ข7อมูลที่มาจากหน3วยงานที่เปSนทางการหรือที่มีบทบาทรับผิดชอบโดยตรง ข7อมูลที่ได7

อาจเปSนผู7ที่ไม3หวังดีหรือต7องการให7เกิดความสนใจในประเด็นที่ตนต7องการโดยไม3ได7คำนึงถึงความถูกต7องและผลกระทบ
ต3อเจตคติของประชาชนซึ่งหากใช7เวลาในการเสพสื่อโซเชียลนานๆอาจทำให7ได7รับข7อมูลที่คลาดเคลื่อนมากขึ้นและเกิด
เจตคติที่ไม3ดี และสำหรับด7านการปฏิบัติตัวเพื่อป`องกันปYญหามลพิษสิ่งแวดล7อม ปYจจัยที่มีผลเชิงลบ ได7แก3 การได7รับ

ข3าวสารจากคนในครอบครัว ซึ่งสามารถอธิบายได7ว3า การรับข3าวสารจากคนในครอบครัวอาจขึ้นอยู3กับสถานการณGของ
แต3ละครอบครัว การพูดคุยกัน การบอกเล3าข7อมูลด7านสิ่งแวดล7อมอาจขาดความครบถ7วนในเนื้อหาหรือข7อเท็จจริง

บางส3วนจึงทำให7ขาดความเข7าใจและส3งผลต3อการปฏิบัติตัวเพื่อป`องกันปYญหามลพิษสิ่งแวดล7อมที่ดีได7  

ขbอเสนอแนะ 

การศึกษาในครั้งนี้มีข7อจำกัดในด7านของการจัดเก็บข7อมูลเนื่องจากพื้นที่การศึกษาค3อนข7างกว7างทำให7มีความ

ยากในการควบคุมและเก็บรวบรวมข7อมูล ปYจจัยที่ทำการศึกษาอาจยังไม3ครอบคลุมเนื่องจากในบางตัวแปรที่ไม3สาร
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มารถเก็บข7อมูลได7หรือข7อมูลมีจำนวนน7อยเกินไป ผู7วิจัยจึงได7ทำการพิจารณาตัดออกโดยไม3ให7มีผลกระทบกับผลการ
วิเคราะหGตัวแปรหลัก เช3น ตัวแปรลักษณะการอยู3อาศัย ซึ่งผู7วิจัยได7คัดเลือกกลุ3มตัวอย3างจากประชากรที่อาศัยในพื้นที่
อำเภอเมืองอยู3แล7ว เปSนต7น การศึกษาในครั้งต3อไปควรมีการพิจารณาทบทวนปYจจัยที่จะทำการศึกษาให7ครอบคลุม วาง

แผนการเก็บรวบรวมข7อมูลให7ชัดเจนอาจทำการศึกษาโดยจัดตั้งทีมวิจัยในระดับอำเภอเพื่อการดำเนินการที่มี
ประสิทธิภาพ ในส3วนของการวิเคราะหGข7อมูลในครั้งนี้ใช7การวิเคราะหGถดถอย(regression) ซึ่งเปSนวิธีที่มองตัวแปรแต3ละ

ตัวเปSนอิสระต3อการ แต3ในบางกรณีตัวแปรผลลัพธGอาจมีความสัมพันธGกัน ดังนั้นอาจมีการพิจารณาในส3วนของ
ความสัมพันธGของตัวแปรผลลัพธGที่ศึกษาและเลือกใช7สถิติที่สอดคล7องมากยิ่งขึ้น 
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