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บทคัดย̂อ 
     การล7างมือด7วยสบู3 หรือแอลกอฮอลGเจล เปSนกระบวนการป`องกันเชื้อโรคเข7าสู3ร3างกายที่สามารถทำ

ได7ง3ายที่สุด เพื่อให7เห็นความสำคัญของการล7างมือที่ถูกต7อง งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงคGเพื่อศึกษาประสิทธิภาพในการล7าง

มือด7วยสบู3 หรือแอลกอฮอลGเจลต3อการยับยั้งการเจริญของแบคทีเรียบนฝúามือของอาสาสมัคร โดยทำการเก็บตัวอย3าง
ก3อนล7างมือ และหลังล7างมือที่ถูกต7องทั้งการล7างมือด7วยสบู3 และการล7างมือด7วยเจลแอลกอฮอลG การทดลองที่ 1 
ตรวจหาเชื้อโคลิฟอรGมเเบคทีเรียบนฝúามือโดยชุดทดสอบโคลิฟอรGมแบคทีเรียขั้นต7น (SI-2) เเละการทดลองที่ 2 ตรวจ

เชื้อเเบคทีเรียทั้งหมดบนฝúามือโดยชุดทดสอบแบคทีเรียทั้งหมดในภาชนะสัมผัสอาหารและมือ (Compact Dry TC) ทำ
การเก็บตัวอย3างจากมือของอาสาสมัครที่เต็มใจในการเข7าร3วมโครงการจำนวน 29 คน โดยอาสาสมัครเปSนพนักงานใน

อาคารในพื้นที่ แขวงทุ3งพญาไท เขตราชเทวี กรุงเทพมหานคร เปSนการเก็บตัวอย3างแบบสะดวก ในการทดลองที่ 1 ใช7
สถิติการรายงานผลแบบร7อยละ และจำนวน ส3วนการทดลองที่ 2 ใช7สถิติการรายงานผลแบบค3าเฉลี่ย และค3าเบี่ยงเบน

มาตรฐาน และจำนวน จากการทดสอบพบว3าการล7างมือด7วยสบู3 หรือเจลแอลกอฮอลGสามารถยับยั้งการเจริญของเชื้อโค
ลิฟอรGมแบคทีเรียบบนผ3ามือของสามาสมัครได7 100 เปอรGเซ็น ในการทดสอบหาปริมาณเชื้อแบคทีเรียทั้งหมดพบว3า

ก3อนการล7างมือด7วยสบู3บนเชื้อแบคทีเรียบนฝúามือเฉลี่ย 47 ± 30.41 โคโลนี/25 ตารางเซนติเมตร และลดลงเหลือ

เฉลี่ย 21 ±  29.70 โคโลนี/25 ตารางเซนติเมตรหลังล7างมือ ส3วนการล7างมือด7วยเจลแอลกอฮอลGลดจำนวนโคโลนีเฉลี่ย 

63 ± 26.92 โคโลนี/25 ตารางเซนติเมตร เหลือ 12 ± 11.18 โคโลนี/25 ตารางเซนติเมตร จากการทดสอบสามารถ

สรุปได7ว3าการล7างมือที่ถูกวิธีทั้งการล7างมือด7วยสบู3 หรือเจลแอลกอฮอลGสามารถยับยั้งการเจริญของเชื้อแบคทีเรียได7โดย
ประสิทธิภาพในการยับยั้งแบคทีเรียของการล7างมือทั้งสองแบบไม3แตกต3างกัน 

คำสำคัญ: สบู3ผสมสารต7านแบคทีเรีย, ยับยั้งการเจริญของแบคทีเรีย, แอลกอฮอลGเจล, ประสิทธิภาพในการยับยั้ง
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Original Article 

Efficiency of soap and alcohol gel in inhibiting bacteria 

Chutiya Chitboonthaweesuk1, Kodchasorn Rattanavichai2,  

Sujimon Mungkalarungsi3 

 

Abstract 

           washing hands with soap or alcohol gel It is the easiest process to prevent germs from 
entering the body. To see the importance of proper hand washing The purpose of this research 

was to study the efficiency of washing hands with soap. or alcohol gel to inhibit the growth of 
bacteria on the palms of volunteers. By collecting samples before washing hands. and after 
washing hands properly, including washing hands with soap and washing hands with alcohol gel. 

Experiment 1 examined the presence of coliform bacteria on the palm of the hand using the 
primary coliform bacteria test kit (SI-2), and Experiment 2 examined all bacteria on the palm of 

the hand using the kit. Test all bacteria on food contact containers and hands (Compact Dry TC). 
Samples were collected from the hands of 29 volunteers who were willing to participate in the 
project. The volunteers were building employees in the area. Thung Phaya Thai Subdistrict, 

Ratchathewi District, Bangkok It is a convenient way to collect samples. From the test, it was 
found that washing hands with soap or alcohol gel can inhibit the growth of coliform bacteria on 

the hands of applicants by 100 percent. In testing to determine the total amount of bacteria, it 

was found that before washing hands with soap on the average bacteria on the palms was 47 ±  

30.41. Colony/25 square centimeters and decreased to an average of 21 ±  29.70 colonies/25 
square centimeters after washing hands. As for washing hands with alcohol gel, the average 

number of colonies was reduced from 63 ±  26.92 colonies/25 square centimeters to 12 ±  11.18 

colonies/25 square centimeters. From the test, it can be concluded that hand washing is done 
correctly, including washing hands with soap. Or, alcohol gel can inhibit the growth of bacteria, 

with the efficiency of inhibiting bacteria of both types of hand washing not being different. 
Keywords: Antibacterial soap, Inhibits the growth of bacteria, Alcohol gel, Antibacterial efficacy 
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บทนำ 

โรคอุจจาระร3วงและอาหารเปSนพิษ เปSนโรคติดต3อที่ต7องเฝ`าระวังตามพระราชบัญญัติโรคติดต3อ พ.ศ. 2558 
โรคอุจจาระร3วงและอาหารเปSนพิษเปSนโรคที่พบได7ตลอดทั้งปÑ จากสถิติของกรมควบคุมโรค ในปÑ 2566 พบผู7ปúวยโรค

อุจจาระร3วงและอาหารเปSนพิษจำนวน 108.13 ต3อประชากรแสนคน ซึ่งมีผู7เสียชีวิตจากโรคดังกล3าวจำนวน 1-2 คน 
โดยพบว3าผู7ที่มีความเสี่ยงในการเกิดโรคดังกล3าวมีอายุในช3วง 15-24 ปÑ ซึ่งมีสาเหตุมาจากการรับประทานอาหาร หรือ

ดื่มน้ำที่มีการปนเปß®อนของเชื้อก3อโรค อาทิเช3น เชื้อแบคทีเรีย เชื้อไวรัส หรือแม7แต3พยาธิ นอกจากนี้อาจเกิดจากการ
ปนเปß®อนของสารพิษ ทั้งสารพิษจากพืช สารพิษจากสัตวG หรือโลหะหนัก เปSนต7น1-2  

โคลิฟอรGม  (Coliform bacteria) คื อ  กลุ3 มแบคที เรีย ในวงศG  Enterobacteriaceae ได7แก3  กลุ3 มของ 

Escherichia, Enterobacter, Klebsiella, Citrobacter และ Serratia ซึ่งเปSนกลุ3มของแบคทีเรียแกรมลบที่เจริญได7ดี
ในสภาวะที่มีก¬าซออกซิเจน และไม3มีก¬าซออกซิเจน โคลิฟอรGมแบคทีเรียสามารถแบ3งได7เปSน 2 กลุ3ม คือ ฟÑคัลโคลิฟอรGม 

(Fecal coliform) ซึ่งอาศัยอยู3ในลำไส7ของคนและสัตวGเลือดอุ3น โดยจะถูกขับออกมาสู3สิ่งแวดล7อมพร7อมกับอุจจาระ 
และนอนฟÑคัลโคลิฟอรGม (Non-fecal coliform) อาศัยอยู3ตามพื้นดินและแหล3งน้ำ มีอันตรายน7อยกว3าเชื้อในกลุ3มพีคัล
โคลิฟอรGม โดยปกติแล7วเชื้อโคลิฟอรGมไม3ก3อให7เกิดโรค แต3การพบเชื้อโคลิฟอรGในปริมาณมาก สามารถแสดงถึงความไม3

สะอาด และความไม3ถูกสุขลักษณะ อาจจะมีการปนเปß®อนอุจจาระของคนหรือสัตวGเลือดอุ3น ซึ่งนำไปสู3การเกิดโรคต3าง ๆ 
ตามมา อย3างไรก็ตามในปYจจุบันพบว3าเชื้อในกลุ3มนี้มีความสามารถในการก3อโรคได7 อาทิเช3น การเกิดโรคทางเดินอาหาร 

การเกิดโรคติดเชื้อในโรงพยาบาล โดยพบว3ามีสาเหตุสำคัญมาจากการติดเชื้อ Klebsiella pneumoniae และ 
Enterobacter cloacae นอกจากนี้ยังพบว3าเชื้อ Escherichia coli ยังสามารถก3อให7เกิดโรคติดเชื้อได7ทุกระบบใน

ร3างกาย ดังนั้นเชื้อในกลุ3มโคลิฟอรGมจึงมีความสำคัญต3อการเกิดโรคในมนุษยGอีกด7วย โดยทั่วไปมักพบเชื้อโคลิฟอรGม
แบคทีเรียในสภาพแวดล7อมที่เกี่ยวข7องกับน้ำ เนื่องมาจากเชื้อดังกล3าวสามารถมีชีวิตอยู3ในน้ำได7นานกว3าเชื้อแบคทีเรีย
อื่น ๆแต3เชื้อโคลิฟอรGมไม3ทนความร7อน ซึ่งเราสามารถรับเชื้อโคลิฟอรGมเข7าสู3ร3างกายโดยดื่มน้ำที่มีเชื้อโคลิฟอรGมปน

เบื้อนในน้ำดื่มมากเกินไป3 ดังนั้นปริมาณของเชื้อโคลิฟอรGมใช7บ3งชี้ความสะอาดและสุขลักษณะของอาหารและน้ำ โรคที่
เกิดจากเชื้อโคลิฟอรGมจะมีอาการคล7ายไข7หวัดใหญ3 คือ เปSนไข7 ปวดท7อง และท7องเสีย สามารถก3อให7เกิดโรคได7ทั้งเด็ก

และผู7ใหญ3  
การล7างมือ หมายถึง การขัดถูให7ทั่วมือ ปลายนิ้วรวมถึงซอกนิ้วต3าง ๆ ด7วยสบู3 หรือน้ำยาฆ3าเชื้อ ซึ่งการล7าง

มือ จัดเปSนการป`องกันการติดเชื้อและการแพร3กระจายเชื้อโรคอย3างง3าย มีขั้นตอนไม3ยุ3งยาก ใช7อุปกรณGไม3เยอะ และที่

สำคัญมีราคาไม3แพง แต3มีประสิทธิภาพในการป`องกันการติดเชื้อสูง ในปYจจุบันผลิตภัณฑGที่นิยมใช7สำหรับการล7างมือ 
ประกอบด7วย สบู3 และเจลแอลกอฮอลG สบู3 จัดเปSนผลิตภัณฑGเครื่องสำอางชนิดหนึ่ง ที่ใช7ในการทำความสะอาดร3างกาย 

ในปYจจุบันสบู3ได7ถูกพัฒนาโดยการเพิ่มส3วนผสมอื่น ๆ เข7ามาเพื่อให7ตอบสนองตามความต7องการของผู7ใช7 หนึ่งในนั้นคือ
การผสมสารต7านแบคทีเรีย เพื่อให7สามารถยับยั้งการเจริญเติบโตของแบคทีเรียได7 และเปSนการเพิ่มความมั่นมันให7กับ

ผู7บริโภค นอกจากผสมสารต7านแบคทีเรียลงในสบู3แล7วการล7างมือที่ถูกต7องยังเพิ่มประสิทธิภาพในการยับยั้งเชื้อโรคบน
ผ3ามืออีกด7วย การล7างมือที่ถูกต7องประกอบด7วยขั้นตอนต3าง ๆ ดังนี้ 1. เอาน้ำรดมือให7ทั่วแล7วถูมือ 2. ถูสบู3ให7ทั่วฝúามือ
และถูหลังมือและนิ้วถูซอกนิ้ว 3. ฝúามือถูฝúามือและนิ้วถูซอกนิ้ว 4. หลังนิ้วมือถูฝúามือ 5. ถูนิ้วหัวแม3มือโดยรอบด7วยฝúา

มือ 6. ปลายนิ้วมือถูขวางฝúามือ 7.ถูรอบข7อมือ ซึ่ง 7 วิธีนี้เปSนวิธีที่ล7างมือแบบถูกต7องซึ่งทำให7ลดเชื้อโรคหรือแบคทีเรีย
บนมือได74-6  

การใช7เจลแอลกอฮอลGในการทำความสะอาดมือมีข7อดี คือ ออกฤทธิ์ในการฆ3าเชื้อโรคบนฝúามืออย3างรวดเร็ว 
การล7างมือด7วยเจลแอลกอฮอลGเปSนอีกทางเลือกหนึ่งในปYจจุบัน เนื่องจากการล7างมือด7วยแอลกอฮอลGเจลใช7เวลาน7อย 
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และไม3จำเปSนต7องใช7น้ำ อ3างล7างมือหรือผ7าเช็ดมือ การใช7เจลแอลกอฮอลGล7างมือมีความสะดวกกว3าการล7างมือด7วยสบู3 

และสามารถพกติดตัวได7ง3าย ทำให7สามารถป`องกันและลดการกระจายของเชื้อโรคระหว3างบุคคลได7 โดยเจลแอลกอฮอลG
ที่มีประสิทธิภาพในการฆ3าเชื้อโรค คือเจลแอลกอฮอลGที่มีแอลกอฮอลGเปSนส3วนประกอบร7อยละ 70-75 วิธีการล7างมือ
ด7วยเจลแอลกอฮอลGที่ถูกต7องและมีประสิทธิภาพสูงสุดจะใช7ระยะเวลา 20-30 วินาที โดยเริ่มจากการกดเจล

แอลกอฮอลGลงบนอุ7งมือในปริมาณที่เพียงพอ จากนั้นถูฝúามือทั้งสองข7างเข7าด7วยกัน ถูหลังมือข7างซ7ายด7วยผ3ามือข7างขวา
และประสานนิ้วเข7าไปถูซอกนิ้ว แล7วทำสลับกับมืออีกข7าง ถูฝúามือและซอกนิ้วด7วยนิ้วที่ประสานกัน หลังจากนั้นถู

นิ้วหัวแม3มือโดยใช7ฝúามือของอีกข7างประสานกันกำรอบแล7วหมุนวน7-8 
ซึ่งในการวิจัยครั้งนี้จึงมีวัตถุประสงคGเพื่อทำการศึกษาประสิทธิภาพในการยับยั้งแบคทีเรียบนฝúามือ ก3อนและ

หลังการล7างมือด7วยสบู3ล7างมือ หรือการล7างมือด7วยเจลแอลกอฮอลG โดยมุ3งเน7นประสิทธิภาพในการยับยั้งการเจริญของ

เชื้อแบคทีเรียในกลุ3มโคลิฟอรGมเปSนหลัก เนื่องจากเชื้อแบคทีเรียดังกล3าวสามารถพบได7ทั่วไปในชีวิตประจำวัน เปSนเชื้อ
แบคทีเรียบที่บ3งบอกถึงสุขลักษณะที่ดี และพบว3าเปSนเชื้อแบคทีเรียที่ก3อให7เกิดโรคทางเดินอาหารได7บ3อยอีกด7วย 

 

วิธีการวิจัย 
อาสาสมัคร 

 การวิจัยในครั้งนี้ทำการเก็บตัวอย3างจากมือของอาสาสมัครที่เต็มใจในการเข7าร3วมโครงการจำนวน 29 คน 
โดยอาสาสมัครเปSนพนักงานในอาคารในพื้นที่ แขวงทุ3งพญาไท เขตราชเทวี กรุงเทพมหานคร เปSนการเก็บตัวอย3างแบบ

สะดวก  
การเก็บตัวอย<าง 

 การเก็บตัวอย3างจากอาสาสมัครที่เข7าร3วมโครงการจะเก็บตัวอย3างจากฝúามือ จำนวน 2 ครั้ง คือ ก3อนล7างมือ 

และหลังล7างมือด7วยสบู3 หรือเจลแอลกอฮอลG โดยอาสาสมัครทุกคนที่เข7าร3วมโครงการจะได7รับคำแนะนำในการล7างมือ
ให7ถูกต7องก3อนทำการทดสอบ 

การล7างมือด7วยสบู3 (การล7างมือ 7 ขั้นตอน) 
1. เอาน้ำรดมือให7ทั่วแล7วถูมือ  

2. ถูสบู3ให7ทั่วฝúามือและถูหลังมือและนิ้วถูซอกนิ้ว  
3. ฝúามือถูฝúามือและนิ้วถูซอกนิ้ว  
4. หลังนิ้วมือถูฝúามือ  

5. ถูนิ้วหัวแม3มือโดยรอบด7วยฝúามือ  
6. ปลายนิ้วมือถูขวางฝúามือ  

7. ถูรอบข7อมือ 
 
การล7างมือด7วยเจลแอลกอฮอลG 

1. กดเจลแอลกอฮอลGลงบนอุ7งมือในปริมาณที่เพียงพอ  
2. ถูซอกนิ้วให7ทั่วทั้งสองข7าง 

3. กำมือข7างหนึ่งใช7หลังนิ้วถูฝúามือทั้งสองข7างสลับกัน 
4. กำนิ้วหัวแม3มือแล7วหมุนไปมา สลับหมุนทั้งสองข7าง 
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5. ถูฝúามือด7วยปลายนิ้ว 
6. ถูข7อมือ สลับกันทั้งสองข7าง 

 

อุปกรณ"ที่ใชGในการทดสอบ 

1.ชุดทดสอบโคลิฟอรGมแบคทีเรียขั้นต7น (SI-2)  

- น้ำยา  SI-2 
2.ชุดทดสอบแบคทีเรียทั้งหมดในภาชนะสัมผัสอาหารและมือ (Compact Dry TC)  

- จานทดสอบ (จานเพาะเชื้อ) 
- ถุงใส3จานทดสอบ 
- น้ำยาทดสอบ 

- สำลีก7านปลอดเชื้อ 
- หลอดดูดน้ำยา (Syringe)  

- น้ำยาฆ3าเชื้อ 
- สำลีแอลกอฮอลG 

3.ตะเกียงแอลกอฮอลG 

4.ไฟแช็ก 
5.สบู3ผสมสารต7านแบคทีเรีย 

6.แอลกอฮอลGเจล 
7.สำลีก7านปลอดเชื้อ 

 

วิธีการทดสอบ 

การทดลองที่ 1 ตรวจหาเชื้อโคลิฟอรGมแบคทีเรียบนฝúามือโดยชุดทดสอบโคลิฟอรGมแบคทีเรียขั้นต7น (SI-2) 

1. จุ3มไม7พันสำลีลงในน้ำยา  SI-2  บิดพอหมาด  
2. ป`ายไม7พันสำลีบนมือของอาสาสมัครทั้ง 2 ด7าน โดยใช7ไม7พันสำลีป`ายบนมือของอาสาสมัครทั้ง 2 ด7าน โดยทำการ

ป`ายไม7พันสำลีทั้งบนฝúามือ และหลังมือ จากนั้นป`ายไปยังนิ้ว ๆ ต3าง ๆ รวมถึงง3ามนิ้วด7วย ดังแสดงในรูปที่ 1 
3. หักไม7สวอปโดยดึงไม7ให7พ7นปากขวดประมาณครึ่งหนึ่งแล7วหักไม7กับปากขวด ตั้งทิ้งไว7ที่อุณหภูมิห7องเปSนเวลา 17-24 
ชั่วโมง ก3อนอ3านและรายงานผล 

 
 

  
 
 

 
 

 
รูปที่ 1 แสดงการป`ายไม7พันสำลีบนฝúามืออาสาสมัครเพื่อเก็บตัวอย3างมาตรวจหาเชื้อแบคทีเรีย 
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การอ<านและรายงานผล 

● ถ7าสารละลายเปลี่ยนจากสีม3วงเปSนสีเหลืองภายใน 24 ชั่วโมงแสดงว3ามีโคลิฟอรGมแบคทีเรียให7รายงานผล 
เปSนบวก ( + Positive) 

● ถ7าสารละลายยังคงมีสีม3วง (หรือจางลงเล็กน7อย) แสดงว3าตัวอย3างนั้นไม3มีโคลิฟอรGมแบคทีเรียให7รายงานผล 
เปSนลบ ( - Negative) 

  

การทดลองที่ 2 การตรวจเชื้อเเบคทีเรียทั้งหมดบนฝúามือโดยชุดทดสอบแบคทีเรียทั้งหมดในภาชนะสัมผัสอาหารและ
มือ (Compact Dry TC) 

1. จุ3มไม7พันสำลีลงในน้ำยาทดสอบ บิดพอหมาด และทำการป`ายสำลีลงบนฝúามือของอาสาสมัครตรงบริเวณฝúามือ โดย
กำหนดพื้นที่ในการเก็บตัวอย3าง 25 ตารางเซนติเมตร (กว7าง 5 ซม x ยาว 5 ซม)  

2. จุ3มไม7พันสำลีลงในขวดน้ำยาทดสอบ หมุนไปมาหลาย ๆ ครั้ง หักไม7สวอปโดยดึงไม7ให7พ7นปากขวดประมาณ ครึ่งหนึ่ง 
แล7วหักไม7กับปากขวด 
3. ปÅดฝาขวดและเขย3า 15-20 ครั้ง เปÅดฝาขวดและใช7หลอดฉีดยาปราศจากเชื้อดูดน้ำยาทดสอบขึ้นมา 1 ml 

4. เปÅดฝา Compact Dry Plate และหยดน้ำยาทดสอบ 1 m l . ลงบนกลางแผ3น Compact Dry Plate 
ทิ้งไว7ให7ตัวอย3างกระจายตัวไปทั่วแผ3นโดยอัตโนมัติประมาณ 2-3 วินาที 

5. นำ Compact Dry Plate คว่ำแล7วใส3ซองซิปนำเข7าตู7บ3มที่อุณหภูมิ 33-37oC หรือที่อุณหภูมิห7องเปSนเวลา 48 
ชั่วโมง 
การอ<านผลและการรายงานผล 

นับจำนวนโคโลนีที่ปรากฏจากด7านหลัง plate โดยนับทุกโคโลนีที่ขึ้นบน Compact Dry TC เช3น สีแดง 
สีชมพู สีเหลือง และ สีขาวครีม รายงานผลเปSนจำนวนโคโลนี colony/25 cm2 

สถิติในการรายงานผล 

 ในการทดลองที่ 1 ใช7สถิติการรายงานผลแบบร7อยละ และจำนวน ส3วนการทดลองที่ 2 ใช7สถิติการรายงานผล

แบบค3าเฉลี่ย และค3าเบี่ยงเบนมาตรฐาน และจำนวน 

ผลการทดลอง 

การทดลองที่ 1 ตรวจหาเชื้อโคลิฟอรGมแบคทีเรียบนฝúามือโดยชุดทดสอบโคลิฟอรGมแบคทีเรียขั้นต7น (SI-2) 
 
ตารางที่ 1 แสดงผลการตรวจหาเชื้อโคลิฟอรGมแบคทีเรียบนฝúามืออาสาสมัครก3อนและหลังล7างมือ (n=20) 

ผลิตภัณฑGที่ใช7 จำนวนอาสาสมัคร จำนวนอาสาสมัครที่พบเชื้อโคลิฟอรGมแบคทีเรีย(ร7อยละ) 

ก3อนล7างมือ (ร7อยละ) หลังล7างมือ 

สบู3ผสมสารต7านแบคทีเรีย 10 4 (40) 0 
แอลกอฮอลGเจล 10 1 (10) 0 
 

ในอาสาสมัครกลุ3มที่ล7างมือด7วยสบู3 ก3อนล7างมือพบเชื้อโคลิฟอรGมแบคทีเรียบนฝúามือของอาสาสมัครจำนวน 4 

คนจากอาสาสมัครทั้งหมด 10 คน คิดเปSนร7อยละ 40 แต3หลังจากล7างมือด7วยสบู3ไม3พบการปนเปß®อนของเชื้อโคลิฟอรGม
แบคทีเรีย บนมืออาสาสมัครเลย ในอาสาสมัครกลุ3มที่ล7างมือด7วยเจลแอลกอฮอลG พบว3า ก3อนล7างมือพบการปนเปß®อน
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ของ เชื้อโคลิฟอรGมแบคทีเรียบนมือของอาสาสมัครจำนวน 1 คน จากทั้งหมด 10 คน คิดเปSนร7อยละ 10 และหลังจาก
ล7างมือด7วยเจลแอลกอฮอลG ไม3พบการปนเปß®อนของเชื้อโคลิฟอรGมแบคทีเรียบนมืออาสาสมัคร ดังนั้นการล7างมือด7วยสบู3 
หรือแอลกอฮอลGเจลสามารถยับยั้งการเจริญของแบคทีเรียนบนมือได7โดยประสิทธิภาพในการยับยั้งการเจริญของเชื้อโค

ลิฟอรGมแบคทีเรียไม3แตกต3างกันไม3ว3าจะเปSนการล7างมือด7วยสบู3 หรือการล7างมือด7วยเจลแอลกอฮอลG 
 

การทดลองที่ 2 การตรวจเชื้อแบคทีเรียทั้งหมดบนฝúามือโดยชุดทดสอบแบคทีเรียทั้งหมดในภาชนะสัมผัสอาหารและมือ 
(Compact Dry TC) 
ตารางที่ 2 แสดงจำนวนโคโลนีแบคทีเรียบนฝúามืออาสาสมัครก3อนและหลังล7างมือ (n=9) 

ผลิตภัณฑGที่ใช7 จำนวนอาสาสมัครที่พบ 
เชื้อแบคทีเรีย(ร7อยละ) 

จำนวนโคโลนีแบคทีเรีย  
(Colony/25 cm2)  

 (ค3าเฉลี่ย ± ค3าเบี่ยงเบนมาตรฐาน) 

ก3อนล7างมือ หลังล7างมือ ก3อนล7างมือ หลังล7างมือ 

สบู3ผสมสารต7านแบคทีเรีย 2 (100) 1 (50) 47 ± 30.41 21 ±  29.70 

แอลกอฮอลGเจล 7 (100) 5 (71) 63 ± 26.92 12 ± 11.18 
 

 ใน อาสาสมั ค รกลุ3 ม ที่ ล7 า งมื อ ด7 วยสบู3  พ บ ว3 าก3 อน ล7 า งมื อพ บ การป น เปß® อ น ขอ งเชื้ อ แบ คที เรี ย 

บนมือของอาสาสมัครทั้งสอง 2 คน คิดเปSนร7อยละ 100 แต3หลังจากล7างมือด7วยสบู3แล7วพบเชื้อแบคทีเรียปนเปß®อนจาก
อาสาสมัครเพียง 1 คน คิกเปSนร7อยล3ะ 50 โดยก3อนล7างมือนั้นบนฝúามือของอาสาสมัครกลุ3มนี้มีเชื้อแบคทีเรียเฉลี่ย 47 

± 30.41 โคโลนี/25 ตารางเซนติเมตร และลดลงเหลือเฉลี่ย 21 ±  29.70 โคโลนี/25 ตารางเซนติเมตร เมื่อล7างมือ
ด7วยสบู3 ดังนั้นการล7างมือด7วยสบู3สามารถยับยั้งการเจริญของเชื้อแบคทีเรียได7ร7อยละ 50  ในกลุ3มที่มีการล7างมือด7วยเจล
แอลกอฮอลGพบว3า ก3อนล7างมือพบการปนเปß®อนของเชื้อแบคทีเรีย บนมือของอาสาสมัคร 7 คน คิดเปSนร7อยละ 100 

จำนวนโคโลนีเฉลี่ยเท3ากับ 63 ± 26.92 โคโลนี/25 ตารางเซนติเมตร หลังจากอาสาสมัครล7างมือด7วยเจลแอลกอฮอลG
พบว3าอาสาสมัครที่พบการปนเปß®อนของเชื้อแบคทีเรียบบนฝúามือเท3ากับ 5 คน คิดเปSนร7อยล3ะ 71 จำนวนโคโลนีเฉลี่ย

เท3ากับ 12 ± 11.18 โคโลนี/25 ตารางเซนติเมตร ในการทดสอบประสิทธิภาพในการยับยั้งการเจริญของเชื้อแบคทีเรีย
ทั้งหมดบนฝúามือโดยการนับปริมาณโคโลนีของเชื้อแบคทีเรียของสบู3 และเจลแอลกอฮอลGพบว3าจำนวนโคโลนีของเชื้อ

แบคทีเรียลดลงอย3างน7อย 50 เปอรGเซ็นเมื่อเปรียบเทียบกับก3อนล7างมือ โดยจำนวนโคโลนีของเชื้อแบคทีเรียนั้นมีความ
แตกต3างกันในแต3ล3ะคนทั้งก3อนและหลังการล7างมือ  
 จากการทดสอบประสิทธิภาพในการยับยั้งการเจริญของเชื้อแบคทีเรียก3อนและหลังการล7าง ทั้งการทดสอบ

หาเชื้อโคลิฟอรGมแบคทีเรีย และการนับจำนวนโคโลนีของเชื้อแบคทีเรียทั้งหมดพบว3าการล7างมือด7วยสบู3 หรือเจล
แอลกอฮอลGมีประสิทธิภาพในการยับยั้งการเจริญของแบคทีเรียไม3แตกต3างกัน ดังนั้นสามารถเลือกใช7การล7างมือด7วยสบู3 

หรือเจลแอลกอฮอลGในการป`องกันโรคได7ขึ้นอยู3กับความสะดวก 
 

สรุปและอภิปรายผล 

การล7างมือเปSนการป`องกันการติดเชื้อ หรือการแพร3กระจายของเชื้อโรคที่ทำได7ง3าย ประหยัด และมีขั้นตอน
ไม3ยุ3งยาก ซึ่งจะเห็นชัดในระยะเวลาที่มีการแพร3ระบาดของเชื้อไวรัสโคโรน3าสายพันธุGใหม3 ที่การล7างมือถูกจัดให7เปSนแนว

ทางการป`องกันโรคอย3างหนึ่ง ซึ่งในวิถีชีวิตแบบใหม3 (New normal) ประชาชนจะมีความคุ7นชินกับการล7างมือไม3ว3าจะ
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เปSนการล7างมือด7วยสบู3 และการล7างมือด7วยเจลแอลกอฮอลG ดังนั้นในการศึกษาวิจัยนี้ ได7ทำการทดสอบประสิทธิภาพใน

การยับยั้งแบคทีเรียบนฝúามือของสบู3 หรือเจลแอลกอฮอลG จากผลการทดลองพบว3า ทั้งการล7างมือด7วยสบู3 และเจล
แอลกอฮอลGสามารถยับยั้งการเจริญของเชื้อโคลิฟอรGมแบคทีเรียบนฝúามือได7 ซึ่งทั้งการล7างมือด7วยสบู3 หรือเจล
แอลกอฮอลGมีประสิทธิภาพในการยับยั้งเชื้อโคลิฟอรGมแบคทีเรียใกล7เคียงกกัน นอกจากนี้ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ยังได7ทำ

การหาปริมาณเชื้อแบคทีเรียรวมบนฝúามือทั้งก3อนและหลังล7างมือด7วยสบู3 หรือเจลแอลกอฮอลG และเช3นเดียวกันการล7าง
มือด7วยสบู3 หรือเจลแอลกอฮอลGสามารถยับยั้งการเจริญของเชื้อแบคทีเรียได7 โดยปริมาณโคโลนีของเชื้อแบคทีเรียรวม

ลงได7อย3างเห็นหลังการล7างการมือด7วยสบู3 หรือเจลแอลกอฮอลG อย3างไรก็ตามจากการศึกษาพบว3าปริมาณเชื้อ
แบคทีเรียบที่พบบนฝúามือของอาสาสมัครก3อนการล7างมือมีปริมาณแตกต3างกันตั้งแต3 25 โคโลนีต3อ 25 ตาราง
เซนติเมตร จนถึง 110 โคโลนีต3อ 25 ตารางเซนติเมตรขึ้นอยู3กับสุขอนามัยส3วนบุคคล แต3เมื่อล7างมือด7วยสบู3 หรือเจล

แอลกอฮอลGสามารถลดจำนวนโคโลนีแบคทีเรียได7มากกว3า 50 เปอรGเซ็น หรือในอาสาสมัครบางคนไม3พบการเจริญของ
เชื้อแบคทีเรียบนฝúามือเลย  

โดยทั่วไปสามารถพบใสกลุ3มโคลิฟอรGมบนมือได7 ซึ่งเชื้อดังกล3าวมาจากการสัมผัสสิ่งต3าง ๆ ในชีวิตประจำวัน 
เช3น ภาชนะใส3อาหาร พื้นผิวต3าง ๆ ที่มีการปบเปß®อนของเชื้อ โดยปริมาณเชื้อโคลิฟอรGมที่พบมือขึ้นอยู3กับการสัมผัส

สิ่งแวดล7อมที่มีการปนเปß®อนของเชื้อโคลิฟอรGม14 ความถี่ในการล7างมือของแต3ละบุคคลได7 ดังนั้นการพบเชื้อโคลิฟอรGม
แบคทีเรียบนฝúามือสามารถบ3งบอกถึงสุขอนามัยส3วนบุคคลได7 จากการที่เชื้อโคลิฟอรGมแบคทีเรียเปSนเชื้อก3อโรคทางเดิน
อาหาร ดังนั้นการพบเชื้อโคลิฟอรGมพบมือเปSนจึงมีโอกาสทำให7เกิดโรค เช3น ท7องเสีย อาหารเปSนพิษ15 ดังนั้นใน

อุตสาหกรรมอาหาร หรือผู7ประกอบการร7านอาหารจึงนำการตรวจการปนเปß®อนของเชื้อโคลิฟอรGมแบคทีเรียมาใช7ในการ
ตรวจสุขอนามัยของผู7ปฏิบัติงาน หรืออุปกรณGที่ใช7ในการทำงาน ซึ่งการตรวจหาเชื้อโคลิฟอรGมแบคทีเรียที่นิยมใช7มีทั้ง

การตรวจหาเชื้อกลุ3มโคลิฟอรGมแบคทีเรียด7วยชุดตรวจโคลิฟอรGมแบคทีเรียขั้นต7น (SI-2) หรือการตรวจหาเชื้อแบคทีเรีย
ในกลุ3มโคลิฟอรGมโดยตรง ยกตัวอย3างเช3น เชื้อแบคทีเรีย Escherichia coli หรือ Enterobacter cloacae จากการ
ทดสอบพบว3าในอาสาสมัครที่พบเชื้อโคลิฟอรGมแบคทีเรียบนฝúามือก3อนล7างมือ เมื่อทำการล7างมือด7วยสบู3 หรือเจล

แอลกอฮอลGสามารถยับยั้งการเจริญของเชื้อโคลิฟอรGมแบคทีเรียได7 ซึ่งผลการทดลองดังกล3าวเมื่อเปรียบเทียบกับ
การศึกษาก3อนหน7าคือ การทดลองประสิทธิภาพการล7างมือขณะใส3ถุงมือในโรงงานอุตสาหกรรมอาหารแช3แข็งการ

ตรวจสอบการเปß®อนเชื้อของเชื้อ E. coli ก3อนและหลังการล7างถุงมือ พบว3าการล7างมือด7วยเจลต7านแบคทีเรียและล7าง
น้ำยาฆ3าเชื้อแบคทีเรียเปSนเวลา 20 วินาที ช3วยลดปริมาณแบคทีเรียแต3ไม3สามารถลดได7หมด การตรวจสอบการเปß®อน

เชื้อของเชื้อ Salmonella spp. ก3อนและหลังการล7างถุงมือ พบว3าหลังการล7างถุงมือด7วยสบู3เหลวและน้ำยาคลอรีน 
สามารถกำจัดเชื้อได7ร7อยละ 100 การตรวจสอบการเปß®อนเชื้อของเชื้อ S. aureus ก3อนและหลังการล7างถุงมือพบว3าการ
ล7างมือด7วย น้ำเปล3าอย3างเดียวไม3สามารถช3วยให7เชื้อแบคทีเรียบนมือลดลงได7 แต3เมื่อใช7น้ำเปล3าและสบู3พร7อมถูมือ

ควบคู3ไปด7วยจะมีประสิทธิภาพดีมากในการลดเชื้อแบคทีเรีย การตรวจหาเชื้อจุลินทรียG ก3อนและหลังการล7างถุงมือ โดย
การตรวจสอบการปนเปß®อนเชื้อจุลินทียGในตัวอย3างของพนักงาน 39 คน ก3อนการล7างถุงมือพบเชื้อจุลินทรียGเกินเกณฑGที่

กำหนด  แต3หลังจากการล7างถุงมือด7วยสบู3และทำการจุ3มคลอรีน จุลินทรียGลดลงอย3างเห็นได7ชัดและอยู3ในเกณฑG
มาตรฐาน โดยสรุปแล7วการล7างมือช3วยลดเชื้อจุลินทรียGและการปนเปß®อนเชื้อของแบคทีเรียได711 และการทดลอง
ประสิทธิภาพการล7างมือในนิสิตทันตแพทยG ระดับปริญญาบัณฑิตและหลังปริญญา โดยวิธีการ ตรวจสอบก็คือเก็บ

ตัวอย3างเชื้อแบคทีเรียบนมือของนิสิตทันตแพทยGก3อนและหลังการล7างมือเพื่อที่จะดูแลประสิทธิภาพการล7างมือสำหรับ
การทำงานศัลยกรรมของนิสิตทันตแพทยG ผลการศึกษาพบว3าจำนวนของเชื้อแบคทีเรียบนมือลดลงเปSนจำนวนมาก  



วารสารวิชาการสาธารณสุขชุมชน     ป0ที่ 10 ฉบับที่ 3 กรกฎาคม – กันยายน 2567 
 

32 

Academic Journal of Community Public Health  Vol.10 No. 3, July–September 2024 
 

และพบว3าแบคทีเรียของนิสิตทันตแพทยGปริญญาบัณฑิตเหลือน7อยกว3า นิสิตทันตแพทยGหลังปริญญา สรุปได7ว3าการล7าง
มือของนิสิตทันตแพทยGระดับปริญญาบัณฑิตมีประสิทธิภาพมากกว3านิสิตทันตแพทยGหลังปริญญา12 โดยการล7างมือก3อน
ทำหัตการ คือการล7างมือโดยสบู3เหลวที่มีส3วนผสมของน้ำยาฆ3าเชื้อตั้งแต3 มือ แขน จนถึงข7อศอกให7ทั่ว เปSนเวลา 2-5 

นาที13 
 ในยุคปYจจุบันที่เชื้อโรคต3าง ๆ ส3งผลกระทบต3อชีวิตและสุขอนามัยของผู7คน การล7างมือจึงเปSนหนึ่งในสิ่งที่ทุก

คนพึงต7องปฏิบัติเพื่อลดการเกิดของเชื้อโรคเหล3านี้ การศึกษาวิจัยนี้แสดงให7เห็นถึงความสำคัญของการล7างมือ และ
สามารถนำไปปรับใช7กับการล7างมือด7วยสบู3หรือเจลล7างมือแอลกอฮอลGในชีวิตประจำวันได7 โดยผลการศึกษาจะแสดงให7

เห็นถึงประสิทธิภาพในการกำจัดเชื้อแบคทีเรียของผลิตภัณฑGที่ใช7ในการล7างมือที่ใช7ในการยับยั้งแบคทีเรียที่ติดอยู3ที่มือ
ซึ่งส3วนใหญ3จะเปSนแบคทีเรียกลุ3มที่ส3งผลต3อระบบทางเดินอาหาร และแบคทีเรียที่อาจก3อให7เกิดสารพิษ การใช7
ผลิตภัณฑGล7างมือจะไปทำลายและยับยั้งการแพร3กระจายของเซลลGแบคทีเรียไม3ให7เกิดการเจริญเติบโตและแพร3กระจาย

เปSนจำนวนมากจนส3งผลให7เกิดอันตรายต3อร3างกาย จากผลการทดสอบแสดงให7เห็นว3าสบู3ผสมสารต7านแบคทีเรียและ
แอลกอฮอลGเจลนั้นมีประสิทธิภาพในการกำจัดและช3วยลดปริมาณแบคทีเรียบนมือลงได7  แต3อย3างไรก็ตามการจะกล3าว

ว3าผลิตภัณฑGชนิดใดมีประสิทธิ ภาพดีมากกว3านั้นไม3สามารถบอกได7แน3ชัด เพราะผลิตภัณฑGทั้งสองชนิดมีความสารมารถ
ในการกำจัดและช3วยลดแบคทีเรียทั้งคู3 แต3สิ่งสำคัญอีกอย3างที่ส3งผลต3อประสิทธิภาพเมื่อใช7ผลิตภัณฑGคือ วิธีการใช7ของ
ผู7ใช7 หากผู7ใช7ทำตามวิธีการและขั้นตอน และใช7อย3างเหมาะสมจึงจะส3งผลให7ผลิตภัณฑGนั้นได7ผลดีที่สุด 
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