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บทความวจิัย 

ปrจจัยที่มีความสัมพันธ5กับพฤติกรรมการดูแลผู?สูงอายุที่มีภาวะพึ่งพิงของผู?ดูแลผู?สูงอายุ 

ภายใต?สถานการณ5การแพรIระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) จังหวัด

ฉะเชิงเทรา 

มันทะนา มะเด่ือ1* 
 

บทคัดย<อ 
การวิจัยครั้งนี้เปSนวิจัยเชิงพรรณนา มีวัตถุประสงคGเพื่อศึกษาพฤติกรรมการดูแลผู7สูงอายุที่มีภาวะพึ่งพิงของ

ผู7ดูแลผู7สูงอายุ และศึกษาความสัมพันธGระหว3างปYจจัยส3วนบุคคล ปYจจัยนำ ปYจจัยเอื้อ และปYจจัยเสริม กับพฤติกรรมการ

ดูแลผู7สูงอายุที่มีภาวะพึ่งพิงของผู7ดูแลผู7สูงอายุ ภายใต7สถานการณGการแพร3ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 
โดยกลุ3มตัวอย3างในการศึกษาเปSนผู7ดูแลผู7สูงอายุในเขตอำเภอเมือง จังหวัดฉะเชิงเทรา จำนวน 82 คน วิเคราะหGข7อมูล

โดยใช7โปรแกรมสำเร็จรูปทางสถิติ วิเคราะหGด7วยสถิติพรรณนาได7แก3 การแจกแจงความถี่ ร7อยละ ค3าเฉลี่ย และส3วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน    และวิเคราะหGความสัมพันธGโดยใช7ค3าไคสแควรG และสัมประสิทธGสหสัมพันธG  

ผลการศึกษา พบว3าพฤติกรรมการดูแลผู7สูงอายุที่มีภาวะพึ่งพิงของผู7ดูแลผู7สูงอายุภายใต7สถานการณGการแพร3

ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 อยู3ในระดับดี (x̅ = 2.60, S.D. = 0.490) เมื่อวิเคราะหGหาความสัมพันธG
พฤติกรรมการดูแลผู7สูงอายุที่มีภาวะพึ่งพิงของผู7ดูแลผู7สูงอายุ พบว3า ปYจจัยนำ ได7แก3 ความรู7และทัศนคติ มี

ความสัมพันธGกับพฤติกรรมการดูแลผู7สูงอายุที่มีภาวะพึ่งพิงของผู7ดูแลผู7สูงอายุ อย3างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
ในขณะที่ปYจจัยส3วนบุคคล ปYจจัยเอื้อ และปYจจัยเสริม ไม3มีความสัมพันธGกับพฤติกรรมการดูแลผู7สูงอายุที่มีภาวะพึ่งพิง
ของผู7ดูแลผู7สูงอายุ  ข7อเสนอแนะสำหรับการวิจัยครั้งต3อไปควรศึกษาปYญหาอุปสรรคในการปฏิบัติงานของผู7ดูแล

ผู7สูงอายุ ในเชิงคุณภาพเพื่อให7ได7ข7อมูลเชิงลึก เพื่อนำข7อมูลมาใช7วางแผนการพัฒนาระบบการดูแลผู7สูงอายุที่มีภาวะ
พึ่งพิงต3อไป 

คำสำคัญ: ผู7สูงอายุที่มีภาวะพึ่งพิง, ผู7ดูแลผู7สูงอาย,ุ พฤติกรรมการดูแล, โรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 
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Original Article 
 

Factors Relating Care Behavior to Elderly Dependency of Caregivers under 

the Coronavirus Disease 2019 (COVID-19) Pandemic in Chachoengsao 

Province 

Mantana Maduea1* 

Abstract 

This is descriptive research. The objective is to study the behavior of caregivers for the 
elderly who are dependent. and study the relationship between personal factors, predisposing 

factors, enabling factors, and reinforcing factors and the behavior of caring   for dependent elderly 
people under the situation of the outbreak of coronavirus disease in 2019. The study sample 

consisted of 82 elderly caregivers in Mueang District, Chachoengsao Province. The data were 
analyzed using statistical packages. Analyzed with descriptive statistics including frequency 
distributions, percentages, means, and standard deviations, while correlations were analyzed using 

chi-square values and correlation coefficients.  
The results of the study found that the behavior of elderly caregivers caring  for dependent 

elderly people during the outbreak of coronavirus disease in 2019 was at a good level (mean = 2.60, 
S.D. = 0.490). When analyzing the factors that were related to the behavior of caring for dependent 
elderly caregivers, it was found that predisposing factors such as knowledge and attitude were 

significantly correlated to the behavior of caring for dependent elderly caregivers statistically at the 
0.05 level. Personal factors include gender, enabling factors, and reinforcing factors were not 

correlated to the behavior of caring for dependent elderly of elderly caregivers. Sources for research 
Research should study various problems. in the herbal medicine of elderly caregivers in a qualitative 

manner so that the data can be used to plan the development of a care system for the elderly 
with dependent leadership. 
Keywords: dependent elderly people, elderly caregivers, caring behavior, coronavirus disease 2019 
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บทนำ 
ในปYจจุบันประชากรผู7สูงอายุเพิ่มขึ้นอย3างรวดเร็ว โดยปÑ พ.ศ. 2565 ทั่วโลกมีประชากรสูงอายุ อายุ 60 ปÑขึ้นไป 

มากถึง 1,109 ล7านคน คิดเปSนร7อยละ 14 ของประชากรโลก 8,000 ล7านคนซึ่งประเทศจีนมีผู7สูงอายุมากที่สุดในโลก คือ 
มีประชากรอายุ 60 ปÑขึ้นไปมากถึง 265 ล7าน โดยประเทศไทยก7าวเข7าสู3สังคมสูงอายุมาตั้งแต3 พ.ศ. 2548 และก7าวเข7าสู3
การเปSนสังคมสูงอายุระดับสมบูรณGใน พ.ศ. 2564 หมายถึง สังคมที่มีผู7สูงอายุมากกว3าร7อยละ 20 ของประชากรทั้งหมด 

โดยคาดการณGว3าใน พ.ศ. 2574 ประเทศไทยจะก7าวเข7าสู3สังคมสูงอายุระดับสุดยอด คือ มีผู7สูงอายุมากกว3าร7อยละ 28 
ของประชากรทั้งหมด1  โดยรัฐบาลได7มีการปฏิรูปด7านการยกระดับคุณภาพบริการด7านสาธารณสุขโดยให7ความสำคัญใน

การพัฒนาคุณภาพชีวิตผู7สูงอายุในการจัดการระบบการดูแลระยะยาวสำหรับผู7สูงอายุที่มีภาวะพึ่งพิง (Long Term Care 
System) เพื่อบรรเทาปYญหา และเปSนการเตรียมพร7อมรับมือการเข7าสู3สังคมสูงอายุ2 ซึ่งมีผู7ดูแลผู7สูงอายุ เปSนบุคคลที่ผ3าน
การอบรม มีบทบาทหน7าที่ดูแลกิจวัตรประจำวันของผู7สูงอายุ รวมถึงจัดทำรายงานผลการดูแลผู7สูงอายุรายเดือน เพื่อ

รายงานต3อผู7จัดการระบบการดูแลระยะยาวสำหรับผู7สูงอายุที่มีภาวะพึ่งพิง ภายใต7การบริหารขององคGกรปกครองส3วน
ท7องถิ่น 

 จากการสำรวจประชากรผู7สูงอายุอำเภอเมืองฉะเชิงเทรา จังหวัดฉะเชิงเทรา มีผู7สูงอายุ  จำนวน 26,113 คน 
ผลการคัดกรองและประเมินความสามารถในการประกอบกิจวัตรประจำวันของผู7สูงอายุ จำนวน 19,309 คน แบ3งเปSน

กลุ3มติดสังคม (ADL มากกว3า 12 คะแนนขึ้นไป)  จำนวน 19,042 คน ร7อยละ 98.62 กลุ3มติดบ7าน (ADL 5-11 คะแนน) 
จำนวน 113 คน ร7อยละ 0.58 และกลุ3มติดเตียง (ADL 0-4 คะแนน) จำนวน 154 คน ร7อยละ 0.803 ซึ่งผู7ปúวยติดเตียงที่มี
ภาวะพึ่งพิงต7องได7รับการจัดบริการให7ความช3วยเหลือ โดยองคGกรปกครองส3วนท7องถิ่นในอำเภอเมืองฉะเชิงเทรา             

จังหวัดฉะเชิงเทรา สมัครเข7ากองทุนผู7สูงอายุที่มีภาวะพึ่งพิง จำนวน 21 แห3ง คิดเปSนร7อยละ 100 และในปYจจุบันมีการ
ดำเนินงานงานในกองทุนผู7สูงอายุที่มีภาวะพึ่งพิง และได7รับงบประมาณจัดสรรต3อเนื่อง จำนวน 13 กองทุน และมีผู7ดูแล

ผู7สูงอายุปฏิบัติงานต3อเนื่อง จำนวน 103 คน 4 
 จากสถานการณGการระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 พบว3าผู7สูงอายุมีความเสี่ยงสูงที่สุดที่จะติดเชื้อ
รุนแรงและเสียชีวิต ส3งผลต3อการดูแลผู7สูงอายุโดยเฉพาะกลุ3มผู7มีภาวะพึ่งพิงและตามประกาศกระทรวงสาธารณสุข เรื่อง

ชื่อและอาการสำคัญของโรคติดต3อที่ต7องเฝ`าระวัง (ฉบับที่ 3)   พ.ศ. 2565 โดยให7โรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 หรือโรค
โควิด 19 (Coronavirus  Disease 2019 (COVID - 19)) เปSนโรคติดต3อที่ต7องเฝ`าระวัง หมายถึง โรคติดต3อที่ต7องมีการ

ติดตามตรวจสอบ หรือจัดเก็บข7อมูลอย3างต3อเนื่อง ตามพระราชบัญญัติโรคติดต3อ พ.ศ. ๒๕๕๘ ทั้งนี้เนื่องด7วยโรคติดเชื้อ
ไวรัสโคโรนา 2019 ยังคงส3งผลกระทบต3อผู7สูงอายุที่มีภาวะพึ่งพิง กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข จึงได7กำหนดแนวทาง 

มาตรการดูแลผู7สูงอายุติดเตียงในการป`องกันการแพร3ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 5              
 ดังนั้นผู7วิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาถึงปYจจัยที่มีความสัมพันธGกับพฤติกรรมการดูแลผู7สูงอายุที่มีภาวะพึ่งพิงของ
ผู7ดูแลผู7สูงอายุ ภายใต7สถานการณGการแพร3ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 จังหวัดฉะเชิงเทรา เพื่อศึกษา

พฤติกรรมการดูแลผู7สูงอายุที่มีภาวะพึ่งพิงของผู7ดูแลผู7สูงอายุ พร7อมกับศึกษาปYจจัยส3วนบุคคล ปYจจัยนำ ปYจจัยเอื้อ และ
ปYจจัยเสริม มีความสัมพันธGกับพฤติกรรมการดูแลผู7สูงอายุที่มีภาวะพึ่งพิงของผู7ดูแลผู7สูงอายุภายใต7สถานการณGการแพร3

ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019  

วัตถุประสงคT 

1. เพื่อศึกษา ความรู7 ทัศนคติ และพฤติกรรมการดูแลผู7สูงอายุที่มีภาวะพึ่งพิงของผู7ดูแลผู7สูงอายุภายใต7

สถานการณGการแพร3ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019  
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2. เพื่อศึกษาความสัมพันธGระหว3าง ปYจจัยส3วนบุคคล ปYจจัยนำ ปYจจัยเอื้อ และปYจจัยเสริมกับพฤติกรรมการดูแล

ผู7สูงอายุที่มีภาวะพึ่งพิงของผู7ดูแลผู7สูงอายุ ภายใต7สถานการณGการแพร3ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019  
 

วิธีดำเนินการวิจัย 

กลุ̂มตัวอย̂าง  

 ประชากร คือ เปSนผู7ดูแลผู7สูงอายุ ที่ผ3านการอบรมตามหลักสูตรอย3างน7อย 70 ชั่วโมง ตั้งแต3 พ.ศ. 2559 - 

ปYจจุบัน ในอำเภอเมือง จังหวัดฉะเชิงเทรา จำนวน 103 คน โดยกำหนดขนาดกลุ3มตัวอย3าง โดยใช7สูตรของ Taro 
Yamane โดยกำหนดระดับความคาดเคลื่อน (e) ที่ระดับ 5% โดยได7กลุ3มตัวอย3าง เท3ากับ 81.91 หรือ 82 คน โดย
คำนึงถึงวัตถุปรงสงคGของการวิจัย และใช7การเลือกโดยการ สุ3มอย3างง3าย ตามสัดส3วนของผู7ดูแลผู7สูงอายุ จำนวน 13 

กองทุน ได7แก3 ตำบลท3าไข3, ตำบลบ7านใหม3, ตำบลคลองนา, ตำบลจุกกระเชอ, ตำบลบางไผ3, ตำบลบางตีนเปSด, ตำบลบาง
แก7ว, ตำบลวังตะเคียน, ตำบลบางกะไห, ตำบลคลองเปรง, ตำบลคลองอุดมชลจร, คลองหลวงแพ3ง และตำบลหนามแดง 

เคร่ืองมือท่ีใชbในการเก็บรวบรวมขbอมูล 

 เครื่องมือที่ใช7ในการเก็บรวบรวมข7อมูลการศึกษาวิจัยในครั้งนี้ใช7แบบสอบถาม ที่ผู7วิจัยสร7างขึ้นเพื่อเก็บข7อมูล 
4 ด7านและแบ3งออกเปSน 4 ส3วน เพื่อให7ครอบคลุมเนื้อหาตามวัตถุประสงคGของวิจัยครั้งนี้ รายละเอียดดังนี ้

 ส<วนที่ 1 แบบสอบถามปYจจัยส3วนบุคคล แบบสอบถามปYจจัยส3วนบุคคล ประกอบด7วยคำถามเกี่ยวกับ เพศ 
อายุ ระดับการศึกษา สถานภาพสมรส รายได7 การปúวยด7วยโรคเรื้อรัง ประวัติการรับวัคซีนป`องกันโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 

2019 (COVID-19) จำนวนปÑนับตั้งแต3ได7รับการฝ…กอบรมการดูแลผู7สูงอายุ จำนวนปÑที่ปฏิบัติงาน และจำนวนผู7สูงอายุที่
รับผิดชอบจำนวน 10 ข7อ   

 ส<วนที ่2 แบบสอบถามปYจจัยนำ ดังนี้ 
   1) แบบทดสอบความรู7ในการดูแลผู7สูงอายุที่มีภาวะพึ่งพิง ลักษณะแบบสอบถามเปSนแบบให7
เลือกตอบ คือ ถูก ผิด ให7ผู7ตอบเลือกตอบเพียงคำตอบเดียว จำนวน 16 ข7อ มีค3าคะแนนระหว3าง    0 – 16 คะแนน ดังนี้ 

   เกณฑGการให7คะแนน ตอบถูก  ให7 1 คะแนน 
       ตอบผิด  ให7 0 คะแนน 

เกณฑGการพิจารณาระดับความรู7เกี่ยวกับความรู7ในเรื่องของการดูแลผู7สูงอายุที่มีภาวะพึ่งพิง  แบ3งออกเปSน 3 ระดับ โดย
อิงเกณฑGของ Bloom6 ดังนี้ 
   ความรู7ระดับไม3ดี  คือได7คะแนนระหว3าง       0 – 10  คะแนน 

   ความรู7ระดับปานกลาง คือได7คะแนนระหว3าง      11 – 13  คะแนน 
   ความรู7ระดับดี  คือได7คะแนนมากกว3าหรือเท3ากับ         14  คะแนน 

   2) แบบสอบถามทัศนคติเกี่ยวกับการดูแลผู7สูงอายุที่มีภาวะพึ่งพิง ลักษณะของข7อคำถามเปSนแบบ
ประเมินค3า (Rating scale) ประกอบด7วยประโยคบอกเล3า มีทั้งด7านบวกและด7านลบ จำนวน 19 ข7อ มีค3าคะแนนระหว3าง 

19 – 95 คะแนน  
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เกณฑGการให7คะแนน   ตัวเลือก   คำถามเชิงบวก                คำถามเชิงลบ 
      เห็นด7วยอย3างยิ่ง   5   1 

      เห็นด7วย    4   2 
      ไม3แน3ใจ    3   3 

      ไม3เห็นด7วย   2   4 
      ไม3เห็นด7วยอย3างยิ่ง  1   5 
เกณฑGการพิจารณาระดับทัศนคติเกี่ยวกับการดูแลผู7สูงอายุที่มีภาวะพึ่งพิง แบ3งออกเปSน 3 ระดับ โดยอิงเกณฑGของ Best 7 

ดังนี้ 
  ทัศนคติระดับไม3ด ี  คือได7คะแนนระหว3าง       19 – 64     คะแนน 

  ทัศนคติระดับปานกลาง คือได7คะแนนระหว3าง        65 – 84     คะแนน 
  ทัศนคติระดับดี  คือได7คะแนนระหว3าง       85 – 95    คะแนน 
 ส<วนที่ 3 แบบสอบถามข7อมูลปYจจัยเอื้อ แบบสอบถามข7อมูลปYจจัยเอื้อเปSนข7อคำถามแบบมีตัวเลือกให7ตอบ 

ลักษณะของข7อคำถามเปSนแบบประเมินค3า (rating scale) โดยถามเกี่ยวกับการได7รับแผนการดูแลผู7สูงอายุ การทบทวน
การฝ…กอบรมหลักสูตรการดูแลผู7สูงอายุ และนโยบายจากหน3วยงานที่เกี่ยวข7อง ประกอบด7วยประโยคบอกเล3า จำนวน 11 

ข7อ มีค3าคะแนนระหว3าง 11 – 55 คะแนน  
เกณฑGการให7คะแนน   ตัวเลือก        คำถามเชิงบวก คำถามเชิงลบ 

     มากที่สุด  5   1 
     มาก  4   2 
     ปานกลาง  3   3 

     น7อย  2   4 
     น7อยที่สุด  1   5 

เกณฑGการพิจารณาระดับการได7รับปYจจัยเอื้อ แบ3งออกเปSน 3 ระดับ โดยอิงเกณฑGของ Best 7 ดังนี้ 
   ระดับไม3ดี   คือได7คะแนนระหว3าง   11  – 37     คะแนน 
   ระดับปานกลาง  คือได7คะแนนระหว3าง    38 – 42     คะแนน 

   ระดับดี   คือได7คะแนนระหว3าง    43 – 55      คะแนน  
 ส<วนที่ 4 แบบสอบถามข7อมูลปYจจัยเสริม โดยมีตัวเลือกให7ตอบ ลักษณะของข7อคำถามเปSนแบบประเมินค3า 

(rating scale) โดยถามเกี่ยวกับการได7รับคำแนะนำจากบุคลากรทางสาธารณสุขและการได7รับข7อมูลข3าวสารจากสื่อต3างๆ 
ประกอบด7วยประโยคบอกเล3า จำนวน 9 ข7อ คะแนนระหว3าง 9 - 45 คะแนน และมีมาตราวัด 5 ระดับ  

 เกณฑGการให7คะแนน  ตัวเลือก  คำถามเชิงบวก              คำถามเชิงลบ 
     มากที่สุด  5   1 
     มาก  4   2 

     ปานกลาง  3   3 
     น7อย  2   4 

     น7อยที่สุด  1   5 
 
เกณฑGการพิจารณาระดับการได7รับปYจจัยเสริมแบ3งเปSน 3 ระดับ โดยอิงเกณฑGของ Best 7  ดังนี้ 
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  ระดับไม3ดี  คือได7คะแนนระหว3าง          9  – 28         คะแนน 

  ระดับปานกลาง  คือได7คะแนนระหว3าง         29 – 31        คะแนน 
  ระดับดี   คือได7คะแนนระหว3าง        32 - 45        คะแนน  

ส<วนที่ 5 แบบสอบถามพฤติกรรมการดูแลผู7สูงอายุที่มีภาวะพึ่งพิง ลักษณะของข7อคำถามเปSนแบบประเมินค3า 
(rating scale) ประกอบด7วยประโยคบอกเล3า จำนวน 18 ข7อ  มีค3าคะแนนระหว3าง         0 - 54 คะแนน และมีมาตรา
วัด 4 ระดับ 

เกณฑGการให7คะแนน  ตัวเลือก  คำถามเชิงบวก              คำถามเชิงลบ 
     ปฏิบัติเปSนประจำ  3   0 

     ปฏิบัติบ3อย  2   1 
     ปฏิบัติเปSนบางครั้ง  1   2 

     ไม3ปฏิบัติเลย  0   3 
เกณฑGการพิจารณาระดับพฤติกรรมการดูแลผู7สูงอายุที่มีภาวะพึ่งพิงแบ3งเปSน 3 ระดับ แบ3งเปSน 3 ระดับ     Best 7 โดย
พิจารณาจากเกณฑG ก็ค3าเฉลี่ยของระดับพฤติกรรมการดูแลสุขภาพผู7สูงอายุที่มีภาวะพึ่งพิง ค3ามัชฌิมเลขคณิตของคะแนน 

ซึ่งมีระดับคะแนน ดังนี้ 
   การปฏิบัติอยู3ในระดับไม3ดี             คือได7คะแนนระหว3าง  0.00 – 1.49    คะแนน 

   การปฏิบัติอยู3ในระดับปานกลาง  คือได7คะแนนระหว3าง  1.50 – 2.49    คะแนน 
   การปฏิบัติอยู3ในระดับดี             คือได7คะแนนระหว3าง   2.50 – 3.00   คะแนน 

การสรbางเคร่ืองมือการวิจัย 

 ศึกษาค7นคว7าจากงานวิชาการที่เกี่ยวข7องกับการสร7างแบบสอบถามสำหรับการวิจัย โดยสร7างแบบสอบถามที่
มีเนื้อหาครอบคลุมวัตถุประสงคGของการวิจัย พร7อมกับตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา    โดยผู7ทรงคุณวุฒิ จำนวน 5 ท3าน 

มีค3า IOC เท3ากับ 0.95 และทดลองใช7 (try-out) กับกลุ3มตัวอย3างผู7ดูแลผู7สูงอายุในพื้นที่อำเภอพนมสารคาม จังหวัด
ฉะเชิงเทรา จำนวน 30 คน ผลการหาค3าความเที่ยงปYจจัยนำ 
ความรู7เรื่องการดูแลผู7สูงอายุที่มีภาวะพึ่งพิง มีค3าความเชื่อมั่น เท3ากับ 0.743, ทัศนคติเกี่ยวกับการดูแลผู7สูงอายุที่มีภาวะ

พึ่งพิง มีค3าความเชื่อมั่น เท3ากับ 0.765, ปYจจัยเอื้อ มีค3าความเชื่อมั่น เท3ากับ 0.844,ปYจจัยเสริม มีค3าความเชื่อมั่น เท3ากับ 
0.968 และแบบสอบถามพฤติกรรมการดูแลผู7สูงอายุที่มีภาวะพึ่งพิงของผู7ดูแลผู7สูงอายุ มีค3าความเชื่อมั่น เท3ากับ 0.834  
 

การเก็บรวบรวมขbอมูล 

จัดเตรียมเครื่องมือที่ใช7ในงานวิจัย ขอรับการรับรองจริยธรรมการวิจัยในมนุษยG โดยคณะกรรมการพิจารณา

จริยธรรมการศึกษาวิจัยในมนุษยG สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดฉะเชิงเทรา (เลขที่ PH_CCO_REC 051/2566) ลงวันที่ 8 
พฤษภาคม พ.ศ. 2566 และเก็บข7อมูลระหว3าง เดือนมิถุนายน – เดือนสิงหาคม พ.ศ. 2566 รวมถึงตรวจสอบความ

สมบูรณGและความถูกต7อง 
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การวิเคราะหTขbอมูล 

 วิเคราะหGข7อมูลโดยใช7โปรแกรมสำเร็จรูปทางสถิติ วิเคราะหGโดยใช7สถิติพรรณนา (Descriptive Statistics) 

โดยการแจกแจงความถี่ ร7อยละ ค3าเฉลี่ย และส3วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และสถิติวิเคราะหGหาค3าสัมพันธGโดยค3าไคสแควรG
และสัมประสิทธGสหสัมพันธG  

ผลการวิจัย 

1. พฤติกรรมของผูGดูแลผูGสูงอายุที่มีภาวะพึ่งพิง ภายใตGสถานการณ"การแพร<ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019  

          ผลการวิจัยพบว3ากลุ3มตัวอย3างมีพฤติกรรมการดูแลผู7สูงอายุที่มีภาวะพึ่งพิง ภายใต7สถานการณGการแพร3ระบาด

ของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ส3วนใหญ3อยู3ในระดับดี (x̅ = 2.60, S.D. = 0.490) โดยพฤติกรรมการเขียนบันทึก
รายงานหลังปฏิบัติงานดูแลผู7สูงอายุที่มีภาวะพึ่งพิงทันที อยู3ในระดับดีที่สุด   และพฤติกรรมการปฏิบัติงานตามหลัก
มาตรการป`องการแพร3ระบาดโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 อยู3ในระดับไม3ดี  

2. ความสัมพันธ"ระหว<างปjจจัยส<วนบุคคล  
ผลการศึกษาพบว3า ผู7ดูแลผู7สูงอายุ ส3วนใหญ3เปSนเพศหญิงมากกว3าเพศชาย ร7อยละ 96.30 อายุต่ำสุด 34 ปÑ 

และอายุสูงสุด 63 ปÑ ส3วนใหญ3อยู3ในช3วงอายุ 51 –60 ปÑ ร7อยละ 39.00 มีการศึกษาชั้นสูงสุดส3วนใหญ3อยู3ในระดับ 
ประถมศึกษา ร7อยละ 43.90 สถานภาพสมรสสูงสุด ร7อยละ 59.80 ส3วนมาก มีรายได7 5,001 – 10,000 บาท ร7อยละ 
68.30 การไม3ปúวยด7วยโรคเรื้อรังสูงสุด ร7อยละ 78.00 รวมถึงมีประวัติการรับวัคซีนป`องกันโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019  

ฉีดวัคซีน 3 เข็ม ขึ้นไปสูงสุดร7อยละ 67.10 ส3วนใหญ3ได7รับการฝ…กอบรมการดูแลผู7สูงอายุก3อนปÑ พ.ศ. 2562 ร7อยละ 61.00 
ร3วมถึงจำนวนปÑที่ปฏิบัติงานสูงสุด 2 ปÑ 1 เดือน – 3 ปÑ ร7อยละ 37.80 และจำนวนผู7สูงอายุที่รับผิดชอบส3วนมาก จำนวน 

3 - 4 คน ร7อยละ 41.50 จากการวิเคราะหGหาความสัมพันธGโดยค3าสถิติความสัมพันธGด7วยค3า ไคสแควรG และเพียรGสัน คอ
รีเลชั่น พบว3าปYจจัยส3วนบุคคลไม3มีความสัมพันธGกับพฤติกรรมการดูแลผู7สูงอายุที่มีภาวะพึ่งพิงของผู7ดูแลผู7สูงอายุ ภายใต7

สถานการณGการแพร3ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019   
3. ความสัมพันธ"ระหว<างปjจจัยนำ  

ผลการวิจัยพบว3า ผู7ดูแลผู7สูงอายุมีความรู7เรื่องการดูแลผู7สูงอายุที่มีภาวะพึ่งพิงอยู3ในระดับสูง (x̅ = 0.78, S.D. = 

0.199) ทัศนคติเกี่ยวกับการดูแลผู7สูงอายุที่มีภาวะพึ่งพิง อยู3ในระดับสูง (x̅ = 3.98, S.D. = 0.627) จากการวิเคราะหGหา
ความสัมพันธGพบว3าความรู7และทัศนคติเกี่ยวกับการดูแลผู7สูงอายุที่มีภาวะพึ่งพิง มีความสัมพันธGกับพฤติกรรมการดูแล

ผู7สูงอายุที่มีภาวะพึ่งพิงของผู7ดูแลผู7สูงอายุ ภายใต7สถานการณGการแพร3ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 อย3างมี
นัยสำคัญทางสถิติ ที่ระดับ 0.05  
4. ความสัมพันธ"ระหว<างปjจจัยเอื้อ  

จากผลการวิจัยปYจจัยเอื้อพบว3า ผู7ดูแลผู7สูงอายุได7รับแผนการดูแลผู7สูงอายุ ค3าตอบแทนการทบทวนการ
ฝ…กอบรมหลักสูตรการดูแลผู7สูงอายุ และนโยบายจากหน3วยงานที่เกี่ยวข7อง อยู3ในระดับสูง (x̅ = 3.75, S.D. = 0.645)  

โดยจากการวิเคราะหGข7อมูลพบว3าปYจจัยเอื้อ การได7รับแผนการดูแลผู7สูงอายุ ค3าตอบแทน การทบทวนการฝ…กอบรม
หลักสูตรการดูแลผู7สูงอายุ และนโยบายจากหน3วยงานที่เกี่ยวข7อง ไม3มีความสัมพันธGกับพฤติกรรมการดูแลผู7สูงอายุที่มี

ภาวะพึ่งพิงของผู7ดูแลผู7สูงอายุ ภายใต7สถานการณGการแพร3ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019  
5. ความสัมพันธ"ระหว<างปjจจัยเสริม  

ผลการศึกษาพบว3า กลุ3มตัวอย3างได7รับคำแนะนำจากเจ7าหน7าที่สาธารณสุข/บุคลากรทางสาธารณสุข และการ

ได7รับข7อมูลข3าวสารจากสื่อต3าง ๆ อยู3ในระดับดี (x̅ = 3.85, S.D. = 0.417) จากการวิเคราะหGข7อมูลพบว3า ปYจจัยเสริม 
ได7แก3 การได7รับคำแนะนำจากเจ7าหน7าที่สาธารณสุข/บุคลากรทางสาธารณสุข และการได7รับข7อมูลข3าวสารจากสื่อต3าง ๆ 
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ไม3มีความสัมพันธGกับพฤติกรรมการดูแลผู7สูงอายุที่มีภาวะพึ่งพิงของผู7ดูแลผู7สูงอายุ ภายใต7สถานการณGการแพร3ระบาดของ

โรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019   
 

สรุปและอภิปรายผลการวิจัย 

1. พฤติกรรมการดูแลผูGสูงอายุที่มีภาวะพึ่งพิงของผูGดูแลผูGสูงอายุภายใตGสถานการณ"การแพร<ระบาดของโรค

ติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 

ผลการศึกษาพบว3าพฤติกรรมการดูแลผู7สูงอายุที่มีภาวะพึ่งพิงของผู7ดูแลผู7สูงอายุภายใต7สถานการณGการแพร3
ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) อยู3ในระดับดี อภิปรายได7ว3า สอดคล7องกับการศึกษาของ กัญญา 

ศรีประยูร8 ศึกษาเรื่องปYจจัยที่มีความสัมพันธGกับพฤติกรรมการดูแลผู7สูงอายุที่มีภาวะพึ่งพิงของผู7ดูแลผู7สูงอายุในโครงการ
ดูแลผู7สูงอายุระยะยาว จังหวัดอ3างทอง จากผลการวิจัยพบว3าส3วนใหญ3การปฏิบัติอยู3ในระดับดี ร7อยละ 85.10 
เช3นเดียวกันกับการศึกษาของ ชนายุส คำโสม, สุนียG ละกำปYÇน และเพลินพิศ บุณยมาลิก9 ศึกษาเรื่องปYจจัยที่มีอิทธิพลต3อ

การปฏิบัติงานดูแลผู7สูงอายุที่มีภาวะพึ่งพิง ในระบบการดูแลระยะยาว จังหวัดร7อยเอ็ด ผลการวิจัยพบว3าผู7ดูแลผู7สูงอายุที่
มีภาวะพึ่งพิงในจังหวัดร7อยเอ็ด ส3วนใหญ3ปฏิบัติงานดูแลผู7สูงอายุที่มีภาวะพึ่งพิงในระดับที่ดี (ร7อยละ 98.33)  

2. ปjจจัยส<วนบุคคล  

เพศ เนื่องด7วยเพศหญิง มากกว3าเพศชายร7อยละ 96 ซึ่งตัวแปรมีข7อจำกัด รวมถึงข7อมูล ไม3เหมาะสมในการวิ
เคราะหาความสัมพันธG 

อายุ พบว3าไม3มีความสัมพันธGกับพฤติกรรมการดูแลผู7สูงอายุที่มีภาวะพึ่งพิง ซึ่งสอดคล7องกับการศึกษาของ
กัญญา ศรีประยูร8 ศึกษาเรื่องปYจจัยที่มีความสัมพันธGกับพฤติกรรมการดูแลผู7สูงอายุที่มีภาวะพึ่งพิงของผู7ดูแลผู7สูงอายุใน

โครงการดูแลผู7สูงอายุระยะยาว จังหวัดอ3างทอง พบว3าปYจจัยด7านคุณลักษณะประชากร พบว3า อายุ ไม3มีความสัมพันธGกับ
พฤติกรรมการดูแลผู7สูงอายุ 

 ระดับการศึกษา พบว3าไม3มีความสัมพันธGกับพฤติกรรมการดูแลผู7สูงอายุที่มีภาวะพึ่งพิง สอดคล7องกับสมจิตรG ขุน
สุข10 ศึกษาปYจจัยที่มีความสัมพันธGกับการปฏิบัติงานดูแลผู7สูงอายุที่มีภาวะพึ่งพิงของผู7ช3วยเหลือดูแลผู7สูงอายุที่มีภาวะ
พึ่งพิง ผลการศึกษาพบว3า การศึกษา ไม3มีความสัมพันธGกับการปฏิบัติงานของผู7ดูแลผู7สูงอายุที่อยู3ในภาวะพึ่งพิง 

 สถานภาพสมรส พบว3าสถานภาพสมรสไม3มีความสัมพันธGกับพฤติกรรมการดูแลผู7สูงอายุที่มีภาวะพึ่งพิง 
สอดคล7องกับการศึกษาของ จีราวรรณ นามพันธG,  นฤมล เอื้อมณีกูล และสุรินธร กลัมพากร11 ศึกษาเรื่องปYจจัยที่มี

อิทธิพลต3อการปฏิบัติงานของผู7ดูแลที่ผ3านการอบรมในการดูแลผู7สูงอายุที่มีภาวะพึ่งพิง ในเขตกรุงเทพมหานคร ผล
การศึกษาพบว3า สถานภาพสมรส ไม3มีความสัมพันธGกับการปฏิบัติงานการดูแลผู7สูงอายุที่มีภาวะพึ่งพิงของผู7ดูแลที่ผ3านการ
อบรมในการดูแลผู7สูงอายุที่มีภาวะพึ่งพิง ในเขตกรุงเทพมหานคร 

 รายได7/เดือน พบว3า ไม3มีความสัมพันธGกับพฤติกรรมการดูแลผู7สูงอายุที่มีภาวะพึ่งพิง ซึ่งสอดคล7องกับการศึกษา
ของสมจิตรG ขุนสุข10 ศึกษาปYจจัยที่มีความสัมพันธGกับการปฏิบัติงานดูแลผู7สูงอายุที่มีภาวะพึ่งพิงของผู7ช3วยเหลือดูแล

ผู7สูงอายุที่มีภาวะพึ่งพิง ผลการศึกษาพบว3า รายได7 ไม3มีความสัมพันธGกับการปฏิบัติงานของผู7ดูแลผู7สูงอายุที่อยู3ในภาวะ
พึ่งพิง  

 การปúวยด7วยโรคเรื้อรัง พบว3าไม3มีความสัมพันธGกับพฤติกรรมการดูแลผู7สูงอายุที่มีภาวะพึ่งพิง สอดคล7องกับ
การศึกษาของเจริญชัย หมื่นห3อ และสุพรรณี พูลผล12 ศึกษาเรื่องปYจจัยที่มีความสัมพันธGกับบทบาทของผู7ดูแลในการดูแล
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ผู7สูงอายุ จังหวัดนครพนม พบว3า ภาวะสุขภาพไม3มีความสัมพันธGกับบทบาทของผู7ดูแลในการดูแลผู7สูงอายุ จังหวัด
นครพนม 

 ประวัติการรับวัคซีนป`องกันโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) พบว3าไม3มีความสัมพันธGกับพฤติกรรม
การดูแลผู7สูงอายุที่มีภาวะพึ่งพิง สอดคล7องกับการศึกษาของสรรเสริญ อุ7ยเอ7ง13 ศึกษาเรื่องปYจจัยที่มีผลต3อการตัดสินใจฉีด

วัคซีนป`องกันโรคโควิด 19 เข็มกระตุ7น (เข็ม 3) ของผู7สูงอายุ ในเขตอำเภอเมือง จังหวัดสงขลา พบว3าการสัมผัสกลุ3มเสี่ยง 
ไม3มีผลต3อกำรตัดสินใจฉีดวัคซีนป`องกันโรคโควิด 19 เข็มกระตุ7น (เข็ม 3)  

จำนวนปÑนับตั้งแต3ได7รับการฝ…กอบรมการดูแลผู7สูงอายุ พบว3า ไม3มีความสัมพันธGกับพฤติกรรมการดูแลผู7สูงอายุที่

มีภาวะพึ่งพิง ไม3สอดคล7องกับการศึกษาของจีราวรรณ นามพันธG, นฤมล เอื้อมณีกูล  และสุรินธร กลัมพากร11 ที่ศึกษา
เรื่องปYจจัยที่มีอิทธิพลต3อการปฏิบัติงานของผู7ดูแลที่ผ3านการอบรมในการดูแลผู7สูงอายุที่มีภาวะพึ่ งพิง ในเขต

กรุงเทพมหานคร พบว3า การฝ…กอบรม มีความสัมพันธGกับการปฏิบัติงานการดูแลผู7สูงอายุที่มีภาวะพึ่งพิงของผู7ดูแลที่ผ3าน
การอบรมในการดูแลผู7สูงอายุที่มีภาวะพึ่งพิง ในเขตกรุงเทพมหานคร 

จำนวนปÑที่ปฏิบัติงาน พบว3าไม3มีความสัมพันธGกับพฤติกรรมการดูแลผู7สูงอายุที่มีภาวะพึ่งพิง สอดคล7องกับสม

จิตรG ขุนสุข10 ศึกษาปYจจัยที่มีความสัมพันธGกับการปฏิบัติงานดูแลผู7สูงอายุที่มีภาวะพึ่งพิงของผู7ช3วยเหลือดูแลผู7สูงอายุที่มี
ภาวะพึ่งพิง ผลการศึกษาพบว3า ระยะเวลาในการปฏิบัติงาน ไม3มีความสัมพันธGกับการปฏิบัติงานของผู7ดูแลผู7สูงอายุที่อยู3

ในภาวะพึ่งพิง 
 จำนวนผู7สูงอายุที่มีภาวะพึ่งพิงที่รับผิดชอบ พบว3า ไม3มีความสัมพันธGกับพฤติกรรมการดูแลผู7สูงอายุที่มีภาวะ

พึ่งพิง สอดคล7องกับการศึกษาของชนายุส คำโสม, สุนียG ละกำปYÇน และเพลินพิศ บุณยมาลิก9 ได7ศึกษาเรื่องปYจจัยที่มี
อิทธิพลต3อการปฏิบัติงานดูแลผู7สูงอายุที่มีภาวะพึ่งพิง ในระบบการดูแลระยะยาว จังหวัดร7อยเอ็ด ผลการวิจัยพบว3าผู7ดูแล
ผู7สูงอายุที่มีภาวะพึ่งพิงในจังหวัดร7อยเอ็ด พบว3าจำนวนผู7สูงอายุในการดูแลไม3สัมพันธGกับการปฏิบัติงานดูแลผู7สูงอายุที่มี

ภาวะพึ่งพิง ในระบบการดูแลระยะยาว  
3. ปjจจัยนำ 

 ความรู7ในการดูแลผู7สูงอายุที่มีภาวะพึ่งพิง พบว3า มีความสัมพันธGกับพฤติกรรมการดูแลผู7สูงอายุที่มีภาวะพึ่งพิง 
อย3างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ซึ่งสอดคล7องกับชนายุส คำโสม, สุนียG ละกำปYÇน และเพลินพิศ บุณยมาลิก7 ที่
ศึกษาเรื่องปYจจัยที่มีอิทธิพลต3อการปฏิบัติงานดูแลผู7สูงอายุที่มีภาวะพึ่งพิง ในระบบการดูแลระยะยาว จังหวัดร7อยเอ็ด 

ผลการวิจัยพบว3าความรู7ในการดูแลผู7สูงอายุที่มีภาวะพึ่งพิง มีอิทธิพลต3อการปฏิบัติงานดูแลผู7สูงอายุที่มีภาวะพึ่งพิงใน
ระบบการดูแลระยะยาว อย3างมีนัยสำคัญ ทางสถิต ิระดับ 0.05 

 ทัศนคติเกี่ยวกับการดูแลผู7สูงอายุที่มีภาวะพึ่งพิง พบว3า มีความสัมพันธGกับพฤติกรรมการดูแลผู7สูงอายุที่มีภาวะ
พึ่งพิง โดยสอดคล7องกับจีราวรรณ นามพันธG, นฤมล เอื้อมณีกูล และสุรินธร กลัมพากร8ศึกษาเรื่องปYจจัยที่มีอิทธิพลต3อ

การปฏิบัติงานของผู7ดูแลที่ผ3านการอบรมในการดูแลผู7สูงอายุที่มีภาวะพึ่งพิง ในเขตกรุงเทพมหานคร ผลการศึกษาพบว3า 
ทัศนคติ มีความสัมพันธGกับการปฏิบัติงานการดูแลผู7สูงอายุที่มีภาวะพึ่งพิงของผู7ดูแลที่ผ3านการอบรมในการดูแลผู7สูงอายุที่
มีภาวะพึ่งพิง ในเขตกรุงเทพมหานคร          

4. ปjจจัยเอื้อ 

จากการศึกษาพบว3าปYจจัยเอื้อไม3มีความสัมพันธGกับพฤติกรรมการดูแลผู7สูงอายุที่มีภาวะพึ่งพิง ซึ่งไม3สอดคล7อง

กับทวิช วงคGไชยชาญ12 ที่ศึกษาเรื่องแรงจูงใจที่มีผลต3อการปฏิบัติงานของผู7ช3วยเหลือดูแลผู7สูงอายุที่มีภาวะพึ่งพิง จังหวัด
กาฬสินธุG พบว3า ปYจจัยค้ำจุนด7านความมั่นคงในการปฏิบัติงาน และปYจจัยค้ำจุน ด7านนโยบายและการบริหาร ด7านการ
ปกครองบังคับบัญชา ด7านค3าตอบแทนมีผลต3อการปฏิบัติงานของผู7ช3วยเหลือดูแลผู7สูงอายุที่มีภาวะพึ่งพิง จังหวัดกาฬสินธุG 
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5. ปjจจัยเสริม 

จากการศึกษาพบว3าปYจจัยเสริม ไม3มีความสัมพันธGกับพฤติกรรมการดูแลผู7สูงอายุที่มีภาวะพึ่งพิง ภายใต7
สถานการณGการแพร3ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ไม3สอดคล7องกับชนายุส คำโสม, สุนียG ละกำปYÇน และเพลิน

พิศ บุณยมาลิก7 ที่ศึกษาเรื่องปYจจัยที่มีอิทธิพลต3อการปฏิบัติงานดูแลผู7สูงอายุที่มีภาวะพึ่งพิง ในระบบการดูแลระยะยาว 
จังหวัดร7อยเอ็ด พบว3าปYจจัยด7านองคGกรและเครือข3ายสังคมมีความสัมพันธGกับการปฏิบัติงานผู7ดูแลผู7สูงอายุที่มีภาวะพึ่งพิง
ของผู7ดูแลในระบบการดูแลระยะอย3างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  

ขbอเสนอแนะ 

 1. ขGอเสนอแนะสำหรับการนำผลการวิจัยไปใชG 

  1) ผู7ดูแลผู7สูงอายุควรได7รับการพัฒนาความรู7รวมถึงทัศนคติในการดูแลผู7สูงอายุที่มีภาวะพึ่งพิงอย3าง
ต3อ เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพของการดำเนินงานดูแลผู7สูงอายุที่มีภาวะพึ่งพิงของอำเภอเมืองฉะเชิงเทรา จังหวัดฉะเชิงเทรา
ต3อไป 

2. ขGอเสนอแนะสำหรับการวิจัยครั้งต<อไป 
  1) ควรมีการวิเคราะหGหาความสัมพันธGแบบหลายตัวแปร/คำนึงถึงอิทธิพลของปYจจัยอื่นๆ 

  2) ควรมีการศึกษาปYญหาอุปสรรคในการปฏิบัติงานของผู7ดูแลผู7สูงอายุในเชิงคุณภาพเพื่อให7ได7ข7อมูล
เชิงลึก เพื่อนำข7อมูลมาใช7วางแผนการพัฒนาระบบการดูแลผู7สูงอายุที่มีภาวะพึ่งพิงต3อไป 

 

กิตติกรรมประกาศ 

ผู7วิจัยขอขอบคุณ รองศาสตราจารยG ดร.กุลวดี โรจนGไพศาลกิจ อาจารยGที่ปรึกษางานวิทยานิพนธG ผู7ทรงคุณวุฒิ

ผู7เชี่ยวชาญ และคณะกรรมการสอบงานวิทยานิพนธG ที่กรุณาให7คำแนะนำ ปรึกษา ข7อเสนอแนะแก7ไขและให7แนวคิด ที่
เปSนประโยชนGต3องานวิทยานิพนธGฉบับนี้ รวมถึงผู7ที่มีส3วนเกี่ยวข7อง    ทุกท3าน ขอกราบขอบพระคุณเปSนอย3างสูงไว7 ณ ที่นี้
ด7วย 
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