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บทคัดย̂อ 
ในช3วงไม3กี่ปÑที่ผ3านมาเวชศาสตรGฟß®นฟูโดยการใช7เซลลGบำบัดเปSนทางเลือกการรักษาที่มีศักยภาพสำหรับการแก7ไข

ปYญหาสุขภาพและโรคต3างๆ การยอมรับและการนำนวัตกรรม ทางการแพทยGมาใช7นั้น ได7รับอิทธิพล จากการรับรู7 
ของสาธารณชน นอกจากนี้ยังมีความเข7าใจผิดเกี่ยวกับการใช7เซลลGบำบัดในการ รักษา โรคและการชะลอวัย การศึกษานี้มี

วัตถุประสงคGเพื่อศึกษาการรับรู7และทัศนคติของประชาชนต3อการบำบัดด7วยเซลลG และระบุปYจจัยที่มีอิทธิพลต3อทัศนคติ
เหล3านี้  การศึกษาครั้งนี้ เปSน   Cross sectional study เก็บข7อมูลด7วยแบบสอบถามออนไลนG (Google Form) 
ศึกษาประชากรที่อาศัยอยู3ในเขต กรุงเทพมหานคร อายุ 15-60 ปÑ คำนวนขนาดกลุ3มตัวอย3างด7วยสูตร Cochran ได7ขนาด

กลุ3มตัวอย3างเท3ากับ 345 คน แต3มีผู7เข7าร3วมการศึกษานี้ทั้งหมด จำนวน 351 คน ส3วนใหญ3เปSนเพศหญิง ร7อยละ 59.54 
กลุ3มอายุ 26-35 ร7อยละ 28.77 การศึกษาสูงสุดระดับปริญญาตรี ร7อยละ 50.71 ได7รับข7อมูลเกี่ยวกับ เซลลGบำบัด 

จากสื่อสังคมออนไลนG /อินเตอรGเน็ต ร7อยละ 43.59 ไม3เคยใช7เซลลGบำบัด ร7อยละ 79.20 กลุ3มตัว อย3างส3วนใหญ3มีการ
รับรู7เกี่ยวกับเซลลGบำบัด อยู3ระดับต่ำ ร7อยละ 46.72 มีทัศนคติเกี่ยวกับ เซลลGบำบัด อยู3ระดับปานกลาง ร7อยละ 47.86 

การรับรู7เกี่ยวกับเซลลGบำบัดเปSนปYจจัยทำนายทัศนคติต3อ เซลลGบำบัด ของกลุ3มตัวอย3างอย3างมีนัยสำคัญทางสถิติ 
(Beta=0.129, p-value<0.05)สามารถทำนายได7ร7อยละ 12.9 ควรจัดแคมเปญให7การศึกษาเพื่อเพิ่มความตระหนักรู7 
และเข7าใจเกี่ยวกับการบำบัด ด7วยเซลลGผ3าน ทางช3องทางออนไลนG และออฟไลนGเพื่อแพร3กระจายข7อมูลที่ถูกต7อง 

เกี่ยวกับประโยชนG และความเสี่ยงของ การใช7เซลลGบำบัด 

คำสำคัญ: สเต็มเซลลG, การรับรู7, ทัศนคติ, การบำบัดด7วยสเต็มเซลลG 
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Abstract 

In recent years, regenerative medicine using cell therapy has emerged as a promising 

treatment option for addressing various health conditions and diseases. The acceptance and 
adoption of this medical innovation are influenced by public perception. Additionally, there are 
misconceptions surrounding the use of cell therapy for disease treatment and anti-aging purposes. 

This study aims to investigate public perception and attitudes towards cell therapy and identify 
the factors that influence these attitudes. A cross-sectional study was conducted using an online 

questionnaire to assess public perception of cell therapy among residents of Bangkok 
Metropolitan Region aged 15-60 years. Data were collected using a structured online questionnaire 
administered through Google Forms. The sample size was calculated by Cochran equal to 345. 

There were a total of 351 volunteer participated in this study. The majority were female 
(59.54%), aged 26-35 years (28.77%), and had an education level of bachelor's degree (50.71%). 

The most common source of information about cell therapy was social media/internet (43.59%). 
Most participants had never undergone cell therapy (79.20%). The majority of the sample had low 

levels of knowledge about cell therapy (46.72%) and moderate attitudes towards cell therapy 
(47.86%). Knowledge about cell therapy was a statistically significant predictor of attitudes 
towards cell therapy (Beta= 0.129, p-value <0.05), accounting for 12.9% of the variance. There is a 

need for public education campaigns to increase awareness and knowledge about cell therapy. 
Misconceptions about cell therapy should be addressed to promote informed decision-making. 

Communication strategies should be tailored to the specific needs and information levels of 
different audiences. 
Keyword: Stem cell, Perception, Attitude, Stem Cell Therapy 

 

 Srinakharinwirot University Prasarnmit Demonstration School (Secondary)1 Keerapat International 

School2 Suranari Witthaya School3  Assumption University4* 

*Corresponding author Email: khunsujimon@gmail.com

mailto:khunsujimon@gmail.com


วารสารวิชาการสาธารณสุขชุมชน     ป0ที่ 10 ฉบับที่ 3 กรกฎาคม – กันยายน 2567 
 

166 

Academic Journal of Community Public Health  Vol. 10 No. 3, July–September 2024 
 

บทนำ 

ในช3วงไม3กี่ปÑที่ผ3านมา เวชศาสตรGฟß®นฟู โดยเฉพาะการบำบัดด7วยสเต็มเซลลG กลายเปSนสาขาที่เปSนตัวเลือกในการ

รักษาที่มีศักยภาพสำหรับปYญหาสภาวะสุขภาพและโรคต3างๆ มากมาย การบำบัดด7วยสเต็มเซลลGถือเปSนการซ3อมแซม
เนื้อเยื่อ การสร7างใหม3 และมีศักยภาพในการรักษาโรคที่ ไม3สามารถรักษาได7ก3อนหน7านี้ ตั้งแต3โรคทางระบบประสาทไป
จนถึงการฟß®นฟูอวัยวะ1,2,3 อย3างไรก็ตาม การยอมรับและการนำนวัตกรรมทางการแพทยGมาใช7นั้นได7รับอิทธิพลอย3างมาก

จากการรับรู7ของสาธารณชน ซึ่งอาจกำหนดได7จากปYจจัยทางสังคมวัฒนธรรม ความเข7าใจทางวิทยาศาสตรG และการ
พิจารณาด7านจริยธรรม4,5 นอกเหนือจากนี้ยัง มีความเข7าใจผิดเกี่ยวกับการใช7เซลลGบำบัดในการรักษาโรคและการชลอวัย 

เทคโนโลยีสเต็มเซลลGเกี่ยวข7องกับการใช7สเต็มเซลลGที่มีความสามารถพิเศษในการพัฒนาเปSนเซลลGประเภทต3างๆ 
ในร3างกาย เซลลGเหล3านี้สามารถซ3อมแซมหรือเปลี่ยนเนื้อเยื่อและอวัยวะที่เสียหายได7 ทำให7เกิดความหวังในการรักษาโรค
ต3างๆ มากมาย8 การบำบัดด7วยสเต็มเซลลGแสดงให7เห็นผลดีในการรักษาภาวะต3างๆ เช3น โรคพารGกินสัน อาการบาดเจ็บที่

ไขสันหลัง เบาหวาน และโรคหัวใจ9,10 อย3างไรก็ตาม ควบคู3ไปกับการใช7งานที่คาดหวังเหล3านี้ ยังมีความเสี่ยงโดย
ธรรมชาติ รวมถึงการปฏิเสธภูมิคุ7มกัน การสร7างเนื้องอก และข7อกังวลด7านจริยธรรมที่เกี่ยวข7องกับแหล3งที่มาของเซลลGต7น

กำเนิด11 ประกอบกับ ประเทศไทย จัดได7ว3าเปSนหนึ่งในผู7นำด7านการดูแลรักษาสุขภาพ ในเอเชียตะวันออกเฉียงใต7 ด7วย
จำนวนประชากรที่เปลี่ยนแปลงตลอดเวลา ทั้งประชากรไทย และชาวต3างชาติ ที่เดินทางเข7ามารักษาสุขภาพในประเทศ

ไทย และภูมิทัศนGทางวัฒนธรรมที่หลากหลาย12 
ในประเทศไทย กลุ3มประชากรของบุคคลอายุ 15-60 ปÑครอบคลุมส3วนสำคัญของประชากร ซึ่งแสดงถึงภูมิหลัง

ทางเศรษฐกิจและสังคม ระดับการศึกษา และประสบการณGด7านสุขภาพที่หลากหลาย ข7อมูลประชากรกลุ3มนี้มี

ความสำคัญอย3างยิ่งต3อการนำวิธีการรักษาทางการแพทยGที่เปSนนวัตกรรมมาใช7 เนื่องจากการมีส3วนร3วมและมีอิทธิพลต3อ
การตัดสินใจด7านการดูแลสุขภาพ ทัศนคติและการรับรู7ภายในกลุ3มนี้อาจส3งผลกระทบอย3างลึกซึ้งต3อการยอมรับและการ

ใช7ประโยชนGจากการบำบัดด7วยสเต็มเซลลGในวงกว7าง 
กรุงเทพมหานคร ซึ่งเปSนเมืองหลวงและเมืองที่ใหญ3ที่สุดของประเทศไทย เปSนศูนยGกลางสำหรับความก7าวหน7า

ทางการแพทยGและบริการด7านสุขภาพ เปSนที่ตั้งของโรงพยาบาลและสถาบันวิจัยชั้นนำหลายแห3ง12 ยังไม3มีการศึกษา

เกี่ยวกับการรับรู7 และทัศนคติต3อเซลลGบำบัด ในกลุ3มประชากรกลุ3มนี้ การทำความเข7าใจการรับรู7ของสาธารณะเกี่ยวกับ
การบำบัดด7วยสเต็มเซลลGสำหรับเวชศาสตรGฟß®นฟูในผู7ใหญ3อายุ 15-60 ปÑในกรุงเทพมหานคร  จึงกลายเปSนเรื่องจำเปSนที่

ควรศึกษา เนื่องจากกลุ3มอายุนี้ถือเปSนส3วนสำคัญของประชากร เปSนบุคคลที่มีส3วนร3วมในกระบวนการตัดสินใจเกี่ยวกับ
การดูแลสุขภาพของตน13 

การศึกษาที่ผ3านมาเกี่ยวกับการับรู7 และทัศนคติเกี่ยวกับเซลลGบำบัดพบว3า การศึกษาโดย Doaa Aboalola and 
et al.14 ตรวจสอบความตระหนักรู7และความเข7าใจของสาธารณชนเกี่ยวกับการรักษาสเต็มเซลลGที่มีอยู3ในซาอุดีอาระเบีย 
ตลอดจนความไว7วางใจในโรงพยาบาลและศูนยGวิจัยที่เกี่ยวข7องกับการวิจัยสเต็มเซลลG  Almaeen and et al.15 ประเมิน

การรับรู7และทัศนคติต3อ สเต็มเซลลGของนักศึกษาสาขาวิทยาศาสตรGสุขภาพ มหาวิทยาลัย Jouf พบว3านักศึกษาแพทยGและ
ทันตแพทยศาสตรGมีการรับรู7 ปานกลางเกี่ยวกับการบำบัดด7วยสเต็มเซลลG ในทำนองเดียวกัน นักศึกษาพยาบาลใน

มาเลเซียแสดงให7เห็นถึงการรับรู7ปานกลางเกี่ยวกับการใช7สเต็มเซลลGในการศึกษาของ LYE and et al.16  ในขณะเดียวกัน
ผู7ให7บริการด7านสุขภาพ ในอียิปตGก็มีการรับรู7และทัศนคติ   ปานกลางต3อการบำบัดด7วยสเต็มเซลลG อย3างไรก็ตาม นักศึกษา
ทันตแพทยGในการศึกษาแยกกันแสดงระดับการรับรู7ต่ำเกี่ยวกับการบำบัดด7วยสเต็มเซลลG โดยสรุปการศึกษาชี้ให7เห็นว3า

แม7ว3าการรับรู7เกี่ยวกับการบำบัดด7วยสเต็มเซลลGในหมู3ประชากรโดยทั่วไปจะต่ำ แต3ทัศนคติต3อการใช7สเต็มเซลลGในทาง
การแพทยGนั้นค3อนข7างเปSนบวก 
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อย3างไรก็ดี การวิจัยที่เจาะลึกถึงมุมมองและทัศนคติของประชาชนทั่วไป มีอยู3อย3างจำกัด โดยเฉพาะอย3างยิ่งใน

บริบทของกรุงเทพมหานคร การศึกษาครั้งนี้ศึกษาการรับรู7 ความเชื่อ และความกังวลเกี่ยวกับการบำบัดด7วยสเต็มเซลลG
ของผู7ใหญ3อายุ 15-60 ปÑ ในกรุงเทพมหานคร ประโยชนGที่ได7จากการศึกษานี้ให7ข7อมูลเชิงลึกอันที่สามารถนำไปใช7เปSน

แนวทางในโยบายการดูแลสุขภาพ และจัดทำโครงการให7ความรู7แก3ประชาชน 

วัตถุประสงคTการศึกษา 

1. เพื่อศึกษาการรับรู7เกี่ยวกับเซลลGบำบัด 
2. เพื่อศึกษาทัศนคติเกี่ยวกับเซลลGบำบัด 

3. เพื่อปYจจัยที่ส3งผลต3อทัศนคติต3อเซลลGบำบัด 

วิธีการศึกษา 

การศึกษาครั้งนี้เปSน Cross sectional study เก็บข7อมูลด7วยแบบสอบถามออนไลนG (Google Form) ระหว3าง

วันที่ 1 ก.พ. 2567 -31 มี.ค. พ.ศ. 2567 

ประชากรและกลุ̂มตัวอย̂าง 

การศึกษาครั้ งนี้ กลุ3 มประชากร คือประชาชนในเขตกรุงเทพมหานคร อายุ  15-60 ปÑ  ที่ สามารถ 
เข7าถึงอินเตอรGเน็ตได7 ซึ่งไม3ทราบจำนวน (Infinite population) คำนวนขนาดกลุ3มตัวอย3าง ด7วยสูตรของ Cochran17 

ได7จำนวนกลุ3มตัวอย3าง 345 คน เก็บข7อมูลแบบสุ3ม  (Random sampling) ด7วยแบบสอบถามออนไลนG (Google form) 
โดยการส3งบัตรเชิญให7เข7าร3วมการศึกษาครั้งในในกลุ3มสังคมออนไลนG เช3นกลุ3มท3องเที่ยว ยานยนตG บ7านและสวน 
การศึกษา เกมสG หางาน กีฬา สัตวGเลี้ยง ทำอาหาร และ ตลาดนัด มีอาสาสมัครเต็มใจเข7าร3วมการศึกษาครั้งนี้ทั้งหมด

จำนวน 351 คน ทางผู7วิจัยจึงขอใช7ข7อมูลทั้งหมดในการศึกษาครั้งนี ้

เคร่ืองมือ 

เครื่องมือที่ใช7ในการเก็บข7อมูลในการศึกษาครั้งนี้คือแบบสอบถามที่ทางผู7วิจัยได7พัฒนาขึ้นตามกระบวนการพัฒ

นาเครื่องมือ ดังนี้ ศึกษาข7อมูลเกี่ยวกับเซลลGบำบัด การรักษาด7วยเซลลGบำบัด จากแหล3ง ข7อมูลขององคGการอนามัยโลก 
คณะแพทยG  และศึกษาจากเอกสารและ งานวิชาการที่  เกี่ ยวข7องย7อนหลัง 5 ปÑ  และได7นำข7อมูลมาพัฒนา 
เปSนแบบสอบถาม ประกอบไปด7วย 3 ส3วนดังนี้ 

ส3วนที่  1 ข7อมูลส3วนบุคคลของผู7ตอบบแบบสอบถาม มี 6 ข7อ ได7แก3 เพศ อายุ ระดับการศึกษา สูงสุด 
ช3องทางได7รับ ข3าวสารเกี่ยวกับเซลลGบำบัด ประสบการณGใช7เซลลGบำบัด และ ข7อกังวลเกี่ยวกับ การใช7เซลลGบำบัด 

ส3วนที่  2 คำถามวัดการรับรู7 เกี่ยวกับเซลลGบำบัด มี  10 ข7อ เปSนคำถามแบบมีตัวเลือกให7ตอบ 3 ข7อ 
มีคำตอบที่ ถูกต7อง 1 คำตอบ ข7อที่ ตอบถูกนำคะแนนมารวมกัน  พิ สัยของคะแนนเท3 ากับ  0-10 โดยการ 

แปลผลของคะแนนการรับรู7เกี่ยวกับเซลลG บำบัด มีดังนี้ 18 

รGอยละ คะแนน การแปลผลคะแนนการรับรูG 

80-100 8.00-10.00 ดี 
60-79 6.90-7.00 ปานกลาง 
<60 <6.00 ต่ำ 
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ส3วนที่ 3 คำถามวัดระดับทัศนคติเกี่ยวกับเซลลGบำบัด มี 11 ข7อ ลักษณะคำถามเปSนมาตรวัด ระดับความคิดเห็น 
(Likert Scale) 1-5 โดย 5= เห็นด7วยมากๆ, 4= เห็นด7วย, 3= เฉยๆ, 2=ไม3 เห็นด7วย, 1= ไม3 เห็นด7วยมาก ๆ 

ทุ ก ข7 อ จ ะ ถู ก น ำ ค ะ แ น น  ม า ร ว ม กั น  พิ สั ย ข อ ง ค ะ แ น น เ ท3 า กั บ  1 1 -5 5  โ ด ย ก า ร แ ป ล 

ผลคะแนนทัศนคติเกี่ยวกับเซลลGบำบัดมีดังนี้ 18 

รGอยละ คะแนน การแปลผลคะแนนทัศนคต ิ

80-100 44-55 ดี 

60-79 33-43 ปานกลาง 
<60 <33 ต่ำ 

 

การตรวจสอบเคร่ืองมือ 

         เครื่องมือที่ ใช7 ในการเก็บข7อมูลเพื่ อศึกษาครั้งนี้ ได7รับการตรวจสอบจากผู7 เชี่ยวชาญด7านวิทยาศาสตรG 

การแพทยGจำนวน 3 ท3าน โดยมีค3า IOC เท3ากับ 1.0 และ 1.0 และได7นำแบบสอบถามไปทดลอง (Try Out) เก็บข7อมูลกับ

กลุ3มตัวอย3างในต3างพื้นที่จำนวน 10 คน เพื่อทดสอบความยากง3ายของคำถาม ไม3มีการแก7ไขคำถามเพิ่มเติม 

การวิเคราะหTขbอมูล 

วิเคราะหGข7อมูลด7านประชากรศาสตรGด7วยสถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistics) ได7แก3 ความถี่ ร7อยละ 

และ ใช7สถิติเชิงอนุมาน (Inferential Statistics)  

วิเคราะหGปYจจัย ที่มีอำนาจทำนายตัวแปรตาม ด7วยสมการถดถอยเชิงเส7น (Linear regressaion analysis) 

ผลการศึกษา 

จากผู7กลุ3มตัวอย3างทั้งหมดจำนวน 351 ราย ส3วนใหญ3เปSนเพศหญิง ร7อยละ 59.54 กลุ3มอายุ ส3วนใหญ3คือ อายุ 

26-35 ร7อยละ 28.77 และ อายุ 36-45 ร7อยละ 23.93 ส3วนใหญ3มีการศึกษาสูงสุด ระดับปริญญาตรี ร7อยละ 50.71 
ส3วนใหญ3ได7รับ ข7อมูลเกี่ยวกับเซลลGบำบัดจากสื่อสังคมออนไลนG/ อินเตอรGเน็ต ร7อยละ 43.59 รองลงมา ไม3รู7จักและไม3ได7 

หาข7อมูลเกี่ยวกับเซลลG บำบัด ร7อยละ 20.80 สำหรับประสบการณGการใช7เซลลGบำบัด ส3วนใหญ3เปSนผู7ไม3เคยใช7เซลลGบำบัด 

ร7อยละ 79.20 

ตารางที่ 1 แสดงข7อมูลด7านประชาการศาสตรGของกลุ3มตัวอย3าง (n=351) 

ตัวแปร จำนวน (รGอยละ) 

เพศ  
ชาย 142 (40.46) 

หญิง 209 (59.54) 
อาย ุ  

15-25 74 (21.08) 
26-35 101 (28.77) 

36-45 84 (23.93) 
46-55 45 (12.82) 
56-60 47 (13.39) 

การศึกษาสูงสุด  
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ตัวแปร จำนวน (รGอยละ) 

มัธยมศึกษา 111 (31.62) 
ปริญญาตรี 178 (50.71) 

สูงกว3าปริญญาตรี 62 (17.66) 
ช3องทางได7รับข7อมูลเกี่ยวกับเซลลGบำบัด  

ผู7เชี่ยวชาญด7านสุขภาพ 41 (11.68) 
วารสารวิทยาศาสตรG 20 (5.70) 
ข3าว 33 (9.40) 

สื่อสังคมออนไลนG / อินเตอรGเน็ต 153 (43.59) 
เพื่อน/ครอบครัว 31 (8.83) 

ไม3มี/ไม3ได7หาข7อมูลในหัวข7อนี้ 73 (20.80) 
ประสบการณGการใช7เซลลGบำบัด  

เคยพิจารณาการใช7เซลลGบำบัด 55 (15.67) 
เคยใช7เซลลGบำบัด 18 (5.13) 
ไม3เคยใช7เซลลGบำบัด 278 (79.20) 

รวม 351 (100.00) 
 

กลุ3มตัวอย3างส3วนใหญ3 มีการรับรู7 เกี่ ยวกับ เซลลGบำบัดอยู3 ระดับต่ ำ ร7อยละ 46.72 รองลงมามีการ

รับรู7เกี่ยวกับเซลลGบำบัดอยู3 ระดับปานกลางร7อยละ 37.61 และระดับสูงร7อยละ 15.67 

ตารางที่ 2 แสดงจำนวน ร7อยละ ระดับคะแนนการรับรู7เกี่ยวกับเซลลGบำบัดของกลุ3มตัวอย3าง (n=351) 

จำนวน (รGอยละ) ระดับคะแนน ระดับการรับรูGเกี่ยวกับเซลล"บำบัด 

55 (15.67) 8.00-10.00 ดี 

132 (37.61) 6.00-7.99 ปานกลาง 
164 (46.72) <6.00 ต่ำ 

 

จากการวิเคราะหGคำถามวัดการรับรู7เกี่ยวกับเซลลGบำบัดพบว3า คำถามที่กลุ3มตัวอย3างตอบถูก มากสุด 3 ข7อได7แก3 

1) สเต็มเซลลGรักษาความเสื่อมโทรมของร3างกาย ร7อยละ 81.77 2) สเต็มเซลลGคืออะไร ร7อยละ 72.65 และ 3) 
ความเสี่ยงที่อาจเกิดขึ้น จากการบำบัด ด7วยสเต็มเซลลGคืออะไร ร7อยละ 72.65 ส3วนคำถามที่กลุ3มตัวอย3างตอบถูก น7อยสุด 

3 ข7อ ได7แก3 1) ข7อความใดเปSนจริงเกี่ยวกับเซลลGต7นกำเนิด จากร3างกาย ร7อยละ 16.24 2) ข7อใดใช7อธิบายกระบวนการ 
ที่สเต็มเซลลG กลายเปSนเซลลGชนิดใดชนิดหนึ่ง ร7อยละ 21.08 3) สเต็มเซลลGชนิดใดสามารถในการพัฒนาเปSนเซลลG 

ชนิดใดก็ได7ในร3างกายมนุษยG ร7อยละ 21.37 
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ตารางที่ 3 แสดงคำถามวัดการรับรู7เกี่ยวกับเซลลGบำบัด จำนวน และร7อยละของข7อที่ตอบถูก 

คำถาม จำนวน 

(รGอยละ) 

1. สเต็มเซลลGคืออะไร 255 (72.65) 
2. สเต็มเซลลGสามารถหาได7จากที่ไหน 229 (65.24) 
3. จุดประสงคGหลักของการใช7สเต็มเซลลGบำบัดในเวชศาสตรGฟß®นฟูคืออะไร 254 (72.36) 

4. สเต็มเซลลGชนิดใดสามารถในการพัฒนาเปSนเซลลGชนิดใดก็ได7ในร3างกายมนุษยG 75 (21.37) 
5. ประเด็นด7านจริยธรรมใดบ7างที่มักเกี่ยวข7องกับการวิจัยสเต็มเซลลG 208 (59.26) 

6. ความเสี่ยงที่อาจเกิดขึ้นจากการบำบัดด7วยสเต็มเซลลGคืออะไร 255 (72.65) 
7. เซลลGต7นกำเนิด Pluripotent (iPSC) ได7แก3: 224 (63.82) 

8. ข7อใดใช7อธิบายกระบวนการที่สเต็มเซลลGกลายเปSนเซลลGชนิดใดชนิดหนึ่ง 74 (21.08) 
9. สเต็มเซลลGรักษาความเสื่อมโทรมของร3างกาย 287 (81.77) 
10. ข7อความใดเปSนจริงเกี่ยวกับเซลลGต7นกำเนิดจากร3างกาย 57 (16.24) 

 

ก ล3ุ ม ตั ว อ ย3 า งส3 ว น ให ญ3 มี ทั ศ น ค ติ เกี่ ย ว กั บ เซ ล ลG บ ำบั ด อ ยู3 ร ะ ดั บ ป าน ก ล า ง  ร7 อ ย ล ะ  4 7 .8 6 

รองลงมามีทัศนคติเกี่ยวกับ เซลลGบำบัด อยู3ระดับดีร7อยละ 40.17 และระดับต่ำ ร7อยละ 11.97 

 

ตารางที่ 4 แสดงจำนวน ร7อยละ ระดับคะแนนทัศนคติเกี่ยวกับเซลลGบำบัดของกลุ3มตัวอย3าง (n=351) 

จำนวน (รGอยละ) ระดับคะแนน ระดับทัศนคติเกี่ยวกับเซลล"บำบัด 

141 (40.17) 44-55 ดี 
168 (47.86) 33-43 ปานกลาง 
42 (11.97) <33 ต่ำ 

 

จากการวิเคราะหGคำถามวัดระดับทัศนคติกับเซลลGบำบัดพบว3า คำถามที่กลุ3มตัวอย3างเห็นด7วย อย3างยิ่งมากที่สุด 
3 ข7อได7แก3  1) การบำบัดด7วยสเต็ม เซลลGควรได7รับการคุ7มครองโดยการประกันสุขภาพ ร7อยละ 44.73 2) 
คุณคิดว3าการบำบัดด7วย สเต็มเซลลG จะส3งผลต3ออนาคตของการแพทยGในอีกอนาคต อันใกล7 ร7อยละ 41.60 และ 3) 

คุ ณ ส นั บ ส นุ น น โย บ าย เพื่ อ ให7  ผู7 ปú ว ย เข7 า ถึ ง ก า ร รั ก ษ าด7 ว ย ส เต็ ม เซ ล ลG ได 7ม า ก  ขึ้ น  ร7 อ ย ล ะ  3 5 .3 3 
ส3 ว น ค ำ ถ า ม ที่ ก ลุ3 ม ตั ว อ ย3 า ง เห็ น ด7 ว ย อ ย3 า ง ยิ่ ง น7 อ ย ที่ สุ ด  3  ข7 อ ไ ด7 แ ก3  1 )  คุ ณ จ ะ เข7 า ร3 ว ม  ห รื อ 

บริจาคให7กับองคGกรการกุศลที่มุ3 งเน7น การวิจัยด7านการบำบัดด7วยสเต็มเซลลG ร7อยละ 17.09 2) คุณคุ7นเคย 
กับแนวคิดการบำบัด ด7วยสเต็มเซลลGในเวชศาสตรGฟß®นฟู ร7อยละ 20.73 และ 3) คุณเชื่อถือข7อมูลที่ นักวิทยาศาสตรG 

และผู7เชี่ยวชาญทางการแพทยG แจ7งเกี่ยวกับความปลอดภัยและ ประสิทธิภาพของการ บำบัดด7วยสเต็มเซลลG ร7อยละ 

21.94 
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ตารางที่ 5 แสดงคำถามวัดระดับทัศนคติกับเซลลGบำบัด จำนวน และร7อยละของข7อที่ตอบ 

คำถาม 5 

เห็นดGวย 

อย<างยิ่ง 

4 

เห็นดGวย 

3 

เฉยๆ 

2 

ไม<เห็นดGวย 

1 

ไม<เห็น 

ดGวย 

1.คุณคุ7นเคยกับแนวคิดการบำบัดด7วยสเต็มเซลลGในเวชศ

าสตรGฟß®นฟ ู

71 

(20.23) 

54 

(15.38) 

137 

(39.03) 

43 

(12.25) 

46 

(13.11) 
2. การบำบัดด7วยสเต็มเซลลGมีศักยภาพในการ รักษา 
โรคบางโรคได7อย3างมีนัยสำคัญ 

105 
(29.91) 

121 
(34.47) 

102 
(29.06) 

14 
(3.99) 

9 
(2.57) 

3. คุณเชื่อถือข7อมูลที่นักวิทยาศาสตรGและผู7เชี่ยว 
ชาญทางการแพทยGแจ7งเกี่ยวกับความปลอดภัยและประ

สิทธิภาพของการบำบัดด7วยสเต็มเซลลG 

77 
(21.94) 

117 
(33.33) 

120 
(34.19) 

27 
(7.69) 

10 
(2.85) 

4. คุณสนับสนุนการใช7งบประมาณของประเทศ 

เพื่อการวิจัยเกี่ยวกับการบำบัดด7วยสเต็มเซลลG 

107 

(30.49) 

121 

(34.47) 

93 

(26.50) 

17 

(4.84) 

13 

(3.70) 
5. คุณสนับสนุนนโยบายเพื่อให7ผู7ปúวยเข7าถึงการ 
รักษาด7วยสเต็มเซลลGได7มากขึ้น 

124 
(35.33) 

122 
(34.76) 

80 
(22.79) 

16 
(4.56) 

9 
(2.56) 

6. ในความเห็นของคุณ ประโยชนGที่เปSนไปได7 
ของการบำบัดด7วยสเต็มเซลลG มีมากกว3าการ 

พิจารณาด7านจริยธรรมและศีลธรรม 

92 
(26.21) 

89 
(25.36) 

132 
(37.61) 

26 
(7.40) 

12 
(3.42) 

7. หากได7รับการแนะนำจากแพทยG 
คุณมีแนวโน7มที่จะพิจารณาการบำบัดด7วยสเต็ม 

เซลลGเปSนทางเลือกในการรักษาสำหรับภาวะทางการแพ
ทยGที่ร7ายแรง 

107 
(30.48) 

125 
(35.61) 

83 
(23.65) 

26 
(7.41) 

10 
(2.85) 

8. การบำบัดด7วยสเต็มเซลลGควรได7รับการคุ7ม 
ครองโดยการประกันสุขภาพ 

157 
(44.73) 

99 
(28.21) 

68 
(19.37) 

16 
(4.56) 

11 
(3.13) 

9. เซลลGต7นกำเนิดจากร3างกาย และเซลลGต7น 
กำเนิดจากตัวอ3อนในแตกต3างกันในแง3ของ 
การยอมรับทางจริยธรรมความคิดเห็นของคุณ 

91 
(25.92) 

85 
(24.22) 

143 
(40.74) 

22 
(6.27) 

10 
(2.85) 

10. คุณจะเข7าร3วมหรือบริจาคให7กับองคGกรการ 
กุศลที่มุ3งเน7นการวิจัยด7านการบำบัดด7วยสเต็ม เซลลG 

60 
(17.09) 

77 
(21.94) 

165 
(47.01) 

32 
(9.12) 

17 
(4.84) 

11. คุณคิดว3าการบำบัดด7วยสเต็มเซลลGจะส3งผล 
ต3ออนาคตของการแพทยGในอีกอนาคติอันไกล7 

146 
(41.60) 

104 
(29.63) 

78 
(22.22) 

17 
(4.84) 

6 
(1.71) 

 

จากการวิเคราะหGสมการเชิงเส7นถดถอย (Linear regression analysis) พบว3าการรับรู7เกี่ยวกับเซลลGบำบัด 

เปSนปYจจัยทำนายทัศนคติต3อเซลลGบำบัดของกลุ3มตัวอย3างอย3างมีนัยสำคัญทางสถิติ (Beta=.129, p-value <0.05) 

สามารถทำนายได7 ร7อยละ 12.9 
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ตารางที่ 6 การวิเคราะหGปYจจัยทำนายทัศนคติต3อเซลลGบำบัดของกลุ3มตัวอย3างด7วย Linear regression analysis 

ตัวแปร B Std. Error Beta t p-value 

เพศ 0.865 0.933 0.050 0.927 0.355 

อาย ุ -0.271 0.444 -0.042 -0.610 0.543 

การศึกษาสูงสุด 0.053 0.837 0.004 0.063 0.950 

ช3องทางได7รับข3าวสารเกี่ยวกั
บเซลลGบำบัด 

-0.266 0.299 -0.048 -0.891 0.374 

ประสบการณGใช7เซลลGบำบัด -1.395 0.614 -0.122 -2.270 0.024 

การรับรู7เกี่ยวกับเซลลGบำบัด 0.515 0.216 0.129 2.389 0.017 
 

อภิปรายผล 
จากผลการศึกษาพบว3ากลุ3มตัวอย3างมีระดับการรับรู7 เกี่ยวกับเซลลGบำบัดอยู3ระดับต่ำ ทั้ งนี้อาจเปSน 

เพราะกลุ3มตัวอย3าง เปSนบุคคลทั่ วไป ไม3 ได7 เฉพาะเจาะจงอยู3 ในสายวิทยาศาสตรGสุขภาพจึงมีการรับรู7 เกี่ ยว 

กับเรื่องเซลลGบำบัดอยู3ระดับต่ำ ประกอบกับ ร7อยละ 79.20 ขอกลุ3มตัวอย3าง ไม3 เคยใช7 เซลลGบำบัด แสดงให7  
เห็นว3าส3วนกลุ3มตัวอย3างส3วนใหญ3อาจไม3มีความจำเปSนต7องใช7เซลลGบำบัด เนื่องจากเซลลGบำบัดถูกนำมาใช7รักษาโรคที่เกิด

จากความชรา และใช7ในการเสริมความงาม เพื่อชะลอความเสื่อมของผิวพรรณ19 กลุ3มตัวอย3าง ร7อยละ73.78 มีอายุน7อย
กว3า 46 ปÑ อาจจะยังไม3มีความจำเปSนต7องรักษาโรคจากความชรา จึงยังไม3สนใจศึกษาหาข7อมูลเกี่ยวกับเซลลGบำบัด

เท3 า ที่ ค ว ร  น อ ก เห นื อ จ าก นี้ เรื่ อ ง เซ ล ลG บ ำบั ด เปS น เรื่ อ ง  เฉ พ าะ  ท า ง  ด7 า น วิ ท ย าศ าส ต รG ก า ร แ พ ท ยG  
ค น ทั่ ว ไ ป ที่ ไ ม3 เ ค ย ศึ ก ษ า เกี่ ย ว กั บ เ รื่ อ ง นี้ ม า ก3 อ น  อ า จ ไ ม3 มี ก า ร รั บ รู7  ค ว า ม  เ ข7 า ใ จ ที่ ลึ ก ซ ึ้ง 
เทคโนโลยีเซลลGต7นกำเนิดถือว3าเปSนเทคโนโลยี ที่ เกิดขึ้นใหม3 และมีหลายประเด็น ที่ยัง ไม3มีความแน3ชัดองคGการ

รับรู7ที่มีอยู3ในปYจจุบันอาจยังไม3เพียงพอต3อการยอมรับเทคโนโลย ีเหล3านี้ได7 ทั้งหมด20 
ผลการศึกษาครั้งนี้แสดงให7เห็นว3าการรับรู7เกี่ยวกับเซลลGบำบัดของกลุ3มตัวอย3างอยู3ระดับต่ำ เปSนไปในแนวทาง

เดียวกันกับการศึกษาของ Doaa Aboalola and et al.21 ที่ศึกษาเกี่ยวกับ  Public awareness and understanding 
of stem cell treatments available in Saudi Arabia and their trust in hospitals and research centers 
involved in stem cell research—a cross sectional study พบว3ากลุ3มตัวอย3างมีการรับรู7เกี่ยวกับเซลลGบำบัดอยู3

ระดั บ ต่ ำ   และสอดคล7 อ งกั บ ก ารศึ กษ า ขอ ง Aboa lo la  e t a l.22 ที่ ศึ กษ า เกี่ ย วกั บ ข7 อมู ลที่ ไม3 ถู ก ต7 อ ง 
เกี่ ย วกั บ ก ารบ ำบั ด ด7 ว ย ส เต็ ม เซ ล ลG  ใน ห มู3 ป ระช าก ร  ข อ งซ าอุ ดี อ า ระ เบี ย : ก ารศึ ก ษ าแ บ บ ตั ด ข วาง 

ในกลุ3มคนไข7และญาติของคนไข7 พบว3ามกีารรับรู7เกี่ยวกับเซลลGบำบัดอยู3ระดับต่ำ 
การศึกษาประเมินการรับรู7และทัศนคติ เกี่ ยวกับ เซลลGบำบัดส3วนใหญ3  กุล3มตัวอย3างเปSนกลุ3มที่ อยู3  

ในสายวิท ยาศาสตรG  สุ ขภ าพ  จากผลการศึ กษ าของ A lm aeen  e t a l.15 ได7 ท ำการศึ กษ าการรับ รู7 และ 
ทัศนคติต3อสเต็มเซลลG และความสำคัญของการ ประยุกตGใช7ทางการแพทยG ของนักศึกษาวิทยาศาสตรG สุขภาพ 
มหาวิทยาลัย Jouf  ในกลุ3มตัวอย3างนักศึกษาแพทยG และนักศึกษาทันตะแพทยG พบว3ากลุ3ม ตัวอย3างมีการ

รับ รู7 เกี่ ย วกับ เซลลGบ ำบั ดอยู3 ระดับปานกลาง การศึ กษากลุ3 มนั กศึ กษ าพยาบาล  ในประเทศ  มาเล เซี ย 16 
ผลการศึกษาแสดงให7เห็น ว3ากลุ3มตัวอย3างมีการรับรู7เกี่ยวกับเซลลGบำบัด และการใช7ทางการ แพทยGอยู3 ระดับปานกลาง 

การศึกษาในกลุ3มผู7ให7บริการ ดูแลรักษาสุขภาพในประเทศอียิปยG กลุ3มตัวอย3าง นี้มี ระดับการรับรู7และทัศนคติ 
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เกี่ยวกับเซลลGบำบัด อยู3ระดับปานกลาง23 ในขณะที่การศึกษาการรับรู7 เกี่ยวกับเซลลGบำบัดและการใช7ทางการแพทยG 

ในกลุ3มนักศึกษาทันตะแพทยG พบว3ากลุ3มตัวอย3าง มกีารรับรู7อยู3ระดับต่ำ24 ปYจจัยที่มีนัยสำคัญต3อการรับรู7คือทัศนคต ิ
อย3 างไรก็ ต าม  การศึ กษ าในกลุ3 มพยาบาลได7บ3 งชี้ ว3 ากลุ3 มตั วอย3 างมี ระดับการรับ รู7ที่ ไม3 เพี ย งพอ 

เกี่ ย วกั บ การรักษ าด7 วย เซลลG  ต7 น กำเนิ ดและการป ระยุ กตG ใช7 งานต3 อ เด็ ก  ๆ 25 แสดงให7 เห็ น ว3 า  ก ารรับ รู7  
เกี่ ย วกับ เซลลGบ ำบั ด เปS นการรับ รู7 เฉพ าะทางประกอบ  กับมี ก ารรับ รู7 ใหม3 เกิ ดขึ้ น จากงานวิจั ยที่ เกี่ ย วกับ 
เซ ลลG บ ำบั ด ได7 รั บ ก าร เผ ยแพ ร3 ใน ช3 ว ง  ห ล ายปÑ ที่ ผ3 าน ม าซึ่ ง เปS น ก ารรับ รู7  ให ม3  ห ากมี ก ารติ ด ต าม ห รื อ 

ศึกษาเกี่ยวกับเรื่องเซลลGบำบัดอย3างต3อเนื่อง ก็จะมีการรับรู7 ความเข7าใจมากขึ้น ด7านทัศนคติต3อการ ใช7เซลลGบำบัด 
ทางการแพทยG  ถึงแม7ว3าจะมีระดับการรับรู7 เกี่ยวกับเซลลGบำบัด อยู3 ระดับต่ำ กลุ3มตัวอย3าง มีระดับทัศนคติ  

เ กี่ ย ว กั บ เ ซ ล ลG บ ำ บั ด อ ยู3  ร ะ ดั บ ป า น ก ล า ง  ทั้ ง นี้ อ า จ เปS น เพ ร า ะ ก ลุ3 ม ตั ว อ ย3 า ง ส3 ว น ใ ห ญ3  
จบการศึกษาระดับปริญญาตรีหรือสูงกว3า ร7อยละ 68.37 ส3งผลให7มี ความตระหนักรู7เกี่ยวกับเซลลGบำบัด อยู3บ7าง 

จากการได7รับข7อมูลข3าวสารจากแหล3งต3าง ๆ และมี ทัศนคติต3อการนำไปใช7ประโยชนGทางการ แพทยG ผลการศึกษาเปSนไป 
ในแนวทางเดียวกันกับกการศึกษาของ Almaeen et al.15 พบว3า กลุ3มตัวอย3างซึ่งเปSน นักศึกษาแพทยGและทันตะแพทยG 
มีระดับทัศนคติเกี่ยวกับเซลลGบำบัดและการนำไปใช7 ทางการแพทยG อยู3ระดับสูง และสอดคล7องกับการศึกษาของ LYE et 

al. ที่ศึกษาการรับรู7และทัศนคติ เกี่ยวกับสเต็มเซลลGและการประยุกตGในการแพทยG ของนักศึกษาพยาบาลใน Universiti 
Sains Malaysia ประเทศมาเลเซีย และผลการวิจัยพบว3า กลุ3มตัวอย3างมีทัศนคติ เชิ งบวก ต3อสเต็ม เซลลG  

และการนำไปใช716 การวิเคราะหGปYจจัยทำนายทัศนคติต3อเซลลGบำบัดของ กลุ3มตัวอย3าง พบว3าการรับรู7เกี่ยวกับเซลลGบำบัด 
สามารถ ทำนายทัศนคติต3อการใช7เซลลGบำบัดทางการแพทยGได7 ร7อยละ 12.9 ทั้งนี้สามารถอธิบายได7 ด7วยทฤษฎี KAP 
Theory ซึ่งกล3าวไว7ว3า ตามทฤษฎี KAP การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมด7านสุขภาพ ของ มนุษยG เกิดขึ้นได7จากการได7มาซึ่ง

การรับรู7 ที่ถูกต7อง การสร7างทัศนคติ และการนำพฤติกรรม (หรือแนวปฏิบัติ) มาใช7ในกระบวนการต3อเนื่อง 3 
กระบวนการ26 สอดคล7อง กับผลการศึกษาของ Almaeen et al.15 ที่พบว3าการรับรู7 เกี่ยวกับเซลลGบำบัดมี  

ความสัมพันธGในเชิงบวกกับทัศนคติต3อการใช7 เซลลGบำบัดทางการแพทยG (r=0.334, p=0.001) จากการศึกษาการรับรู7 
และทัศนคติต3อสเต็มเซลลG และ ความสำคัญของ การประยุกตGใช7ทางการแพทยGของนักศึกษา วิทยาศาสตรGสุขภาพ 

มหาวิทยาลัย Jouf 
อย3างไรก็ดี  ปYจจัยที่ ส3 งผลต3อทัศนคติอาจไม3 ได7มี เพี ยงแค3การรับรู7 เกี่ ยวกับ เรื่องนั้นๆเท3 านั้น  อาจมี  

ปYจจัยทางด7านศาสนา ความเชื่อวัฒนธรรมเข7ามาเกี่ยวข7อง เช3นการศึกษาโดย LYE et al.16 ที่ทำการศึกษา การ

รับรู7และทัศนคติ เกี่ยวกับสเต็มเซลลG และการประยุกตGทางการแพทยGของนักศึกษาพยาบาลใน Universiti Sains 
Malaysia ประเทศมาเลเซีย พบว3าการรับรู7และ ทัศนคติมีความสัมพันธGกันต่ำ บ3งชี้ว3ามีปYจจัยอื่นๆ เช3น ศาสนา 

และวัฒนธรรมเข7ามาเกี่ยวข7อง 

ขbอเสนอแนะ  

         ควรจัดแคมเปญให7การศึกษาเพื่ อ เพิ่ มความตระหนักรู7และเข7าใจเกี่ยวกับการบำบัดด7วยเซลลGบำบัด 

ผ3านทางช3องทาง ออนไลนGและออฟไลนG เพื่อแพร3กระจายข7อมูลที่ถูกต7องเกี่ยวกับประโยชนG  และความเสี่ยง 
ขอ งการใช7 เซลลG บ ำบั ด  ค วรมี ก ารวิ จั ย  เพิ่ ม เติ ม  เพื่ อ ส ำรวจปY จจั ยที่ มี ผ ลต3 อก ารรับ รู7 แ ละทั ศน คติ ขอ ง 

ประชาชนต3อการรักษาด7วยเซลลG 
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