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บทความวจิัย 

ปvจจัยที่มีผลตAอการมีเพศสัมพันธ5กAอนวัยอันควรของเยาวชนหญิงอายุต่ำกวAา 20 ปá  

จังหวัดหนึ่งในภาคเหนือ 

พัชราภรณQ มาลารัตนQ1*  อนุกูล มะโนทน2 

บทคัดยUอ 
          การวิจัยเชิงสำรวจแบบภาคตัดขวางครั้งนี้ มีวัตถุประสงคGเพื่อศึกษาพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธGก3อน

วัยอันควรและปYจจัยที่ส3งผลต3อการมีเพศสัมพันธGก3อนวัยอันควรของเยาวชนหญิงอายุต่ำกว3า 20 ป† ในจังหวัดหนึ่งของ
ภาคเหนือ กลุ3มตัวอย3างคือหญิงอายุระหว3าง 13-19ป† จำนวน 273 คน สุ3มแบบแบ3งชั้นภูมิ (Stratified Random 

Sampling) เครื่องมือที่ใช7เปSนแบบสอบถาม วิเคราะหGข7อมูลด7วยสถิติเชิงพรรณนา ได7แก3 ความถี่ ร7อยละ ค3าเฉลี่ย และ
ส3วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน สถิติเชิงอนุมาน ได7แก3 การทดสอบไคสแควรG และสถิติวิเคราะหGถดถอยโลจิสติกทวิ (Binary 

logistic regression) ที่ระดับนัยสำคัญทางสถิติ .05 
ผลการวิจัยพบว3ากลุ3มตัวอย3างมีพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธG ร7อยละ 22.30และมีประวัติการตั้งครรภG ร7อยละ 

1.80 ปYจจัยที่ส3งผลต3อการมีเพศสัมพันธGก3อนวัยอันควรของเยาวชนหญิงอายุต่ำกว3า 20 ป†อย3างมีนัยสำคัญทางสถิติ
(p<0.05) คือระดับการศึกษาสูงสุด ได7แก3มัธยมศึกษาป†ที่ 3 (OR =23.91 95%Cl=2.77-206.49) มัธยมศึกษาป†ที่ 4 
(OR =13.78 95%Cl=1.39-136.01) มัธยมศึกษาป†ที่5 (OR =16.03 95%Cl=1.83-139.87) มัธยมศึกษาป†ที่ 6 (OR 

=13.78 95%Cl=1.43-123.94) ค3านิยมทางเพศทางเพศของเยาวชนหญิงระดับปานกลาง(OR =0.21 95%Cl=0.06-
0.72) ระดับต่ำ (OR =0.19 95%Cl=0.04-0.75)  ความอยากลองต3อการมีเพศสัมพันธGระดับปานกลาง(OR =0.43 

95%Cl=0.14-1.31) ระดับต่ำ(OR =0.07 95%Cl=0.02-0.27)  และการเข7าถึงเครื่องดื่มแอลกอฮอรG สารเสพติดและ
สภาพแวดล7อมที่ปลุกเร7าอารมณGทางเพศระดับปานกลาง (OR =0.30 95%Cl=0.10-0.95)   

ผลการวิจัยครั้งนี้สามารถนำข7อมูลไปใช7เพื่อออกแบบโปรแกรมหรือกิจกรรมการป`องกันการมีเพศสัมพันธGหรือ

จัดทำแนวทางการเฝ`าระวังและกำหนดนโยบายการป`องกันพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธGก3อนวัยอันควรที่จะทำให7เกิด
ปYญหาการท7องไม3พร7อมและปYญหาโรคติดต3อทางเพศสัมพันธGต3อไป 
คำสำคัญ : การมีเพศสัมพันธG, เยาวชนหญิงอายุต่ำกว3า 20 ป†,มีเพศสัมพันธGก3อนวัยอันควร 
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Original Article 

Factors affecting premature sexual intercourse among young women 

under 20 years of a province in northern region   

Patcharapon Mararat1*   Anukool Manoton2 

Abstract 

          This cross-sectional survey research aims to study the behavior of having 

premature sexual intercourse and factors affecting premature sexual intercourse among young 
women under 20 years of age in a province in the northern region. A stratified sampling technique 
was used to select a sample of 273 young women aged 13–19 years old. Data were collected 

using a questionnaire. Descriptive statistics were conducted to describe general characteristics of 
the data, including frequency, mean, percentage, and standard deviation. Chi-square and binary 

logistic regression tests were used to analyze factors affecting premature sexual intercourse 
among young women at the statistical significance level of 0.05. 

The results showed that 22.30% of the sample had sexual behavior and 1.80% had been 
pregnant. The factors identified as the behavior of having premature sexual intercourse by 
inferential statistics were (1) education levels (Grade 9 OR = 23.91 95% CL = 2.77-206.49, Grade 10 

OR = 13.78 95% CL = 1.39-136.01, Grade 11 OR = 16.03 95% CL = 1.83-139.87, and Grade 12 OR = 
13.78 95% CL = 1.43-123.94). (2) There were 2 levels of sexual values, including moderate level 

(OR =0.21 95%Cl=0.06-0.72) and low level (OR =0.19 95%Cl=0.04- 0.75). (3) In the same way, it 
was found that sexual curiosity was at a moderate level (OR =0.43 95%Cl=0.14-1.31) and Low 
level (OR =0.07 95%Cl=0.02-0.27) as well. (4) Moreover, Alcohol and drug abuse, and the 

environment are moderate stimulants of Sexual behavior (OR =0.30 95%Cl=0.10-0.95). 
In conclusion, research findings can be applied to the creation of programs or activities to 

prevent premature sexual intercourse. In addition, to develop appropriate guidelines for 
surveillance and policy formulation preventing behaviors that result in premature sexual behavior 

that causes problems with an unplanned pregnancy and the problem of sexually transmitted 
diseases. 
Keyword:  sexual intercourse, young women under 20 years old, Having sex before the 

appropriate age 
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บทนำ 
จากสถานการณGสังคมในปYจจุบันเปSนสังคมสมัยใหม3ที่มีการติดต3อสื่อสารและความทันสมัยด7านเทคโนโลยี เด็ก

วัยรุ3นเข7าถึงสื่อเทคโนโลยีได7ง3ายและมีการแข3งขันสูงทางด7านเศรษฐกิจ ครอบครัวที่มีบุตรส3วนใหญ3ให7ผู7สูงอายุหรือบุคคล
อื่นเลี้ยงดู ทำให7เด็กวัยรุ3นอยู3ห3างจากพ3อแม3 นำสู3การใช7ชีวิตกับเทคโนโลยี วัตถุนิยม ใช7สารเสพติดและการมีเพศสัมพันธG
ในกลุ3มเด็กอายุน7อยกว3า 20 ป† ซึ่งแต3ละประเทศให7ความสำคัญกับเรื่องการมีเพศสัมพันธGก3อนวัยอันควร สามารถสรุปได7

จากแบบสำรวจของประเทศสหรัฐอเมริกา โดยใช7แบบสำรวจพพฤติกรรมเสี่ยงของเยาวชนในพื้นที่ประชากรขนาดใหญ3 
พบว3ามีนักเรียนมีเพศสัมพันธGมากถึงร7อยละ 84 ส3วนใหญ3เห็นว3าเรื่องเพศเปSนเรื่องปกติและวัยรุ3น 1 ใน 3 มีเพศสัมพันธG

เมื่ออายุ 16 ป†1 และในประเทศไทย พบว3านักเรียนเกือบหนึ่งในห7าคน(ร7อยละ 19.8)เคยมีเพศสัมพันธG โดยที่สัดส3วน
นักเรียนชาย(ร7อยละ 23.8) เคยมีเพศสัมพันธGมากกว3านักเรียนหญิง(ร7อยละ 16.7) ในกลุ3มที่เคยมีเพศสัมพันธGร7อยละ 29.8 
มีเพศสัมพันธGก3อนอายุ 14 ป†2 ส3งผลต3อการตั้งครรภGก3อนวัยอันควร องคGการสหประชาชาติและองคGการอนามัยโลก ใช7

อัตราการคลอดในวัยรุ3นอายุ 15-19 ป† (Adolescent Birth Rate) ในการติดตามสถานการณGการตั้งครรภGในวัยรุ3นแทน
อัตราการตั้งครรภG ปYจจุบันภาพรวมทั่วโลกมีแนวโน7มสูงขึ้น ข7อมูลทางสถิติพบว3าการตั้งครรภGของสตรีที่มีอายุน7อยกว3า 20

ป† มากกว3าร7อยละ 90 จะอยู3ในประเทศที่กำลังพัฒนา วัยรุ3นเปSนช3วงอายุที่มีพฤติกรรมเสี่ยงต3อการมีเพศสัมพันธGเพิ่มขึ้น
และส3วนใหญ3เปSนเพศสัมพันธGที่ไม3ปลอดภัย ส3งผลให7เกิดปYญหาโรคติดต3อทางเพศสัมพันธGและการตั้งครรภGในวัยรุ3นเพิ่ม

สูงขึ้น3 จากข7อมูลขององคGกรอนามัยโลก มีรายงานอัตราคลอดในวัยรุ3นอายุ 15-19 ป† เปรียบเทียบกับกลุ3มประเทศ
ใกล7เคียง ประเทศไทยพบอัตราการคลอดของวัยรุ3นหญิงอายุ 15-19 ป† อยู3ในระดับสูง ซึ่งสูงกว3าประเทศอื่นในภูมิภาค
เอเชียและแปซิฟ¥ก ค3าเฉลี่ยที่ 14 คนต3อประชากรหญิงอายุเดียวกัน 1,000 คน4  

ข7อมูลจากสถิติการคลอดของแม3วัยรุ3น กระทรวงสาธารณสุขประเทศไทย 5 ป†ย7อนหลัง อัตราการคลอดในกลุ3ม
อายุ 15-19 ป†ต3อตั้งแต3ป† 2560-2564 มีแนวโน7มเกิดขึ้นต3อเนื่องทุกป† 39.6, 35,31 ,28.7 24.4 ต3อ 1,000 ประชากรยัง

พบอัตราการคลอดในกลุ3มอายุ 10-14 ป†ต3อ 1,000 ประชากร 5 ป†ย7อนหลังตั้งแต3ป†2560-2564 เกิดขึ้นต3อเนื่องทุกป† 1.3 
,1.2 ,1.1 ,0.9 ,0.9 ต3อ1,000ประชากร5-6 ซึ่งตัวชี้วัดกระทรวงได7กำหนดอัตราการคลอดมีชีพในหญิงอายุ 10-14 ป† ไม3เกิน 
0.9 ต3อประชากรหญิงอายุเดียวกัน 1,000 คน และอัตราการคลอดมีชีพในหญิงอายุ 15-19 ป† ไม3เกิน 25 ต3อประชากร

หญิงอายุอายุเดียว 1,000 คน จากข7อมูลจะเห็นได7เกินเกณฑGจากตัวชี้วัดที่กำหนดและยังพบการตั้งครรภGในกลุ3มหญิง
ดังกล3าวต3อเนื่องทุกป† ซึ่งมีความน3าเปSนห3วงอย3างยิ่ง หากวัยรุ3นมีการตั้งครรภGก3อนวัยอันควรแล7ว เกิดไม3ยอมรับจากอีกฝõาย

มีโอกาสตัดสินใจผิดพลาด นำไปสู3การทำแท7งด7วยตนเองที่เสี่ยงอันตรายถึงชีวิตหรือคลินิกไม3ถูกต7องตามกฎหมายหรือ
บุคคลที่ไม3ทราบคุณสมบัติ จากรายงานเฝ`าระวังการแท7งประเทศไทย พ.ศ. 2563 กลุ3มวัยรุ3นและเยาวชนอายุต่ำกว3า 25 

ป† มีปYญหากับฝõายชายจึงนำสู3เหตุผลที่ตัดสินใจทำแท7ง ยุติการตั้งครรภGด7วยตนเองและบุคคลไม3ทราบคุณสมบัติ ร7อยละ 
72.4และร7อยละ 6.9 ตามลำดับ7 

ข7อมูลสถานการณGในพื้นที่จังหวัดเชียงราย มีสถิติการตั้งครรภGในหญิงอายุน7อยกว3า 20 ป†คลอดมีชีพ ย7อนหลัง 5 

ป†ตั้งแต3ป† 2561- 2565 พบว3าอัตราการคลอดมีชีพในหญิงอายุ 10-14 ป† เกิดขึ้นต3อเนื่องทุกป† 1.41 ,1.16 , 1.25 , 1.30 , 
1.24 ต3อ1,000 คน8 สถิติอัตราการคลอดมีชีพในหญิงอายุ 15-19 ป† ย7อนหลัง 5 ป† ตั้งแต3ป† 2561-2565 มีแนวโน7ม

เพิ่มขึ้น1.37,1.14,1.33,1.51,1.45 ต3อ 1,000 คน9 ร7อยละการตั้งครรภGซ้ำในกลุ3มอายุน7อยกว3า 20 ป† ย7อนหลัง 5 ป† ตั้งแต3
ป†2561-2565 เกิดขึ้นต3อเนื่องทุกป† 20.11,19.23,20.81,17.16,15.3610 และในพื้นที่ของอำเภอที่ศึกษาพบการตั้งครรภG
ครรภGในหญิงอายุน7อยกว3า 20 ป†ทุกป† จากข7อมูลบันทึกการให7บริการการฝากครรภGของโรงพยาบาลในพื้นที่ศึกษา 

ย7อนหลัง 5 ป† พบหญิงอายุระหว3าง10 -19 ป† เข7ารับบริการฝากครรภG ตั้งแต3ป† 2561-2565 ต3อเนื่อง 13,19,11,13,6 ราย 
คิดเปSนร7อยละ 3.16 , 4.51, 2.70 ,3.32 ,1.34 ในป† 2563 และป† 2564 หญิงตั้งครรภGตรวจพบโรคติดต3อทางเพศสัมพันธG
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(ซิฟ¥ลิส เชื้อHIV) และฝากครรภGล3าช7า(ฝากครรภGหลังอายุครรภG 12 สัปดาหG)หรือการฝากครรภGไม3ครบตามเกณฑGคุณภาพ 

ทารกแรกคลอดน้ำหนักน7อยกว3า 2500 กรัม ยังพบข7อมูลร7อยละการตั้งครรภGซ้ำในกลุ3มอายุน7อยกว3า 20 ป† 5 ป†ย7อนหลัง 
ในป† 2562 พบร7อยละ 33.3 ป† 2563 พบร7อยละ 25 ถึงแม7การตั้งครรภGซ้ำลดลงและไม3พบอุบัติการณGในป†ปYจจุบัน จาก

ข7อมูลการบันทึกของคลินิกวัยรุ3นใน  โรงพยาบาล การให7บริการการคุมกำเนิดแบบฝYงแก3หญิงที่อายุน7อยกว3า 20 ป† ที่
อาศัยอยู3ร3วมกันกับแบบสามีภรรยาหรือมีพฤติกรรมเสี่ยงต3อการมีเพศสัมพันธG และหญิงหลังคลอดหรือประสงคGคุมกำเนิด
ด7วยยาคุมแบบฝYง ย7อนหลัง 5 ป† ตั้งแต3ป† 2561-2565 มีแนวโน7มเพิ่มมากขึ้นทุกป† 13,21,21,23,27 ราย คิดเปSนร7อยละ 

1.47,2.33,2.54,2.54,2.84  
นอกจากนี้พฤติกรรมการมีเพศสัมพันธGที่เร็วขึ้นของวัยรุ3นในปYจจุบันยังทำให7เกิดโรคติดต3อทางเพศสัมพันธG 

ปYญหาทางด7านสังคม เศรษกิจและส3งผลกระทบถึงทางด7านจิตใจ เกิดการหย3าร7างสูงในกลุ3มวัยรุ3น หากยังมีสถิติการ
ตั้งครรภGเกิดขึ้นทุกป† แม7มีเพียงหนึ่งราย ก็ส3งผลกระทบกับปYญหาหลายด7านทั้งตัวมารดาและทารกที่จะต7องได7รับ

ผลกระทบต3างไม3ว3าจะเปSนเรื่องสุขภาพ จิตใจ บางรายต7องออกโรงเรียนกลางคันอับอายไม3เรียนต3อ จากที่ได7กล3าวไว7
ข7างต7นจะเห็นได7ว3ายังพบปYญหาการตั้งครรภGในหญิงอายุน7อยกว3า 20 ป†ทุกป†ต3อเนื่องและมีจำนวนหญิงที่กินแบบสามี
ภรรยาเพิ่มมากขึ้นทุกป† ซึ่งแต3ละปYจจัยมีแรงสนับสนุนที่เปSนไปตามทฤษฎี PRECEDE Model ที่มีทั้ง 3 ปYจจัยที่ใช7

วิเคราะหGปYจจัยที่มีความต3างแต3ส3งผลกระทบถึงพฤติกรรมสุขภาพของบุคคลทั้งปYจจัยภายใน และภายนอก11 จึงทำให7
ผู7วิจัยสนใจศึกษาวิจัยครั้งนี้เพื่อค7นหาปYจจัยที่มีผลต3อการมีเพศสัมพันธGก3อนวัยอันควรของเยาวชนหญิงอายุต่ำกว3า 20 ป† 

ในจังหวัดหนึ่งของภาคเหนือ เพื่อนำปYจจัยต3างๆและพฤติกรรมหาแนวทางในการเฝ`าระวังความเสี่ยงการมีเพศสัมพันธGที่
ส3งผลถึงปYญหาการตั้งครรภGก3อนวัยอันควรและโรคติดต3อทางเพศสัมพันธGในอนาคตต3อไป 

วัตถุประสงคQการวิจัย 

1. เพื่อศึกษาพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธGก3อนวัยอันควรของเยาวชนหญิงอายุต่ำกว3า 20 ป† ในจังหวัดหนึ่งของภาคเหนือ 
2. เพื่อศึกษาปYจจัยที่ส3งผลต3อการมีเพศสัมพันธGก3อนวัยอันควรของเยาวชนหญิงอายุต่ำกว3า 20 ป† ในจังหวัดหนึ่งของ

ภาคเหนือ 

วิธีดำเนินการวิจัย 
รูปแบบงานวิจัย  

วิจัยเชิงสำรวจ(Survey research) แบบภาคตัดขวาง (Cross-sectional study) 

ประชากรและกลุUมตัวอยUาง  

ประชากรที่ศึกษา คือ เยาวชนหญิงอายุ 13-19 ป† ที่อาศัยในพื้นที่อำเภอศึกษา จังหวัดเชียงราย จำนวน 881 คน  

กลุUมตัวอยUาง 

คือ เยาวชนหญิงอายุ 13-19 ป† ที่อาศัยในพื้นที่ศึกษา จังหวัดเชียงราย คำนวณโดยในการคำนวนกำหนดขนาด
ประชากรกลุ3มตัวอย3างตามสูตรของเครซี่ และมอรGแกน (Krejcie and Morgan,1970) ที่มีระดับความเชื่อมั่น 95 %หรือ 

มีความคลาดเคลื่อนที่เกิดขึ้น 5 % โดยใช7สูตรของ ของเครชีและมอรGแกน7 และเพื่อป`องกันความไม3สมบูรณGของข7อมูลจึง
ได7เพิ่มร7อยละ 5% ได7ขนาดตัวอย3าง จำนวน 273 คน โดยใช7การสุ3มตัวอย3างแบบชั้นภูมิ (Stratified sampling) จำแนก
รายตำบลจากอำเภอที่ศึกษา ของจังหวัดเชียงราย แล7วคำนวณหาสัดส3วนประชากรแยกรายตำบลตามสูตรการคำนวณ12
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และใช7การสุ3มตัวอย3างแบบง3าย (Simple Random Sampling) โดยวิธีการจับฉลากแบบไม3คืนที่ สุ3มเลือกตัวอย3างตาม

จำนวนที่คำนวณมาได7 

เกณฑQการคัดเขRา (Inclusion criteria)  

1.เยาวชนหญิงที่อายุ 13-19 ป†ที่มีทะเบียนบ7านอาศัยอยู3ในพื้นที่อำเภอปõาแดดจังหวัดเชียงราย 

2.ยินดีให7ความร3วมมือในการให7ข7อมูล มีสุขภาพร3างกายแข็งแรง มีสติสัมปชัญญะ สามารถอ3านออก สื่อสารด7วย
การพูดและฟYงภาษาไทยเข7าใจ 

เกณฑQการคัดออก (Exclusion criteria)  

1.ไม3ยินยอมในการเข7าร3วมวิจัย 
2.เยาวชนหญิงที่อายุต่ำกว3า 20 ป† มีชื่อทะเบียนบ7านในพื้นที่อำเภอปõาแดดจังหวัดเชียงรายแต3ไม3อาศัยอยู3ใน

พื้นที่ขณะดำเนินโครงการ 
 

ตัวแปรท่ีใชRในการวิจัย 

ตัวแปรอิสระ (Independent Variable) ประกอบด7วย 
1.ปYจจัยนำ ประกอบไปด7วย ข7อมูลส3วนบุคคล ทัศนคติต3อการมีเพศสัมพันธGของเยาวชนหญิง ค3านิยมทางเพศ

ของเยาวชนหญิง การรับรู7ผลกระทบจากการมีเพศสัมพันธGของเยาวชนหญิง การรับรู7ความสามารถตนเองในการป`องกัน

การมีเพศสัมพันธG ความอยากลองต3อการมีเพศสัมพันธG การเห็นคุณค3าในตนเอง  

2.ปYจจัยเอื้อ ประกอบไปด7วย พฤติกรรมเสี่ยงต3อการมีเพศสัมพันธG การเข7าถึงการเที่ยวกลางคืนและการเข7าถึง

เครื่องดื่มแอลกอฮอรG สารเสพติดและสภาพแวดล7อมที่ปลุกเร7าอารมณGทางเพศ 

3.ปYจจัยเสริม ประกอบด7วย บุคคลที่พักอาศัยด7วย การเลี้ยงดูเยาวชนหญิง อิทธิพลจากเพื่อน ความสัมพันธGใน

ครอบครัว สถานภาพการอยู3ร3วมกันของบิดามารดา 

ตัวแปรตาม (Dependent Variable) คือ การมีเพศสัมพันธGของเยาวชนหญิงจังหวัดหนึ่งในภาคเหนือ 

เครื่องมือที่ใชFในการวิจัย 
เคร่ืองมือท่ีใชRในการวิจัย 

แบบสอบถามที่เลือกคำตอบเดียว(Closed from) และแบบมาตรประเมินค3า (Rating Scale) ซึ่งประยุกตG
แนวทางมาจากทฤษฎี PRECEDE ModelและงานวิจัยของปYญญGกรินทรG หอยรัตนGและปราโมทยG วงศGสวัสดิ1์3 ดังนี้ 
ส3วนที่ 1 แบบสอบถามข7อมูลส3วนบุคคล มีทั้งหมด 7 ข7อ ประกอบด7วยอายุ ศาสนา ระบบการศึกษาที่ท3านเรียนอยู3 ระดับ

การศึกษาสูงสุด เกรดเฉลี่ยเทอมล3าสุดของท3าน สถานภาพการอยู3ร3วมกันของบิดามารดา บุคคคลที่พักอาศัยด7วยในขณะ
เรียน คำถามชนิดเลือกตอบและเติมคำ  

ส3วน 2 ปYจจัยที่ส3งผลต3อการมีเพศสัมพันธG 
2.1 ความสัมพันธGในครอบครัว จำนวน 12 ข7อ คำถามประกอบด7วยเรื่องความรักใครผูกพันธGระหว3างผู7ปกครองกับเยาวชน 

ข7อคำถามเปSนมาตรส3วนประมาณค3า (Rating Scale) 5 ระดับ คือ มากที่สุด 5 คะแนน ไปจนถึงน7อยที่สุดให7 1 คะแนน 
คำถามเชิงบวกหากเปSนคำถามเชิงลบให7คะแนนตรงข7าม ใช7เกณฑGการแปลผลของเบสทG14แบ3งเปSน 5 ระดับ คือ ดีมาก ดี 
ปานกลาง ไม3ค3อยดี ไม3ด ี
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2.2 ทัศนคติต3อการมีเพศสัมพันธGของเยาวชนหญิง จำนวน 10 ข7อ คำถามประกอบด7วยเรื่องการมีคู3รักหรือแฟนในปYจจุบัน 

การสนใจเพศตรงข7าม การมีเพศสัมพันธGก3อนแต3งงานงาน การป`องกันโรคติดต3อและการตั้งครรภG  
2.3 ค3านิยมทางเพศในวัยเรียน ข7อคำถามมีจำนวน 7 ข7อ คำถามประกอบด7วยเรื่องความเชื่อและการยอมรับการมี

เพศสัมพันธGของเยาวชน  
2.4 การรับรู7ผลกระทบจากการมีเพศสัมพันธGของเยาวชนหญิง มีจำนวน 8 ข7อ คำถามประกอบด7วยเรื่องการได7รับ
ผลกระทบจากการมีเพศสัมพันธGก3อนวัยอันควรที่ส3งผลต3อเยาวชน ครอบครัวและสถานศึกษา  

2.5 การรับรู7ความสามารถตอนเองในการป`องกันการมีเพศสัมพันธG มีจำนวน 9 ข7อ คำถามประกอบด7วยเรื่องการยังยั้งชั่ง
ใจและการใช7ทักษะการปฏิเสธของเยาวชน  

2.6 ความอยากรู7อยากลองต3อการมีเพศสัมพันธG มีจำนวน 8 ข7อ คำถามประกอบด7วยเรื่องความอยากรู7อยากเห็นและ
อยากทดสอบมีเพศสัมพันธGกับเพศตรงข7าม  

2.7 การเห็นคุณค3าในตนเอง มีจำนวน 12 ข7อ คำถามประกอบด7วยเรื่องศักยภาพ การตระหนักรู7 การปรับตัวที่ดีและการ
ภูมิใจในตนเองของเยาวชน  
ข7อคำถามเปSนมาตรส3วนประมาณค3า (Rating Scale) 5 ระดับ คือ เห็นด7วยอย3างยิ่ง ให7 5 คะแนน ไปจนถึง ไม3เห็นด7วย

อย3างยิ่ง 1 คะแนน คำถามเชิงบวกหากเปSนคำถามเชิงลบให7คะแนนตรงข7าม ใช7เกณฑGการแปลผลของเบสทG15 แบ3งเปSน 3 
ระดับ คือ สูง  ปานกลาง ต่ำ 

2.8 การเลี้ยงดูเยาวชนหญิงของผู7ปกครอง มีจำนวน 10 ข7อ คำถามประกอบด7วยเรื่องการเอาใจใส3 การอบรมสั่งสอนและ
การให7คำแนะนำของผู7ปกครองแก3เยาวชน ข7อคำถามเปSนมาตรส3วนประมาณค3า (Rating Scale) 5 ระดับ คือ มากที่สุด 5 
คะแนน ไปจนถึง น7อยที่สุดให7 1 คะแนน คำถามเชิงบวกหากเปSนคำถามเชิงลบให7คะแนนตรงข7าม ใช7เกณฑGการแปลผล

ของเบสทG14แบ3งเปSน 5 ระดับ คือ ดีมาก ดี ปานกลาง ไม3ค3อยดี ไม3ดี 
ส3วนที่ 3 พฤติกรรมเสี่ยงต3อการมีเพศสัมพันธGของเยาวชนหญิง 

3.1 ประวัติการมีเพศสัมพันธG มีจำนวน 1 ข7อ คำถามชนิดเลือกตอบ 
3.2 ประวัติการตั้งครรภG มีจำนวน 1 ข7อ คำถามชนิดเลือกตอบ 

3.3 การเที่ยวกลางคืนและเทศกาล มีจำนวน 4 ข7อ ข7อคำถามเปSนมาตรส3วนประมาณค3า (Rating Scale) 5 ระดับ คือ 
มากที่สุด 1 คะแนน ไปจนถึงน7อยที่สุดให7 5 คะแนน ใช7เกณฑGการแปลผลของเบสทG15แบ3งเปSน3ระดับ คือสูง ปานกลาง ต่ำ 
3.4 การเข7าถึงเครื่องดื่มแอลกอฮอรG สารเสพติดและสภาพปวดล7อมที่ปลุกเร7าอารมณGทางเพศ มีจำนวน 8 ข7อ ข7อคำถาม

เปSนมาตรส3วนประมาณค3า (Rating Scale) 5 ระดับ คือ มากสุด 5 คะแนน ไปจนถึง น7อยที่สุด 1 คะแนน คำถามเชิงบวก
หากเปSนคำถามเชิงลบให7คะแนนตรงข7าม ใช7เกณฑGการแปลผลของเบสทG15แบ3งเปSน 3 ระดับ คือ สูง ปานกลาง ต่ำ 

3.5 การได7รับอิทธิพลจากเพื่อน จำนวน 10 ข7อ เปSนแบบมาตรส3วนประมาณค3า (Rating Scale) 5 ระดับ คือ คือ ปฏิบัติ
สัปดาหGละครั้งหรือมากกว3า 1 คะแนน ไปจนถึง ไม3เคยปฏิบัติเลยให7 5 คะแนน ใช7เกณฑGการแปลผลของเบสทG15แบ3งเปSน 
3 ระดับ คือ มาก ปานกลาง ต่ำ 

การตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือวิจัย 

เครื่องมือวิจัยที่ ใช7 เปSนแบบสอบถาม ได7รับการตรวจความตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity)   โดย

ผู7ทรงคุณวุฒิ 3 คน ได7ค3าดัชนีความสอดคล7อง (IOC) เท3ากับ 0.67 - 1.00 ตามเกณฑGที่ยอมรับ การตรวจสอบหาความ
เที่ยง (reliability) หาความสอดคล7องภายในเครื่องมือจากค3าสัมประสิทธิ์แอลฟõาของครอนบราค (Cronbach’s Alpha 
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Coefficient)  ในส3วน 2 ปYจจัยที่ส3งผลต3อการมีเพศสัมพันธG และส3วนที่ 3 พฤติกรรมเสี่ยงต3อการมีเพศสัมพันธGของเยาวชน
หญิง ผู7วิจัยได7นำแบบสอบถามหลังตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาแล7วไปทดสอบค3าความเที่ยงกับนักเรียนหญิงจำนวน 30 

คน พบว3าค3าเครื่องมือทั้ง 2 ส3วน มีค3าสัมประสิทธิ์แอลฟõาของครอนบราค อยู3ระหว3าง 0.80-0.92 ตามเกณฑGยอมรับ 

การเก็บรวบรวมขRอมูล 

การเก็บข7อมูลด7วยแบบสอบถาม ดำเนินการหลังจากรับอนุมัติจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในมนุษยG 

เพื่อขอเก็บข7อมูลวิจัยผู7วิจัย โดย 
 1.ขั้นเตรียมการ จัดทำหนังสือจากคณบดีคณะสาธารณสุขศาสตรG มหาวิทยาลัยพะเยา เรียนผู7อำนวยการ

โรงเรียนในระบบการศึกษาและนอกระบบการศึกษาในพื้นที่เป`าหมาย เพื่อขอความอนุเคราะหGประสานงานกับเยาวชน
หญิงอายุ 13-19 ป†นัดหมายวัน เวลาเก็บรวบรวมข7อมูล การเตรียมแบบสอบถาม 

 2.ขั้นดำเนินการ เข7าพื้นที่เพื่อเก็บข7อมูลด7วยตนเอง ช3วงวิชาแนะแนวการศึกษาที่เปSนวิชาอิสระ โดยขอใช7ห7อง
ประชุมแนะแนวนักเรียนของโรงเรียนที่เปSนเอกเทศในการเก็บข7อมูลแบบสอบถาม เมื่อถึงพื้นที่แล7วแนะนำตัวเอง ชี้แจง
วัตถุประสงคGของการวิจัย รายละเอียดของการปฏิบัติให7อาสาสมัครรับทราบและขอให7อาสาสมัครแสดงความยินยอมเปSน

ลายลักษณGอักษร จากนั้นดำเนินการเก็บข7อมูล  
3.ตรวจสอบความเรียบร7อยความถูกต7อง ความสมบูรณGของแบบสอบถาม และนำข7อมูลที่ได7จากกลุ3มตัวอย3างไป

วิเคราะหGข7อมูลทางสถิติต3อไป จากนั้นกล3าวขอบคุณแล7วเดินทางกลับ  
การวิเคราะห"ข5อมูลและสถิติที่ใช5ในการวิจัย ประกอบด7วย 

สถิติที่ใช7ในการวิเคราะหGข7อมูล สถิติในการวิเคราะหGเพื่อให7สอดคล7องกับ ลักษณะของข7อมูล และตอบ

วัตถุประสงคGดังนี้   
สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistics) ข7อมูลทั่วไป ได7แก3 อายุ เพศ ระดับชั้นการศึกษา วิเคราะหGด7วยสถิติ 

ร7อยละ ค3าเฉลี่ย และส3วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  
สถิติวิเคราะหG (Analytical Statistics) หาความสัมพันธGระหว3างปYจจัยการมีเพศสัมพันธGก3อนวัยอันควรของ

เยาวชนหญิงอายุต่ำกว3า 20 ป† ในพื้นที่อำเภอปõาแดด จังหวัดเชียงราย โดยวิธี Binary logistic regression 

จริยธรรมการวิจัย 
การวิจัยครั้งนี้ผ3านการรับรองจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในมนุษยG มหาวิทยาลัยพะเยา เลขที่ 

1.3/066/66 รับรองวันที่ 10 ตุลาคม 2566 ผู7วิจัยยึดหลักการพิทักษGสิทธิ์โดยตระหนักถึงสิทธิส3วนบุคคลในการสมัครใจ
เข7าร3วมการวิจัย มีการให7ข7อมูลก3อนการตัดสินใจเข7าร3วมการวิจัย ปกป¥ดข7อมูลที่ต7องการเป¥ดเผย และสามารถยุติการเข7า
ร3วมวิจัยได7ตลอดเวลา 

ผลการวิจัย 
5. ข5อมูลสYวนบุคคลของกลุYมตัวอยYาง 

 จำนวนและร7อยละของข7อมูลส3วนบุคคลของผู7ตอบแบบสอบถามจำแนกตามอายุ พบว3าส3วนใหญ3อายุอยู3ระหว3าง 
13-15 ป† จำนวน 144 คน (ร7อยละ52.75) รองลงมาคือช3วงอายุ 16-18 ป† จำนวน 123 คน (ร7อยละ 45.10) และช3วงอายุ
ที่จำนวนน7อยที่สุดคืออายุมากกว3า 18 ป† จำนวน 6 คน (ร7อยละ 2.20) ส3วนใหญ3เรียนอยู3ในระบบการศึกษา จำนวน 260 

คน (ร7อยละ95.24) ระดับการศึกษาสูงสุด ส3วนใหญ3อยู3ชั้นมัธยมศึกษาป†ที่ 3 จำนวน 60 คน (ร7อยละ 22.00) รองลงมาคือ
ชั้นมัธยมศึกษาป†ที่  5 จำนวน 56 คน (ร7อยละ 20.50) และชั้นมัธยมศึกษาป†ที่  6 จำนวน 43 คน (ร7อยละ 15.80) 
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ตามลำดับ มีเกรดเฉลี่ยรวมในภาคเรียนล3าสุด ส3วนใหญ3อยู3ระหว3าง 2.51-3.50 จำนวน 142 คน (ร7อยละ 52.00) 

สถานภาพการอยู3ร3วมกันของบิดามารดา ส3วนใหญ3บิดามารดาอยู3ด7วยกัน จำนวน 147คน (ร7อยละ 53.85) รองลงมาคือ
แยกกันอยู3/หย3าร7าง จำนวน 102 คน (ร7อยละ 37.36) ตามลำดับ บุคคลที่พักอาศัยอยู3ด7วยขณะเรียน ส3วนใหญ3พักอาศัย

อยู3กับญาติ จำนวน 143 คน (ร7อยละ 52.40) รองลงมาคืออยู3กับมารดา จำนวน 91 คน (ร7อยละ33.30) อยู3กับบิดา 

จำนวน 23 คน (ร7อยละ8.40) ตามลำดับ 

1. พฤติกรรมการมีเพศสัมพันธG 
ตารางที่ 1 แสดงจำนวนและร7อยละของพฤติกรรมเสี่ยงต3อการมีเพศสัมพันธGของเยาวชนหญิงอายุต่ำกว3า 20 ป† ในจังหวัด

หนึ่งของภาคเหนือ 

พฤติกรรมเสี่ยง   จำนวน ร5อยละ 

1.ประวัติการมีเพศสัมพันธ" 

  มี   

 ไม3ม ี

 

61 

212 

 

22.30 

77.70 

2.ประวัติการตั้งครรภ"  

 มี    
          ไม3ม ี

      

    5 
   268 

 

1.80 
98.20 

จากตารางที่ 1 กลุ3มตัวอย3างทั้งหมด 273 คน พบว3ามีประวัติการมีเพศสัมพันธGทั้งหมด 61 คน คิดเปSนร7อยละ 22.30 

ไม3มีเพศสัมพันธG 212 คนคิดเปSนร7อยลละ 77.70 และมีประวัติการตั้งครรภGทั้งหมด 5 คน คิดเปSนร7อยละ 1.80 ไม3ตั้งครรภG 
268 คน คิดเปSนร7อยละ 98.20 

2. แสดงภาพรวมผลการวิเคราะหGข7อมูลปYจจัยนำ ปYจจัยเอื้อและปYจจัยเสริม 

ตารางที่ 2 แสดงร7อยละ ค3าเฉลี่ยและส3วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของปYจจัยนำ ปYจจัยเอื้อและปYจจัยเสริมในแต3ละตัวแปรราย

ข7อ 

ตัวแปร 
 

S.D ระดับภาพรวม 

ปfจจัยนำ    

1.ทัศนคต ิ 3.18 0.65 สูง 

2.ค3านิยม 3.25 0.63 สูง 

3.การรับรู7ผลกระทบ 3.72 0.63 สูง 

4.การรับรู7ความสามารถตนเองในการป`องกัน 3.78 0.63 สูง 

5.ความอยากลอง 3.64 0.94 สูง 

6.การเปSนคุณค3าในตนเอง 3.76 0.55 สูง 

ปfจจัยเอื้อ    

1.การเข7าถึงการเที่ยวกลางคืนและเทศกาล 4.06 0.92 สูง 
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ตัวแปร 
 

S.D ระดับภาพรวม 

2.การเข7าถึงเครื่องดื่มแอลกอฮอรG สารเสพติดและภาพ

แวดล7อมที่ปลุกเร7าอารมณGทางเพศ 

4.55 0.57 สูง 

ปfจจัยเสริม    

1.การเลี้ยงดูเยาวชนหญิง 3.67 0.76 ดี 

2.อิทธิพลจากเพื่อน 4.47 0.71 มาก 

3.ความสัมพันธGในครอบครัว 3.20 0.58 ดี 

จากตาราง 2 พบว3ากลุ3มตัวอย3างมีทัศนคติต3อการมีเพศสัมพันธGภาพรวมอยู3ในระดับสูง ( =3.18, S.D.=0.65) 

ค3านิยมต3อการมีเพศสัมพันธGภาพรวมอยู3ในระดับสูง ( =3.25, S.D.=0.63) การรับรู7ผลกระทบต3อมีการมีเพศสัมพันธG

ภาพรวมอยู3ในระดับสูง ( =3.72, S.D.=0.65) การรับรู7ความสามารถตนเองในการป`องกันตนเองการมีเพศสัมพันธG

ภาพรวมอยู3ในระดับสูง ( =3.78, S.D.=0.65) ความอยากลองต3อการมีเพศสัมพันธG ภาพรวมอยู3ในระดับสูง ( =3.64, 

S.D.=0.94) การเห็นคุณค3าในตนเองภาพรวมอยู3ในระดับสูง ( =3.76, S.D.=0.55) การเข7าถึงการเที่ยวกลางคืนและ

เทศกาลภาพรวมอยู3ในระดับสูง ( =4.06, S.D.=0.92) การเข7าถึงเครื่องดื่มแอลกอฮอลG สารเสพติดและภาพแวดล7อมที่

ปลุกเร7าอารมณGทางเพศ ภาพรวมอยู3ในระดับสูง ( =4.55, S.D.=0.57) การเลี้ยงดูเยาวชนหญิงภาพรวมอยู3ในระดับดี 

( =3.67, S.D.=0.76) อิทธิพลจากเพื่อนภาพรวมอยู3ในระดับมาก ( =4.47, S.D.=0.71) ความสัมพันธGในครอบครัว

ภาพรวมอยู3ในระดับดี ( =3.20, S.D.=0.58) 

3.ผลการวิเคราะหG chi square เพื่อหาความสัมพันธGปYจจัยที่ส3งผลต3อการมีเพศสัมพันธGของเยาวชนหญิงอายุต่ำกว3า 

20 ป† ในจังหวัดหนึ่งของภาคเหนือ 

 

ตารางที่ 3 แสดงจำนวน ร7อยละและปYจจัยที่มีความสัมพันธGกับการมีเพศสัมพันธGของเยาวชนหญิงอายุต่ำกว3า 20 ป† ใน

จังหวัดหนึ่งของภาคเหนือ 

 

ปfจจัย 

 การมีเพศสัมพันธ" 

จำนวน(ร5อยละ) 

p-value 

ม ี ไมYมี 

1.อายุ 13 - 15 ป† 26(9.50%) 118(43.20%) 0.012 
 16 – 18 ป† 31(11.40%) 92(33.70%) 
 มากกว3า 18 ป† 4(1.50%) 2(0.70%) 

2.ระดับชั้นที่ศึกษาสูงสุด มัธยมศึกษาป†ที่ 1 1(0.40%) 35(12.80%) 0.001 
 มัธยมศึกษาป†ที่ 2 4(1.50%) 47(17.20%) 

 มัธยมศึกษาป†ที่ 3 23(8.40%) 37(13.60%) 
 มัธยมศึกษาป†ที่ 4 6(2.20%) 19(7.00%) 
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ปfจจัย 

 การมีเพศสัมพันธ" 

จำนวน(ร5อยละ) 

p-value 

ม ี ไมYมี 

 มัธยมศึกษาป†ที่ 5 16(5.90%) 40(14.70%) 
 มัธยมศึกษาป†ที่ 6 10(3.70%) 33(12.10%)  

 ไม3เรียนหนังสือ 1(0.40%) 1(0.40%) 
3.เกรดเฉลี่ยเทอมล3าสุด  1.00 – 2.50 12(4.40%) 26(9.50%) 0.042 

 2.51 – 3.50 36(13.20%) 106(38.80%) 
 มากกว3า 3.51 12(4.80%) 81(29.30%) 
 2.51 – 3.50 36(13.20%) 106(38.80%) 

4.ค3านิยมทางเพศของเยาวชนหญิง ระดับสูง 10(3.70%) 67(24.50%) 0.018 
 ระดับปานกลาง 42(15.40%) 131(48.00%) 

 ระดับต่ำ 9(3.30%) 14(5.10%) 
5.ความอยากลองต3อการมีเพศสัมพันธG ระดับสูง 11(4.00%) 125(45.80%) 0.001 
 ระดับปานกลาง 38(13.90%) 77(28.20%) 

 ระดับต่ำ 12(4.40%) 10(3.70%) 
6.การเข7าถึงการเที่ยวกลางคืนและ

เทศกาล 

ระดับมาก 33(12.10%) 166(60.80%) 0.001 

 ระดับปานกลาง 19(7.00%) 38(13.90%) 

 ระดับน7อย 9(3.30%) 8(2.90%) 
7.การเข7าถึงเครื่องดื่มแอลกอฮอลG 
สารเสพติดและภาพแวดล7อมที่ปลุก

เร7าอารมณGทางเพศ 

ระดับมาก 47(17.20%) 203(74.40%) 0.001 

 ระดับปานกลาง 14(5.10%) 9(3.30%) 

8.อิทธิพลจากเพื่อน  ระดับมาก 37(13.60%) 163(59.70%) 0.010 
 ระดับปานกลาง 24(8.80%) 49(17.90%) 

หมายเหตุ : *มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ0.05 

 จากตารางที่ 3 จากการวิเคราะหGความสัมพันธGระหว3างปYจจัยที่มีผลต3อการมีเพศสัมพันธGของเยาวชนหญิงอายุต่ำ

กว3า 20 ป† พบว3า อายุ ระดับชั้นที่ศึกษาสูงสุด เกรดเฉลี่ยเทอมล3าสุด ค3านิยมทางเพศของเยาวชนหญิง ความอยากลองต3อ
การมีเพศสัมพันธG การเข7าถึงการเที่ยวกลางคืนและเทศกาล การเข7าถึงเครื่องดื่มแอลกอฮอลG สารเสพติดและภาพแวดล7อม

ที่ปลุกเร7าอารมณGทางเพศและอิทธิพลจากเพื่อน มีความสัมพันธGกับการมีเพศสัมพันธGก3อนวัยอันควรของเยาวชนหญิงอายุ

ต่ำกว3า 20 ป† อย3ามีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ <0.05  

4.ผลการวิเคราะหGการถดถอยโลจิสติก (Binary logistic Regression Analysis) เพื่อหาปYจจัยที่มีความสัมพันธGกับ

การมีเพศสัมพันธGก3อนวัยอันควรของเยาวชนหญิงอายุต่ำกว3า 20 ป† ในจังหวัดหนึ่งของภาคเหนือ 
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ตารางที่ 4 ตารารวิเคราะหGความสัมพันธGระหว3างปYจจัยที่มีผลต3อการมีเพศสัมพันธGก3อนวัยอันควรของเยาวชนหญิงจังหวัด

หนึ่งในภาคเหนือ (n = 273) 

ปfจจัยทำนาย B S.E. wald df Adj.OR 95% CI p-value 

1.ระดับการศึกษาสูงสุด 

  มัธยมศึกษาป†ที่ 1 Referent 
  มัธยมศึกษาป†ที่ 2 1.161 1.188 0.955 1 3.192 0.311-32.728 0.328 

  มัธยมศึกษาป†ที่ 3 3.175 1.100 8.331 1 23.917 2.770-206.492 0.004* 
  มัธยมศึกษาป†ที่ 4 2.624 1.168 5.046 1 13.786 1.397-136.016 0.025* 
  มัธยมศึกษาป†ที่ 5 2.775 1.105 6.304 1 16.035 1.838-139.879 0.012* 

  มัธยมศึกษาป†ที่ 6 2.591 1.137 5.187 1 13.337 1.435-123.948 0.023* 
ไม3เรียนหนังสือ 3.678 2.119 3.014 1 39.577 0.622-2517.835 0.083 

2.ค3านิยมทางเพศของเยาวชนหญิง 
ระดับสูง Referent 

ระดับปานกลาง -1.559 0.631 6.104 1 0.210 0.061-0.724 0.013* 
ระดับต่ำ -1.656 0.702 5.571 1 0.191 0.048-0.755 0.018* 
3.ความอยากลองต3อการมีเพศสัมพันธG 

ระดับสูง Referent 
ระดับปานกลาง -0.838 0.566 2.192 1 0.433 0.143-1.312 0.139 

ระดับต่ำ -2.661 0.641 16.131 1 0.079 0.023-0.273 0.001* 
4.การเข7าถึงเครื่องดื่มแอลกอฮอลGสารเสพติดและภาพแวดล7อมที่ปลุกเร7าอารมณGทางเพศ 
ระดับมาก Referent 

ระดับปานกลาง -1.175 0.575 4.172 1 0.309 0.100-0.954 0.041* 

หมายเหตุ : *มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ0.05 

จากตาราง 4 พบว3าชั้นมัธยมศึกษาป†ที่ 3 มีโอกาสมีเพศสัมพันธGก3อนวัยอันควร 23.917 เท3า เมื่อเทียบกับ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาป†ที่ 1 อย3างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p-value=0.004) (OR=23.917,95% CI=2.770-206.492,p-
value=<0.05) ชั้นมัธยมศึกษาป†ที่ 4 มีโอกาสมีเพศสัมพันธGก3อนวัยอันควร 13.786 เท3า เมื่อเทียบกับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาป†ที่  1 อย3างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p-value=0.025) (OR=13.786,95% CI=1.397-136.016,p-value=

<0.05) ชั้นมัธยมศึกษาป†ที่ 5 มีโอกาสมีเพศสัมพันธGก3อนวัยอันควร 16.035 เท3า เมื่อเทียบกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาป†ที่ 
1 อย3างมีนัยสำคัญทางสถิติ  (p-value=0.012) (OR=16.035,95% CI=1.838-139.879,p-value=<0.05) และชั้น

มัธยมศึกษาป†ที่ 6 มีโอกาสมีเพศสัมพันธGก3อนวัยอันควร 13.337 เท3า เมื่อเทียบกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาป†ที่ 1 อย3างมี
นัยสำคัญทางสถิติ (p-value=0.023) (OR=13.337,95% CI=1.435-123.948,p-value=<0.05)  

ค3านิยมทางเพศของเยาวชนหญิงอายุน7อยกว3า 20 ป† ในระดับปานกลาง มีโอกาสมีเพศสัมพันธGก3อนวัยอันควร

ลดลง 79% เมื่อเทียบกับค3านิยมทางเพศระดับสูง อย3างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p-value=0.013) (OR=0.210,95% 
CI=0.061-0.724,p-value=<0.05)  ค3านิยมเกี่ยวกับเพศสัมพันธGระดับต่ำ มีโอกาสมีเพศสัมพันธGก3อนวัยอันควรลดลง 
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81% เมื่อเทียบกับค3านิยมทางเพศระดับสูง อย3างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p-value=0.018) (OR=0.191,95% CI=0.048-

0.755,p-value=<0.05)  
ความอยากลองต3อการมีเพศสัมพันธGระดับต่ำ มีโอกาสที่จะมีเพศสัมพันธGก3อนวัยอันควรลดลง 93% เมื่อเทียบ

กับความอยากลองต3อการมีเพศสัมพันธGระดับสูง อย3างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p-value=0.001) (OR=0.079,95% 
CI=0.023-0.273,p-value=<0.05) 

การเข7าถึงเครื่องดื่มแอลกอฮอลGสารเสพติดและภาพแวดล7อมที่ปลุกเร7าอารมณGทางเพศของเยาวชนหญิงอายุต่ำ

กว3า 20 ป†ในระดับปานกลางโอกาสที่จะมีเพศสัมพันธGก3อนวัยอันควรลดลง 70% เมื่อเทียบกับพฤติกรรมเสี่ยงเสี่ยงทาง

เพศในระดับมาก อย3างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p-value=0.041) (OR=0.309,95% CI=0.100-0.954,p-value=<0.05) 

อภิปรายผลการวิจัย 

จากผลการศึกษาสามารถอภิปรายได7ดังนี้ 

1.พฤติกรรมการมีเพศสัมพันธGก3อนวัยอันควรของเยาวชนหญิงอายุต่ำกว3า 20 ป† ในจังหวัดหนึ่งของภาคเหนือ 
ร7อยละ 22.30 ในกลุ3มนักเรียนหญิงมีเพศสัมพันธGมากขึ้นเมื่อเทียบกับงานวิจัยของปYญญGกริน หอยรัตนGและปราโมทยG วงศG

สวัสดิ์13ซึ่งเก็บข7อมูลในกลุ3มนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาป† 3-6 เคยมีเพศสัมพันธG ในช3วงเวลา 12 เดือนที่ร7อยละ 20.80 ได7
กล3าวไว7ว3าการเก็บข7อมูลในนักเรียนมัธยมศึกษาป†ที่ 3 ร3วมด7วย พร7อมการคัดเลือกเฉพาะนักเรียนที่มีเพศสัมพันธGกับเพื่อน
ต3างเพศได7เท3านั้นจึงทำให7ความชุกของการมีเพศสัมพันธGในนักเรียนลดลงต่ำ สอดคล7องกับงานวิจัยงานวิจัยของ เทพไทย 

ไชติชัย และคณะ16ศึกษาพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธGในนักเรียนมัธยมตอนปลาย ได7กล3าวไว7ว3ากลุ3มตัวอย3างเคยมี
เพศสัมพันธGร7อยละ 22.16 ใกล7เคียงกับหลายงานวิจัย กลุ3มตัวอย3างที่ศึกษาเปSนกลุ3มที่มีพฤติกรรมเสี่ยงต3อการมี

เพศสัมพันธGก3อนวัยอันควร  
2.ปYจจัยที่ส3งผลต3อการมีเพศสัมพันธGก3อนวัยอันควรของเยาวชนหญิงอายุต่ำกว3า 20 ป†  
ตัวแปรที่ส3งผลต3อการมีเพศสัมพันธGก3อนวัยอันควรของเยาวชนหญิงอายุต่ำกว3า 20 ป†อย3างมีนัยสำคัญทางสถิติ 

(p < 0.05) แสดงว3าตัวแปรเหล3านี้เปSนปYจจัยที่ส3งผลต3อการมีเพศสัมพันธGก3อนวัยอันควรของเยาวชนหญิงอายุต่ำกว3า 20 ป† 
โดยสามารถอธิบายตัวแปรที่สำคัญได7ดังนี้  

ระดับการศึกษา มีผลต3อการมีเพศสัมพันธGก3อนวัยอันควรของเยาวชนหญิงอายุต่ำกว3า 20 ป† อย3างมีนัยสำคัญ
ทางสถิติ โดยกลุ3มหญิงอายุต่ำกว3า 20 ป† ในระดับการศึกษาสูงสุด ชั้นมัธยมศึกษาป†ที่ 2และการไม3เรียนหนังสือมีโอกาสที่

จะมีเพศสัมพันธGไม3แตกต3างกัน เห็นได7ว3าไม3ว3าระดับชั้นไหนก็มีโอกาสที่จะมีเพศสัมพันธG สอดคล7องกับงานวิจัยของวัลลภา 
วงศGศักดิรินทรG17ที่กล3าวไว7ว3าบริบททางสิ่งแวดล7อม การอบรมเลี้ยงดูในครอบครัว การได7รับการถ3ายทอดความรู7 การ
ปลูกฝYงทัศนคติ ค3านิยมที่ถูกต7องไม3ต3างกันทำให7มีพฤติกรรมเสี่ยงต3อการมีเพศสัมพันธGไม3ต3างกัน 

ค3านิยมทางเพศของเยาวชนหญิงอายุน7อยกว3า 20 ป† ในระดับปานกลาง มีโอกาสมีเพศสัมพันธGก3อนวัยอันควร
มากกว3าระดับต่ำ อย3างมีนัยสำคัญทางสถิติ ซึ่งปYจจุบันกลุ3มเยาวชนที่อายุต่ำกว3า 20 ป† มีโอกาสจำนวนเพิ่มมากขึ้น อัน

เนื่องจากค3านิยม ซึ่งสอดคล7องกับงานวิจัยของ อินทรียา อัญพัชรGและดวงเดือน ศาสตรภัทร18กล3าวไว7ว3าหากความคิด 
ความเชื่อ และความรู7สึกของบุคคลที่ให7คุณค3าต3อวัตถุมากกว3าต3อจิตใจหรือความเปSนมนุษยG ยอมทำทุกวิถีทางเพื่อให7ได7มา
ซึ่งวัตถุแบรนดGเนม จนกระทั้งการยอมรับพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธG ซึ่งความเชื่อจะส3งผลกระทบอย3างมาก เพราะหาก

บุคคลนั้นมีความเชื่อแบบใดก็จะใช7ชีวิตตามความเชื่อแบบนั้น และสอดคล7องกับ ปYทมาภรณG สุขสมโสดและปฐมพงษG พุ3ม
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พฤกษG19  กล3าวไว7ว3ากลุ3มตัวอย3างแสดงทัศนะคติถึงค3านิยมมีเพศสัมพันธGในวัยเรียนถือเปSนเรื่องปกติที่วัยรุ3นทำกันและไม3
ถือว3าเปSนเรื่องผิดแปลกอะไรเพียงแต3ต7องเรียนรู7วิธีป`องกันให7ถูกต7องเหมาะสม 

ความอยากลองต3อการมีเพศสัมพันธGของเยาวชนหญิงอายุน7อยกว3า 20 ป†ระดับปานกลาง มีโอกาสมีเพศสัมพันธG
ไม3แตกต3างกันและระดับต่ำมีโอกาสมีเพศสัมพันธGมากกว3าระดับปานกลาง เมื่อเทียบกับระดับสูง อย3างมีนัยสำคัญทางสถิติ 

ซึ่งความอยากลองเปSนปYจจัยสำคัญที่นำสู3การอยากระทำ อยากลองต3อการมีเพศสัมพันธGในกลุ3มเยาวชน สอดคล7องกับ
งานวิจัยปYญญGกริน หอยรัตนGและปราโมทยG วงศGสวัสดิ์13พบว3าปYจจัยที่มีอิทธิพลต3อพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธGก3อนวัยอัน
ควรในนักเรียนอย3างมีนัยสำคัญ กล3าวคือวัยรุ3นที่มีความอยากลองอยากรู7ต3อการมีเพศสัมพันธGมีโอกาสเสี่ยงต3อการมี

เพศสัมพันธGสูง 
การเข7าถึงเครื่องดื่มแอลกอฮอลG สารเสพติดและภาพแวดล7อมที่ปลุกเร7าอารมณGทางเพศของเยาวชนหญิงอายุต่ำ

กว3า 20 ป† มีโอกาสที่จะมีเพศสัมพันธGก3อนวัยอันควร อย3างมีนัยสำคัญทางสถิติ เนื่องจากเครื่องดื่มแอลกอฮอลGและสาร
เสพติด ส3งผลต3อทำให7ขาดสติและการควบคุมตนเอง สอดคล7องกับงานวิจัยปYญญGกริน หอยรัตนGและปราโมทยG วงศG
สวัสดิ์13พบว3า นักเรียนที่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลGมีโอกาสเสี่ยงต3อการมีเพศสัมพันธGสูง เพราะว3าเมื่อดื่มเข7าไปแล7วจะทำให7

ขาดสติสัมปชัญญะ ขาดการยับยั้งชั่งใจและการควบคุมตนเอง และนักเรียนที่สูบบุหรี่มีโอกาสเสี่ยงต3อการมีเพศสัมพันธG
ก3อนวัยอันควรมากกว3านักเรียนที่ไม3สูบบุรี่ ที่เปSนเช3นนี้อาจเปSนเพราะบุคคลที่สูบบุหรี่จะมีพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่ม

แอลกอฮอลGร3วมด7วยจึงนำไปสู3การมีเพศสัมพันธG สอดคล7องกับการศึกษาของ เทพไทย ไชติชัย และคณะ16พบว3า การมี
เพื่อนสนิทที่เคยมีเพศสัมพันธG การมีเพื่อนสนิทที่ดูสื่อลามกอนาจาร การมีเพื่อนที่เที่ยวสถานเริงรมยG การ ดื่มเครื่องดื่ม

แอลกอฮอลG การใช7สารเสพติด พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ ความรู7ทางเพศศึกษา และการเห็นคุณค3าในตนเอง ซึ่งจะเห็นได7ว3า
อิทธิพลจากกลุ3มเพื่อน สถานบันเทิง การเคยดูภาพหรือสื่อลามกอนาจารกับการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลGจะเปSนสิ่ง
กระตุ7นให7กลุ3มตัวอย3างเกิดอารมณGทางเพศ สอดคล7องกับงานวิจัยของ อินทรียา อัญพัชรGและดวงเดือน ศาสตรภัทร18

ความชอบเสี่ยงทางเพศมีความสัมพันธGมากที่สุดในเชิงบวกกับการยอมรับพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธG เนื่องจากเด็กหญิง
วัยรุ3นมีพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลG ซึ่งทำให7ขาดสติสัมปชัญญะ ไม3สามารถควบคุมตนเองได7 ประกอบกับการ

เป¥ดรับสื่อที่กระตุ7นอารมณGเพศทั้งทางตรง และทางอ7อมจึงพบได7โดยง3าย ซึ่งส3งผลต3อการมีอิทธิพลต3อการยอมรับ
พฤติกรรมการมีเพศสัมพันธGสูง 

สรุปผลการวิจัย 

 จากผลการศึกษาพบว3า กลุ3มหญิงอายุต่ำกว3า 20 ป†ทั้งในระบบการศึกษาและนอกระบบ ไม3เรียนหนังสือยังมี
พฤติกรรมการมีเพศสัมพันธGและมีปYจจัยเสี่ยงต3อพฤติกรรมในระดับสูง โดยมีระดับการศึกษาสูงสุด ค3านิยมทางเพศของ

เยาวชนหญิง ความอยากลองต3อการมีเพศสัมพันธG และการเข7าถึงเครื่องดื่ม แอลกอฮอลG สารเสพติดและภาพแวดล7อมที่
ปลุกเร7าอารมณGทางเพศ มีความสัมพันธGกับปYจจัยที่มีผลต3อการมีเพศสัมพันธGก3อนวัยอันควรของเยาวชนหญิงจังหวัดหนึ่ง

ในภาคเหนือ 

ขRอเสนอแนะในการนำผลการวิจัยไปใชR  

 1.จากผลการวิจัยในครั้งนี้ สามารถนำข7อมูลเสนอต3อหน3วยงานของรัฐบาลและเอกชน กระทรวงสาธารณสุข ทุก
ภาคส3วนที่เกี่ยวข7องกับเยาวชน เพื่อให7ทุกหน3วยงานร3วมมือกันในการกำหนดนโยบายในการแก7ไขปYญหาการมีเพศสัมพันธG

ก3อนวันอันควร การดูแลสุขภาพกาย จิตใจของเยาวชนในพื้นที่และหาแนวทางในการป`องกันปYญหาพฤติกกรรมเสี่ยงต3อ
การมีเพศสัมพันธGก3อนวัยอันควรในอนาคต 
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2.หน3วยงานที่เกี่ยวข7องจัดทำแผนกิจกรรม โปรแกรมหรือสถานศึกษาสอดแทรกในการเรียนการสอนรายวิชา

เรียนเรื่องค3านิยม ผลกระทบที่เกิดจากการมีเพศสัมพันธGและอันตรายจาการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอรGรวมถึงการใช7สารเสพ
ติดต3างๆ การใช7ทักษะการปฏิบัติและการหลีกเลี่ยงสถานที่ที่เปSนการปลุกเร7าอารมณGทางเพศตามความเหมาะสม เพื่อเปSน

การป`องกันไม3ให7เกิดปYญหาการมีเพศสัมพันธGในกลุ3มอายุต่ำกว3า 20 ป†และเกิดโรคติดต3อทางเพศสัมพันธG รวมไปถึงการ

ตั้งครรภGก3อนวัยอันควรที่จะส3งผลกระทบต3างๆแม7เกิดขึ้นกับหญิงเพียงหนึ่งราย 

ขRอเสนอแนะในการทำวิจัยคร้ังตUอไป  

1. ควรศึกษาวิจัยเชิงคุณภาพ เพื่อให7ทราบข7อมูลของการยอมรับการมีเพศสัมพันธGเชิงลึกในกลุ3มหญิงที่มี

เพศสัมพันธGหรือหญิงหลังคลอดที่อายุน7อยกว3า 20 ป†  
2. ควรศึกษาวิจัยในรูปแบบการทดลองหรือการใช7โปรแกรมในการป`องกันการมีเพศสัมพันธGในกลุ3มอายุต่ำกว3า 

20ป† เพื่อแก7ไขปYญหาพฤติกรรมเสี่ยง เปSนการลดพฤติกรรมเสี่ยงและผลกระทบที่เกิดขึ้นจากการมีเพศสัมพันธGของหญิง

อายุน7อยกว3า 20 ป† 
3.บุคลากรด7านสาธารณสุข ควรนำปYจจัยที่ส3งผลต3อการมีเพศสัมพันธGของเยาวชนหญิงกลุ3มอายุน7อยกว3า 20 ป† 

สร7างโปรแกรมกิจกรรมหรือจัดทำแนวทางการเฝ`าระวังต3อปYจจัยเสี่ยงการมีเพศสัมพันธGก3อนวัยอันควร การป`องกัน
โรคติดต3อทางเพศสัมพันธGโดยศึกษาในรูปแบบการทดลองหรือกึ่งทดลองต3อไป 

4.สถานศึกษาควรศึกษาวิจัยเกี่ยวกับแนวทางหรือรูปแบบการแก7ไขปYญหาการมีเพศสัมพันธGก3อนวัยอันควรและ

การป`องกันโรคติดต3อทางเพศสัมพันธG เพื่อหาแนวทางแก7ไขในรูปแบบใหม3ที่สอดคล7องกับปYญหาในสถานศึกษาโดยตรง

และเหมาะสมกับเยาวชนปYจจุบัน 

กิตติกรรมประกาศ 

การวิจัยครั้งนี้สามารถสำเร็จได7ด7วยดี ผู7วิจัยขอขอบคุณอาจารยGที่ปรึกษาและอาจารยGทุกท3านที่ที่มีส3วนเกี่ยวข7อง 

ให7คำแนะนำ ปรับปรุงแก7ไข7ให7มีความสมบูรณG และขอขอบคณะครู เจ7าหน7าที่โรงพยาบาลส3งเสริมสุขภาพ อำเภอปõาแดด 
จังหวัดเชียงรายทุกท3าน ที่ให7ความร3วมมือในการเก็บรวบรวมข7อมูล รวมทั้งผู7เกี่ยวข7องที่ให7ความสนับสนุนในทุกๆ ด7าน ให7

ความห3วงใยและเปSนกำลังใจเสมอมา จึงขอขอบคุณพระคุณทุกท3านเปSนอย3างสูงไว7 ณ โอกาสนี ้
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