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บทความวจิัย 

ผลการจัดการเรียนการสอนรูปแบบการเรียนรูFการสะทFอนคิด เพื่อสlงเสริมความสามารถ

การคิดวิจารณญาณ นักศึกษาพยาบาล คณะพยาบาลศาสตร5 มหาวิทยาลัยทักษิณ 

                                                                         วรรณลี  ยอดรักษ"1*  ณัฏฐินี ชัวชมเกต2ุ 

บทคัดยXอ 
การพัฒนาความสามารถการคิดวิจารณญาณของนักศึกษาพยาบาล เปSนสิ่งจำเปSนสำหรับการปฏิบัติทาง

คลินิกที่ปลอดภัยและมีประสิทธิภาพ การวิจัยนี้เปSนวิจัยกึ่งทดลองแบบ One group pretest-posttest design มี
วัตถุประสงคG 1) เพื่อเปรียบเทียบการคิดวิจารณญาณของนักศึกษาพยาบาลก3อนและหลังการใช7รูปแบบการเรียนรู7การ

สะท7อนคิด 2) เพื่อศึกษาผลการสะท7อนคิดในการพัฒนาการคิดวิจารณญาณของนักศึกษาพยาบาล กลุ3มประชากรเปSน
นักศึกษาพยาบาล ชั้นปßที่ 3 ที่เรียนวิชาปฏิบัติการพยาบาลเด็ก จำนวน 58 คน เครื่องมือที่ใช7ในการวิจัย ประกอบด7วย 

1) รูปแบบการเรียนรู7การสะท7อนคิด ซึ่งมีค3า IOC เท3ากับ 0. 82 2) แบบบันทึกการสะท7อนคิด มีค3า IOC เท3ากับ 0.86 
3) แบบสอบถามพฤติกรรมการคิดวิจารณญาณ มีค3า IOC เท3ากับ 0.82 และมีค3าสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค 
เท3ากับ 0.83 วิเคราะหGข7อมูลโดยใช7สถิติเชิงพรรณนา คือ ความถี่ ร7อยละ ค3าเฉลี่ย ส3วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน สถิติ Paired  

t-test และ การวิเคราะหGเนื้อหา   
 ผลการวิจัย พบว3า 1) ค3าเฉลี่ยคะแนนการคิดวิจารณญาณก3อนการใช7รูปแบบการเรียนรู7แบบสะท7อนคิดอยู3ใน

ระดับสูงและค3าเฉลี่ยคะแนนการคิดวิจารณญาณหลังการใช7รูปแบบการเรียนรู7แบบสะท7อนคิดอยู3ในระดับสูงมาก (µ = 

87.43, s = 6.78; µ =105.60, s = 7.81 ตามลำดับ) โดยหลังการใช7รูปแบบการเรียนรู7การสะท7อนคิดสูงกว3าก3อนใช7

รูปแบบการเรียนรู7การสะท7อนคิดอย3างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p <.01) 2) ผลการสะท7อนคิดโดยใช7การเรียนรู7รูปแบบการ
สะท7อนคิด พบว3า สามารถพัฒนาความสามารถการคิดอย3างมีวิจารณญาณของนักศึกษาพยาบาล ดังนี้ 1) การวิเคราะหG 
2) การประเมิน 3) การอธิบาย 4) การควบคุมตนเอง 5) ความรู7สึกด7านบวกกับตนเอง การจัดการเรียนการสอนโดยใช7

รูปแบบการสะท7อนคิดทำให7การคิดวิจารณญาณเพิ่มขึ้น จึงควรส3งเสริมให7ผู7สอนใช7รูปแบบการสอนสะท7อนคิดใน
รายวิชาอื่นๆเพื่อพัฒนาทักษะการคิดวิจารณญาณนักศึกษาพยาบาล 

คำสำคัญ (Keyword)  รูปแบบการเรียนรู7การสะท7อนคิด, การคิดวิจารณญาณ, นักศึกษาพยาบาล 
  
1,2อาจารยGประจำ กลุ3มวิชาการพยาบาลเด็ก คณะพยาบาลศาสตรG มหาวิทยาลัยทักษิณ   
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Original Article 

The Effects of Using Reflective Learning Model to Enhace Critical 

Thinking of Nursing Student at Faculty of Nursing Thaksin University 

Wanlee  Yodrak1*, Nattinee Chuachomket2 

 

Abstract 

Developing critical thinking skills in nursing students is essential for safe and effective 
clinical practice.  This quasi experimental using a one – group pretest- posttest design aimed to 1) 

compare the critical thinking mean score of nursing students before and after implementing a 
reflective learning model and 2) explore the effects of reflective learning on the development of 

critical thinking skills in nursing students. The participants were 58 third-year nursing students 
enrolled in a pediatric nursing practicum course. Research instruments included: 1) a reflective 
thinking learning model with an Item-Objective Congruence (IOC) index of 0.82, 2) a reflective 

thinking record from with an IOC index of 0.86, and 3) a critical thinking behavior questionnaire 
with an IOC index of 0.82 and Cronbach’s alpha reliability of 0.83. Data were analyzed using 

descriptive statistics (frequency, percentage, mean, and standard deviation), paired t-tests, and 
content analysis. 

The findings revealed that: 1) The mean critical thinking scores after implementing the 

reflective thinking learning model were significantly higher than before (µ = 87.43, s = 6.78; µ 

=105.60, s = 7.81, respectively) with statistical significance (p < .01). 2) Reflective thinking 

enhanced nursing students’ critical thinking abilities, specifically in the areas of: Analysis 
Evaluation Explanation Self-regulation and Positive self-perception. Therefore, the implementation 

of a reflective thinking learning model effectively improved critical thinking skills. Thus, it is 
recommended to promote the use of reflective thinking strategies in other nursing courses to 

further develop critical thinking skills among nursing students. 
Keywords: Reflective Learning Model, Critical Thinking, Nursing Students 
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บทนำ  

การคิดวิจารณญาณเปSนกระบวนการคิดอย3างรอบคอบ เพื่อให7ได7คำตอบที่ดีที่สุด มีความสมเหตุสมผล 
น3าเชื่อถือ โดยผ3านการพิจารณาและประเมินข7อมูล หลักฐาน และความคิดเห็นอย3างรอบคอบ  กลั่นกรองคุณค3าที่แท7จริง
ของเรื่องที่คิด1 การส3งเสริมให7นักศึกษาพยาบาลมีความคิดวิจารณญาณความสามารถแก7ปYญหาและตัดสินใจใน

สถานการณGที่ซับซ7อนโดยใช7หลักฐานเชิงประจักษGมีความสำคัญมากขึ้น การพัฒนาความสามารถวิจารณญาณ เปSน
สิ่งจำเปSนสำหรับการปฏิบัติทางคลินิกที่ปลอดภัยและมีประสิทธิภาพ2 โดยมีการศึกษาพบว3าความสามารถในการคิด

วิจารณญาณมีความสัมพันธGเชิงบวกกับการแก7ปYญหา3 การคิดวิจารณญาณเปSนทักษะที่สำคัญสำหรับการศึกษาพยาบาล 
และการพัฒนาทักษะนี้ถือเปSนผลลัพธGที่สำคัญที่สุดอย3างหนึ่งของการศึกษาระดับอุดมศึกษาในปYจจุบัน4 การคิด

วิจารณญาณเปSนทักษะที่สามารถสอนได7  โดยผ3านการพัฒนาการคิดอย3างมีเหตุผลจากความรู7ความเข7าใจและพฤติกรรมที่
สอดคล7องกัน 5  

สถานการณGการเจ็บปñวยในปYจจุบันมีความซับซ7อนและต7องการการดูแลมากขึ้น โดยเฉพาะอย3างยิ่งเกี่ยวกับ

ความปลอดภัยของผู7ปñวยและลดระยะเวลาการรับการรักษาในโรงพยาบาล การคิดวิจารณญาณทำให7ผู7ปñวยได7รับการดูแล
ที่มีคุณภาพ6 พยาบาลเปSนผู7ที่ใกล7ชิดและให7การดูแลผู7ปñวยตลอดเวลา ดังนั้น การคิดวิจารณญาณจึงเปSนทักษะที่จำเปSน

สำหรับพยาบาลเพื่อให7สามารถวิเคราะหGสถานการณGทางคลินิกได7 เพื่อตัดสินใจได7อย3างรวดเร็วและถูกต7อง7 การคิด
วิจารณญาณมีความสำคัญด7านการพยาบาล และถือเปSนหนึ่งในแนวคิดที่สำคัญที่สุดในด7านการศึกษา8 มีการศึกษาใน
หลายงานวิจัย ที่เน7นถึงความสำคัญของการเตรียมความพร7อมให7แก3อาจารยG ในการสอนทักษะการคิดวิจารณญาณผ3าน

การนำกลยุทธGการสอนเชิงรุกและนวัตกรรมมาใช7 หากนักศึกษาพยาบาลไม3ได7รับการสอนทักษะการคิดวิจารณญาณใน
ระดับมหาวิทยาลัย อาจนำไปสู3การผลิตพยาบาลที่ขาดทักษะการคิดวิจารณญาณ ซึ่งจะส3งผลต3อความปลอดภัยและการ

ดูแลรักษาผู7ปñวยในระบบสุขภาพ9  
การสะท7อนคิดเปSนการจัดการเรียนรู7 ที่พัฒนาความสามารถของผู7เรียน เพื่อทำความเข7าใจ แยกแยะและอธิบาย

เกี่ยวกับสถานการณGที่เกิดขึ้น  การสะท7อนคิดสามารถเกิดขึ้นระหว3างหรือหลังจากการทำกิจกรรม และช3วยสะสม
ประสบการณGการเรียนรู7ส3วนบุคคล ซึ่งช3วยส3งเสริมการแก7ปYญหาได710 และการเขียนการสะท7อนคิดของนักศึกษาพยาบาล
ในการฝƒกภาคปฏิบัติช3วยให7นักศึกษานำความความรู7เชื่อมโยงสู3การปฏิบัติได7ดีขึ้น11 การสะท7อนคิด เปSนรูปแบบหนึ่งที่ช3วย

ให7ผู7เรียนเกิดทักษะการวิจารณญาณ เนื่องจากการสะท7อนคิด เปSนกระบวนการคิดไตร3ตรอง ผ3านการทบทวนและสะท7อน
การกระทำของตนเอง จากประสบการณGและการปฏิบัติ จึงมีความสำคัญต3อการคิด ตัดสนใจ เกิดทักษะในการแก7ปYญหาที่

ยึดผู7ปñวยเปSนศูนยGกลาง แม7จะมีการส3งเสริมในหลักสูตรพยาบาล แต3ยังมีการศึกษาที่ผ3านมาพบว3าทักษะการคิด
วิจารณญาณยังคงอยู3ในระดับต่ำในนักศึกษาพยาบาลและผู7สำเร็จการศึกษาใหม312  

จากผลการประเมินความพึงพอใจในคุณภาพบัณฑิตของคณะพยาบาลศาสตรG มหาวิทยาลัยทักษิณ โดยผู7ใช7

บัณฑิต พบว3าบัณฑิตที่สำเร็จการศึกษาและเข7าทำงานในสถานบริการ มีคะแนนในด7านการแก7ไขและรับมือปYญหาที่เกิด
ขึ้นอยู3ในระดับต่ำกว3าด7านอื่น โดยมีคะแนนเท3ากับ 4.35 จากคะแนนทั้งหมด 5 คะแนน และผู7ใช7บัณฑิตร7อยละ 7.29 

เสนอแนะให7เพิ่มสมรรถนะในส3วนของ ทักษะการ พูด ฟYง อ3าน เขียน ภาษาอังกฤษ วิชาการ และการคิดวิเคราะหG13 
ดังนั้นผู7วิจัยจึงเห็นถึงความสำคัญของการจัดการเรียนการสอนโดยใช7รูปแบบการเรียนรู7การสะท7อนคิด เพื่อพัฒนา

ความสามารถการคิดวิจารณญาณของนักศึกษาพยาบาลเพื่อพัฒนาทักษะการคิดวิจารณญาณเพื่อให7ผู7รับบริการปลอดภัย 
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วัตถุประสงคPของการวิจัย 

1. เพื่อเปรียบเทียบการคิดวิจารณญาณของนักศึกษาพยาบาลก3อนและหลังการใช7รูปแบบการเรียนรู7การ

สะท7อนคิด 
2. เพื่อศึกษาผลการสะท7อนคิดในการพัฒนาการคิดวิจารณญาณของนักศึกษาพยาบาล 

วิธีการดำเนินการวิจัย 

การศึกษาครั้งนี้เปSนการวิจัยแบบกึ่งทดลอง (Quasi – experimental study) แบบหนึ่งกลุ3มวัดก3อนหลัง โดย
ผู7วิจัยดำเนินการวิจัยดังนี้ประชากรที่ใช7ในการศึกษา คือ  นักศึกษาพยาบาลหลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต ชั้นปßที่ 3  ปß

การศึกษา 2565 คณะพยาบาลศาสตรG มหาวิทยาลัยทักษิณ  ลงทะเบียนเรียนวิชาการปฏิบัติการพยาบาลเด็ก จำนวน 58 
คน กำหนดขนาดกลุ3มตัวอย3าง โดยคำนวณขนาดของกลุ3มตัวอย3างของเครซี่และมอรGแกน ( (Krejcie & Morgan) ระดับ
ความเชื่อมั่น  95 % ความคลาดเคลื่อนที่ยอมรับได7ไม3เกิน 5 % ได7กลุ3มตัวอย3าง 50 คน เพื่อให7การเก็บข7อมูลครบถ7วน

ผู7วิจัยปรับเพิ่มขนาดตัวอย3างอีกร7อยละ 10 ดังนั้นผู7วิจัยจึงใช7กลุ3มตัวอย3างในการศึกษาครั้งนี้คือ ประชากรจำนวน 58 คน  
เกณฑ"การคัดเข@า  

 1 อายุ 18 ปß ขึ้นไป 
เกณฑ"การคัดเข@า  

1.ไม3สามารถเข7าร3วมกิจกรรมในช3วงเวลาที่กำหนด 

เคร่ืองมือท่ีใชmในการวิจัย 

1. เครื่องมือที่ใช@ในการทดลอง  

1.1 รูปแบบการเรียนรู@การสะท@อนคิด ผู7วิจัยสร7างแบบสอบถามจากการทบทวนวรรณกรรมหาค3าความตรงของ
เครื่องมือ (validity) ผ3านการตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาจากผู7ทรงคุณวุฒิ ประกอบด7วย 1. อาจารยGพยาบาล
สาขาการพยาบาลจิตเวช 1 ท3าน 2. อาจารยGพยาบาลสาขาการพยาบาลเด็ก 1 ท3าน 3. พยาบาลวิชาชีพหอ

ผู7ปñวยเด็ก  1 ท3าน จำนวน 3 ท3าน ได7ค3าความตรงเท3ากับ  0.82 มีรายละเอียดดังนี้   
1. ผู7สอนแบ3งกลุ3มผู7เรียนกลุ3มละ 7-8 คน 

         2.ผู7สอนภาคปฏิบัติมอบหมายให7ผู7เรียนศึกษากรณีศึกษา พร7อมวางแผนการพยาบาลและประเมินการฝƒกทักษะ
การปฏิบัติการพยาบาลในหอผู7ปñวย 1 ราย / สัปดาหG/ 1 คน ระยะเวลา 8 สัปดาหG 

         3. ผู7สอนให7นักศึกษาสะท7อนคิดการวางแผนการพยาบาล การปฏิบัติการพยาบาลในประเด็นคำถามการสะท7อน
คิด และผู7สอนให7ข7อเสนอแนะเพื่อพัฒนาการคิดวิจารณญาณ 
       4.ผู7สอนตั้งคำถามให7ผู7เรียนสะท7อนคิดโดยประเด็นคำถามใช7 แนวคิดการสะท7อนคิดของ กิบสG14ดังนี้ 1) นักศึกษา

ได7ประสบการณGอะไรบ7างในการดูแลกรณีศึกษา 2) นักศึกษารู7สึกอย3างไรบ7างในการดูแลกรณีศึกษา 2.1) นักศึกษา
ประเมินสิ่งที่ทำได7ดี เพราะอะไร 2.2) นักศึกษาประเมินสิ่งที่ยังทำได7ไม3ดี เพราะอะไร 3) นักศึกษาเกิดการเรียนรู7

อะไรบ7าง 4) นักศึกษาต7องการพัฒนาตนเองเรื่องอะไรบ7าง และทำอย3างไร 5) นักศึกษาจะนำสิ่งที่ได7เรียนรู7ไปประยุกตGใช7
อย3างไร ลักษณะเปSนการสะท7อนคิดโดยการสนทนาโต7ตอบ (interactive dialogue) รายบุคคล 

5.ผู7เรียนสะท7อนคิดก3อนปฏิบัติการพยาบาล (Reflection-before-action) เปSนการทบทวนความรู7ที่ได7เรียนมา

ก3อนที่จะลงมือปฏิบัติจริงโดยทำกิจกรรม Pre conference วันละ 1 ชั่วโมง ผู7สอนตั้งคำถามให7ผู7เรียนทบทวนความรู7
เกี่ยวกับการปฏิบัติการพยาบาล การวางแผนการพยาบาล 
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6. ผู7เรียนสะท7อนคิดในขณะปฏิบัติการพยาบาล (Reflection-in-action) ตลอดระยะเวลาปฏิบัติการพยาบาล 

เปSนการช3วยให7ผู7เรียนพัฒนากระบวนการตัดสินใจการแก7ปYญหาเฉพาะหน7าผู7เรียนได7คิดประเมินการปฏิบัติของตนเองในส
ถาณการณGที่เกิดขึ้นและปฏิกิริยาตอบสนองของผู7รับบริการส3งเสริมการตัดสินใจทางคลินิกของนักศึกษาผู7สอนตั้งคำถาม

ให7ผู7เรียนพัฒนาได7คิดประเมินการปฏิบัติงานของตนเองในสถาณการณGที่เกิดขึ้นและปฏิกิริยาตอบสนองของผู7รับบริการ 
7. ผู7เรียนสะท7อนคิดหลังปฏิบัติการพยาบาล (Reflection-after-action) เปSนการทบทวนความรู7ที่ได7เรียนหลัง

ปฏิบัติการพยาบาล โดยการประชุมปรึกษาหลังปฏิบัติการพยาบาล (Post conference) วันละ 1 ชั่วโมง การสะท7อนคิด

หลังปฏิบัติจะช3วยให7ผู7เรียนเกิดการตระหนักรู7เกี่ยวกับอารมณGและเข7าใจเหตุการณGที่เกิดขึ้นอย3างลึกซึ้งผู7สอนใช7คำถามที่
สะท7อนให7ผู7เรียนคิดพิจารณาเกี่ยวกับสถานการณที่เกิดขึ้น ทั้งในด7านบวกและด7านลบการปฏิบัติการพยาบาลของตนเอง  

การตอบสนองของผู7รับบริการ และประเด็นที่ต7องพัฒนา 
8. ผู7เรียนเขียนบันทึกสะท7อนคิด (Reflective journal writing) โดยใช7แบบบันทึกการสะท7อนคิดภายหลังการ

สิ้นสุดการปฏิบัติการพยาบาล แต3ละ สัปดาหG จำนวน 8 สัปดาหG ช3วยให7ผู7เรียนสะท7อนคิดในสิ่งที่ยังไม3ได7เรียนรู7และสิ่งที่ยัง
ไม3รู7 เปSนการสะท7อน ความรู7ความเชื่อของผู7เรียนนำไปใช7ในการปฏิบัติในอนาคต 

1.2 แบบบันทึกการสะท@อนคิด 

ผู7วิจัยสร7างขึ้นจากการทบทวนวรรณกรรมหาความตรงของเนื้อหาโดยผ3านผู7ทรงคุณวุฒิจำนวน 3 ท3าน ได7ค3า
ความตรงของเนื้อหาเท3ากับ  0.86 ประเด็นคำถามใช7 แนวคิดการสะท7อนคิดของ กิบสG (14) ดังนี้  1) นักศึกษาได7

ประสบการณGอะไรบ7างในการดูแลกรณีศึกษา 2) นักศึกษารู7สึกอย3างไรบ7างในการดูแลกรณีศึกษา 2.1) นักศึกษาประเมิน
สิ่งที่ทำได7ดี เพราะอะไร 2.2) นักศึกษาประเมินสิ่งที่ยังทำได7ไม3ดี เพราะอะไร 3) นักศึกษาเกิดการเรียนรู7อะไรบ7าง 4) 
นักศึกษาต7องการพัฒนาตนเองเรื่องอะไรบ7าง และทำอย3างไร 

 5) นักศึกษาจะนำสิ่งที่ได7เรียนรู7ไปประยุกตGใช7อย3างไร  
  2. เครื่องมือที่ใช@ในการเก็บรวบรวมข@อมูล เปSนแบบสอบถามพฤติกรรมการคิดวิจารณญาณเปSนแบบรายงาน

ด7วยตนเอง แบ3ง ออกเปSน 2 ส3วน ส3วนที่ 1 ข7อมูลส3วนบุคคลได7แก3 อายุ เพศ เกรดเฉลี่ยสะสม ส3วนที่ 2 แบบสอบถาม
พฤติกรรมการคิดวิจารณญาณ มีจำนวน 40 ข7อ พัฒนาจากแบบสอบถามการพัฒนาการเรียนรู7ในศตวรรษที่ 21 การคิด

แก7ปYญหาอย3างมีวิจารณญาณของนักศึกษาพยาบาล ของดวงใจ เปลี่ยนบำรุง15 จำนวน 40 ข7อ เปSนแบบสอบถาม
ประมาณค3า 4 ระดับตามพฤติกรรมของกลุ3มตัวอย3าง ดังนี้  
         ข7อคำถามเชิงบวก                                                         ข7อคำถามเชิงลบ 

ผู7เรียนมีพฤติกรรมอย3างสม่ำเสมอ = 3 คะแนน         ผู7เรียนมีพฤติกรรมอย3างสม่ำเสมอ  =  0 คะแนน  
ผู7เรียนมีพฤติกรรมเปSนครั้งคราว   =  2 คะแนน         ผู7เรียนมีพฤติกรรมเปSนครั้งคราว  =  1  คะแนน    

ผู7เรียนมีพฤติกรรมน7อยครั้ง        =  1 คะแนน          ผู7เรียนมีพฤติกรรมน7อยครั้ง        =  2  คะแนน  
ผู7เรียนไม3มีพฤติกรรมเลย           =  0 คะแนน          ผู7เรียนไม3มีพฤติกรรมเลย           = 3  คะแนน  
มีการแปลค3าคะแนน 5 ระดับดังน16  

              คะแนนเฉลี่ย 100 – 120  หมายถึง  การคิดวิจารณญาณสูงมาก 
               คะแนนเฉลี่ย  75 - 99     หมายถึง  การคิดวิจารณญาณสูง 

                          คะแนนเฉลี่ย  50 - 74    หมายถึง  การคิดวิจารณญาณปานกลาง 
                          คะแนนเฉลี่ย  25 - 49    หมายถึง  การคิดวิจารณญาณต่ำ              

                          คะแนนเฉลี่ย    0 - 24     หมายถึง  การคิดวิจารณญาณต่ำมาก 
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ตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาจากผู7ทรงคุณวุฒิ 3 ท3าน ประกอบด7วย อาจารยGพยาบาลสาขาการพยาบาลจิต
เวช อาจารยGพยาบาลสาขาการพยาบาลเด็ก  พยาบาลวิชาชีพหอผู7ปñวยเด็ก  ได7ค3าความตรงเท3ากับ 0.82 หาความเชื่อมั่น

โดยนำไปทดลองใช7กับนักศึกษาพยาบาลชั้นปßที่ 2 มหาวิทยาลัยทักษิณ จำนวน 30 ราย ได7ค3าสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอ
นบาค (Cronbach’s alpha coefficent) เท3ากับ 0.83  

การเก็บรวบรวมขmอมูล 

1) ผู7วิจัยได7ดำเนินการเตรียมความพร7อมให7กับผู7ช3วยวิจัยซึ่งเปSนผู7สอนประจำกลุ3ม เกี่ยวกับกระบวนการเรียน
การสอน  

2) ผู7วิจัยเตรียมความพร7อมแก3ผู7เรียนโดยอธิบายข7อกำหนดของรายวิชาและการจัดการเรียนการสอนโดยเน7น
การสะท7อนคิด  

3) ผู7วิจัยให7นักศึกษาทำแบบสอบถามพฤติกรรมการคิดวิจารณญาณก3อนการเรียนการสอน 4) ผู7วิจัยและผู7ช3วย
วิจัยดำเนินการจัดการเรียนการสอนตามรูปแบบที่กำหนดไว7 และ5) ผู7วิจัยให7นักศึกษาทำแบบสอบถามพฤติกรรมการคิด
วิจารณญาณหลังการเรียนการสอน 

การวิเคราะหPขmอมูล  

1) ข7อมูลทั่วไปของนักศึกษาพยาบาล ได7แก3 อายุ เพศ  เกรดสะสม นำมาแจกแจง ความถี่และค3าร7อยละ 2) 

เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยการคิดวิจารณญาณก3อนและหลังการใช7รูปแบบการเรียนรู7สะท7อนคิด ใช7สถิติ Paired t-test 
โดยมีการทดสอบข7อตกลงเบื้องต7นด7วยการพิจารการแจกแจงแบบปกติด7วยสถิติ Kolmogorov-Smirnov ผลการทดสอบ
มีค3านัยสำคัญ เท3ากับ .200 ซึ่งมากกว3าค3าแอลฟา (> .05) แปลความหมายว3าข7อมูลนี้มีการแจกแจงแบบปกติ สามารถใช7 

Paired t-test ในการทดสอบสมมุติฐานได7 และ 3) ข7อมูลเชิงคุณภาพผลการสะท7อนคิดพัฒนาการคิดอย3างมีวิจารณญาณ
ของนักศึกษาพยาบาล โดยการวิเคราะหGเนื้อหา (Content analysis) 

จริยธรรมในการศึกษา 

โครงการวิจัยได7ผ3านการพิจารณาจากคณะกรรมการวิจัยของมหาวิทยาลัยทักษิณ เลขที่ COA No.TSU 
2024_036 REC No.0080 ออก ณ วันที่ 5 มีนาคม 2567 ผู7วิจัยอธิบายวัตถุประสงคGการวิจัย ขั้นตอนในการเก็บข7อมูล 

ประโยชนGที่คาดว3าจะได7รับจากการทำวิจัย กลุ3มตัวอย3างมีสิทธิ์ที่จะขอถอนตัวจากการมีส3วนร3วมการวิจัยได7ตลอดเวลา 
และการวิจัยไม3มีผลต3อคะแนนในรายวิชา ข7อมูลของกลุ3มตัวอย3างจะถูกเก็บเปSนความลับ และรายงานผลการวิจัยเปSน

ภาพรวม 

ผลการวิจัย 
1.ข@อมูลทั่วไปของนักศึกษาพยาบาล 

จากผลการศึกษาพบว3า นักศึกษาพยาบาลชั้นปßที่ 3 ที่เรียนวิชาปฏิบัติการพยาบาลเด็กส3วนใหญ3เปSนเพศหญิง
ร7อยละ 93.33  และเพศชายร7อยละ 6.67 อายุอยู3ในช3วง 20-22 ปß เกรดเฉลี่ย 3.10 – 3.50 ร7อยละ 63.33 และ 3.51-

4.00 ร7อยละ 36.67 
2. การคิดอยjางมีวิจารณญาณของนักศึกษาพยาบาลกjอนและหลังการทดลองใช@รูปแบบการเรียนรู@การสะท@อนคิด 

 ผลการวิเคราะหGข7อมูลพบว3าค3าเฉลี่ยคะแนนการคิดอย3างมีวิจารณญาณก3อนการใช7รูปแบบการเรียนรู7การ

สะท7อนคิดอยู3ในระดับสูงและหลังการใช7รูปแบบการเรียนรู7การสะท7อนคิดอยู3ในระดับสูงมากโดยหลังการใช7รูปแบบการ
เรียนรู7การสะท7อนคิดสูงกว3าก3อนใช7รูปแบบการเรียนรู7การสะท7อนคิดอย3างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p <.01) ดังตารางที่ 1  



 

วารสารวิชาการสาธารณสุขชุมชน     ป0ที่ 11 ฉบับที่ 1 มกราคม – มีนาคม 2568 
 

211 
Academic Journal of Community Public Health  Vol. 11 No.1, January– March 2025 

 

ตารางที่ 1 การเปรียบเทียบค3าเฉลี่ยคะแนนการคิดวิจารณญาณก3อนและหลังการใช7รูปแบบการเรียนรู7การสะท7อนคิดของ

นักศึกษาพยาบาล (N = 58) 

ระยะการทดลอง µ s df t P 

ก3อนการทดลอง 87.43 6.78 .29 8.23 <.001** 

หลังการทดลอง 105.60 7.81    

**p<.01 

3. ผลการสะท@อนคิดในการพัฒนาการคิดอยjางมีวิจารณญาณของนักศึกษาพยาบาล 

ผลการสะท7อนคิดภายหลังการเรียนรู7ด7วยรูปแบบการสะท7อนคิด ผู7วิจัยได7วิเคราะหGโดยการวิเคราะหGเนื้อหา 
พบว3า สามารถพัฒนาความสามารถการคิดอย3างมีวิจารณญาณของนักศึกษาพยาบาลได7ดังนี้  

1. การวิเคราะหG หมายถึง การที่นักศึกษาพยาบาลสามารถวิเคราะหGข7อมูลที่ได7รับ เช3น อาการทางกาย 

การตอบสนองของผู7ปñวย หรือข7อมูลจากการพูดคุยกับครอบครัว ข7อมูลจากแผนการรักษา เพื่อให7เข7าใจสถานการณGของ
ผู7ปñวยอย3างครบถ7วนและแยกแยะข7อมูลที่เกี่ยวข7องกับสถานกาณGนั้นๆ รวมถึงการค7นหาปYจจัยที่ส3งผลต3อปYญหา ดังข7อมูล 

1.1) การวางแผนการพยาบาลก3อนที่จะเขียนหรือตั้งข7อวินิจฉัย ต7องรู7ปYญหาของผู7ปñวยก3อน และต7องมีความรู7เรื่องโรคที่
ผู7ปñวยเปSน จึงจะตั้งข7อวินิจฉัยได7อย3างครอบคลุม และการเขียนแผนจำหน3ายก็ควรจะวางแผนตั้งแต3แรกรับ เพื่อที่จะ
ประเมินผู7ปñวยได7อย3างครอบคลุม 1.2)การให7การพยาบาลทารกแรกเกิดมีความแตกต3างจากเด็กโต เช3น ขนาดและปริมาณ

ยาที่ได7รับในเด็กทารก ตระหนักถึง พัฒนาการ น้ำหนักตัว ภาวะโภชนาการที่ได7รับเปSนสิ่งสำคัญ รวมถึงสิ่งแวดล7อมที่
สะอาด เพื่อป`องกันการติดเชื้อ  

2. การประเมิน หมายถึง ความสามารถในการพิจารณาความน3าเชื่อถือของแหล3งข7อมูลและรวบรวมข7อมูลโดย
การสังเกต การสนทนา การสอบถามเพื่อพิจารณา เพื่อนำไปสู3ข7อสรุปอย3างมีเหตุผล ดังข7อมูล 2.1) การซักประวัติผู7ปñวย 

จะต7องสร7างความเปSนกันเองกับผู7ปñวยและผู7ปกครองก3อน และใช7คำพูดที่เข7าใจง3าย และการสื่อสารกับผู7ปñวยและผู7ปกครอง
แต3ละคนเพื่อให7ได7ข7อมูลที่ถูกต7องและแม3นยำ 2.2) ในการเข7าหาผู7ปñวยเด็ก แต3ละวัยแตกต3างกัน ในวัยเรียนที่จะย3างเข7าสู3
วัยรุ3นผู7ปñวยมีอาการเขินอาย การสร7างสัมพันธภาพกับผู7ปñวยและผู7ปกครอง เพื่อให7เกิดความไว7วางใจ ทำให7ได7ข7อมูลมาสรุป

ปYญหาและวางแผนการพยาบาล 
3. การอธิบาย หมายถึง ความสามารถในการถ3ายทอดข7อมูลและเหตุผลที่อยู3เบื้องหลังการตัดสินใจของตนเอง

ให7อาจารยGหรือผู7ปกครองของผู7ปñวยเข7าใจ ซึ่งเปSนทักษะที่สำคัญที่ช3วยในการสร7างความมั่นใจให7กับผู7ปñวยเด็กและ
ผู7ปกครอง ดังข7อมูล 3.1) ผู7ปñวยเด็กไข7เลือดออก การอธิบายให7ผู7ปกครองเข7าใจถึงการเฝ`าระวังอาการ ที่จะต7องบอก
พยาบาลเพื่อให7การช3วยเหลือได7ทันที 3.2)  ผู7ปñวยเด็กโรคหอบหืด เข7ามารับการรักษาที่โรงพยาบาลบ3อยมาก ถ7าให7ความรู7

กับผู7ปñวยหรือผู7ปกครองในการป`องกันที่ถูกต7องและสามารถสังเกตอาการได7 อัตราการกลับมารักษาซ้ำในโรงพยาบาลจะ
ลดลง การให7ข7อมูลเกี่ยวกับโรค แผนการรักษาและการพยาบาลแก3ผู7ปñวยเปSนสิ่งสำคัญมาก เพราะการที่ผู7ปกครองไม3มี

ข7อมูลและความรู7 ทำให7เกิดความวิตกกังวลและความเครียด แต3ถ7าเข7าไปพูดคุย  เป®ดโอกาส ให7ซักถาม ให7ข7อมูลกับผู7ปñวย
และผู7ปกครอง ทำให7รับรู7และเข7าใจมากขึ้น และให7ความร3วมมือในการรักษา ผู7ปñวยเด็กหายปñวยได7เร็ว 

4.การควบคุมตนเอง หมายถึง ความสามารถในการทบทวนและตรวจสอบความคิดตนเองอย3างต3อเนื่อง โดย
สามารถปรับปรุงและพัฒนาความคิดของตนอย3างต3อเนื่อง ในการให7การดูแลในสถานการณGที่เปลี่ยนแปลงตลอดเวลา ดัง
ข7อมูล 4.1) การให7การพยาบาลผู7ปñวยเด็ก เราต7องมีสติก3อนที่จะปฏิบัติการพยาบาลับผู7ปñวย คิดอยู3เสมอว3าเราควรจะ

ปฏิบัติอันไหนก3อน อันไหนหลัง ถ7ามีความจำเปSนต7องเลือกว3าจะปฏิบัติอย3างใดอย3างหนึ่ง ต7องเลือกที่มีความสำคัญเปSน
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อันดับแรก 4.2) การพยาบาลให7ความเปSนองคGรวมตระหนักถึง กาย จิต ของผู7ปñวยและญาติ นำความรู7ไปต3อยอดพัฒนาให7
ดีมากยิ่งขั้น ให7การพยาบาลที่ถูกต7องเหมาะสมด7วยความชำนาญและหัวใจของความเปSนมนุษยG 

5. ความรู7สึกด7านบวกกับตนเอง หมายถึง ความรู7สึกที่นักศึกษาพยาบาลมีความรู7สึก ภูมิใจ ในตนเองที่และมี
ความสุขที่ได7ช3วยเหลือดูแลผู7ปñวย และการมีปฏิสัมพันธGที่ดีกับคนรอบข7าง ดังข7อมูล 5.1) รู7สึกดีใจ ประทับใจ และภูมิใจใน

ตนเอง ที่ได7เปSนส3วนหนึ่งในการร3วมดูแลรักษาให7ผู7ปñวยมีอาการดีขึ้น สามารถจำหน3ายกลับบ7านได7และอยากพัฒนาให7ดี
และเก3งขึ้นเพื่อดูแลผู7ปñวยเด็กคนอื่นๆต3อไป 5.2) รู7สึกดีที่ได7สร7างสัมพันธภาพกับผู7ปกครองและญาติที่มาดูแลผู7ปñวยรู7สึกถึง
ความไว7วางใจของญาติที่ไว7ใจให7ดูแลบุตร และรู7สึกประทับใจที่ผู7ปñวยและญาติให7ความร3วมมือในการซักประวัติและตรวจ

ร3างกายเปSนอย3างดี รวมถึงการรับฟYงคำแนะนำที่ให7เรื่องการป`องกันการติดเชื้อ ผู7ปñวยสนใจและสามารถทำตามได7 5.3) 
รู7สึกดีใจและภูมิใจที่ได7ดูแลกรณีศึกษาให7มีอาการดีขึ้น และรู7สึกประทับใจพี่พยาบาลที่คอยบอกและสอนในการทำ

หัตถการรวมถึงการดูแลทารกให7มีความสุขสบายและดูแลทารกเพื่อป`องกันทารกได7รับเชื้อและป`องกันการนำเชื้อจาก
ทารกมาสู3พยาบาล 

การอภิปรายผล 

 ผลการวิจัย พบว3า ค3าเฉลี่ยคะแนนการคิดอย3างมีวิจารณญาณก3อนการใช7รูปแบบการเรียนรู7การสะท7อนคิดอยู3ใน
ระดับสูงและค3าเฉลี่ยคะแนนการคิดอย3างมีวิจารณญาณหลังการใช7รูปแบบการเรียนรู7การสะท7อนคิดอยู3ในระดับสูงมาก 

โดยหลังการใช7รูปแบบการเรียนรู7การสะท7อนคิดสูงกว3าก3อนใช7รูปแบบการเรียนรู7การสะท7อนคิดอย3างมีนัยสำคัญทางสถิติ 
(p <.01) อธิบายได7ว3า ปYญหาการจัดการเรียนการสอนในภาคปฏิบัติ ส3วนใหญ3ใช7รูปแบบการสอน ที่เปSนเนื้อหาเชิงทฤษฏี 
มุ3งเน7นการบรรยายของครูและการจดจำของนักศึกษา มีโอกาสศึกษาค7นคว7าด7วยตนเองน7อย ส3งผลให7การฝƒกใช7

กระบวนการคิดและมีการแสดงความคิดเห็นน7อย เปSนการจัดการเรียนการสอนเพื่อมุ3งเน7นให7ผู7เรียน ได7รับสาระการเรียนรู7
ครบตามที่หลักสูตรกำหนด มากกว3าการคำนึงถึงการพัฒนาทักษะการคิดขั้นสูงของผู7เรียน ส3วนการสอนโดยใช7การสะท7อน

คิดในการปฏิบัติการพยาบาลเด็กเปSนลักษณะการเรียนรู7 จากประสบการณGนำสู3การสะท7อนคิด การแสดงความรู7สึกความ
คิดเห็นของตนเองแลกเปลี่ยนกับผู7อื่นที่ต3างไปจากตนเอง ช3วยให7เกิดการเรียนรู7อย3างกว7างขว7าง  การสะท7อนคิดก3อนการ
ปฏิบัติการพยาบาล (Reflection-before-action) โดยการประชุมปรึกษาก3อนการปฏิบัติการพยาบาล เปSนการส3งเสริม

ให7ผู7เรียนได7คิดนำเอาความรู7เดิมมาคิดพิจารณาก3อน ช3วยให7ผู7เรียนสามารถที่จะเลือกและควบคุมประสบการณGที่จะ
เกิดขึ้นในอนาคต การสะท7อนคิดในขณะปฏิบัติการพยาบาล (Reflection-in-action) เปSนองคGประกอบที่สําคัญในการ

ช3วยให7นักศึกษาพัฒนากระบวนการตัดสินใจการแก7ไขปYญหาเฉพาะหน7า ซึ่งในการปฏิบัติการพยาบาลนั้นนักศึกษาต7องยึด
หลักการดูแลโดยยึดผู7รับบริการเปSนศูนยGกลาง ช3วยให7นักศึกษาพัฒนาความรู7ฝYงลึก  (tacit  knowledge)  และความรู7ใน

การปฏิบัติ (Practical knowledge) ที่นักศึกษารู7ว3าจะต7องปฏิบัติอย3างไรให7เหมาะสมกับสถานการณGที่เกิดขึ้น  ซึ่งเปSน
การส3งเสริมความสามารถในการตัดสินใจทางคลินิกของนักศึกษา   การสะท7อนคิดหลังการปฏิบัติการพยาบาล 
(Reflection-affter-action)  เปSนการสะท7อนคิดการเรียนรู7จากประสบการณGภายหลังจากการปฏิบัติสิ้นสุดลง การ

สะท7อนคิดหลังปฏิบัติจะช3วยให7นักศึกษาเกิดการตระหนักรู7เกี่ยวกับอารมณGและเข7าใจเหตุการณGที่เกิดขึ้นอย3างลึกซึ้ง17  
และการเรียนรู7โดยการให7นักศึกษาเขียนบันทึกสะท7อนคิด (Reflective Journal Writing) หลังการฝƒกปฎิบัติการพยาบาล 

เปSนการสะท7อนเกี่ยวกับความรู7และความเชื่อของนักศึกษาจากการปฏิบัติการพยาบาลที่ผ3านมา ช3วยให7นักศึกษาสามารถ
ใช7ประสบการณG มาวิเคราะหG พัฒนาความเข7าใจตนเอง และวางแผนการปฏิบัติ ที่จะนำไปใช7ในสถานการณGจริง ทำให7
นักศึกษาเกิดการคิดวิจารณญาณเพิ่มขึ้น สามารถประยุกตGใช7ความรู7ที่เรียนไปใช7ในบริบทการทำงานจริงได7อย3างมี

ประสิทธิภาพ 18  
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 ผลการศึกษามีความสอดคล7องกับการศึกษาในนักศึกษาพยาบาล ชั้นปßที่ 3  วิทยาลัยพยาบลบรมราชชนนียะลา 

ที่ใช7การเขียนบันทึกการสะท7อนคิด จากการศึกษากรณีศึกษา ในรายวิชาทฤษฏีการพยาบาลบุคคลทุกช3วงวัยที่มีปYญหา
สุขภาพ 2 ซึ่ งเปSนการศึกษาแบบ Quasi-experimental research One group pretest-posttest design พบว3า  

ค3าเฉลี่ยพฤติกรรมการคิดอย3างมีวิจารรญาณของนักศึกษาพยาบาล หลังการทดลองการจัดการเรียนการสอนด7วยการ
สะท7อนคิด สูงกว3าก3อนการจัดการเรียนการสอนด7วยการสะท7อนคิด อย3างมีนัยสำคัญ 14 และสอดคล7องกับการศึกษาใน
นักศึกษาพยาบาล ชั้นปßที่ 3  วิทยาลัยพยาบลบรมราชชนนีจักรีรัช ที่ใช7การเขียนบันทึกสะท7อนคิดในกิจกรรมหลังการฝƒก

ปฏิบัติ ซึ่งเปSนการศึกษาแบบ Quasi-experimental research One group pretest-posttest design พบว3า ก3อนการ
สอนโดยวิธีการสะท7อนคิดนักศึกษามีคะแนนการคิดอย3างเปSนระบบระดับปานกลาง หลังการสอนโดยวิธีการสะท7อนคิด

คะแนนของการคิดอย3างเปSนระบบอยู3ในระดับมาก และค3าเฉลี่ยคะแนนการคิดอย3างเปSนระบบหลังการสอนโดยวิธีการ
สะท7อนคิดสูงกว3าก3อนการสอนโดยวิธีการสะท7อนคิดอย3างมีนัยสำคัญ19  และสอดคล7องกับการศึกษาใน นักศึกษา

พยาบาลชั้นปßที่ 3 วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนีเชียงใหม3 ที่ใช7การเขียนบันทึกการสะท7อนคิดภายหลังสิ้นสุดการ
ปฏิบัติการพยาบาลซึ่งเปSนการศึกษาแบบ Quasi-experimental research Two group pretest-posttest design 
พบว3า กลุ3มทดลองมีคะแนนทักษะการคิดอย3างมีวิจารณญาณเพิ่มขึ้นมากกว3ากลุ3มควบคุมอย3างมีนัยสำคัญ และคะแนน

ทักษะการคิดอย3างมีวิจารณญาณหลังการขึ้นฝƒกปฏิบัติของนักศึกษากลุ3มทดลองและกลุ3มควบคุมไม3มีความแตกต3างกัน
อย3างมีนัยสำคัญ 20 

จากผลการวิเคราะหGข7อมูลจากการสะท7อนคิดของนักศึกษาพยาบาลตามรูปแบบการเรียนรู7ด7วยการสะท7อนคิด 
ที่สามารถพัฒนาการคิดวิจารณญาณ ได7แก3 การวิเคราะหG การประเมิน การอธิบาย การควบคุมตนเอง และความรู7สึกด7าน
บวกกับตนเอง ซึ่งสอดคล7องกับการศึกษาของชาน พบว3าการคิดวิจารณญาณในการศึกษาพยาบาลประกอบด7วย การ

รวบรวมและค7นหาข7อมูล การตั้งคำถามและสืบสวน การวิเคราะหG การประเมิน การอ7างอิง การแก7ปYญหา การประยุกตGใช7
ทฤษฎี21 เห็นได7ว3าการคิดวิจารณญาณเปSนทักษะที่สำคัญของพยาบาลในปYจจุบันซึ่งโรคมีความรุนแรงและการรักษาความ

ที่ซับซ7อนยิ่งขึ้น จึงต7องมีทักษะในการวิเคราะหGสถานการณG แก7ปYญหา และตัดสินใจอย3างถูกต7องและรวดเร็ว เปSนแนวทาง
ให7กับนักศึกษาพยาบาลนำไปสู3การพัฒนาการเรียนรู7อย3างต3อเนื่องเปSนการเรียนรู7ตลอดชีวิต และประยุกตGใช7ในวิชาชีพการ

พยาบาลต3อไป การสะท7อนคิดเปSนการเรียนการสอนที่ช3วยให7นักศึกษาพัฒนาทักษะการคิดวิจารณญาณ ซึ่งเปSนสิ่งจำเปSน
สำหรับความสำเร็จในโลกยุคใหม3 งานวิจัยนี้ยืนยันบทบาทของการสะท7อนคิดในกระบวนการเรียนการสอน โดยเฉพาะใน
บริบทของการพัฒนาทักษะการคิดอย3างมีวิจารณญาณในนักศึกษาพยาบาล 

ขmอเสนอแนะการวิจัย   

1.ด7านการนำผลการวิจัยไปใช7 นำรูปแบบการเรียนรู7การสะท7อนคิดใช7ในการเรียนการสอน โดยผู7สอนต7องมี

คุณลักษณะดังนี้ 1 มีความใส3ใจผู7เรียน 2 มีการเรียนรู7จากประสบการณGและสิ่งต3างๆที่อยู3รอบตัวเสมอ 3 ช3วยผู7เรียนให7
สามารถคิดวิเคราะหGเหตุการณGหรือประสบการณGและเรียนรู7จากข7อผิดพลาดต3างๆ 4 เปSนแบบอย3างและฝƒกฝนตนเองให7มี
สมรรถนะในการสะท7อนคิด เช3น เทคนิคการตั้งคำถาม การเขียนบันทึกการสะท7อนคิด การให7ข7อมูลย7อนกลับ การ

เสริมแรงทางบวก และผู7เรียนต7องมีลักษณะดังนี้ 1ต7องมีการเรียนรู7ด7วยตนเอง 2 พร7อมและมีแรงจูงใจที่จะเรียนรู7มีความ
สงสัยใฝñรู7 3 ต7องเห็นคุณค3าของประสบการณGที่ผ3านมาว3าเปSนประโยชนGในการเรียนรู7  
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2.ด7านการวิจัย การศึกษาครั้งต3อไปควรออกแบบการวิจัยให7มีกลุ3มเปรียบเทียบและศึกษาปYจจัยที่มีผลต3อการคิด
วิจารณญาณ เช3น ลักษณะและคุณสมบัติส3วนตัวของนักศึกษา บุคลิกภาพ ทัศนคติ การใช7สื่อออนไลนG   เครือข3ายด7านวิ

ชการ รายได7 อาชีพของผู7ปกครอง 
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