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บทคัดยXอ 
“ภารกิจพิชิตมะเร็งเต7านม”ภายใต7โครงการสืบสานพระราชปณิธานสมเด็จย3า ต7านภัยมะเร็งเต7านม เพื่อสร7างความ
ตระหนักถึงภัยของมะเร็งเต7านมและรณรงคGให7ผู7หญิงไทยรู7จักวิธีการตรวจเต7านมด7วยตนเองอย3างถูกต7อง พร7อมสังเกต

การเปลี่ยนแปลงอย3างสม่ำเสมอโดยมีความมุ3งหวังที่จะช3วยลดความเสี่ยงจากการเจ็บปñวยและลดอัตราการเสียชีวิตด7วย
โรคมะเร็งเต7านม ผ3านกิจกรรมรณรงคGสื่อสารของนักศึกษาจากชมรม   ถันยรักษG ครอบคลุมการให7ความรู7สู3ชุมชนใน
พื้นที่บริการการศึกษาของมหาวิทยาลัยราชภัฏทั่วประเทศ และชมรมถันยรักษGมหาวิทยาลัยราชภัฏสุรินทรG ได7ดำเนิน

กิจกรรมในรูปแบบต3างๆ ตามบริบทพื้นที่ของมหาวิทยาลัยราชภัฏนั้นๆ โดยเริ่มตั้งแต3ปß 2565 จนถึงปYจจุบัน โดย
ส3งเสริมให7ความรู7และสร7างความตระหนักเรื่องมะเร็งเต7านมให7กับนักศึกษา บุคลากรภายในมหาวิทยาลัยและประชาชน

ในพื้นที่จังหวัดสุรินทรG โดยมีวัตถุประสงคGดังนี้ 1. เพื่อเผยแพร3ความรู7เกี่ยวกับโรคมะเร็งเต7านมและการตรวจเต7านมด7วย
ตนเอง 2. เพื่อรณรงคGให7นักศึกษาบุคลากรและประชาชนตระหนักและให7ความสำคัญในการตรวจคัดกรองเต7านมด7วย

ตนเอง 3. เพื่อเพิ่มฐานการบันทึกการตรวจเต7านมด7วยตนเองอย3างถูกต7องและสม่ำเสมอ 4. เพื่อสร7างแกนนำชมรมและ
อาสาสมัครภายใต7การดำเนินงานของชมรมถันยรักษG มหาวิทยาลัยราชภัฏสุรินทรGและเพื่อความสืบสาน-ต3อยอด สู3ความ
ยั่งยืนของภารกิจพิชิตมะเร็งเต7านม ผลที่เกิดขึ้นคือความสำเร็จจากการดำเนินงานทั้งภายในมหาวิทยาลัยราชภัฏสุรินทรG 

นักศึกษาเกิดความตระหนักเกี่ยวกับการตรวจเต7านมด7วยตนเอง ขยายผลกิจกรรมไปยังทุกคณะในการร3วมกิจกรรมของ
ชมรมถันยรักษGและเกิดการสร7างแกนนำชมรมเพื่อดำเนินการขับเคลื่อนในปßต3อไปและในภาคประชาชนในจังหวัด

สุรินทรGได7ดำเนินการร3วมกับส3วนราชการในจังหวัด โรงพยาบาลส3งเสริมสุขภาพตำบลในพื้นที่จัดกิจกรรมอบรมแกนนำ 
อาสาสมัครสาธารณสุขในการตรวจคัดกรองเต7านมด7วยตนเองเพื่อค7นหาความผิดปกติของเต7านมให7กับประชาชนใน
พื้นที่อย3างต3อเนื่อง เพื่อลดอัตราการเจ็บปñวย ความชุกและอุบัติการณGของโรคมะเร็งเต7านมในสตรีได7 

คำสำคัญ : ,มะเร็งเต7านม,การตรวจเต7านมด7วยตนเอง,ภารกิจพิชิตมะเร็งเต7านม,ชมรมถันยรักษGมหาวิทยาลัยราชภัฏ
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Review Article 

The Achievement of activity “mission to conquer Breast cancer” 

Thanyarak club Surindra Rajabhat University 
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Urai Cheumthaisong3 Phattarapon Ponprison4* 

Abstract 
     " The Mission to Conquer Breast Cancer"  under the project to continue the royal initiative of Her 
Majesty the Queen Mother, combating breast cancer, aims to raise awareness about the dangers of breast 
cancer and to campaign for Thai women to learn the correct methods of self-breast examination and to 
observe changes regularly. The goal is to help reduce the risk of illness and lower the mortality rate from 
breast cancer through communication campaigns by students from the Thanyarak Club, covering 
educational service areas of Rajabhat universities nationwide.  The Thanyarak Club at Surin Rajabhat 
University has conducted various activities tailored to the context of each Rajabhat university area since 
2022, promoting knowledge and raising awareness about breast cancer among students, university staff, 
and the public in Surin Province. With the following objectives (1 ) disseminate knowledge about breast 
cancer and self-breast examination. (2)To campaign for students, staff, and the public to be aware of and 
prioritize self-breast screening. (3) To increase the base of accurate and consistent self-breast examination 
records. (4) To create leaders and volunteers under the operation of the Tanyarak Club, Surindra Rajabhat 
University. And ensure the continuity and sustainability of the breast cancer eradication mission. The 
outcome is the success of the operations within Surindra Rajabhat University.  Students have become 
aware of self-breast examinations, and the activities have been expanded to all faculties through the 
activities of the Thanyarak Club. This has led to the formation of club leaders to drive initiatives in the 
following year. In the Surin province, collaboration with government agencies and local health promotion 
hospitals has been established to conduct training activities for club leaders and public health 
volunteers. These activities focus on self-breast examinations to detect breast abnormalities among the 
local population continuously, aiming to reduce the morbidity, prevalence, and incidence rates of breast 
cancer in women. 
Keyword :  breast cancer,  breast self-examination,  mission to conquer breast cancer, Thanyarak club 
Surindra Rajabhat University 
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บทนำ 

 โรคมะเร็งเต7านมเปSนหนึ่งในปYญหาสุขภาพที่สำคัญที่สุดทั่วโลกพบได7ในผู7หญิงและยังเปSนสาเหตุการเสียชีวิต
มากที่สุดในผู7หญิงอีกด7วย (Global Burden of Disease Cancer Collaboration, 2019) ในสตรีทั่วโลกโรคมะเร็งเต7า
นมเปSนโรคมะเร็งที่พบมากที่สุดเปSนอันดับ 1 จากการสำรวจในปß ค.ศ. 2024 เปSนผู7ปñวยมะเร็งเต7านมรายใหม3จำนวน 

2.29 ล7านคน และพบผู7เสียชีวิตด7วยโรคมะเร็งเต7านมในปßเดียวกันจำนวน 666,103 คน1 และพบว3าน3าจะมีอัตราการ
เจ็บปñวยด7วยโรคมะเร็งเต7านมเพิ่มมากขึ้นโดยเฉลี่ยประมาณร7อยละ 3.1 ในผู7หญิงอายุต่ำกว3า 50 ปß จะมีอัตราการเกิด

โรคมะเร็งเต7านมเพิ่มสูงขึ้นร7อยละ 5.1 ต3อปß (Virani et al.,2018) สถานการณGโรคมะเร็งของไทยจากข7อมูลของ
กระทรวงสาธารณสุข (HDC.) ปß 2565 พบว3าหญิงไทยเปSนมะเร็งเต7านมมากที่สุด จำนวน 38,559 ราย รองลงมาคือ 
มะเร็งปากมดลูก จำนวน 12,956 ราย สำหรับโรคมะเร็งเต7านมส3วนมากพบในหญิงอายุ 60 ปß ขึ้นไปมากที่สุดจำนวน 

19,776 ราย รองลงมาคือ อายุ  50 – 59 ปß  จำนวน 12,181 ราย และอายุ  40 – 49 ปß  จำนวน 5,177 ราย2  
สถานการณGมะเร็งเต7านม อธิบายให7เห็นความสำคัญของมะเร็งเต7านม ซึ่งเปSนมะเร็งที่พบรายใหม3ต3อปßสูงที่สุดในโลกเมื่อ

นับรวมทั้งเพศชายและหญิง ประเทศพัฒนาพบอุบัติการณGสูงกว3าประเทศกำลังพัฒนา โดยตลอดชวงชีวิตของสตรี
อเมริกันมีโอกาสได7รับการวินิจฉัยว3าเปSนมะเร็งเต7านม 1 คนใน 8 คน ส3วนประเทศไทย ยังเปSนมะเร็งที่พบรายใหม3มาก

ที่สุดเฉพาะในเพศหญิง แต3ถ7านับทั้งเพศชายและหญิงแล7ว มะเร็งเต7านมพบรายใหม3เปSนลำดับที่ 3 รองจากมะเร็งตับ
และมะเร็งปอด และมีแนวโน7มว3าจะเปSนอันดับ 1 ในอนาคต เนื่องจากอุบัติการณGของมะเร็งเต7านมแปรผันตามรายได7
ต3อหัวประชากร ซึ่งการพัฒนาประเทศส3งผลให7รายได7ต3อหัวประชากรเพิ่มขึ้น จึงสามารถคาดการณGได7ว3าในอนาคต

ผู7ปñวยมะเร็งเต7านมรายใหม3มีแต3จะเพิ่มขึ้น3  
 จากสถานการณGโรคมะเร็งเต7านมปYจจุบัน มีแนวโน7มเพิ่มสูงขึ้นอย3างต3อเนื่อง แต3ยังไม3ทราบสาเหตุที่แท7จริง จึง

ได7มีการศึกษาเกี่ยวกับปYจจัยเสี่ยงต3อการเกิดโรคมะเร็งเต7านม ทำให7โรคมะเร็งเต7านมเปSนโรคที่สามารถป`องกันหรือลด
ความเสี่ยงได7 ร3วมกับการค7นหาโรคให7พบ ตั้งแต3ระยะเริ่มแรก (early detection) เพื่อลดการสูญเสียชีวิตและสิ้นเปลือง
ค3าใช7จ3ายในการรักษาพยาบาล ด7วยการให7สตรีได7รับการวินิจฉัยตั้งแต3ระยะแรก (early diagnosis) จึงเปSนเรื่องสำคัญ

ซึ่งถ7าตรวจพบล3าช7าในระยะสุดท7าย (distant stage) อัตราการรอดชีวิตจะเหลือเพียงร7อยละ 25 ส3วนวิธีที่แนะนำให7
ปฏิบัติที่เหมาะสมกับประเทศไทย คือการตรวจเต7านมด7วยตนเอง เนื่องจากเปSนวิธีที่ประหยัดสตรีสามารถปฏิบัติได7ด7วย

ตนเอง เปSนการกระตุ7นให7สตรีตระหนักและใส3ใจเฝ`าระวังความผิดปกติที่อาจพบจากเต7านมมากขึ้น 3 แม7ว3ามะเร็งเต7านม
จะเปSนโรคที่ป`องกันการเกิดได7ยาก เนื่องจากไม3ทราบสาเหตุแน3นอนที่ทำให7เกิดโรคและเปSนสาเหตุการตาในอัตราที่สูงก็

ตาม แต3ก็ยังเปSนโรคที่สามารถรักษาได7และพยากรณGโรคได7ค3อยข7างดี ถ7าสามารถตรวจพบและให7การรักษาตั้งแต3เริ่มต7น
4 โรคมะเร็งเต7านมในระยะแรกมักจะไม3แสดงอาการ โดยสตรีส3วนใหญ3มาพบแพทยGด7วยอาการคลำพบก7อนที่เต7านมหรือ
มีอาการเจ็บเต7านม ซึ่งการป`องกันที่ดีที่สุด คือ การค7นหาความผิดปกติของเต7านมให7เร็วที่สุดเพื่อโอกาสในการรักษา

และรอดชีวิต และพบว3าผลการรักษามะเร็งเต7านมระยะแรกอัตราการรอดที่ 5 ปß สูงมากกว3า 95 เปอรGเซ็นตG ประเทศ
ไทยรณรงคGให7สตรีไทยตรวจเต7านมด7วยตนเองตั้งแต3ปß พ.ศ. 2542 ภายใต7โครงการสืบสานพระราชปณิธานสมเด็จย3า

ต7านภัยมะเร็งเต7านม พบว3ากลุ3มที่ตรวจเต7านมด7วยตนเองอย3างสม่ำเสมอพบก7อนมะเร็งเต7านมขนาดเล็กไม3เกิน 2 ซม. 
และมีอัตราการรอดชีวิตที่สูงกว3ากลุ3มที่ตรวจเต7านมด7วยตนเองไม3สม่ำเสมออย3างมีนัยสำคัญทางสถิติ นอกจากนี้ในปß 
พ.ศ. 2556 ถึงปYจจุบัน กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข ได7มีโครงการรณรงคGระดับจังหวัดเพื่อสร7างความตระหนักใน

สุขภาพเต7านมต3อการตรวจพบมะเร็งเต7านมระยะแรก พบว3าผลการศึกษาส3งผลให7สามารถตรวจพบมะเร็งแต3เริ่มแรก 
และอัตราการรอดชีวิตที่สูงขึ้นการให7ความรู7เพื่อสร7างความตระหนักแก3ประชาชน การตรวจพบมะเร็งในระยะต7นๆ และ
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ได7รับการรักษาอย3างรวดเร็ว พบว3าเปSนแนวทางในการลดความเสี่ยงจากการเสียชีวิตด7วยโรคมะเร็งเต7านมได75  ซึ่งการ

ตรวจเต7านมด7วยตนเองอย3างสม่ำเสมอยังช3วยเพิ่มอัตราการรอดชีวิตของผู7ปñวยสูงกว3าสตรีที่ไม3ตรวจหรือตรวจไม3
สม่ำเสมอ6   
 จากฐานข7อมูลระบบคลังข7อมูลด7านการแพทยG Health Data Center : HDL กระทรวงสาธารณสุขพบว3าร7อย

ละของผู7ปñวยมะเร็งเต7านม 3 อันดับแรก ย7อนหลัง 3 ปß ตั้งแต3ปß 2564 – 2566 พบว3าผู7ปñวยโรคมะเร็งเต7านมมากที่สุด
คือ เขตสุขภาพที่7 รองลงมาคือเขตสุขภาพที่ 9 และเขตสุขภาพที่ 4 โดยในเขตสุขภาพที่ 9 นั้นติดอันดับผู7ปñวยมะเร็ง

เต7านมมากที่สุด 3 อันดับแรกของเขตสุขภาพ และยังมีแนวโน7มเพิ่มขึ้น7 อย3างไรก็ตามการส3งเสริมสุขภาพและการลด
ปYจจัยเสี่ยงของการเกิดมะเร็งเต7านมในประชากรเพศหญิงก็เป`นแนวทางที่สำคัญในการลดอุบัติการณGมะเร็งเต7านม
นอกจากนี้วิธีการส3งเสริมสุขภาพ การรณรงคGตรวจคัดกรองมะเร็งเต7านม ในประชากรหญิงไทยทั่วไปและกลุ3มที่เสี่ยงจึง

เปSนแนวทางที่สำคัญในการป`องกันและรักษาโรคมะเร็งเต7านมที่เปSนปYญหาทางสาธารณสุขอย3างมาก8 ข7อมูลโรคมะเร็ง
เต7านมในจังหวัดสุรินทรGตั้งแต3ปß พ.ศ.2557-2559 พบอุบัติการณGของโรคมะเร็งเต7านมเท3ากับ 4, 18 และ 21 รายต3อ

ประชากรแสนคนจะเห็นได7ว3ามะเร็งเต7านมมีแนวโน7มที่จะเปSนปYญหาสุขภาพที่สำคัญของสตรีในจังหวัดสุรินทรG9 มูลนิธิ
ถันยรักษG ร3วมกับกระทรวงสาธารณสุข รณรงคGส3งเสริมเรื่องการตรวจเต7านมด7วยตนเองไปใน 21 จังหวัดที่ร3วมโครงการ 

โดยการติดตามสตรีอายุ 30-70 ปß จำนวน 1.9 ล7านคน มีเป`าหมายเพื่อให7ผู7หญิงไทยในชนบท สามารถตรวจเต7านมด7วย
ตนเองได7อย3างถูกต7อง จากการติดตามไป 5 ปß พบมะเร็งเต7านมจำนวน 2,956 ราย และเมื่อทำการวิเคราะหGระหว3าง
กลุ3มที่ตรวจเต7านมด7วยตนเองสม่ำเสมอและกลุ3มที่ตรวจเต7านมด7วยตนเองไม3สม่ำเสมอ พบว3าการตรวจเต7านมด7วย

ตนเองอย3างสม่ำเสมอ พบก7อนมะเร็งขนาดไม3เกิน 2 ซม. มะเร็งระยะแรกและอัตราปñวยเสียชีวิตต่ำกว3ากลุ3มที่ตรวจเต7า
นมไม3สม่ำเสมออย3างมีนัยสำคัญทางสถิติ และในปß 2565 มูลนิธิถันยรักษGฯ ร3วมกับมหาวิทยาลัยราชภัฏ ได7ขยาย

กลุ3มเป`าหมายไปสู3กลุ3มเพื่อให7ครอบคลุมในกลุ3มนักศึกษาในมหาวิทยาลัย เมื่อฐานภายในมหาวิทยาลัยแข็งแรงก็จะ
ขยายผลไปสู3ชุมชนต3อไป10 
 ชมรมถันยรักษG มหาวิทยาลัยราชภัฏสุรินทรG ได7ดำเนินโครงการภารกิจพิชิตมะเร็งเต7านม ภายใต7โครงการสืบ

สานพระราชปณิธานสมเด็จย3า ต7านภัยมะเร็งเต7านม ตั้งแต3ปß 2565 จนถึงปYจจุบัน เพื่อสร7างความตระหนักถึงภัยของ
มะเร็งเต7านมและรณรงคGให7ผู7หญิงไทยรู7จักวิธีการตรวจเต7านมด7วยตนเองอย3างถูกต7อง พร7อมสังเกตการเปลี่ยนแปลง

อย3างสม่ำเสมอ หนึ่งในภารกิจสำคัญคือการสร7างความตระหนักและเผยแพร3ความรู7เกี่ยวกับโรคมะเร็งเต7านมและสาธิต
การสอนการตรวจคัดกรองเต7านมด7วยตนเอง (Breast Self-Examination: BSE)11 ให7กับนักศึกษาและบุคลากรใน

มหาวิทยาลัยรวมไปถึงประชาชนพื้นที่จังหวัดสุรินทรG ต7องมีความรู7และมีทักษะในเรื่องการตรวจเต7านมด7วยตนเอง และ
เกิดความตระหนักและเห็นความสำคัญในการตรวจเต7านมด7วยตนเองเพื่อเปSนการเฝ`าระวังและดูแลสุขภาพของตนเอง
เบื้องต7นต3อการเกิดโรคมะเร็งเต7านม  

 

วัตถุประสงคP 

 1. เพื่อเผยแพร3ความรู7เกี่ยวกับโรคมะเร็งเต7านมและส3งเสริมการตรวจเต7านมด7วยตนเอง  
 2. เพื่อรณรงคGให7นักศึกษา บุคลากรและประชาชนตระหนักและให7ความสำคัญในการตรวจคัดกรองเต7านม
ด7วยตนเองอย3างสม่ำเสมอ  

 3. เพื่อเพิ่มฐานการบันทึกการตรวจเต7านมด7วยตนเอง  
 4. เพื่อสร7างแกนนำชมรมและอาสาสมัครภายใต7การดำเนินงานของชมรมถันยรักษG มหาวิทยาลัย 
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ราชภัฏสุรินทรGและสืบสาน-ต3อยอด สู3ความยั่งยืน 
กรอบแนวคิด แผนการดำเนินงานโครงการภารกิจพิชิตมะเร็งเต@านม ชมรมถันยรักษ"  

 
ภาพที่ 1 แผนการดำเนินงาน โดยมูลนิธิถันยรักษGในพระราชูปถัมภGฯ ประจำปß 2566 

ภาพที่ 2 แผนการดำเนินกิจกรรมชมรมถันยรักษG มหาวิทยาลัยราชภัฏสุรินทรG 

 

สรุปผลการดำเนินงาน 

 ผลการดำเนินงาน : ในปß พ.ศ.2565 โดยการดำเนินกิจกรรมภายใต7ความร3วมมือของ ทรูปลูกปYญญา และ
มูลนิธิถันยรักษG ร3วมกับมหาวิทยาลัยราชภัฏทั่วประเทศ ได7จัดกิจกรรมเชิญชวนมหาวิทยาลัยราชภัฏทั้ง 36 แห3งทั่ว
ประเทศ จัดตั้งชมรมถันยรักษGในมหาวิทยาลัยราชภัฏ และดำเนินโครงการ “ภารกิจพิชิตมะเร็งเต7านม” เปSนกิจกรรม

เพื่อสังคมและสืบสานพระราชปนิธานสมเด็จพระศรีนครินทราบรมราชชนนี ชมรมถันยรักษG มหาวิทยาลัยราชภัฏ
สุรินทรG ได7ดำเนินกิจกรรมตามแผนการดำเนินงานของชมรม จัดกิจกรรมภายในประชาคมนักศึกษา ส3งเสริมการให7

ความรู7เรื่องการตรวจเต7านมด7วยตนเอง และบันทึกผลการตรวจเต7านมผ3าน BSE.appและดำเนินงานอย3างเปSนรูปธรรม

การวางแผน 

(Planning) 
ขั้นตอนการดำเนินงาน 

(Implementation) 

การประเมินผล 

(Evaluation) 

1.ประชุมวางแผนโครงการ 
2.แต3งตั้งคณะกรรมการ

ดำเนินงาน อาจารยGที่ปรึกษา 
สมาชิกชมรม 
3.เขียนแผนโครงการ เพื่อขอ

อนุมัติสนับสนุนจากมูลนิธิถันย
รักษG 

4.จัดหางบประมาณดำเนิน
กิจกรรม 

5.ประชุมชี้แจงกิจกรรมแก3
ผู7เกี่ยวข7อง 
6.ประสานงานส3วนที่เกี่ยวข7อง

ในการดำเนินกิจกรรม 

1.ประชาสัมพันธGโครงการ/
กิจกรรม 

2.จัดเตรียมสถานที ่
3.ดำเนินการจัดกิจกรรมตาม
ภารกิจพิชิตมะเร็งเต7านม 

4.สรุปและประเมินผล 
5.รายงานผลการดำเนินงาน 

 

เนื้อหาสาระสำคัญเกี่ยวกับมะเร็งเต7านม
และการตรวจเต7านมด7วยตนเอง (BSE.) 

1.ความรู7เรื่องมะเร็งเต7านม 
2.ความตระหนักและพฤติกรรมการ
ตรวจเต7านมด7วยตนองของนักศึกษาและ

ประชาชนในจังหวัดสุรินทรG 
3.บันทึกข7อมูลการตรวจเต7านมด7วย

ตนเองผ3าน BSE. App. และรายงานผล 
4. กิจกรรมสืบสาน-ต3อยอดชมรม สู3

ความยั่งยืน 
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จนได7ผ3านเข7ารอบชิงชนะเลิศ ในการนำเสนอผลการดำเนินงานชมรมปßแรกสืบสาน ภารกิจพิชิตมะเร็งเต7านม ชมรมถันย

รักษG มหาวิทยาลัยราชภัฏสุรินทรG ได7รับรางวัลชมเชย ระดับประเทศ ในปß 2565 และในปß 2566 ชมรมยังได7ดำเนิน
โครงการอย3างต3อเนื่องจนได7รับรางวัลชมเชย ระดับประเทศอย3างต3อเนื่อง12 

 
ภาพที่ 3 รางวัลชมเชยระดับประเทศ ประจำปß 2565  ภาพที่ 4 รางวัลชมเชยระดับประเทศกลุ3มต3อยอด ประจำปß 
2566 
 

 (1) ผลจากการดำเนินกิจกรรมภารกิจพิชิตมะเร็งเต7านม ในมหาวิทยาลัยราชภัฏสุรินทรG ผ3านกิจกรรมต3างๆ

มากมาย ในมหาวิทยาลัยโดยสมาชิกแกนนำชมรม และที่ปรึกษาชมรม ร3วมกันจัดกิจกรรมทั้งภายในมหาวิทยาลัยจัด
กิจกรรมอบรมแกนนำ สร7างความตระหนักและส3งเสริมการตรวจเต7านมด7วยตนเองในประชาคมนักศึกษา พบว3าใน

มหาวิทยาลัยราชภัฏสุรินทรG มีนักศึกษาหญิงภาคปกติที่กำลังศึกษาอยู3จำนวน มากว3า 3,000 คน (สำนักส3งเสริมวิชาการ
และงานทะเบียน,มหาวิทยาลัยราชภัฏสุรินทรG) พบว3านักศึกษาที่ผ3านการอบรมแกนนำของชมรมถันยรักษG และผ3านการ
อบรมเชิงปฏิบัติการการตรวจเต7านมด7วยตนเอง มีการบันทึกผลการตรวจเต7านมด7วยตนเองใน BSE. App มากกว3าร7อย

ละ 60 และมีการบันทึกอย3างต3อเนื่องและสม่ำเสมอมากกว3า 3 เดือนขึ้นไป13 

 
ภาพที่ 5 การจัดกิจกรรมอบรมแกนนำสมาชิกชมรมถันยรักษGประจำปß 2566 

 

  (2) การดำเนินงานในพื้นที่จังหวัดสุรินทรG ร3วมกับภาคีเครือข3ายพื้นที่ส3วนราชการในจังหวัดสุรินทรG โครงการ
จังหวัดสุรินทรG สร7างสุข สร7างรอยยิ้ม ประจำปßงบประมาณ 2567 ในการออกบูทบริการวิชาการ ให7ความรู7เรื่องการ

ตรวจเต7านมด7วยตนเองให7กับประชาชนในพื้นที่จังหวัดสุรินทรG และกิจกรรมอบรมให7ความรู7กับอาสาสมัครสาธารณสุข
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ประจำหมู3บ7านร3วมกับโรงพยาบาลส3งเสริมสุขภาพตำบลใน อำเภอศีขรภูมิ จังหวัดสุรินทรG เปSนพื้นที่ต7นแบบนำร3อง
สำหรับแกนนำอาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมู3บ7านในการดำเนินงาน แกนนำเข7ารับการอบรมเชิงปฏิบัติการการตรวจ
คัดกรองเต7านมด7วยตนเองและการบันทึกผลการตรวจเต7านม ผ3าน BSE. App และการบันทึกลงสุมดบันทึกการตรวจ

เต7านมด7วยตนเองและรายงานผล พบว3า อาสาสมัครสาธารณสุขได7บันทึกการตรวจเต7านมด7วยตนเองอย3างสม่ำเสมอ
และพบผู7ที่มีความผิดปกติ คลำพบก7อนที่เต7านมและสามารถส3งต3อเข7ารับการตรวจวินิจฉัยโดยแพทยGผู7เชี่ยวชาญ 

จำนวน 2 ราย ถือว3าเปSนการค7นพบในระยะแรกโดยการตรวจเต7านมด7วยตนเอง14 

  
ภาพที่ 6 จัดอบรมแกนนำ อสม.ในพื้นที่จังหวัดสุรินทรG              ภาพที่ 7 ภาพการให7ความรู7ประชาชน ในพื้นที่

จังหวัดสุรินทรG 
 
 (3) กิจกรรมการประกวด เนียงเด≤าะละออ (สาวงามสุขภาพดี) การจัดกิจกรรมประกวดต7นแบบแกนนำ

นักศึกษา ได7ต7นแบบ“เนียงเด≤าะละออ” เพื่อเปSนแกนนำจัดกิจกกรรมส3งเสริมการตรวจเต7านมด7วยตนเองสำหรับ
นักศึกษาในมหาวิทยาลัย และได7มีการเผยแพร3กิจกรรมส3งเสริมการดำเนินงานของชมรมถันยรักษG มหาวิทยาลัยราชภัฏ

สุรินทรG ในประชาคมนักศึกษาร3วมเปSนแกนนำในการดำเนินกิจกรรมชมรมต3อไปตามภารกิจพิชิตมะเร็งเต7านม สืบสาน
พระราชปนิธานสมเด็จพระศรีนครินทราบรมราชชนน ี15 

 
ภาพที่ 8 กิจกรรมการประกวด เนียงเด≤าะละออ (สาวงามสุขภาพดี) ประจำปß 2565  
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 ปYจจัยแห3งความสำเร็จของโครงการภารกิจพิชิตมะเร็งเต7านม ชมรมถันยรักษG มหาวิทยาลัยราชภัฏสุรินทรG 

ตลอดระยะเวลาการดำเนินนานเปSนเวลา 3 ปßต3อเนื่อง ทั้งภายในมหาวิทยาลัยและในจังหวัดสุรินทรG การดำเนินงานเปSน
การร3วมมือกันทุกภาคส3วนของมหาวิทยาลัย ทั้งนักศึกษาแกนนำ สมาชิกชมรมถันยรักษG อาจารยGที่ปรึกษาตลอดจน
บุคลากรในมหาวิทยาลัย ที่ร3วมกันขับเคลื่อนกิจกรรม ตระหนักและใส3ใจในการตรวจคัดกรองเต7านมด7วยตนเองอย3าง

สม่ำเสมอ ทำให7นักศึกษาในมหาวิทยาลัยเกิดความตระหนักในการการตรวจเต7านมด7วยตนเองอย3างต3อเนื่องทุกเดือน 
อย3างเปSนประจำ และผลการดำเนินงานในปß 2566 เปSนหนึ่งใน 12 ชมรมถันยรักษGทั่วประเทศเข7าสู3รอบนำเสนอผลงาน 

และได7รับรางวัลชมเชยในการประกวด และกิจกรรมในพื้นที่จังหวัดสุรินทรGการบริการวิชาการกับชุมชน จัดอบรมให7
ความรู7เกี่ยวกับการตรวจเต7านมด7วยตนเองให7กับอาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมู3บ7านโรงพยาบาลส3งเสริมสุขภาพ
ตำบล ในพื้นที่อำเภอศีขรภูมิ จังหวัดสุรินทรG เปSนอาสาสมัครสาธารณสุขต7นแบบการดำเนินงานร3วมกับชมรมถันยรักษG 

และติดตามผล พบผู7ที่มีความผิดปกติได7จำนวน 3 ราย และส3งตรวจยืนยันเปSนมะเร็งเต7านมจำนวน 2 ราย ได7ส3งต3อการ
เข7าสู3กระบวนการรักษาทางการแพทยGเรียบร7อยและความภูมิใจนี้ถือเปSนปYจจัยแห3งความสำเร็จในการดำเนินโครงการ

ภารกิจพิชิตมะเร็งเต7านมและชมรมยังจะดำเนินโครงการและติดตามผลอย3างต3อเนื่องต3อไป 16,17,18 ตลอดระยะเวลาการ
ดำเนินงานได7เกิดกระบวนการเรียนรู7ในการส3งเสริมและสร7างความตะหนักแก3ประชาชนในพื้นที่อย3างต3อเนื่องและชมรม

จะยังคงดำเนินโครงการภารกิจพิชิตมะเร็งเต7านมตามประราชปณิธานสมเด็จย3าสืบต3อไป 
 

ขmอเสนอแนะ  
 การจัดกิจกรรมตามแผนงานโครงการภารกิจพิชิตมะเร็งเต7านม ชมรมถันยรักษG ได7รับการสนับสนุน
งบประมาณส3วนหนึ่งจาก ทรูปลูกปYญญา และมูลนิธิถันยรักษGฯ ในการจัดกิจกรรม และในปYจจุบันชมรมมีการ

ดำเนินงานอย3างเปSนรูปธรรม และได7รับงบประมาณส3วนหนึ่งจากมหาวิทยาลัยในการดำเนินกิจกรรมสำหรับนักศึกษาใน
มหาวิทยาลัย เพื่อสร7างความตระหนักและเห็นความสำคัญของการตรวจเต7านมด7วยตนเอง เพื่อลดโอกาสเสี่ยงของการ
เกิดโรคมะเร็งเต7านมและเปSนการค7นพบความผิดปกติเบื้องต7นโดยตนเอง หากได7รับงบประมาณสนับสนุนอย3างต3อเนื่อง 

การดำเนินงานอาจจะมีการเก็บข7อมูลเชิงวิจัยเพื่อพัฒนาโปรแกรมเพื่อส3งเสริมการตรวจเต7านมและติดตามผลการตรวจ
ได7อย3างแม3นยำ และรวดเร็วในการติดตามผู7ที่มีความผิดปกติ  
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ผศ.พรรณราย คำโสภา รองอธิการบดีฝñายพัฒนานักศึกษาและพันธกิจสัมพันธG 
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คณาจารยGและนักศึกษาสาขาวิชาสาธารณสุขศาสตรG คณะวิทยาศาสตรGและเทคโนโลย ี

ขอขอบคุณทุกท3านไว7 ณ โอกาสนี ้
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