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บทความวจิัย 

ป�จจัยที่มีความสัมพันธ5กับพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองของนักศึกษา 

คณะสาธารณสุขศาสตร5 ในมหาวิทยาลัยเอกชนแหCงหนึ่ง ในเขตกรุงเทพมหานคร 

ธัญวรรณ เกิดดอนทราย1* นพโรจนO วงศOพัชรจรัส2 ชนินทรOพงศO สุขแสวง3  
บทคัดยYอ 

     การดูแลสุขภาพตนเองเปRนสิ่งที่มีความสำคัญ โดยเฉพาะนักศึกษาที่อยู4ในช4วงวัยเรียนซึ่งเปRนช4วงเวลาที่มีการ

เปลี่ยนแปลงทางด8านร4างกายและจิตใจอย4างมากสำหรับนักศึกษาคณะสาธารณสุขศาสตรH การมีพฤติกรรมการดูแล
สุขภาพตนเองที่ดีไม4เพียงแต4ส4งผลดีต4อตนเองเท4านั้น แต4ยังเปRนแบบอย4างที่ดีให8กับชุมชนและสังคมต4อไป วัตถุประสงคH
การวิจัยเพื่อศึกษาปXจจัยที่มีความสัมพันธHกับพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองของนักศึกษาคณะสาธารณสุขศาสตรH ใน

มหาวิทยาลัยเอกชนแห4งหนึ่ง ในเขตกรุงเทพมหานคร 
     การวิจัยครั้งนี้เปRนการวิจัยเชิงวิเคราะหHแบบภาคตัดขวาง ประชากร คือ นักศึกษาคณะสาธารณสุขศาสตรH 

มหาวิทยาลัยเอกชนแห4งหนึ่ง ในเขตกรุงเทพมหานคร ปÅการศึกษา 2566 จำนวน 336 คน กลุ4มตัวอย4าง จำนวน 110 
คน สุ4มตัวอย4างโดยวิธีการสุ4มแบบง4าย เครื่องมือที่ใช8ในการเก็บรวบรวมข8อมูล คือ แบบสอบถาม วิเคราะหHโดยใช8 

ความถี่ ร8อยละ ค4าเฉลี่ย ส4วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ไคสแควรH ค4าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธHเพียรHสัน และ Multiple 
Logistic Regression 
       ผลการวิจัย: 1) ระดับพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองของนักศึกษาคณะสาธารณสุขศาสตรHอยู4ในระดับปาน

กลาง ร8อยละ 61.8 2) ปXจจัยที่มีความสัมพันธHกับพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองของนักศึกษาคณะสาธารณสุข
ศาสตรH ระดับความสัมพันธHน8อย ได8แก4 ปXจจัยนำ ได8แก4 ความรู8เกี่ยวกับพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเอง (r=0.193) 

ทัศนคติต4อการดูแลสุขภาพตนเอง (r=0.189)  ปXจจัยเอื้อ (r=0.092) ได8แก4 การได8รับนโยบายในการส4งเสริมสุขภาพของ
สถานศึกษา และการเข8าถึงสถานบริการสุขภาพ ปXจจัยเสริม (r=0.282) ได8แก4 การได8รับคําแนะนําจากบุคคลต4างๆ และ
การได8รับข8อมูลข4าวสารจากสื่อต4างๆ และ 3) ปXจจัยที่มีอิทธิพลต4อพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองของนักศึกษาคณะ

สาธารณสุขศาสตรH เรียงตามลำดับจากมากไปน8อย คือ ปXจจัยเสริม ได8แก4 การได8รับคําแนะนําจากบุคคลต4างๆ และการ
ได8รับข8อมูลข4าวสารจากสื่อต4างๆ, การรับรู8ประโยชนHต4อการดูแลสุขภาพตนเอง ความรู8เกี่ยวกับพฤติกรรมการดูแล

สุขภาพตนเอง ทัศนคติต4อการดูแลสุขภาพตนเอง, และปXจจัยเอื้อ ได8แก4 การได8รับนโยบายในการส4งเสริมสุขภาพของ
สถานศึกษา และการเข8าถึงสถานบริการสุขภาพ ซึ่งร4วมกันทำนายพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองของนักศึกษาคณะ

สาธารณสุขศาสตรH ได8ร8อยละ 38.6 
สรุป: นักศึกษาคณะสาธารณสุขศาสตรHมักจะมีพฤติกรรมการดูแลสุขภาพที่ดีเพื่อเปRนแบบอย4างและเตรียมความพร8อม
ในการทำงานในสายงานด8านสุขภาพในอนาคต 

คำสำคัญ:  ปXจจัยเอื้อ ปXจจัยเสริม พฤติกรรมการดูแลสุขภาพ 
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The factors associated with self-care behavior among public health 

students at a private university in Bangkok 

Thanyawan Kerddonsai 1*  Nopparote Wongpatcharajarus2  
Chaninpong Suksawang3  

Abstract 
Background: Self-care is crucial for everyone, especially for students who are in a phase 

of significant physical and mental changes. For students in the Faculty of Public Health, 
maintaining good self-care habits not only benefits their own well-being but also sets a positive 
example for the community and society.  

Objectives: To study the factors associated with self-care behaviors among students of 
the Faculty of Public Health at a private university in Bangkok. 

Methods: This research is an analytical cross-sectional study. The population consists of 336 
students from the Faculty of Public Health at a private university in Bangkok for the academic year 2023. 

The sample group includes 110 students, selected through simple random sampling. The data collection 
tool is a questionnaire. The analysis is conducted using frequency, percentage, mean, standard deviation, 
chi-square, Pearson’s correlation coefficient, and stepwise multiple regression. 

  Results: 1) The level of self-care behaviors among students of the Faculty of Public Health is 
moderate, at 61.8%. 2) Factors that have a minor relationship with self-care behaviors among these students 

include predisposing factors, such as knowledge about self-care behaviors and attitudes toward self-care. 
Enabling factors include receiving health promotion policies from educational institutions and having access 
to health services. Reinforcing factors: receiving advice from various individuals and information from 

different media sources. 3) The factors influencing self-care behaviors, in descending order, are Reinforcing 
factors: receiving advice from various individuals and information from different media sources. Perceived 

benefits of self-care. Knowledge about self-care behaviors. Attitudes toward self-care. Enabling factors: 
receiving health promotion policies from the educational institution and access to health services. These 

factors collectively predict 38.6% of the self-care behaviors among students of the Faculty of Public Health. 
Conclusions: Students in the Faculty of Public Health often exhibit positive health behaviors to serve 

as role models and prepare for future careers in the health sector. 
Keywords: Facilitating Factors, Enhancing Factors, self-care behaviors 
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บทนำ 
โรคไม4ติดต4อเรื้อรัง (Non-communicable diseases: NCDs) เปRนปXญหาสาธารณสุขที่สำคัญระดับโลก องคHการ

อนามัยโลกรายงานว4าในแต4ละปÅมีผู8เสียชีวิตจากโรค NCDs ประมาณ 41 ล8านคน หรือคิดเปRนร8อยละ 71 ของการเสียชีวิต

ทั้งหมดทั่วโลก โดยเฉพาะในกลุ4มประเทศที่มีรายได8ต่ำและปานกลาง1 มีอัตราการเสียชีวิตก4อนวัยอันควรสูงถึงร8อยละ 85 
สำหรับประเทศไทย จากรายงานสถานการณHโรค NCDs พบว4ามีแนวโน8มเพิ่มขึ้นอย4างต4อเนื่อง โดยใน พ.ศ. 2563 มีผู8เสียชีวิต
จากโรค NCDs จำนวน 392,249 คน หรือคิดเปRน 417.5 ต4อประชากรแสนคน2  โรค NCDs ที่ เปRนปXญหาสำคัญ ได8แก4 

โรคหัวใจและหลอดเลือด โรคมะเร็ง โรคเบาหวาน และโรคระบบทางเดินหายใจเรื้อรัง ซึ่งมีปXจจัยเสี่ยงร4วมที่สำคัญคือ 
พฤติกรรมการบริโภคอาหารที่ไม4เหมาะสม การขาดกิจกรรมทางกาย การสูบบุหรี่ และการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลH1 นอกจากนี้

ยังพบว4าความเครียดและการพักผ4อนไม4เพียงพอ 
แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห4งชาติ ฉบับที่ 13 (พ.ศ. 2566–2570) เปRนการพัฒนาสุขภาพของไทยจัดให8มี

มาตรการสร8างเสริมสุขภาพโดยมีเป_าหมายเพื่อลดอัตราป§วยตาย และผลกระทบจากโรคไม4ติดต4อเรื้อรัง โดยจัดให8มีนโยบาย
สาธารณะที่เอื้อต4อการลดปXจจัยเสี่ยงทางสุขภาพจัดให8มีการสื่อสารสาธารณะของรัฐเพื่อการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมให8ความรู8
ป_องกันโรคเพื่อการดูแลรักษาสุขภาพของประชาชนอย4างมีประสิทธิภาพ และการสร8างความเข8มแข็งของชุมชน การให8บริการ

เชิงรุกตลอดจนคุ8มครองผู8บริโภค ด8านสุขภาพ และส4งเสริมให8ประชาชนทุกระดับมีโอกาสออกกำลังกาย และเล4นกีฬาเพื่อสร8าง
เสริมสุขภาพที่ดีสร8างนิสัยความมีน้ำใจเปRนนักกีฬา และใช8เวลาว4างให8เปRนประโยชนHเพื่อหลีกเลี่ยงการหมกมุ4นมั่วสุมกับอบายมุข

และยาเสพติด3 การพัฒนาพฤติกรรมสุขภาพของทั้งบุคคลและชุมชน คือ การดําเนินการผ4านกระบวนการทางการศึกษา ซึ่ง
สถาบันการศึกษาเปRนสถานที่ที่นักศึกษาใช8ชีวิตอยู4ในแต4ละวันเปRนเวลานาน หากสถาบันการศึกษาให8ความเอาใจใส4ในการ
บริหารจัดการเกี่ยวกับเรื่องโปรแกรมสุขภาพในสถาบันอย4างถูกต8องด8วยกระบวนการที่เหมาะสมและประสิทธิภาพ เช4น จัดให8มี

การเรียนการสอนเรื่องสุขภาพจัดบริการสุขภาพ รวมทั้งจัดสถานที่สภาพแวดล8อมให8เอื้ออํานวยต4อการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม
สุขภาพนักศึกษาได8จะเปRนการช4วยแก8ปXญหาสุขภาพของนักศึกษาและชุมชนได8เปRนอย4างมาก4 จาการศึกษาปXญหาของนิสิตหรือ

นักศึกษาในสถาบันอุดมศึกษาตั้งแต4อดีตจนถึงปXจจุบัน พบว4า นิสิตหรือนักศึกษามีปXญหาหลายด8าน รวมทั้งด8านสุขภาพ เช4น จา
การศึกษาพฤติกรรมเสี่ยงทางสุขภาพของนักศึกษาวิทยาลัยอาชีวศึกษาในจังหวัดอุบลราชธานี5 ผลการศึกษาพบว4า พฤติกรรม

เสี่ยงทางสุขภาพ โดยรวมอยู4ในระดับปานกลาง (!̅=.279, S.D.=0.37) เมื่อพิจารณาเปRนรายด8าน พบว4า พฤติกรรมเสี่ยงทาง

สุขภาพอยู4ในระดับปานกลาง 3 ด8าน อันดับแรก คือ ด8านการรับประทานอาหาร (!̅= 91.2, S.D.=0.59) รองลงมา คือ ด8าน

การดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลH (!=̅2.68 ,S.D.=0.63) และด8านการสูบบุหรี่และการใช8สารคาเฟอีน (!̅=2.61 ,S.D.=0.65) 
ตามลําดับ และการศึกษาปXจจัยที่มีความสัมพันธHกับพฤติกรรมการดูแลสุขภาพของนักศึกษามหาวิทยาลัยเกริก6 ผลการวิจัย

พบว4า มีความรู8เกี่ยวกับพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเอง อยู4ในระดับปานกลาง ร8อยละ 74.08 มีทัศนคติการดูแลสุขภาพ
ตนเอง อยู4ในระดับปานกลาง ร8อยละ 50.61 มีการรับรู8เรื่องประโยชนHการดูแลสุขภาพ อยู4ในระดับปานกลาง ร8อยละ 45.06 มี

นโยบายการส4งเสริมสุขภาพในสถานศึกษา และการเข8าถึงสถานบริการสุขภาพ อยู4ในระดับปานกลาง ร8อยละ 90.13 และการ
ได8รับคําแนะนําจากบุคคลต4างๆ และการรับรู8ข8อมูลข4าวสารจากสื่อต4างๆ อยู4ในระดับปานกลาง ร8อยละ 48.76  

สถาบันการศึกษาจึงเปRนองคHกรที่มีความสำคัญ และมีบทบาทที่จะส4งเสริมและพัฒนาเยาวชนรวมถึงประชากรวัย

ศึกษาในระดับต4างๆ ให8เจริญเติบโตในทุกด8าน เพื่อเปRนประชาชนที่มีภาวะสุขภาพอนามัยที่สมบูรณHแข็งแรง สิ่งที่สำคัญเปRนการ
ปลูกฝXงให8เกิดพฤติกรรมการดูแลสุขภาพของตนเองให8เกิดเปRนค4านิยมที่ถูกต8องทางสุขภาพ ซึ่งสอดคล8องกับแบบจำลอง 

PRECEDE-PROCEED Model7 การวางแผนการให8การช4วยเหลือด8านความรู8 ความเข8าใจ เพื่อให8ประชาชนสามารถดูแลตนเอง
หรือสามารถตัดสินใจเกี่ยวกับสุขภาพของตนเองได8ส4วนการส4งเสริมสุขภาพนั้นจะหมายถึงทั้งการให8ความรู8ด8านสุขภาพ และการ



 

วารสารวิชาการสาธารณสุขชุมชน     ป0ที่ 11 ฉบับที่ 2 เมษายน – มิถุนายน 2568 
 

 
Academic Journal of Community Public Health  Vol. 11 No. 2, April – June 2025 

 

127 

มุ4งผลสัมฤทธิ์ในการยกระดับคุณภาพของชีวิตของประชาชนรวมทั้งปXจจัยด8านต4างๆ ที่มีผลต4อพฤติกรรมสุขภาพและ

สภาพแวดล8อมที่มีผลต4อสุขภาพทั้งที่เปRนปXจจัยภายในตัวบุคคล และปXจจัยภายนอกตัวบุคคลในการวางแผนสุขศึกษาจะแบ4ง
ปXจจัยที่เกี่ยวข8องออกเปRน 3 กลุ4ม ได8แก4 ปXจจัยนำ (Predisposing Factors) ปXจจัยเอื้อ (Enabling Factors) และปXจจัยเสริม 

(Reinforcing Factors) ซึ่งปXจจัยเหล4านี้จะช4วยให8สามารถวิเคราะหHหาสาเหตุของปXญหาสุขภาพ และนำไปสู4การออกแบบกล
ยุทธHการส4งเสริมสุขภาพที่เหมาะสมและมีประสิทธิภาพต4อไป เนื่องจากสถาบันการศึกษามีความใกล8ชิดกับเยาวชน จึงมีบทบาท
สำคัญในฐานะ "ปXจจัยเสริม" ที่ช4วยส4งเสริมและพัฒนาพฤติกรรมสุขภาพของบุคคลได8เปRนอย4างดี ผ4านการจัดสภาพแวดล8อม

และบรรยากาศที่เอื้อต4อการเรียนรู8 การเปRนแบบอย4าง ตลอดจนการกำหนดนโยบายที่สนับสนุนพฤติกรรมสุขภาพ 
ผู8วิจัยจึงสนใจศึกษาเกี่ยวกับปXจจัยที่มีความสัมพันธHกับพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองของนักศึกษาคณะ

สาธารณสุขศาสตรH มหาวิทยาลัยเอกชนแห4งหนึ่ง เขตกรุงเทพมหานคร โรคไม4ติดต4อเรื้อรัง (NCDs) เปRนปXญหาสาธารณสุขที่
สำคัญทั้งในระดับโลกและประเทศไทย พบว4า นิสิตหรือนักศึกษาในสถาบันอุดมศึกษามีปXญหาสุขภาพด8านพฤติกรรมเสี่ยงทาง

สุขภาพในระดับปานกลาง เช4น การบริโภคอาหารที่ไม4เหมาะสม ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลH สูบบุหรี่ ใช8สารคาเฟอีน เปRนต8น 
นิสิตนักศึกษามีความรู8 ทัศนคติ การรับรู8ประโยชนHการดูแลสุขภาพ และการได8รับการสนับสนุนทางนโยบายและการเข8าถึง
บริการสุขภาพเพียงระดับปานกลาง โดยสถาบันการศึกษาเปRนองคHกรสำคัญที่มีบทบาทในการส4งเสริมและพัฒนาเยาวชนให8มี

สุขภาพดี โดยเฉพาะนิสิตคณะสาธารณสุขศาสตรHที่จะต8องเปRนตัวอย4างและสนับสนุนการมีพฤติกรรมสุขภาพที่พึงประสงคH จึง
จะเปRนผู8ให8บริการสุขภาพในอนาคต ควรมีพฤติกรรมที่เปRนแบบอย4างให8สังคม หากสามารถปลูกฝXงให8เกิดพฤติกรรมการดูแล

สุขภาพที่ดีตั้งแต4ในช4วงการศึกษา ก็จะยิ่งเพิ่มประสิทธิภาพในการให8บริการสุขภาพต4อประชาชนได8 เพื่อเปRนองคHความรู8กําหนด
นโยบายและการวางแผนพัฒนาพฤติกรรมสุขภาพของนักศึกษาให8ถูกต8องและนําไปใช8ในชีวิตประจําวันให8เหมาะสมต4อไป 

วัตถุประสงคOในการวิจัย 
เพื่อศึกษาปXจจัยที่มีความสัมพันธHกับพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองของนักศึกษาคณะสาธารณสุขศาสตรH 

มหาวิทยาลัยเอกชนแห4งหนึ่ง เขตกรุงเทพมหานคร 

สมมติฐานการวิจัย  
  ปXจจัยส4วนบุคคล ปXจจัยนำ ปXจจัยเอื้อ และปXจจัยเสริมมีความสัมพันธHกับพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองของ
นักศึกษาคณะสาธารณสุขศาสตรH มหาวิทยาลัยเอกชนแห4งหนึ่ง เขตกรุงเทพมหานคร 

กรอบแนวคิดการวิจัย  
การศึกษาวิจัยเรื่อง ปXจจัยที่มีความสัมพันธHกับพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองของนักศึกษาคณะสาธารณสุข

ศาสตรH มหาวิทยาลัยเอกชนแห4งหนึ่ง เขตกรุงเทพมหานคร ผู8วิจัยได8ศึกษาเกี่ยวกับพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองของ
นักศึกษาคณะสาธารณสุขศาสตรH สำหรับองคHประกอบของปXจจัยที่นำมาศึกษา ได8แก4 ปXจจัยส4วนบุคคล (เพศ อายุ ชั้นปÅที่ศึกษา 
รายได8เฉลี่ยต4อเดือน สถานที่พักอาศัยขณะศึกษา ภูมิลําเนา และโรคประจําตัว) ปXจจัยนำ ได8แก4 ความรู8เกี่ยวกับการดูแล

สุขภาพตนเอง ทัศนคติต4อการดูแลสุขภาพตนเอง และการรับรู8ประโยชนHต4อการดูแลสุขภาพตนเอง ปXจจัยเอื้อ ได8แก4 การมี
นโยบายในการส4งเสริมสุขภาพของสถานศึกษา และการเข8าถึงสถานบริการสุขภาพ และปXจจัยเสริม ได8แก4 การได8รับคําแนะนํา

จากบุคคลต4างๆ และการได8รับข8อมูลข4าวสารจากสื่อต4างๆ ดังแสดงในภาพที่ 1  
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ภาพที ่1 กรอบแนวคิดทีใ่ช8ในการวิจัย 

ระเบียบวิธีวิจัย 

  การวิจัยครั้งนี้เปRนการวิจัยเชิงวิเคราะหHแบบภาคตัดขวาง (Cross-sectional analytical research) 
 ประชากรและกลุ4มตัวอย4าง 

  ประชากรในการวิจัยครั้งนี้  คือ นักศึกษาคณะสาธารณสุขศาสตรH ในมหาวิทยาลัยเอกชนแห4งหนึ่ ง เขต
กรุงเทพมหานคร ปÅการศึกษา 2566 จำนวน 336 คน 

กลุ4มตัวอย4าง ได8แก4 นักศึกษาคณะสาธารณสุขศาสตรH มหาวิทยาลัยเอกชนแห4งหนึ่ง เขตกรุงเทพมหานคร ปÅ

การศึกษา 2566 กำหนดขนาดของกลุ4มตัวอย4าง โดยการใช8สูตร Daniel 8คัดเลือกกลุ4มตัวอย4าง โดยวิธีการสุ4มอย4างง4าย  
 การหาขนาดกลุ4มตัวอย4างด8วยสูตร ดังนี้ 

 
 เมื่อ  n = กลุ4มตัวอย4าง 

 N = นักศึกษาคณะสาธารณสุขศาสตรH มหาวิทยาลัยกรุงเทพธนบุรี จำนวน 336 คน 

ปCจจัยสMวนบุคคล 
 - เพศ   - อาย ุ 

- ชั้นปÅที่ศึกษา  - รายได8เฉลี่ยต4อเดือน  
- สถานที่พักอาศัยขณะศึกษา  

- ภูมิลําเนา  - โรคประจําตัว 

 

ปCจจัยเอื้อ  

- การมีนโยบายในการส4งเสริมสุขภาพของ
สถานศึกษา  

- การเข8าถึงสถานบริการสุขภาพ 

ปCจจัยเสริม  
- การได8รับคําแนะนําจากบุคคลต4างๆ  

- การได8รับข8อมูลข4าวสารจากสื่อต4างๆ 

 
 

พฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองของนักศึกษา
คณะสาธารณสุขศาสตรH มหาวิทยาลัยเอกชนแห4ง
หนึ่ง เขตกรุงเทพมหานคร ประกอบด8วย 

1. การบริโภคอาหาร  
2. การออกกําลังกาย  

3. การจัดการกับความเครียด  
4. การหลีกเลี่ยงสิ่งเสพติด  

5. การใช8บริการสถานบริการสุขภาพ 

ปCจจัยนำ  
- ความรู8เกี่ยวกับการดูแลสุขภาพตนเอง  

- ทัศนคติต4อการดูแลสุขภาพตนเอง  

- การรับรู8ประโยชนHต4อการดูแลสุขภาพตนเอง 
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  = ค4าสถิติมาตรฐานภายใต8พื้นที่โค8งปกติ กำหนดระดับความเชื่อมั่น 95% ที่ระดับ

นัยสำคัญ 0.05 ) 

 P  = สัดส4วนของประชากรในการศึกษา อ8างอิงจากงานวิจัยพฤติกรรมการดูแลสุขภาพของ
นักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมยH9 เท4ากับ 0.30 ตามลำดับ 
 d = ค4าความคลาดเคลื่อนที่ผู8วิจัยยอมรับได8สูงสุดเท4ากับ 0.05 

แทนค4าในสูตร 

                         
 

n  =  98 คน 
จากการคำนวณจะได8ขนาดกลุ4มตัวอย4างเท4ากับ 98 คน เพื่อป_องกันความคลาดเคลื่อนในขณะเก็บรวบรวมข8อมูลและ

ลดปXญหาการตอบกลับของแบบสอบถามที่ไม4สมบูรณHหรือน8อยกว4าที่กำหนดหรือมีข8อมูลสูญหาย (Missing data) ซึ่งคาดว4าจะ
เกิดขึ้นร8อยละ 10 (12 คน) ผู8วิจัยจึงปรับขนาดตัวอย4างใหม4เปRน 110 คน 

เกณฑHการคัดตัวอย4างเข8าร4วมโครงการวิจัยมี ดังนี้ (1) นักศึกษาคณะสาธารณสุขศาสตรH มหาวิทยาลัยเอกชนแห4งหนึ่ง 

เขตกรุงเทพมหานคร ปÅการศึกษา 2566 (2) สมัครใจเข8าร4วมโครงการวิจัยโดยได8รับการบอกข8อมูลโครงวิจัยอย4างครบถ8วน 
           เกณฑHการคัดตัวอย4างออกจากโครงการวิจัยมี ดังนี้ (1) ไม4สมัครใจตอบแบบสอบถาม (2) มีอาการไม4สบายหรือ

เจ็บป§วยกะทันหัน (3) ไม4ใช4นักศึกษาคณะสาธารณสุขศาสตรH ในมหาวิทยาลัยเอกชนแห4งหนึ่ง เขตกรุงเทพมหานคร ปÅ
การศึกษา 2566 

ขlอพิจารณาดlานจริยธรรม 
การวิจัยนี้ได8รับการรับรองจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในมนุษยHมหาวิทยาลัยกรุงเทพธนบุรี เอกสารรับรอง 

25/2567 รหัสโครงการเลขที่ 15/2567 

 

เคร่ืองมือท่ีใชlในการวิจัย 
เครื่องมือที่ใช8ในการวิจัยครั้งนี้ คือ แบบสอบถาม (Questionnaire) ซึ่งผู8วิจัยสร8างขึ้นจากการศึกษาแนวคิดทฤษฎีและ

ทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวข8อง ประกอบด8วย 5 ส4วน ดังนี้ 
ส4วนที่ 1 แบบสอบถามเกี่ยวกับปXจจัยส4วนบุคคล ประกอบด8วย เพศ อายุ ชั้นปÅที่ศึกษา รายได8เฉลี่ยต4อเดือน สถานที่

พักอาศัยขณะศึกษา ภูมิลําเนา และโรคประจําตัว 

ส4วนที่ 2 แบบสอบถามปXจจัยนํา  
2.1 ความรู8เกี่ยวกับพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเอง  

  2.2 ทัศนคติต4อการดูแลสุขภาพตนเอง  
  2.3. การรับรู8ประโยชนHต4อการดูแลสุขภาพตนเอง  
ส4วนที่ 3 แบบสอบถามเกี่ยวกับปXจจัยเอื้อ ได8แก4 การได8รับนโยบายในการส4งเสริมสุขภาพของสถานศึกษา และการ

เข8าถึงสถานบริการสุขภาพ  
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ส4วนที่ 4 แบบสอบถามเกี่ยวกับปXจจัยเสริม ได8แก4 การได8รับคําแนะนําจากบุคคลต4างๆ และการได8รับข8อมูลข4าวสาร
จากสื่อต4างๆ  

ส4วนที่ 5 แบบสอบถามเกี่ยวกับพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองของนักศึกษาคณะสาธารณสุขศาสตรH ประกอบด8วย 
การบริโภคอาหาร การออกกําลังกาย การจัดการกับความเครียด การหลีกเลี่ยงสิ่งเสพติด และการใช8บริการสถานบริการ

สุขภาพ  

วิธีเก็บรวบรวมขlอมูล  
  1. ตรวจสอบความเชื่อมั่น (Reliability) ของแบบสอบถาม และนำเครื่องมือที่ปรับปรุงแล8วเสนอให8ผู8เชี่ยวชาญเพื่อ

ตรวจสอบความตรงทางเนื้อหา (Content Validity) 
2. ส4งหนังสือขอความอนุเคราะหHเก็บข8อมูลในการเก็บรวบรวมข8อมูลถึงสำนักงานสาธารณสุขจังหวัดนนทบุรี เพื่อชี้แจง

วัตถุประสงคHขั้นตอนในการเก็บรวบรวมข8อมูลและขอความอนุเคราะหHเก็บข8อมูลในเขตพื้นที่รับผิดชอบ 
3. จัดหาผู8ช4วยวิจัยในการเก็บข8อมูล 
4. ดำเนินการเก็บข8อมูลโดยใช8แบบสอบถาม 

5. ผู8วิจัยและผู8ช4วยวิจัยตรวจสอบความครบถ8วนและความถูกต8องของแบบสอบถามก4อนนำไปวิเคราะหHทางสถิต ิ

การวิเคราะหOขlอมูล  
1. สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistics) วิเคราะหHโดยการแจกแจงความถี่ ค4าร8อยละ และส4วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

 2. สถิติเชิงอนุมาน (Inferential Statistics) ได8แก4 สถิติสัมประสิทธิ์สหสัมพันธHแบบเพียรHสัน (Pearson’s Product 
Moment Correlation Coefficient) โดยทดสอบนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และสถิติวิเคราะหHทดถอยพหุคูณแบบมีขั้นตอน 

(Stepwise Multiple Regression Analysis) โดยทดสอบนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.05 

ผลการวิจัย 

1. ข8อมูลทั่วไปของผู8ตอบแบบสอบถาม  

ผลการศึกษาพบว4า ข8อมูลทั่วไปของกลุ4มตัวอย4างส4วนใหญ4เปRนเพศหญิง ร8อยละ 90.0 เพศชาย ร8อยละ 10.0 อายุ 
21-23 ปÅ ร8อยละ 61.8 โดยมีอายุน8อยสุด 19 ปÅ และอายุสูงสุด 25 ปÅ อายุเฉลี่ยเท4ากับ 21.3 (SD = 19.5) ชั้นปÅที่ศึกษา 4 ร8อย

ละ 46.4 รายได8เฉลี่ยต4อเดือน มากกว4า 4,000 บาท ร8อยละ 56.3 สถานที่พักอาศัยขณะศึกษา หอพักเอกชนมากที่สุด ร8อยละ 
45.5 ภูมิลําเนาจากภาคตะวันออกเฉียงเหนือมากที่สุด ร8อยละ 34.5 โรคประจําตัว ไม4มี ร8อยละ 95.5 ดังตารางที่ 1 

 
ตารางที่ 1 จำนวนและร8อยละของลักษณะทั่วไปของกลุ4มตัวอย4าง  n = 110 

ลักษณะปCจจัยสMวนบุคคล จำนวน(ร9อยละ) 
เพศ   

ชาย 11 (10.0) 

หญิง 99 (90.0) 
อายุ(ปN)   

18-20    29 (26.4) 
21-23   68 (61.8) 
≥ 24   13 (11.8) 
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ลักษณะปCจจัยสMวนบุคคล จำนวน(ร9อยละ) 

= 21.3, SD = 19.5, Min = 19 , Max = 25   

ชั้นปNที่ศึกษา   
ชั้นปÅที่ศึกษา 1 11 (10.0) 
ชั้นปÅที่ศึกษา 2 20 (18.2) 

    ชั้นปÅที่ศึกษา 3  28 (25.5) 
    ชั้นปÅที่ศึกษา 4 51 (46.4) 
รายได9เฉลี่ยตMอเดือน(บาท)   

น8อยกว4า 2,000   14 (12.7) 
2,001-3,000  17 (15.5) 

    3,001-4,000   17 (15.5) 
    มากกว4า 4,000  62 (56.3) 
สถานที่พักอาศัยขณะศึกษา   

หอพักมหาวิทยาลัย 36 (32.7) 
หอพักเอกชน 50 (45.5) 

    บ8านญาต ิ 7 (6.3) 
    บ8านตนเอง 17 (15.5) 

ภูมิลําเนา   
ภาคเหนือ 28 (25.5) 
ภาคกลาง 30 (27.3) 

ภาคใต8 12 (10.9) 
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 38 (34.5) 

    กทม-ปริมณฑล 2 (1.8) 
โรคประจําตัว   

ม ีเช4น  5 (4.5) 

ไม4ม ี  105 (95.5) 

2. ระดับปXจจัยนำ ได8แก4 ทัศนคติต4อการดูแลสุขภาพตนเอง การรับรู8ประโยชนHต4อการดูแลสุขภาพตนเอง ปXจจัยเอื้อ 

และปXจจัยเสริมกับพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองของนักศึกษาคณะสาธารณสุขศาสตรH 
 ผลการศึกษาพบว4า ระดับปXจจัยนำ ได8แก4 การรับรู8ประโยชนHต4อการดูแลสุขภาพตนเอง อยู4ในระดับมาก ส4วนปXจจัยนำ 

ได8แก4 ความรู8เกี่ยวกับพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเอง ปXจจัยเอื้อ ได8แก4 การได8รับนโยบายในการส4งเสริมสุขภาพของ
สถานศึกษา และการเข8าถึงสถานบริการสุขภาพ ปXจจัยเสริม ได8แก4 การได8รับคําแนะนําจากบุคคลต4างๆ และการได8รับข8อมูล
ข4าวสารจากสื่อต4างๆ อยู4ในระดับปานกลาง และปXจจัยนำ ได8แก4 ทัศนคติต4อการดูแลสุขภาพตนเองอยู4ในระดับน8อย  

3. พฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองของนักศึกษาคณะสาธารณสุขศาสตรH ผลการศึกษาพบว4า พฤติกรรมการดูแล
สุขภาพตนเองของนักศึกษาคณะสาธารณสุขศาสตรHอยู4ในระดับปานกลาง ร8อยละ 61.8 จำแนกรายด8านเรียงจากมากไปน8อย 

ได8แก4 1) การหลีกเลี่ยงสิ่งเสพติด ร8อยละ 75.5 2) การออกกําลังกาย ร8อยละ 54.5 3) การบริโภคอาหาร ร8อยละ 49.1 4) การ

X
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จัดการกับความเครียด ร8อยละ 47.3  และ 5) การใช8บริการสถานบริการสุขภาพ ร8อยละ 41.8 โดยทุกด8านส4วนใหญ4อยู4ในระดับ
ปานกลาง  

 6. ปXจจัยที่มีความสัมพันธHกับพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองของนักศึกษาคณะสาธารณสุขศาสตรH เมื่อพิจารณา
ความสัมพันธHด8วยสถิติสัมประสิทธิ์สหสัมพันธHของเพียรHสันและไคสแควรH ผลการศึกษาพบว4า ปXจจัยที่มีความสัมพันธHกับพฤติกรรม

การดูแลสุขภาพตนเองของนักศึกษาคณะสาธารณสุขศาสตรH อย4างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p-value<0.05) ได8แก4 ปXจจัยนำ ได8แก4 
ความรู8เกี่ยวกับพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเอง ทัศนคติต4อการดูแลสุขภาพตนเอง ปXจจัยเอื้อ ได8แก4 การได8รับนโยบายในการ
ส4งเสริมสุขภาพของสถานศึกษา และการเข8าถึงสถานบริการสุขภาพ ปXจจัยเสริม ได8แก4 การได8รับคําแนะนําจากบุคคลต4างๆ 

และการได8รับข8อมูลข4าวสารจากสื่อต4างๆ (ดังตาราง 2) 

ตารางที่ 2 ความสัมพันธHระหว4างปXจจัยนำ ปXจจัยเอื้อ และปXจจัยเสริมกับพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองของนักศึกษาคณะ

สาธารณสุขศาสตรH (n=110) 

ตัวแปร พฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเอง ระดับ
ความสัมพันธ" สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ" (r) p-value 

ปCจจัยนำ 
      - ความรู8เกี่ยวกับพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเอง 

 

0.193 

 

0.044 

 

น8อย 
      - ทัศนคติต4อการดูแลสุขภาพตนเอง  0.189 0.048 น8อย 
ปCจจัยเอื้อ ได8แก4  
       การได8รับนโยบายในการส4งเสริมสุขภาพของสถานศึกษา  
     การเข8าถึงสถานบริการสุขภาพ 

0.092 0.047 น8อย 

ปCจจัยเสริม ได8แก4  
     การได8รับคําแนะนําจากบุคคลต4างๆ  
     การได8รับข8อมูลข4าวสารจากสื่อต4างๆ 

0.282 0.003 น8อย 

*   อย4างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p-value < 0.05) 
 7. การวิเคราะหHปXจจัยที่มีอิทธิพลต4อพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองของนักศึกษาคณะสาธารณสุขศาสตรH โดยใช8

การวิเคราะหHถดถอยพหุคูณแบบขั้นตอน ตัวแปรที่ศึกษามีดังนี ้
   1. ตัวแปรอิสระ ได8แก4 ข8อมูลทั่วไปของผู8ตอบแบบสอบถาม ประกอบด8วย เพศ อายุ ชั้นปÅที่ศึกษา รายได8เฉลี่ย

ต4อเดือน สถานที่พักอาศัยขณะศึกษา ภูมิลําเนา โรคประจําตัว แต4เนื่องจากตัวแปรเพศ อายุ ชั้นปÅที่ศึกษา รายได8เฉลี่ยต4อเดือน 
สถานที่พักอาศัยขณะศึกษา ภูมิลําเนา โรคประจําตัว เปRนตัวแปรที่ไม4ได8วัดอยู4ในระดับอันตรภาค (Interval Scale) หรือระดับ
มาตราส4วน (Ratio Scale) จึงได8แปลงให8เปRนตัวแปรหุ4น (Dummy Variable) โดยตัวแปรหุ4นแต4ละตัวมีค4า 0 กับ 1 เช4น ตัว

แปร เพศ กําหนดให8ค4า 0 เมื่อตัวอย4างเปRนเพศชาย และ 1 เมื่อตัวอย4างเปRนเพศหญิง เปRนต8น 
   2. ตัวแปรตาม ได8แก4 พฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองของนักศึกษาคณะสาธารณสุขศาสตรH 

       ผู8วิจัยได8ทำการทดสอบข8อตกลงเบื้องต8นของการวิเคราะหH ดังนี้ ทดสอบภาวะ Multicollinearity โดยใช8 
Collinearity statistic ได8ค4า Tolerance อยู4ระหว4าง 0.412-0.959 ถ8าค4า Tolerance เข8าใกล8 1 แสดงว4าตัวแปรเปRนอิสระจากกัน

และได8ค4า VIF (Variance Inflation Factors) อยู4ระหว4าง 1.042-2.429 ถ8าค4า VIF > 10 แสดงว4า มีสหสัมพันธHของตัวแปรทำนาย
มากหรือมีภาวะร4วมของตัวแปรสูง ผลการทดสอบจึงสรุปได8ว4า ไม4มีภาวะ Multicollinearity ตัวแปรเปRนอิสระจากกันผลของการ
วิเคราะหHข8อมูล พบว4า คุณภาพการมารับบริการคลินิกฝXงเข็ม อย4างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ < 0.05 เมื่อพิจารณาจากค4า beta 

เรียงตามลำดับอิทธิพลจากมากไปน8อย คือ ปXจจัยเสริม ได8แก4 การได8รับคําแนะนําจากบุคคลต4างๆ และการได8รับข8อมูลข4าวสาร
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จากสื่อต4างๆ (Beta=0.355), การรับรู8ประโยชนHต4อการดูแลสุขภาพตนเอง (Beta=0.168) ความรู8เกี่ยวกับพฤติกรรมการดูแล

สุขภาพตนเอง (Beta=0.123) ทัศนคติต4อการดูแลสุขภาพตนเอง (Beta=0.098), และปXจจัยเอื้อ ได8แก4 การได8รับนโยบายในการ
ส4งเสริมสุขภาพของสถานศึกษา และการเข8าถึงสถานบริการสุขภาพ (Beta= -0.273) ดังแสดงในตารางที่ 3 ซึ่งร4วมกันทำนาย

พฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองของนักศึกษาคณะสาธารณสุขศาสตรH ได8ร8อยละ 38.6 (ดังตาราง 3) 

ตารางที่ 3 ปXจจัยที่มีอิทธิพลต4อพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองของนักศึกษาคณะสาธารณสุขศาสตรH 

ตัวแปรพยากรณ" B SEb Beta t p-value 
 ปCจจัยเสริม ได8แก4  
    การได8รับคําแนะนําจากบุคคลต4างๆ  

    การได8รับข8อมูลข4าวสารจากสื่อต4างๆ  
ปCจจัยนำ ได8แก4 

0.428 0.157 0.355 2.734 0.007 

    - การรับรู8ประโยชนHต4อการดูแลสุขภาพตนเอง  0.192 0.141 0.168 1.361 0.176 
   - ความรู8เกี่ยวกับพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเอง  0.130 0.113 0.123 1.151 0.252 

   - ทัศนคติต4อการดูแลสุขภาพตนเอง bb 0.100 0.108 0.098 0.920 0.360 
ปCจจัยเอื้อ ได8แก4  
    การได8รับนโยบายในการส4งเสริมสุขภาพของสถานศึกษา  

    การเข8าถึงสถานบริการสุขภาพ  

-0.331 0.173 -0.273 -1.915 0.058 

- ค4าคงที ่ 0.725 0.402  1.804 0.074 

 

อภิปรายผล 
          พฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองของนักศึกษาคณะสาธารณสุขศาสตรHโดยรวมอยู4ในระดับปานกลาง  

          ผลการศึกษาพบว4า พฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองของนักศึกษาคณะสาธารณสุขศาสตรHอยู4ในระดับปานกลาง เมื่อ
พิจารณารายด8าน พบว4า การหลีกเลี่ยงสิ่งเสพติด อยู4ในระดับมาก เนื่องจากนักศึกษาอาจมีความรอบรู8จากการเรียนเกี่ยวกับ

การสูบบุหรี่ ดื่มสุรา หรือสารเสพติดต4างๆ ที่เปRนส4วนหนึ่งของการเกิดโรคต4างๆ ไม4สอดคล8องกับงานวิจัยของสราวุฒิ พงษH
พิพัฒนH และคณะ10 ส4วนการออกกําลังกาย การบริโภคอาหาร การจัดการกับความเครียด และการใช8บริการสถานบริการ
สุขภาพ โดยทุกด8านส4วนใหญ4อยู4ในระดับปานกลาง อาจเนื่องมาจากนักศึกษามีการทำงานระหว4างเรียนทำให8ไม4มีเวลาในการ

ออกกำลังกาย และมีวิถีชีวิตแบบสังคมเมือง การบริโภคอาหารเปRนไปอย4างเร4งรีบ สอดคล8องกับงานวิจัยของชื่นนภา บุตดีวงคH11  
           ปXจจัยที่มีความสัมพันธHระหว4างปXจจัยนำ ปXจจัยเอื้อ และปXจจัยเสริมกับพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองของนักศึกษา

คณะสาธารณสุขศาสตรH 
ปXจจัยนำ ได8แก4 ความรู8เกี่ยวกับพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเอง ทัศนคติต4อการดูแลสุขภาพตนเอง มีความสัมพันธH

ในทางบวกกับพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองของนักศึกษาคณะสาธารณสุขศาสตรHระดับน8อย แสดงให8เห็นว4าความรู8เปRน
ปXจจัยสำคัญในการดูแลสุขภาพตนเองต4อการแสดงพฤติกรรมแต4ความรู8ไม4ได8ก4อให8เกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมเสมอไป ซึ่ง
ต8องมีปXจจัยอื่นๆ ประกอบเพื่อให8เกิดการแสดงกิจกรรมสอดคล8องกับแนวคิดของ Green and Kreuter (1991) เกี่ยวกับ

แบบจำลอง PRECEDE ในเรื่องปXจจัยที่เปRนพื้นฐานและก4อให8เกิดแรงจูงใจในการแสดงพฤติกรรมของนักศึกษาหรือในอีกด8าน
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หนึ่งปXจจัยนี้จะเปRนความพอใจของนักศึกษา ซึ่งสอดคล8องกับการศึกษาของจินตนา เกตุคำพันธH, วัฒนH บุญกอบ, จันทรHจารี เกตุ
มาโร และเกษม ชูรัตนH12 และฐปรัตนH รักษHภาณุสิทธิ์, นฤมล จีนเมือง, และนันทิยา โข8ยนึ่ง13  

ปXจจัยเอื้อ ได8แก4 การได8รับนโยบายในการส4งเสริมสุขภาพของสถานศึกษา และการเข8าถึงสถานบริการสุขภาพ มี
ความสัมพันธHในทางบวกกับพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองของนักศึกษาคณะสาธารณสุขศาสตรHระดับน8อย สามารถอธิบาย

ได8ว4า  การมีนโยบายส4งเสริมสุขภาพของสถานศึกษาอย4างเปRนรูปธรรม โดยผ4านทั้งการเรียนและกิจกรรมโครงการทำให8
นักศึกษาได8 เข8าร4วมกิจกรรมตามความสมัครใจก็จะส4งผลให8นักศึกษามีพฤติกรรมการดูแลสุขภาพที่ดีขึ้น สอดคล8องกับแนวคิด
ของ Green and Kreuter 14เกี่ยวกับแบบจำลอง PRECEDE เกี่ยวกับพฤติกรรมจะเกิดขึ้นเมื่อมีการสนับสนุนด8านทักษะและ

นโยบาย เพื่อให8เกิดพฤติกรรมที่ต8องการและสถานบริการสุขภาพในการเข8าถึงบริการที่มีความยากง4าย ซึ่งสอดคล8องกับงานวิจัย
ของฐปรัตนH รักษHภาณุสิทธิ์ คณะ13 และไม4สอดคล8องกับงานวิจัยของจินตนา เกตุคำพันธH และคณะ12  

 ปXจจัยเสริม ได8แก4 การได8รับคําแนะนําจากบุคคลต4างๆ และการได8รับข8อมูลข4าวสารจากสื่อต4างๆ มีความสัมพันธHใน
ทางบวกกับพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองของนักศึกษาคณะสาธารณสุขศาสตรHระดับน8อย สามารถอธิบายได8ว4า การได8รับ
คำแนะนำและข4าวสารด8านสุขภาพจากแหล4งข8อมูลและสื่อต4างๆ โดยเฉพาะอินเทอรHเน็ตมีผลต4อพฤติกรรมการดูแลสุขภาพ 

สอดคล8องกับแนวคิดของ Green and Kreuter14 เกี่ยวกับแบบจำลอง PRECEDE เกี่ยวกับปXจจัยที่แสดงให8เห็นว4าพฤติกรรม
สุขภาพนั้นได8รับการสนับสนุนเปRนผลสะท8อนที่นักศึกษาจะได8รับจากการแสดงถึงพฤติกรรมการดูแลสุขภาพ ซึ่งอาจช4วย

สนับสนุนหรือเปRนแรงกระตุ8นในการแสดงพฤติกรรมทางสุขภาพเปRนปXจจัยภายนอกที่มาจากนักศึกษาหรือกลุ4มอาจารยHที่มี
อิทธิพลต4อนักศึกษาในเรื่องการดูแลสุขภาพ สอดคล8องกับงานวิจัยของอภิชาติ อภิชาติพร6 และไม4สอดคล8องกับงานวิจัยของ

จินตนา เกตุคำพันธH และคณะ12  

 ปXจจัยทีม่อีิทธิพลต4อพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองของนักศึกษาคณะสาธารณสุขศาสตรH 
 ผลการศึกษาพบว4า ปXจจัยที่มีอิทธิพลต4อพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองของนักศึกษาคณะสาธารณสุขศาสตรH อย4าง
มีนัยสำคัญทางสถิติที่ (p-value <0.05) เมื่อพิจารณาจากค4า beta เรียงตามลำดับอิทธิพลจากมากไปน8อย คือ ปXจจัยเสริม ได8แก4 

การได8รับคําแนะนําจากบุคคลต4างๆ และการได8รับข8อมูลข4าวสารจากสื่อต4างๆ, การรับรู8ประโยชนHต4อการดูแลสุขภาพตนเอง, 
ความรู8เกี่ยวกับพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเอง, ทัศนคติต4อการดูแลสุขภาพตนเอง, และปXจจัยเอื้อ ได8แก4 การได8รับนโยบายใน

การส4งเสริมสุขภาพของสถานศึกษา และการเข8าถึงสถานบริการสุขภาพ ซึ่งร4วมกันทำนายพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองของ

นักศึกษาคณะสาธารณสุขศาสตรH ได8ร8อยละ 38.6 ป#จจัยเสริม ได.แก1 การได.รับคําแนะนําจากบุคคลต1างๆ และการได.รับ
ข.อมูลข1าวสารจากส่ือต1างๆ ผลการศึกษาพบว1า การได.รับคำแนะนำเก่ียวกับการดูแลสุขภาพจากอาจารยKหรือท่ีปรึกษา
ในคณะสามารถดูแลสุขภาพสามารถเปQนตัวอย1างและให.คำแนะนำในการเลือกกิจกรรมหรือการออกกำลังกายท่ี
เหมาะสม รวมท้ังข.อมูลข1าวสารเก่ียวกับการใช.ชีวิตท่ีดีทางสุขภาพ หรือบทความในเว็บไซตKท่ีเก่ียวข.องกับการรักษา
สุขภาพสามารถมีอิทธิพลต1อการตัดสินใจของนักศึกษาในการเลือกท่ีจะดูแลสุขภาพของตนเอง ซ่ึงสอดคล.องกับ
งานวิจัยของอภิชาติ อภิชาติพร6และไม1สอดคล.องกับงานวิจัยของจินตนา เกตุคำพันธK และคณะ12  

ปXจจัยนำ ได8แก4 การรับรู8ประโยชนHต4อการดูแลสุขภาพตนเอง ความรู8เกี่ยวกับพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเอง 

ทัศนคติต4อการดูแลสุขภาพตนเอง ผลการศึกษาพบว4า การรับรู8ประโยชนHต4อการดูแลสุขภาพตนเอง เมื่อนักศึกษารับรู8ถึง
ประโยชนHที่มีจากการดูแลสุขภาพอย4างถูกต8อง เช4น การมีสุขภาพดีช4วยลดความเสี่ยงต4อการเปRนโรค, ช4วยให8มีสมรรถภาพทาง

กายและจิตใจที่ดี นักศึกษาจะมีแรงบันดาลใจในการดูแลสุขภาพตนเองมากขึ้น ซึ่งส4งผลให8พฤติกรรมการดูแลสุขภาพของพวก
เขาเปลี่ยนไปในทางที่ดี ความรู8เกี่ยวกับพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเอง: การมีความรู8ที่เพียงพอเกี่ยวกับวิธีการดูแลสุขภาพที่
ถูกต8อง เช4น การทานอาหารที่มีประโยชนH, การออกกำลังกายเปRนประจำ, การนอนพักผ4อนที่เพียงพอ นักศึกษาจะมีความมั่นใจ

และมีแนวทางที่ชัดเจนในการดำเนินพฤติกรรมเหล4านี้ในชีวิตประจำวัน รวมทั้งทัศนคติต4อการดูแลสุขภาพตนเองที่เชื่อมั่นใน
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ความสำคัญของการดูแลสุขภาพตนเองสามารถมีผลต4อการตัดสินใจและพฤติกรรมของนักศึกษาในการดูแลสุขภาพ เช4น 

นักศึกษาที่มีทัศนคติบวกต4อการออกกำลังกายอาจจะมีความสนใจและเข8าไปในกิจกรรมการออกกำลังกายอย4างสม่ำเสมอหรือที่
นักศึกษามีทัศนคติเชื่อว4าการบริโภคอาหารที่ดีช4วยให8มีสุขภาพดีอาจจะมีแนวโน8มที่จะเลือกทานอาหารที่มีประโยชนHมากขึ้น ซึ่ง

สอดคล8องกับการศึกษาของจินตนา เกตุคำพันธH และคณะ12  และฐปรัตนH รักษHภาณุสิทธิ์ และคณะ13 
ปXจจัยเอื้อ ได8แก4 การได8รับนโยบายในการส4งเสริมสุขภาพของสถานศึกษา และการเข8าถึงสถานบริการสุขภาพ ผล

การศึกษาพบว4า การสนับสนุนการศึกษาเรื่องสุขภาพ การมีการให8ความรู8เกี่ยวกับสุขภาพที่ถูกต8องและเชื่อถือได8ให8แก4นักศึกษา 

เช4น การจัดอบรมเรื่องการจัดการสุขภาพจิต, การจัดโครงการเรียนรู8การจัดการอาหาร, หรือการนำเสนอข8อมูลเกี่ยวกับการ
ดูแลสุขภาพที่เปRนประจำในหลักสูตรการศึกษา ส4วนการให8บริการทางการแพทยHและสุขภาพ การมีบริการที่มีคุณภาพและ

เหมาะสมกับความต8องการของนักศึกษา เช4น การให8บริการตรวจสุขภาพประจำปÅ, การให8คำแนะนำเกี่ยวกับโภชนาการหรือ
การให8บริการจัดการสุขภาพจิต การเข8าถึงนโยบายและบริการเหล4านี้สามารถส4งเสริมให8นักศึกษามีการดูแลสุขภาพอย4าง

เหมาะสมและมีสุขภาพที่ดีได8 และส4งผลต4อพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองในทางที่ดี ซึ่งสอดคล8องกับงานวิจัยของฐปรัตนH 
รักษHภาณุสิทธิ์ และคณะ13 และไม4สอดคล8องกับงานวิจัยของจินตนา เกตุคำพันธH และคณะ12 

สรุปและขlอเสนอแนะ 
 สรุป 
  การที่จะให8นักศึกษาคณะสาธารณสุขศาสตรHปฏิบัติพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองด8วยการเรียนการสอน เพื่อการ

เปRนผู8นำทางด8านสุขภาพควรจะต8องให8ความสำคัญกับการให8คําแนะนําจากบุคคลต4างๆ และการได8รับข8อมูลข4าวสารจากสื่อ
ต4างๆ รวมทั้งการปรับเปลี่ยนทัศนคติต4อพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองให8กับนักศึกษาคณะสาธารณสุขศาสตรH 
 ข9อเสนอแนะ 

1. หน4วยงานที่เกี่ยวข8อง ควรมีการสร8างความตระหนักและส4งเสริมด8านความรู8เกี่ยวกับการดูแลสุขภาพตนเองให8มากขึ้น 

2.  ควรคำนึงถึงปXจจัยที่มีอิทธิพลต4อพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองของนักศึกษาคณะสาธารณสุขศาสตรH ได8แก4 การได8รับ

คําแนะนําจากบุคคลต4างๆ และการได8รับข8อมูลข4าวสารจากสื่อต4างๆ เพื่อเปRนแนวทางในการทำกิจกรรมส4งเสริมและ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมในการดูแลสุขภาพตนเอง เช4น เพิ่มช4องทางในการรับรู8ข4าวสารจากสื่อต4างๆให8มากขึ้น หรือนำบุคคลกรที่

มีความรู8ความชำนาญมาให8คำแนะนำแก4นักศึกษา 

3. หน4วยงานที่เกี่ยวข8องควรมีนโยบายด8านการส4งเสริมสุขภาพและการเข8าถึงสถานบริการสุขภาพที่สามารถ

ตอบสนองความต8องการของนักศึกษาได8อย4างครอบคลุมและเพียงพอ 
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