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บทคัดยMอ 
การศึกษาแบบผสานวิธีนี้ มีวัตถุประสงคHเพื่อ 1) ศึกษาการสนับสนุนทางสังคมเพื่อการใช8ประโยชนHภูมิปXญญา

พืชสมุนไพรพื้นบ8านด8านการดูแลสุขภาพ และ 2) สังเคราะหHแนวทางส4งเสริมการสนับสนุนทางสังคมเพื่อการใช8
ประโยชนHภูมิปXญญาพืชสมุนไพรพื้นบ8านด8านการดูแลสุขภาพบนฐานการมีส4วนร4วมของชุมชน กลุ4มตัวอย4างเปRน

ประชาชนในชุมชนสะลวง - ขี้เหล็ก อำเภอแม4ริม จังหวัดเชียงใหม4 จำนวน 397 ครัวเรือน และผู8มีส4วนได8ส4วนเสีย 
จำนวน 12 คน เก็บรวบรวมข8อมูลด8วยแบบสอบถาม การสัมภาษณHแบบไม4เปRนทางการ และการสัมมนาเชิงปฏิบัติการ

แบบมีส4วนร4วม วิเคราะหHข8อมูลโดยใช8สถิติเชิงพรรณนาและการวิเคราะหHเชิงเนื้อหา  ผลการศึกษา พบว4า การสนับสนุน
ทางสังคมโดยรวมเฉลี่ยระดับปานกลาง (ค4าเฉลี่ย 1.91 ± 0.41) และมีปXจจัยการเข8าร4วมกิจกรรมชุมชนในระยะเวลา 6 

เดือนที่ผ4านมา (r = 0.100) และทัศนคติต4อการอนุรักษHภูมิปXญญาสมุนไพรพื้นบ8านในชุมชน (r = 0.185)  มี
ความสัมพันธHเชิงบวกกับการสนับสนุนทางสังคมเพื่อการใช8ประโยชนHภูมิปXญญาพืชสมุนไพรพื้นบ8านด8านการดูแลสุขภาพ
อย4างมีนัยสำคัญทางสถิติ ทั้งนี้มีข8อเสนอแนวทางส4งเสริมการสนับสนุนทางสังคมโดยการสนับสนุนด8านบุคคล การ

สนับสนุนการเพิ่มพื้นที่แหล4งพืชสมุนไพรพื้นบ8าน การดำเนินกิจกรรมในชุมชน และการพัฒนาและส4งเสริมแนวทางการ
อนุรักษHภูมิปXญญาพืชสมุนไพรพื้นบ8าน 
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Original Article 
 

Social Support for the Utilization of Indigenous Herbal Wisdom in Health 

Care within the Saluang-Khilek Community, Mae Rim District, Chiang Mai 

Province. 

Samart Jitae1, Chatsiri wiphawin2*, Rujeerat Nupap3 

Abstract 
This mixed-methods study aimed to (1) investigate social support for utilizing indigenous 

herbal wisdom in healthcare and (2) synthesize guidelines for promoting social support to enhance 

the use of indigenous herbal wisdom in healthcare through community participation. The sample 
consisted of 397 households and 12 key informants from the Saluang-Khilek community in Mae Rim 

District, Chiang Mai Province. Data were analyzed using descriptive statistics, correlation analysis, and 
content analysis. The findings revealed that social support among the population was at a moderate 
level (mean = 1.91 ± 0.41). Factors such as participation in community activities over the past six 

months (r = 0.100) and attitudes toward the conservation of indigenous herbal wisdom in the 
community (r = 0.185) were positively correlated with social support for utilizing indigenous herbal 

wisdom in healthcare, with statistical significance. Recommendations included promoting social 
support through personal assistance, expanding areas for indigenous herbal plant cultivation, 
organizing community activities, and developing methods to conserve and promote indigenous 

herbal wisdom. 
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บทนำ 
พืชสมุนไพรพื้นบ8านเปRนองคHความรู8ที่ก4อเกิดจากประสบการณHของผู8คนยุคก4อนและส4งผ4านสู4คนยุคปXจจุบัน ซึ่ง

องคHความรู8เหล4านี้ได8นำเสนอแนวทางการใช8ประโยชนHความหลากหลายของพืชที่ปรากฏขึ้นในแต4ละชุมชนด8วยการคัดสรร 
ทดลองใช8 และจดบันทึกวิธีการใช8สมุนไพรพื้นบ8านที่สะท8อนความเปRนอัตลักษณHของชุมชนภายใต8ปXจจัยเงื่อนไขความอุดม
สมบูรณHของฐานทรัพยากรธรรมชาติที่ในปXจจุบันกำลังเผชิญการคุกคามจากการพัฒนาและการเปลี่ยนแปลงของ

สิ่งแวดล8อมทางกายภาพ ความหลาหลายของพืชสมุนไพรพื้นบ8านยังเชื่อมโยงกับแนวคิดพฤกษศาสตรHพื้นบ8านที่อธิบาย
การใช8ประโยชนHพืชที่สัมพันธHกับภูมิปXญญาพื้นบ8านตั้งแต4อดีตจนถึงปXจจุบันภายใต8องคHความรู8ด8านวิทยาศาสตรHและ

สังคมศาสตรHที่หลากหลายในแต4ละพื้นที่สอดคล8องกับรายงานการศึกษา พบว4า ในประเทศตุรกีมีการใช8พืชสมุนไพร
พื้นบ8านในการเพิ่มน้ำนมในมนุษยH  70 ชนิดและในสัตวH 60 ชนิด ทั้งนี้ร8อยละ 20 จะใช8ส4วนใบ แต4อย4างไรก็ตามยังไม4มี
หลักฐานยืนยันทางวิทยาศาสตรHว4าสารสำคัญในพืชสมุนไพรเหล4านี้จะส4งผ4านน้ำนมหรือไม4 รวมถึงผลกระทบที่จะเกิด

ขึ้นกับแม4และลูก1 ส4วนในพื้นที่เมืองซุย (Shiu) พบพืชสมุนไพรที่ประชาชนใช8ประโยชนH 505 สายพันธุH โดยประชาชนส4วน
ใหญ4จะใช8เพื่อการสร8างเสริมสุขภาพและการรักษาโรค ทั้งนี้ในพื้นที่มีภูมิปXญญาที่เกี่ยวข8องกับพืชสมุนไพรถึง 15 ภูมิ

ปXญญาที่มีการใช8ประโยชนHมากกว4า 40 ปÅ2 ส4วนในประเทศไทยมีการนำพืชสมุนไพรพื้นบ8านมาใช8ประโยชนHด8านการดูแล
สุขภาพที่หลากหลาย ดังเช4น ในชุมชนไทหล4มมีพืชสมุนไพรพื้นบ8านหลายชนิดที่นิยมนำมารักษาโรคหรืออาการผิดปกติ

ของร4างกาย ทั้งนี้แต4ละชนิดที่นำมาใช8จะมีสรรพคุณหลายอย4าง3 เช4นเดียวกับประชาชนในชุมชนบ8านสวนห8อมที่ใช8
ประโยชนHพืชสมุนไพรพื้นบ8านในกลุ4มไม8ล8มลุก ร8อยละ 26 ซึ่งประชาชนจะนำส4วนใบและรากมาใช8ประโยชนHทางยา ร8อย
ละ 24 ทั้งนี้วิธีการต8มน้ำดื่มนิยมใช8เตรียมยามากที่สุด 4 

ทั้งนี้การใช8ประโยชนHพืชสมุนไพรพื้นบ8านด8านการดูแลสุขภาพของประชาชนมีปXจจัยสนับสนุนทางสังคมที่
แตกต4างกันภายใต8สภาพปXจจัยส4วนบุคคล ปXจจัยสิ่งแวดล8อมทางกายภาพ และโครงสร8างของชุมชน ดังเช4นในชุมชนโม

มานตH ประเทศปากีสถาน ภูมิปXญญาการใช8ประโยชนHพืชสมุนไพรพื้นบ8านจำกัดอยู4กับหมอพื้นบ8านและกลุ4มผู8สูงอายุ และ
มีปXจจัยชุมชนทั้งความเชื่อ ทัศนคติ วัฒนธรรม และสภาพเศรษฐกิจเปRนปXจจัยพื้นฐานในการใช8พืชสมุนไพรพื้นบ8านเพื่อ
การดูแลสุขภาพของประชาชน5 เช4นเดียวกับในประเทศสโลวีเนียที่แนวทางการพัฒนาการเรียนการสอน การฝΩกอบรม 

การพัฒนาแนวทางการใช8พืชสมุนไพรอย4างปลอดภัยและมีประสิทธิภาพ เปRนแนวทางการบูรณาการการใช8ประโยชนHพืช
สมุนไพรทางการแพทยHที่เหมาะสม6  และยังมีรายงานการศึกษา พบว4า การได8รับข4าวสารด8านการใช8พืชสมุนไพรพื้นบ8าน

ในการดูแลสุขภาพตนเองของอาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมู4บ8านทั้งจากสมาชิกในครอบครัว บุคลากรทางการแพทยH 
การอ4านหนังสือ การเข8าอบรมเกี่ยวกับสมุนไพรมีความสัมพันธHทางบวกระดับปานกลางกับพฤติกรรมการใช8สมุนไพร

พื้นบ8านในการดูแลสุขภาพอย4างมีนัยสำคัญทางสถิติ7 ถึงแม8จะมีรูปแบบการสนับสนุนทางสังคมเพื่อให8การใช8ประโยชนHพืช
สมุนไพรพื้นบ8านเกิดประสิทธิภาพและตอบสนองความต8องการของผู8ใช8 แต4องคHความรู8ที่เกี่ยวข8องพืชสมุนไพรพื้นบ8านที่
ถูกต8องทั้งสรรพคุณทางยาที่ผ4านการวิเคราะหHและยืนยันทางวิทยาศาสตรHและผลกระทบด8านสุขภาพยังไม4สามารถสื่อสาร

ถึงประชาชนได8อย4างเหมาะสม สอดคล8องกับข8อเสนอในกลุ4มผู8สูงอายุที่ต8องการการสนับสนุนทางสังคมผ4านกิจกรรมการ
เรียนรู8ที่เกี่ยวข8องกับการใช8สมุนไพรพื้นบ8านที่ถูกต8องและเหมาะสม และควรดำเนินการในชุมชนเขตเทศบาลตำบลสุเทพ

อำเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม4อย4างเร4งด4วนเนื่องจากการใช8สมุนไพรพื้นบ8านมีแนวโน8มการใช8เพื่อการดูแลสุขภาพมากขึ้น 
และมีผู8สูงอายุบางส4วนยังขาดความรู8ที่เกี่ยวข8อง8 รวมถึงการสนับสนุนทางสังคมที่เกี่ยวข8องกับการใช8พืชสมุนไพรพื้นบ8าน
ยังกำจัดเฉพาะกลุ4มประชาชนบางกลุ4ม และมุ4งเน8นเฉพาะพืชสมุนไพรที่มีศักยภาพเชิงการค8า สวนทางกับนโยบายภาครัฐ

ที่มุ4งเน8นให8พืชสมุนไพรพื้นบ8านเปRนทางเลือกในการสร8างเสริมสุขภาพของประชาชนทุกกลุ4มวัย เช4นเดียวกับพื้นที่ชุมชนสะ
ลวง – ขี้เหล็กที่ประชาชนบางส4วนจะแสวงหาสมุนไพรพื้นบ8านจากป§าธรรมชาติโดยใช8ประสบการณHที่ได8รับการถ4ายทอด
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มาจากบรรพบุรุษ บางส4วนมีองคHความรู8ในการปรุงตำรับยาสมุนไพรเพื่อใช8บรรเทาอาการปวดเมื่อยตามร4างกาย  ทั้งนี้ภูมิ

ปXญญาบางส4วนเปRนองคHความรู8ที่มีการจดบันทึกจากประชาชนผ4านประสบการณHของตนเอง บางส4วนเปRนการสืบทอดจาก
หมอสมุนไพรพื้นบ8าน ผู8สูงอายุในชุมชน และบุคลากรจากโรงพยาบาลส4งเสริมสุขภาพตำบล ทั้งนี้ภูมิปXญญาสมุนไพร

พื้นบ8านในพื้นที่กำลังเผชิญปXญหาความสุ4มเสี่ยงต4อการสูญหายจากปXจจัยการเปลี่ยนแปลงทางกายในชุมชนจากการพัฒนา
เขตเมืองที่รุกเข8าสู4พื้นที่อย4างต4อเนื่อง รวมถึงการเปลี่ยนแปลงวิถีการดำรงชีวิตของประชาชนที่เข8ามาแสวงหารายได8และ
ดำรงชีวิตอยู4ในเขตเมืองเพิ่มขึ้น ซึ่งปรากฏการณHเหล4านี้ได8ส4งผลต4อการลดลงของพื้นที่ป§าสมุนไพรพื้นบ8าน (ม4อนยา) และ

การสืบทอดภูมิปXญญาที่ไม4มีคนสืบทอด อย4างไรก็ตามความสำคัญของพืชสมุนไพรพื้นบ8านยังคงก4อประโยชนHให8กับชุมชน
ผ4านการสนับสนุนของหน4วยงานภาคราชการทั้งในและนอกพื้นที่โดยเฉพาะการนำพืชสมุนไพรพื้นบ8านมาพัฒนาเปRน

ผลิตภัณฑHสุขภาพเพื่อสร8างรายได8 การศึกษาวิจัย และการใช8ชุมชนเปRนฐานในการเรียนรู8ของนักศึกษา แต4การสนับสนุน
เหล4านี้ยังขาดการดำเนินงานที่ต4อเนื่องและมีการดำเนินการเฉพาะบางพื้นที่เท4านั้น 9,10 

ทั้งนี้การศึกษาปXจจัยสนับสนุนทางสังคมอันเปRนความสัมพันธHทางสังคมที่มักจะสะท8อนการสนับสนุนด8าน
ทรัพยากรและข8อมูลข4าวสารจะช4วยให8ประชาชนในชุมชนมีการใช8ประโยชนHพืชสมุนไพรพื้นบ8านด8านการดูแลสุขภาพอย4าง
เหมาะสม และยังลดความขัดแย8งในการเข8าถึงการใช8ประโยชนHทรัพยากรที่ไม4เท4าเทียม 11,12 ซึ่งการศึกษาที่ผ4านมายังขาด

การนำเสนอผลการวิจัยในลักษณะนี้ รวมถึงชุมชนในพื้นที่การศึกษาต8องการแสวงหาแนวทางในการใช8ประโยชนHภูมิ
ปXญญาพืชสมุนไพรพื้นบ8านที่สอดคล8องกับการเปลี่ยนแปลงทั้งด8านกายภาพและสังคม การศึกษานี้จึงมีวัตถุประสงคHเพื่อ

ศึกษาการสนับสนุนทางสังคมเพื่อการใช8ประโยชนHพืชสมุนไพรพื้นบ8านเพื่อการดูแลสุขภาพของประชาชน และสังเคราะหH
แนวทางส4งเสริมการสนับสนุนทางสังคมเพื่อการใช8ประโยชนHพืชสมุนไพรพื้นบ8านด8านการดูแลสุขภาพบนฐานการมีส4วน
ร4วมของชุมชน ซึ่งข8อมูลจากการศึกษานี้อาจจะนำไปสู4แนวทางการพัฒนากลไกชุมชนบนฐานการมีส4วนร4วมของทุกภาค

ส4วนเพื่อให8การประโยชนHพืชสมุนไพรพื้นบ8านมีความสอดคล8องกับสถานการณHที่เปลี่ยนแปลงไป  

วิธีการศึกษา 

     การศึกษานี้เปRนการวิจัยแบบผสานวิธี (Mixed Methods) โดยใช8กระบวนเก็บข8อมูลแบบผสมผสานทั้งเชิงปริมาณ
และเชิงคุณภาพ ตามขั้นตอน ดังนี้ 
           ระยะที่ 1 การศึกษาการสนับสนุนทางสังคมเพื่อการใช8ประโยชนHพืชสมุนไพรพื้นบ8านเพื่อการดูแลสุขภาพของ

ประชาชน ใช8การศึกษาเชิงสำรวจชนิดการสำรวจแบบภาคตัดขวาง (Cross  Sectional Study)  ตามขั้นตอน ดังนี้ 
   1.1 ประชากรและกลุ4มตัวอย4าง ประชากรเปRนประชาชนที่อาศัยอยู4ในชุมชนสะลวง – ขี้เหล็ก จำนวน 16 

หมู4บ8าน 5,858 ครัวเรือน คำนวณขนาดตัวอย4างด8วยสูตรคำนวณขนาดตัวอย4างของ Daniel13 ได8ขนาดกลุ4มตัวอย4าง
จำนวน 397 ครัวเรือน หลังจากนั้นผู8วิจัยได8ใช8การสุ4มแบบหลายขั้นตอนเพื่อเลือกกลุ4มตัวอย4างในระดับหมู4บ8าน ร8อยละ 
50  โดยการจับฉลากแบบไม4กลับคืน การคัดเลือกตัวแทนครัวเรือนแต4ละหมู4บ8านมาศึกษาใช8ตารางสุ4มตามสัดส4วนของ

จำนวนครัวเรือนในแต4ละหมู4บ8าน โดยมีเกณฑHการคัดเข8า ประกอบด8วย ตัวแทนครัวเรือนที่มีอายุ 18 ปÅ ขึ้นไปทั้งเพศชาย
และเพศหญิง สามารถสื่อสารและเข8าใจภาษาไทย ยินดีเข8าร4วมในการศึกษา และอาศัยอยู4ในพื้นที่ศึกษาไม4น8อยกว4า 6 

เดือน ก4อนการเก็บข8อมูล ส4วนการคัดเลือกกลุ4มตัวอย4างออกจากการวิจัยประกอบด8วย ไม4สามารถเข8าร4วมกิจกรรมการ
วิจัยในช4วงเวลาที่กำหนดและตอบข8อคำถามไม4ครบ ส4วนกลุ4มตัวอย4างในการสัมภาษณHแบบไม4เปRนทางการคัดเลือกแบบ

เฉพาะเจาะจงจากตัวแทนประชาชน จำนวน 4 คน ตัวแทนอาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมู4บ8าน จำนวน 2 คน และ
ตัวแทนหมอสมุนไพรพื้นบ8าน จำนวน 1 คน  
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  1.2 เครื่องมือที่ใช8ในการศึกษา เปRนแบบสอบถามทั้งปลายปÇดและปลายเปÇด ประกอบด8วยข8อมูลทั่วไป การ
สนับสนุนทางสังคมเพื่อการใช8ประโยชนHพืชสมุนไพรพื้นบ8านด8านการดูแลสุขภาพของประชาชน ครอบคลุมประเด็นการรับ

ข8อมูลข4าวสารจากบุคคล  การรับข8อมูลข4าวสารจากสื่อเฉพาะกิจ  การดำเนินกิจกรรมการฝΩกอบรมจากหน4วยงานในพื้นที่ 
และการส4งเสริมการพัฒนาผลิตภัณฑHสมุนไพรพื้นบ8าน จำนวน 18 ข8อ ลักษณะแบบสอบถามเปRนมาตราส4วนประมาณค4า 

3  ระดับ แบบสอบถามแต4ละข8อมีคะแนนตั้งแต4 1 - 3 คะแนน  แปลผลค4าเฉลี่ยตั้งแต4 1.00 - 1.67 การสนับสนุนทาง
สังคมเพื่อการใช8ประโยชนHพืชสมุนไพรพื้นบ8านด8านการดูแลสุขภาพน8อยที่สุด ค4าเฉลี่ยตั้งแต4 1.68 - 2.32 การสนับสนุน
ทางสังคมเพื่อการใช8ประโยชนHพืชสมุนไพรพื้นบ8านด8านการดูแลสุขภาพปานกลาง และค4าเฉลี่ยตั้งแต4 2.33 – 3.00 การ

สนับสนุนทางสังคมเพื่อการใช8ประโยชนHพืชสมุนไพรพื้นบ8านด8านการดูแลสุขภาพมาก14  ทั้งนี้แบบสอบถามส4วนนี้มีค4า
ความเที่ยงเท4ากับ 0.8415  

  1.3 การเก็บรวบรวมข8อมูล การศึกษานี้ ผู8เก็บรวบรวมข8อมูลเปRนนักศึกษาชั้นปÅที่ 4 สาขาวิชาสาธารณสุข
ชุมชน มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม4และอาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมู4บ8าน โดยผู8วิจัยได8ทำการอบรม ชี้แจง
รายละเอียดของข8อคำถาม และวิธีการเก็บรวบรวมข8อมูลโดยหัวหน8าคณะผู8วิจัย เพื่อให8มีความเข8าใจตรงกันเกี่ยวกับ

วัตถุประสงคHของการเก็บรวบรวมข8อมูล ข8อคำถาม และวิธีการเก็บรวบรวมข8อมูลเพื่อให8การดำเนินการเก็บรวบรวมข8อมูล
ไปในทางเดียวกัน  

     1.4 การวิเคราะหHข8อมูล ข8อมูลทั่วไป การสนับสนุนทางสังคมเพื่อการใช8ประโยชนHพืชสมุนไพรพื้นบ8านเพื่อการ
ดูแลสุขภาพของประชาชน วิเคราะหHโดยสถิติเชิงพรรณนา ได8แก4 ค4าความถี่  ค4าร8อยละ ค4าเฉลี่ย และค4าส4วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน การวิเคราะหHปXจจัยที่มีความสัมพันธHกับการสนับสนุนการใช8ประโยชนHพืชสมุนไพรพื้นบ8านด8านการดูแลสุขภาพ
ของประชาชน ใช8การวิเคราะหHการถดถอยเชิงเส8นแบบพหุ ส4วนข8อมูลจากข8อคำถามปลายเปÇดและการสัมภาษณHแบบไม4
เปRนทางการใช8การวิเคราะหHเชิงเนื้อหา   

ระยะที่ 2 การสังเคราะหHแนวทางส4งเสริมการสนับสนุนทางสังคมเพื่อการใช8ประโยชนHพืชสมุนไพรพื้นบ8านด8าน
การดูแลสุขภาพบนฐานการมีส4วนร4วมของชุมชน ใช8การสัมมนาเชิงปฏิบัติการแบบมีส4วนร4วม ดังนี ้

   2.1 ประชากรและกลุ4มตัวอย4าง คัดเลือกแบบเจาะจงจากประชาชนและเจ8าหน8าที่ภาครัฐที่เกี่ยวข8องกับการใช8
ประโยชนHพืชสมุนไพรพื้นบ8านในชุมชนสะลวง - ขี้เหล็ก อำเภอแม4ริม จังหวัดเชียงใหม4 จำนวน 12 คน ประกอบด8วย 
ตัวแทนประชาชน จำนวน 8 คน  ตัวแทนอาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมู4บ8าน จำนวน 2 คน ตัวแทนหมอสมุนไพร

พื้นบ8าน จำนวน 1 คน และตัวแทนเจ8าหน8าที่จากโรงพยาบาลส4งเสริมสุขภาพตำบล จำนวน 1 คน 
           2.2 ขั้นตอนการสัมมนาเชิงปฏิบัติการแบบมีส4วนร4วม ประกอบด8วยการบรรยายผลการศึกษาจากระยะที่ 1 และ

ร4วมกันการจัดลำดับความสำคัญของปXจจัยปXจจัยสนับสนุนทางสังคมเพื่อการใช8ประโยชนHพืชสมุนไพรพื้นบ8านเพื่อการดูแล
สุขภาพของประชาชน และร4วมกันสังเคราะหHแนวทางส4งเสริมปXจจัยสนับสนุนทางสังคมเพื่อการใช8ประโยชนHพืชสมุนไพร

พื้นบ8านด8านการดูแลสุขภาพบนฐานการมีส4วนร4วมของชุมชน 
 2.3 เครื่องมือการวิจัย เปRนแบบบันทึกการสนทนากลุ4ม  
 2.4 การรวบรวมข8อมูล ผู8เก็บรวบรวมข8อมูลโดยการจดบันทึกและการบันทึกเสียง โดย ผู8วิจัย และผู8ช4วย

นักวิจัยในพื้นที่ (นักศึกษาระดับปริญญาตรีสาขาวิชาสาธารณสุขชุมชน ชั้นปÅที่ 4 )  
 2.5 การวิเคราะหHข8อมูล ใช8การวิเคราะหHแบบอุปนัย (Analytic induction) โดยการตีความสร8างข8อสรุป

ข8อมูลจากปรากฏการณHในพื้นที่ศึกษา16 
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การพิทักษ"สิทธิ์กลุMมตัวอยMาง การวิจัยนี้ผ4านการรับรองจริยธรรมการวิจัยในมนุษยH จากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัย

ในมนุษยH มหาวิทยัลยราชภัฏเชียงใหม4 ตามเลขรับรองที่ IRBCMRU 2023/245.30.06  เมื่อวันที่  6 กรกฏาคม 2566 

ผลการศึกษา 
  ส4วนที่ 1 ข8อมูลทั่วไปของกลุ4มตัวอย4าง พบว4า ส4วนใหญ4เปRนเพศหญิง (ร8อยละ 67.67) อายุเฉลี่ย  62.15 ± 

12.10 ปÅ ระดับการศึกษาระดับประถมศึกษา (ร8อยละ 69.77) สถานภาพสมรส (ร8อยละ 69.27) ประกอบอาชีพหลัก
รับจ8าง (ร8อยละ 28.72) จำนวนสมาชิกในครัวเรือนเฉลี่ยเท4ากับ 3.18 ±1.45 คน รายได8ทั้งหมดในครัวเรือนเฉลี่ยต4อปÅ 

103,731.99 ± 138,662.92 บาท ประชาชนอาศัยอยู4ในหมู4บ8านเฉลี่ย 52.92 ±18.95 ปÅ  มีการเข8าร4วมกิจกรรมในชุมชน
เฉลี่ย 2.26 ± 2.87 ครั้งในระยะเวลา 6 เดือนที่ผ4านมา และภาวะสุขภาพในปXจจุบันส4วนใหญ4มีโรคประจำตัว (ร8อยละ 

52.39)  และประชาชนมีทัศนคติต4อการอนุรักษHภูมิปXญญาพืชสมุนไพรพื้นบ8านในชุมชนระดับปานกลาง (ค4าเฉลี่ย 2.26 ± 
0.46) 
 ส4วนที่ 2 การสนับสนุนทางสังคมเพื่อการใช8ประโยชนHภูมิปXญญาพืชสมุนไพรพื้นบ8านด8านการดูแลสุขภาพ พบว4า  

การสนับสนุนทางสังคมโดยภาพรวมระดับปานกลาง (ค4าเฉลี่ย 1.91 ± 0.41)  โดยมีการรับข8อมูลข4าวสารเกี่ยวกับภูมิ
ปXญญาสมุนไพรพื้นบ8านจากบุคคลระดับมาก (ค4าเฉลี่ย 2.02 ± 0.50) การส4งเสริมการพัฒนาผลิตภัณฑHสมุนไพรพื้นบ8าน

ระดับปานกลาง (ค4าเฉลี่ย 1.96 ± 0.57) การรับข8อมูลข4าวสารเกี่ยวกับภูมิปXญญาสมุนไพรพื้นบ8านจากสื่อเฉพาะกิจระดับ
ปานกลาง (ค4าเฉลี่ย 1.86 ± 0.50) และการดำเนินกิจกรรมการฝΩกอบรมเกี่ยวกับภูมิปXญญาสมุนไพรพื้นบ8านของหน4วยงาน
ในพื้นที่ระดับปานกลาง (ค4าเฉลี่ย 1.80 ± 0.54)  

 
ตารางที่ 3 การสนับสนุนทางสังคมเพื่อการใช8ประโยชนHพืชสมุนไพรพื้นบ8านด8านการดูแลสุขภาพ (n=397) 

การสนับสนุนทางสังคม คMาเฉลี่ย คMาสMวนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

ระดับการสนับสนุน 

การรับข8อมูลข4าวสารเกี่ยวกับภูมิปXญญาสมุนไพร
พื้นบ8านจากบุคคล 

2.02 0.50 
 

ปานกลาง 
 

การรับข8อมูลข4าวสารเกี่ยวกับภูมิปXญญาสมุนไพร
พื้นบ8านจากสื่อเฉพาะกิจ 

1.86 0.50 ปานกลาง 

การดำเนินกิจกรรมการฝΩกอบรมเกี่ยวกับภูมิปXญญา

สมุนไพรพื้นบ8านของหน4วยงานในพื้นที ่

1.80 0.54 ปานกลาง 

การส4งเสริมการพัฒนาผลิตภัณฑHสมุนไพรพื้นบ8าน 1.96 0.57 ปานกลาง 

โดยรวมเฉลี่ย 1.91 0.41 ปานกลาง 

 

การสัมภาษณHแบบไม4เปRนทางการยังสรุปได8ว4า ในพื้นที่มีการดำเนินการศึกษาวิจัยเกี่ยวกับการใช8ประโยชนHภูมิ
ปXญญาพืชสมุนไพรพื้นบ8านทั้งการสำรวจความหลากหลายของชนิดพันธุH การพัฒนารูปแบบปลูกพืชสมุนไพรพื้นบ8านเชิง
การค8าซึ่งจะมุ4งเน8นเฉพาะที่มีความต8องการของตลาด และการพัฒนาผลิตภัณฑHจากพืชสมุนไพรในครัวเรือน ซึ่ง

กระบวนการวิจัยเหล4านี้เปRนการสนับสนุนให8ชุมชนเปÇดรับและนำพืชสมุนไพรพื้นบ8านมาประยุกตHใช8ได8อย4างถูกต8อง โดย
ประชาชนท4านหนึ่งกล4าวว4า “การเข8าร4วมดำเนินกิจกรรมการวิจัยเกี่ยวกับการพัฒนาผลิตภัณฑHยาหม4องจากไพลเหลืองได8

ประโยชนHอย4างมาก และมีความรู8เกี่ยวกับไพลเพิ่มขึ้น” (สัมภาษณHประชาชน เมื่อวันที่  26 พฤศจิกายน 2566) 
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เช4นเดียวกับหมอพื้นบ8านด8านสมุนไพรที่กล4าวว4า “พืชสมุนไพรพื้นบ8านมีความสำคัญต4อการดูแลสุขภาพของตนเอง การที่
มีงานวิจัยมาสนับสนุนข8อมูลด8านวิชาการจะช4วยให8การใช8แต4ละชนิดมีความถูกต8อง และจะส4งผลต4อการนำพืชสมุนไพร

พื้นบ8านมาใช8ประโยชนHในชุมชนเพิ่มขึ้น” (สัมภาษณHหมอสมุนไพรพื้นบ8าน เมื่อวันที่ 28 พฤศจิกายน 2566)  ในชุมชนยังมี
ความพยายามจากภาคประชาชนและหน4วยงานราชการในพื้นที่ในการส4งเสริมให8เยาวชนมีกิจกรรมที่เกี่ยวข8องกับการ

อนุรักษHพื้นที่ป§าชุมชนอันเปRนแหล4งผลิตที่สำคัญ 
              การวิเคราะหHปXจจัยที่มีความสัมพันธHกับการสนับสนุนทางสังคมเพื่อการใช8ประโยชนHภูมิปXญญาพืชสมุนไพร
พื้นบ8านด8านการดูแลสุขภาพ พบว4า มีปXจจัยการเข8าร4วมกิจกรรมชุมชนในระยะเวลา 6 เดือนที่ผ4านมา  (r = 0.10) มี

ความสัมพันธHกับการสนับสนุนทางสังคมเพื่อการใช8ประโยชนHภูมิปXญญาพืชสมุนไพรพื้นบ8านด8านการดูแลสุขภาพของ
ประชาชนที่นัยสำคัญทางสถิติ 0.05 (p – value = 0.046)  ส4วนปXจจัยทัศนคติต4อการอนุรักษHภูมิปXญญาสมุนไพรพื้นบ8าน

ในชุมชน (r = 0.185) มีความสัมพันธHกับการสนับสนุนทางสังคมเพื่อการใช8ประโยชนHภูมิปXญญาพืชสมุนไพรพื้นบ8านด8าน
การดูแลสุขภาพของประชาชนที่นัยสำคัญทางสถิติ 0.01 (p – value = 0.000)   
 

ตารางที่ 2  ปXจจัยที่มีความสัมพันธHกับการสนับสนุนทางสังคมเพื่อการใช8ประโยชนHภูมิปXญญาพืชสมุนไพรพื้นบ8านด8านการ
ดูแลสุขภาพของประชาชน 

ตัวแปร คMาความสัมพันธ" (r) p - value  
อายุ (ค4าเฉลี่ย) 

จำนวนสมาชิกในครัวเรือน (คน) 
ระยะเวลาการอยู4อาศัยในชุมชน (ปÅ) 

การเข8าร4วมกิจกรรมในชุมชนในระยะเวลา 6 เดือน 
ที่ผ4านมา  (ครั้ง) 
ทัศนคติต4อการอนุรักษHภูมิปXญญาสมุนไพรพื้นบ8านในชุมชน 

(ค4าเฉลี่ย) 

0.110 

0.023 
0.057 

0.100 
 

0.185 

0.340 

0.654 
0.285 

0.046* 
 

0.000** 

 * มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
** มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 

ส4วนที่ 3 แนวทางส4งเสริมการสนับสนุนทางสังคมเพื่อการใช8ประโยชนHพืชสมุนไพรพื้นบ8านด8านการดูแลสุขภาพ
บนฐานการมีส4วนร4วมของชุมชน พบว4า ภูมิปXญญาพืชสมุนไพรพื้นบ8านเปRนภูมิปXญญาที่ทุกภาคส4วนในชุมชนต8องให8
ความสำคัญและต8องร4วมกันผลักดันให8หน4วยงานที่เกี่ยวข8องพิจารณาสนับสนุนทรัพยากรที่เกี่ยวข8อง ทั้งนี้การสัมมนาเชิง

ปฏิบัติการสรุปได8ว4า  
             1. การสนับสนุนด8านบุคคล ในชุมชนมีหมอพื้นบ8านและผู8สูงอายุที่มีองคHความรู8และประสบการณHเกี่ยวกับพืช

สมุนไพรพื้นบ8านที่พร8อมจะถ4ายทอดภูมิปXญญาสู4คนรุ4นหลัง ทั้งนี้บุคคลเหล4านี้ยังมีสุขภาพทั้งร4างกายและจิตใจที่ดี บุคคล
เหล4านี้ยังเปRนที่เคารพและนับถือของชาวบ8านอันจะส4งผลต4อรูปแบบการประยุกตHใช8กิจกรรมการเรียนรู8ที่จะส4งผ4านจาก
การบอกเล4าผ4านประสบการณHของบุคคล  

             2. การสนับสนุนการเพิ่มพื้นที่แหล4งพืชสมุนไพรพื้นบ8าน ด8วยสภาพทางกายภาพของพื้นที่ในชุมชนโดยเฉพาะ
พื้นที่สูงยังคงสภาพความสมบูรณHของพื้นที่ป§าธรรมชาติอันเปRนแหล4งผลิตสมุนไพรพื้นบ8านที่สำคัญอย4างยิ่งยวด นอกจากนี้

ประชาชนยังมีการปลูกพืชสมุนไพรพื้นบ8านที่ใช8เปRนอาหารในพื้นที่ครัวเรือนและพื้นที่การเกษตร รวมถึงการใช8ประโยชนH
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พื้นที่สาธารณะประโยชนHในชุมชนในการพัฒนาแหล4งเรียนรู8การปลูกพืชสมุนไพรพื้นบ8าน ปXจจัยเหล4านี้จะเปRนการหนุน

เสริมให8เกิดการเข8าถึงความรู8ภูมิปXญญาพืชสมุนไพรพื้นบ8านได8เพิ่มขึ้น 
  3. การสนับสนุนการดำเนินกิจกรรมชุมชน ด8วยประชาชนบางส4วนยังไม4สามารถเข8าถึงข8อมูลที่เกี่ยวข8องกับภูมิ

ปXญญาพืชสมุนไพรพื้นบ8านได8อย4างครบถ8วน และในชุมชนถึงแม8จะมีความหลากหลายของชนิดพันธุHพืชสมุนไพรแต4
ประชาชนยังขาดความรู8ที่ถูกต8องในการใช8ประโยชนHโดยเฉพาะด8านการดูแลสุขภาพ การเข8าถึงข8อมูลเหล4านี้ยังสัมพันธHกับ
ความนิยมและความสนใจของคนรุ4นใหม4ที่ส4วนใหญ4นิยมใช8การแพทยHสมัยใหม4มากกว4าการใช8สมุนไพรพื้นบ8าน ทั้งนี้

กิจกรรมชุมชนต8องก4อเกิดจากความต8องการและพัฒนาจากการมีส4วนร4วมของประชาชนอย4างแท8จริง  
 4. การพัฒนาและส4งเสริมแนวทางการอนุรักษHภูมิปXญญาพืชสมุนไพรพื้นบ8าน โดยในพื้นที่มีสถาบันการศึกษา

ระดับอุดมศึกษาที่ขยายพื้นที่การจัดการเรียนการสอนเข8ามาในพื้นที่ ซึ่งปXจจัยนี้มีความสำคัญต4อการสนับสนุนข8อมูล
ความรู8ด8านวิชาการจากการดำเนินการวิจัยด8านภูมิปXญญาพืชสมุนไพรพื้นบ8าน การดำเนินการโครงการพัฒนาเชิงพื้นที่ 

และการส4งเสริมการพัฒนาผลิตภัณฑHชุมชนจากพืชสมุนไพรพื้นบ8าน การประสานงานและร4วมกันดำเนินกิจกรรมจะเปRน
การสร8างการรับรู8สู4การใช8ประโยชนHและการอนุรักษHภูมิปXญญาพืชสมุนไพรพื้นบ8านได8อย4างเหมาะสม 

อย4างไรก็ตามการสนับสนุนทางสังคมดังกล4าวควรบูรณาการศักยภาพของชุมชนทั้งด8านบุคคล สภาพพื้นที่ และ

ความเชี่ยวชาญของนักวิชาการร4วมกันภายใต8ระบบและกลไกที่ดำเนินการอยู4ในปXจจุบัน รวมถึงการให8ความสำคัญกับการ
พัฒนาศักยภาพของอาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมู4บ8านที่เปRนกำลังสำคัญในการเผยแพร4ข8อมูลการใช8ประโยชนHภูมิ

ปXญญาพืชสมุนไพรพื้นบ8านที่ถูกต8อง 
 

สรุปและอภิปรายผลการวิจัย 
การสนับสนุนทางสังคมเพื่อการใช8ประโยชนHภูมิปXญญาพืชสมุนไพรพื้นบ8านด8านการดูแลสุขภาพโดยภาพรวม

ระดับปานกลาง อาจเปRนไปได8ว4าปXจจัยสนับสนุนการใช8ประโยชนHภูมิปXญญาสมุนไพรพื้นบ8านโดยภาพรวมระดับปานกลาง 

อาจเปRนไปได8ว4าภูมิปXญญาพืชสมุนไพรพื้นบ8านมีการใช8ประโยชนHเฉพาะประชาชนบางกลุ4มเท4านั้น โดยผู8สูงอายุจะเปRนผู8ใช8
ประโยชนHหลัก และประชาชนกลุ4มนี้ยังมีความสำคัญต4อการรับรู8ข4าวสารการกระจายข4าวสาร และการดำเนินกิจกรรมที่
เกี่ยวข8องกับการใช8ประโยชนHภูมิปXญญาสมุนไพรพื้นบ8านอย4างยวดยิ่งอันสะท8อนจากการสนับสนุนทางสังคมด8านการรับ

ข8อมูลข4าวสารเกี่ยวกับภูมิปXญญาสมุนไพรพื้นบ8านจากบุคคลที่มีค4าเฉลี่ยสูงสุด ในชุมชนยังมีการแลกเปลี่ยนข8อมูลจาก
ประสบการณHส4วนบุคคลผ4านการบอกเล4าทั้งในกลุ4มสมาชิกในครัวเรือนที่สะท8อนจากแหล4งเรียนรู8ภูมิปXญญาสมุนไพร

พื้นบ8านที่มาจากบิดา - มารดามากที่สุด สอดคล8องกับรายงานการศึกษาการได8รับการสนับสนุนทางสังคมและข8อมูล
ข4าวสารจากบุคคลต4างมีส4วนช4วยในการตัดสินใจในการใช8สมุนไพรในการดูแลสุขภาพตนเอง โดยเฉพาะบุคคลใกล8ชิดทั้ง
บุคคลในครอบครัว ญาติ และเพื่อนจะเปRนผู8ที่มีบทบาทสำคัญในการให8ข8อมูลเกี่ยวกับการใช8สมุนไพร17,18 และการเปÇดรับ

ข8อมูลข4าวสารเกี่ยวกับการใช8สมุนไพรในการดูแลสุขภาพตนเองจากสื่อบุคคลยังมีความสัมพันธHทางบวกระดับปานกลาง
กับพฤติกรรมการใช8สมุนไพรในการดูแลสุขภาพตนเองของประชาชน19  ในส4วนของปXจจัยเชิงบวกทั้งการเข8าร4วมกิจกรรม

ในชุมชนในระยะเวลา 6 เดือนที่ผ4านมาอาจเปRนโอกาสการปฏิสัมพันธHในเชิงของการบอกเล4าเหตุการณHการใช8ประโยชนH
ภูมิปXญญาสมุนไพรพื้นบ8านที่ตนเองประสบในช4วงระยะเวลาที่ผ4านมา ซึ่งปรากฏการณHนี้มีความสำคัญต4อการรับรู8ข8อมูล

ข4าวสารที่เปRนผลลัพธHของการใช8ประโยชนHภูมิปXญญาสมุนไพรพื้นบ8านอย4างยิ่งสอดคล8องกับการศึกษาที่พบว4าการรับรู8
ประโยชนHสมุนไพรมีความสัมพันธHกับพฤติกรรมการใช8สมุนไพรในการดูแลสุขภาพตนเองอย4างมีนัยสำคัญทางสถิติ 20 ส4วน
ปXจจัยทัศนคติต4อการอนุรักษHภูมิปXญญาสมุนไพรพื้นบ8านในชุมชนอาจเปRนการสะท8อนความต8องการการอนุรักษHภูมิปXญญา
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ที่กำลังเสี่ยงอย4างยิ่งต4อการสูญหายไปจากชุมนถึงแม8กลไกของหน4วยงานด8านสาธารณสุขและองคHกรปกครองส4วนท8องถิ่น
จะมีการดำเนินการอย4างต4อเนื่องโดยเฉพาะกิจกรรมการสร8างความรู8ด8านการใช8ประโยชนHในการสร8างเสริมสุขภาพและ

การถ4ายทอดความรู8ที่เกี่ยวข8องแต4ผลลัพธHยังไม4ปรากฏอย4างเด4นชัด สอดคล8องกับรายงานการศึกษาที่พบว4า แนวทาง
พัฒนาการถ4ายทอดภูมิปXญญาการใช8สมุนไพรพื้นบ8านในการดำรงชีวิตที่เปRนมิตรกับสิ่งแวดล8อมในชุมชน จังหวัดสระแก8ว 

โดยการฝΩกทักษะ การสร8างความรู8 และทัศนคติในการอนุรักษHสมุนไพรพื้นบ8านเพื่อความหลากหลายทางชีวภาพของ
ชุมชนและมีการดูแลป§ารักษาฟ≠Æนฟูป§าที่เปRนแหล4งสมุนไพร 21 

ในส4วนแนวทางส4งเสริมการสนับสนุนทางสังคมเพื่อการใช8ประโยชนHภูมิปXญญาพืชสมุนไพรพื้นบ8านด8านการดูแล

สุขภาพบนฐานการมีส4วนร4วมของชุมชนทั้งการสนับสนุนด8านบุคคล การสนับสนุนการเพิ่มพื้นที่แหล4งพืชสมุนไพรพื้นบ8าน 
การดำเนินกิจกรรมในชุมชน และการพัฒนาและส4งเสริมแนวทางการอนุรักษHภูมิปXญญาพืชสมุนไพรพื้นบ8าน แนวทาง

เหล4านี้จะเปRนการสนับสนุนกลไกในชุมชนที่ดำเนินการอยู4และยังเปRนแนวทางที่สะท8อนความต8องการของประชาชนในการ
เข8ามาดำเนินกิจกรรมที่เกี่ยวข8องกับภูมิปXญญาพืชสมุนไพรพื้นบ8านร4วมกับหน4วยงานภาคราชการภายใต8สถานการณHความ
เสี่ยงต4อการสูญหายและการลดคุณค4าภูมิปXญญาของคนรุ4นใหม4ที่ส4วนใหญ4เปRนวัยทำงานและใช8ชีวิตอยู4ในเขตเมือง ทั้งนี้มี

รายงานการศึกษา พบว4าการปรับทัศนคติ การรับรู8การสนับสนุนทางสังคม และค4านิยมทางสังคมมีอิทธิพลต4อการใช8พืช
สมุนไพรพื้นบ8านในประชาชนกลุ4มนี้18 แต4อย4างไรก็ตามการดำเนินงานเชิงนโยบายของภาครัฐที่เกี่ยวข8องก็ยังเปRนผลบวก

ต4อการใช8ประโยชนHภูมิปXญญาพืชสมุนไพรพื้นบ8านโดยนโยบายการส4งเสริมการใช8สมุนไพรเปRนการสร8างการรับรู8ของ
ประชาชนที่เผยแพร4ผ4านสื่อในรูปแบบต4าง ๆ ถึงประโยชนH แนวทางและข8อพึงระวังในการใช8สมุนไพร22  ทั้งนี้แนวทาง

สนับสนุนทางสังคมเหล4านี้ควรจะต8องได8รับการสนับสนุนอย4างต4อเนื่องเพื่อให8เกิดผลลัพธHของการดำเนินกิจกรรมภายใต8
แต4ละแนวทาง และหน4วยงานราชการไม4ควรสนับสนุนเพียงแค4ทรัพยากรที่เปRนเงินงบประมาณเท4านั้น 
 
ขlอเสนอแนะ 
 ข9อเสนอแนะในการวิจัยในครั้งนี ้
 ควรมีการติดตามผลกระทบของการสนับสนุนทางสังคมต4อการใช8สมุนไพรพื้นบ8านในระยะยาว เพื่อประเมิน
ความยั่งยืนของผลลัพธHที่ได8จากโครงการหรือกิจกรรมในครั้งต4อไป 
 ข9อเสนอแนะในการวิจัยครั้งตMอไป 

 ข8อมูลการสนับสนุนทางสังคมเพื่อการใช8ประโยชนHพืชสมุนไพรพื้นบ8านด8านการดูแลสุขภาพของประชาชน
หน4วยงานราชการและกลุ4มเครือข4ายในชุมชนสามารถนำมาประยุกตHใช8เพื่อการสนับสนุนและปรับปรุงกิจกรรมภายใต8

กลไกการใช8ประโยชนH การฟ≠Æนฟู และการอนุรักษHภูมิปXญญาพืชสมุนไพรพื้นบ8านที่ดำเนินการอยู4ในปXจจุบัน ส4วนแนวทาง
ส4งเสริมการสนับสนุนทางสังคมเพื่อการใช8ประโยชนHภูมิปXญญาพืชสมุนไพรพื้นบ8านด8านการดูแลสุขภาพบนฐานการมีส4วน
ร4วมของชุมชนอาจจะเปRนข8อมูลเพื่อการพัฒนานโยบายการใช8ประโยชนHภูมิปXญญาพืชสมุนไพรพื้นบ8านที่เหมาะสมต4อไป  

กิตติกรรมประกาศ 

  งานวิจัยฉบับนี้สำเร็จลุล4วงได8ด8วยความอนุเคราะหHและการสนับสนุนจากมหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม4และ

หน4วยงานที่เกี่ยวข8องสำหรับการสนับสนุนข8อมูลและทรัพยากรที่จำเปRนต4อการดำเนินงานวิจัย ตลอดจนการให8ความ
ช4วยเหลือในด8านการประสานงานที่มีประสิทธิภาพ ขอขอบคุณชุมชนสะลวง-ขี้เหล็ก อำเภอแม4ริม จังหวัดเชียงใหม4 ที่ให8
ความร4วมมืออย4างดียิ่ง ทั้งการตอบแบบสอบถาม การเข8าร4วมกิจกรรม และการแบ4งปXนข8อมูลอันมีค4า ความร4วมมือและ

การต8อนรับอย4างอบอุ4นจากทุกท4านมีส4วนสำคัญอย4างยิ่งในการทำให8การศึกษาครั้งนี้สำเร็จลงได8 หวังเปRนอย4างยิ่งว4า
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งานวิจัยฉบับนี้จะเปRนประโยชนHต4อวิชาการ การพัฒนาชุมชน และการต4อยอดงานในด8านการดูแลสุขภาพโดยใช8ภูมิปXญญา

ท8องถิ่น และขอขอบคุณทุกท4านอีกครั้ง 
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