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บทคัดยUอ 
           โปรตีนเปRนสารอาหารจำเปRนที่มีบทบาทสำคัญต3อร3างกาย การศึกษานี้มีวัตถุประสงคGเพื่อพัฒนาสูตรอาหารเสริม

โปรตีนจากจิ้งหรีดและประเมินการยอมรับทางประสาทสัมผัสของผลิตภัณฑG สูตรอาหารเสริมพัฒนาเปRน 3 สูตร ได7แก3 Oral 
Crick 1, 2 และ 3 โดยใช7จิ้งหรีดสายพันธุG Acheta domesticus เปRนแหล3งโปรตีนหลัก และทำการทดสอบการยอมรับทาง
ประสาทสัมผัสจากอาสาสมัคร 50 คน ผลการศึกษาพบว3า Oral Crick 2 ได7รับคะแนนประเมินสูงสุด โดยเฉพาะด7านรสชาติ

และเนื้อสัมผัส และจากการวิเคราะหGสารอาหารพบว3ามีใยอาหาร 10.93 กรัม/100 กรัม และปริมาณโปรตีนสูงถึง 32.05 
กรัม/100 กรัม นอกจากนี้ยังมีปริมาณกรดอะมิโนจำเปRน เช3น กรดอะมิโนกลูตามิค ที่มีปริมาณสูงที่สุด และกรดอะมิโน ลิว

ซีน ไอโซลิวซีน และวาลีน ซึ่งมีบทบาทสำคัญในการเสริมสร7างความแข็งแรงของกล7ามเนื้อ ผลการวิจัยชี้ให7เห็นว3าอาหาร
เสริมโปรตีนจากจิ้งหรีดสามารถเปRนทางเลือกใหม3ในการบริโภคโปรตีนเพื่อส3งเสริมสุขภาพ อย3างไรก็ตาม ควรมีการศึกษา
ทางคลินิกเพิ่มเติมเกี่ยวกับผลต3อมวลกล7ามเนื้อในมนุษยG และการพัฒนาเชิงผลิตภัณฑG  
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Original Article 
 

Development of Dietart Supplements Protein form Cricket 
 

Saksit  takaew1*  Ratthaphol  kraiklang2 
Abstract 

          Protein is an essential nutrient that plays a crucial role in the human body. This study aimed to 

develop a protein supplement formula derived from crickets and to evaluate the sensory acceptance of 
the product. Three formulations of the supplement, named Oral Crick 1, 2, and 3, were developed using 

Acheta domesticus crickets as the primary protein source. Sensory evaluation was conducted with 50 
volunteers. The results revealed that Oral Crick 2 received the highest overall sensory scores, particularly 
in terms of taste and texture. Nutritional analysis showed that this formulation contained 10.93 grams of 

dietary fiber and a high protein content of 32.05 grams per 100 grams. In addition, it was rich in essential 
amino acids, with glutamic acid being the most abundant, followed by leucine, isoleucine, and valine all 

of which play important roles in promoting muscle strength. These findings suggest that cricket-based 
protein supplements could serve as a novel alternative for protein intake to support health. However, 
further clinical studies are needed to investigate their effects on human muscle mass and to support 

future product development. 
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บทนำ 
โปรตีนเปRนสารอาหารหลักที่จำเปRนต3อการดำรงชีวิตของมนุษยG มีโครงสร7างพื้นฐานเปRนกรดอะมิโน (amino 

acid) ซึ่งทำหน7าที่ในการสร7างและซ3อมแซมเนื้อเยื่อต3าง ๆ ของร3างกาย รวมถึงมีบทบาทในระบบภูมิคุ7มกัน การสังเคราะหG

ฮอรGโมน เอนไซมG และเปRนแหล3งพลังงานเมื่อร3างกายขาดแหล3งอื่นๆ14 ปXจจุบันประชากรโลกมีแนวโน7มให7ความสำคัญกับ
โภชนาการเพื่อสุขภาพมากขึ้น โดยเฉพาะการบริโภคอาหารที่มีโปรตีนสูง ซึ่งมีความจำเปRนอย3างยิ่งสำหรับกลุ3มเสี่ยง เช3น 

ผู7สูงอายุ นักกีฬา ผู7ที่มีภาวะทุพโภชนาการ และผู7ป§วยที่ต7องการฟ¡¬นฟูร3างกาย3 แหล3งโปรตีนที่ได7รับความนิยมในปXจจุบัน 
เช3น เนื้อสัตวG ไข3 นม และพืชตระกูลถั่ว การพัฒนาแหล3งโปรตีนทางเลือกที่มีคุณภาพดีและยั่งยืนจึงเปRนประเด็นสำคัญที่
ได7รับความสนใจอย3างกว7างขวาง2 ปXญหาการขาดแคลนโปรตีนและผลกระทบต3อสุขภาพในหลายประเทศทั่วโลก 

โดยเฉพาะในกลุ3มประเทศกำลังพัฒนา ประชากรบางส3วนยังคงประสบปXญหาการขาดแคลนโปรตีน ซึ่งเปRนปXจจัยสำคัญที่
ทำให7เกิดภาวะทุพโภชนาการและส3งผลกระทบต3อการเจริญเติบโตของเด็ก ภูมิคุ7มกันที่อ3อนแอ และภาวะกล7ามเนื้อลีบใน

ผู7สูงอายุ จากการศึกษาพบว3าผู7สูงอายุที่ได7รับโปรตีนต่ำกว3าค3าที่แนะนำมีแนวโน7มที่จะเกิดภาวะมวลกล7ามเนื้อน7อย 
(sarcopenia) ซึ่งอาจนำไปสู3ความเสี่ยงต3อการหกล7มและกระดูกหัก นอกจากนี้ นักกีฬาหรือผู7ที่ออกกำลังกายหนัก
ต7องการโปรตีนสูงกว3าปกติเพื่อเสริมสร7างและซ3อมแซมกล7ามเนื้อ การได7รับโปรตีนไม3เพียงพออาจส3งผลต3อสมรรถภาพทาง

กายและการฟ¡¬นตัวของร3างกาย8,9       
แนวโน7มและข7อจำกัดของโปรตีนมีข7อจำกัดหลายประการ เช3น ต7นทุนการผลิตที่สูง การเลี้ยงสัตวGต7องใช7

ทรัพยากรจำนวนมาก รวมถึงน้ำ อาหารสัตวG และพื้นที่เพาะเลี้ยง ทำให7ต7นทุนการผลิตเนื้อสัตวGสูงขึ้นตามไปด7วย 
ผลกระทบต3อสิ่งแวดล7อม อุตสาหกรรมปศุสัตวGเปRนแหล3งปล3อยก√าซเรือนกระจกที่สำคัญ เช3น มีเทน และไนตรัสออกไซดG 

ซึ่งเปRนตัวเร3งให7เกิดภาวะโลกร7อน2 ปXญหาการแพ7อาหาร โปรตีนจากนมวัวและถั่วเหลืองเปRนสารก3อภูมิแพ7ที่พบบ3อยใน
เด็กและผู7ใหญ3บางกลุ3ม ทำให7ผู7บริโภคมีแนวโน7มที่จะมองหาทางเลือกแหล3งโปรตีนที่ปลอดภัยและไม3ก3อให7เกิดอาการแพ7 
ข7อจำกัดด7านศาสนาและวัฒนธรรม ในบางศาสนาและวัฒนธรรม การบริโภคเนื้อสัตวGบางชนิดอาจถูกจำกัด ทำให7ต7องมอง

หาแหล3งโปรตีนอื่นที่สามารถตอบสนองความต7องการได7 จากข7อจำกัดดังกล3าว การค7นหาแหล3งโปรตีนทางเลือกที่สามารถ
ทดแทนโปรตีนจากสัตวGได7อย3างมีประสิทธิภาพ จึงกลายเปRนแนวโน7มสำคัญของอุตสาหกรรมอาหารและโภชนาการ 

จิ้งหรีด แหล3งโปรตีนทางเลือกที่มีศักยภาพ จิ้งหรีดเปRนแมลงที่อุดมไปด7วยโปรตีน โดยปริมาณโปรตีนในจิ้งหรีด
มีสูงถึง 60-70% ของน้ำหนักแห7ง ซึ่งมากกว3าโปรตีนในเนื้อสัตวGบางชนิด นอกจากนี้ จิ้งหรีดยังมีกรดอะมิโนจำเปRน
ครบถ7วน โดยเฉพาะกรดอะมิโนในกลุ3ม Branched-Chain Amino Acids (BCAAs) ได7แก3 ลิวซีน (Leucine) ไอโซลิวซีน 

(Isoleucine) และวาลีน (Valine) ซึ่งมีบทบาทสำคัญในการเสริมสร7างและซ3อมแซมกล7ามเนื้อ นอกจากปริมาณโปรตีนที่
สูงแล7ว จิ้งหรีดยังเปRนแหล3งของสารอาหารอื่นๆ เช3น ใยอาหาร ซึ่งช3วยในระบบย3อยอาหาร วิตามินและเกลือแร3 เช3น ธาตุ

เหล็ก สังกะสี และแคลเซียม ไขมันดี โดยเฉพาะกรดไขมันโอเมก7า 3 และโอเมก7า 6 ที่สำคัญ13 การเลี้ยงจิ้งหรีดใช7
ทรัพยากรน7อยกว3าสัตวGทั่วไป เช3น ใช7น้ำน7อยลงถึง 12 เท3าเมื่อเทียบกับการผลิตเนื้อวัว อีกทั้งยังปล3อยก√าซเรือนกระจก

น7อยกว3า ทำให7เปRนแหล3งโปรตีนที่เปRนมิตรต3อสิ่งแวดล7อม1 ในปXจจุบันมีการพัฒนา "ผงจิ้งหรีด" (cricket powder) ซึ่งเปRน
ผลิตภัณฑGที่ได7จากการแปรรูปจิ้งหรีดให7เปRนผงละเอียด สามารถนำมาใช7เปRนส3วนผสมในผลิตภัณฑGอาหารต3างๆ เช3น ขนม
ปXง เครื่องดื่ม และอาหารเสริมโปรตีนสูง ด7วยศักยภาพของจิ้งหรีดในฐานะแหล3งโปรตีนที่มีคุณค3าทางโภชนาการสูงและ

เปRนมิตรต3อสิ่งแวดล7อม งานวิจัยนี้จึงมีความสำคัญในการศึกษาพัฒนาอาหารเสริมโปรตีนจากจิ้งหรีด เพื่อเปRนทางเลือก
ใหม3สำหรับผู7บริโภค โดยเฉพาะกลุ3มที่ต7องการโปรตีนสูง เช3น ผู7สูงอายุ นักกีฬา และผู7ที่มีภาวะทุพโภชนาการ 
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ดังนั้น งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงคGเพื่อพัฒนาสูตรอาหารเสริมโปรตีนจากจิ้งหรีดสายพันธุG Acheta domesticus 

และศึกษาคุณค3าทางโภชนาการเพื่อประเมินศักยภาพในฐานะแหล3งโปรตีนทางเลือก 

วัตถุประสงคNการวิจัย 
1. เพื่อพัฒนาสูตรอาหารเสริมโปรตีนจากจิ้งหรีด   
2. เพื่อประเมินการยอมรับทางประสาทสัมผัสในสูตรอาหารเสริมโปรตีนจากจิ้งหรีด 

 

วิธีการดำเนินการวิจัย 
ประชากร คือ บุคคลทั่วไปที่เข7ารับบริการในโรงพยาบาล บางกระทุ3ม จังหวัดพิษณุโลก จำนวน 50 คน โดยมี

เกณฑGการคัดเลือกกลุ3มตัวอย3าง (Inclusion criteria) ดังนี้ บุคคลทั่วไป อายุ ≥ 20 ป≠ขึ้นไป ส3วนเกณฑGการยกเว7นกลุ3ม

ตัวอย3างที่เข7าร3วมงานวิจัย (Exclusion criteria) ดังนี้ ผู7ที่มีประวัติอาการแพ7โปรตีนจากจิ้งหรีด ผู7ที่มีประวัติแพ7อาหาร
ประเภทแมลงและไคติน ผู7ป§วยโรคไตเรื้อรังที่มีค3าการทำงานของไต eGFR ≤ 45 มล./นาที/1.73 ตร.ม. ผู7ที่มีความ

ผิดปกติทางประสาทสัมผัส เช3น การรับรส และกลิ่น ผู7ที่มีโรคประจำตัวเปRนโรคภูมิแพ7 และผู7ที่มีประวัติแพ7 กุ7ง ปู ด7วย
วิธีการสุ3มแบบบังเอิญ (Accidental sampling) (ดัดแปลงจาก ไพโรจนG วิริยจารี, 2545)4  

การกำหนดสูตรอาหารเสริมโปรตีนจากจิ้งหรีด  

กำหนดสูตรเปRน 3 สูตร ได7แก3 สูตร Oral Crick 1, 2 และ 3 ตามลำดับ โดยใช7อัตราส3วนของวัตถุดิบที่แตกต3าง
กันแต3วัตถุดิบชนิดเดียวกัน ซึ่งในการศึกษาครั้งนี้ไม3ได7ใช7 Randomized Complete Block Design (RCBD) แต3ใช7สูตร

อ7างอิงของ (Panas, 2023)11 ได7ศึกษาอาหารเสริมทางปากที่มีโปรตีนสูงและเสริมลิวซีน ซึ่งในสูตรกำหนด % 
Distribution: CHO: Protein: Fat เท3 ากับ  45:23:32, 40:23:37 และ 50:23:27 ตามลำดับ ชงให7 ได7ปริมาณ  250 

มิลลิลิตร โดยให7พลังงาน 300 กิโลแคลอรี่ เมื่อได7สูตรอาหารเสริมโปรตีนจึงนำสูตรอาหารเสริมโปรตีนจากจิ้งหรีด 3 สูตร 
ไปวิเคราะหGด7วยโปรแกรมวิเคราะหGสารอาหารด7วย INMUCALNutrients V.4.0 เพื่อดูพลังงานสารอาหารที่เหมาะสม 
จากนั้นนำไปประเมินการยอมรับทางประสาทสัมผัสและทำการคัดเลือกสูตรที่ดีที่สุดเพื่อนำไปวิเคราะหGคุณสมบัติทางเคมี

ในห7องปฏิบัติการ วิเคราะหGหาชนิดและปริมาณของกรดอะมิโน 
การเตรียมตัวอยUางอาหารเสริมโปรตีนจากจิ้งหรีด 

นำผงจิ้งหรีดขาวบดผงสำเร็จรูป นมผงพร3องมันเนย ผงผักรวม ผงวนิลลา Maltodextrin และ MCT Oil ใส3ลง
ในถ7วยตวง ตามลำดับ ตามน้ำหนักของปริมาณแต3ละสูตรได7แก3 Oral Crick 1,2 และ 3 หลังจากนั้นนำผงทั้งหมดในแต3ละ

สูตรผสมให7เข7ากันเปRนเนื้อเดียวกันจะได7ทั้งหมด 3 สูตร ได7แก3 Oral Crick 1, 2 และ 3 ตามลำดับ โดยเตรียมที่อุณหภูมิ
ระหว3าง 20-25 องศาเซลเซียส 
การประเมินการยอมรับทางประสาทสัมผัส 

นำสูตรอาหารเสริมโปรตีนจากจิ้งหรีดทั้ง 3 สูตร มาทำการประเมินการยอมรับทางประสาทสัมผัส มีจำนวนผู7
ทดลอง 50 คน โดยจะให7ผู7ทดลองชิมอาหารเสริมโปรตีนจากจิ้งหรีดทั้ง 3 สูตร แบบ 3 ซ้ำ กล3าวคือ ใน 1 คน จะต7องชิม

ทั้งหมด 3 สูตร สูตรละ 3 ครั้ง โดยใช7เปRนแบบสอบถามการประเมินคุณลักษณะต3างๆ ของอาหารเสริมซึ่งทดสอบลักษณะ
สีปรากฎ กลิ่น รสชาติ เนื้อสัมผัส และความชอบโดยรวม โดยที่ผู7ทดสอบสามารถให7คะแนนตามระดับความชอบต3อ
อาหารเสริมโปรตีนจากจิ้งหรีด ในแบบสอบถามจะมีคะแนนให7 9 ระดับ ตั้งแต3ชอบมากที่สุดจนถึงไม3ชอบมากที่สุด ทั้งนี้ใช7

ผู7ทดสอบชิมที่ไม3ผ3านการฝΩกฝน 
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การวิเคราะห"คุณสมบัติทางเคมีของสูตรอาหารเสริมโปรตีนจากจิ้งหรีดสำหรับสูตร Oral Crick 2 

วิเคราะหGคุณสมบัติทางเคมีของสูตรอาหารเสริม ด7วยวิธี AOAC (2000) และ ISO จากห7องปฏิบัติการวิเคราะหG
อาหาร โรงงานต7นแบบสำหรับแปรรูปผลผลิตทางการเกษตรและผลิตภัณฑGอาหาร ศูนยGบริหารเทคโนโลยีและนวัตกรรม 

มหาวิทยาลัยขอนแก3น ประกอบด7วย การวิเคราะหGปริมาณความชื้น การวิเคราะหGปริมาณโปรตีน การวิเคราะหGปริมาณ
ไขมัน การวิเคราะหGปริมาณใยอาหารหยาบ การ วิเคราะหGปริมาณเถ7า การวิเคราะหGความชื้น การวิเคราะหGปริมาณ
คารGโบไฮเดรต การวิเคราะหGปริมาณพลังงาน  

การวิเคราะห"ชนิดและปริมาณของกรดอะมิโนสำหรับสูตร Oral Crick 2 

ก ารศึ กษ านี้ วิ เค ราะหG ชนิ ด และป ริม าณ ขอ งก รดอะมิ โน ด7 วย  HPLC (High Performance Liquid 

Chromatography) จาก Research Instrument Center Khon Kaen University 

เคร่ืองมือท่ีใชiในการวิจัย 
1. โปรแกรมคำนวณสารอาหาร INMUCAL-Nutrients V.4.0 (สถาบันโภชนาการ มหาวิทยาลัยมหิดล) เพื่อ

ใช7คำนวณพลังงานและสารอาหารให7มีความเหมาะสม 
2. โปรแกรม STATA v.15 

การวิเคราะหNขiอมูล  
1. การวิเคราะหGผลการประเมินการยอมรับทางด7านประสาทสัมผัสของอาหารเสริมโปรตีนจากจิ้งหรีดเพื่อหา

สูตรที่เหมาะสมที่สุด ด7วยสถิติเชิงพรรณนา เพื่อหาค3าร7อยละ ค3าเฉลี่ย และส3วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน โดย

เลือกใช7โปรแกรม STATA v.15 
2. การประเมินการยอมรับทางด7านประสาทสัมผัสของอาหารเสริมโปรตีนจากจิ้งหรีดทั้ง 3 สูตรไปวิเคราะหG

เพื่อดูความแปรปรวนของข7อมูลและเปรียบเทียบผลการทดลองจากการวิเคราะหG 3 ซ้ำ ด7วย Kruskall-
wallis test ที่ ระดับความเชื่อมั่นร7อยละ 95 และใช7  Dunn’s test (Post Hoc Comparison) เพื่ อ

เปรียบเทียบระหว3างกลุ3มที่พบความแตกต3างอย3างมีนัยสำคัญทางสถิติด7วยโปรแกรม STATA v.15 

การพิทักษNสิทธิกลุTมตัวอยTาง  
 การศึกษาในครั้งนี้เปRนการศึกษาในมนุษยGซึ่งต7องชอบด7วยมนุษยธรรมและจริยธรรมและไม3เปRนการกระทำที่ผิด

กฎหมาย โดยผ3านการรับรองจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในมนุษยG มหาวิทยาลัยขอนแก3น เลขที่โครงการ 
HE672100 เลขที่อ7างอิงคือ อว 660201.2.3/2880 ให7ไว7 ณ วันที่ 28 พฤษภาคม 2567  

 

ผลการวิจัย 
1. ข[อมูลลักษณะของประชากร 

    จากการวิเคราะหGข7อมูลกลุ3มทดลองจำนวน 50 คน โดยแบ3งตามช3วงอายุ ได7แก3 ต่ำกว3า 30 ป≠, 31-40 ป≠, 41-
50 ป≠ และมากกว3า 50 ป≠ พบว3ากลุ3มอายุที่มีจำนวนมากที่สุดคือช3วง 41-50 ป≠ ซึ่งมีจำนวนทั้งสิ้น 24 คน คิดเปRนร7อยละ 
48.00 รองลงมาคือกลุ3มอายุ 31-40 ป≠ จำนวน 12 คน คิดเปRนร7อยละ 24.00 และกลุ3ม มากกว3า 50 ป≠ จำนวน 11 คน 

คิดเปRนร7อยละ 22.00 ขณะที่กลุ3มอาย ุต่ำกว3า 30 ป≠ มีจำนวนน7อยที่สุด คือเพียง 3 คน คิดเปRนร7อยละ 6.00 
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ตารางที่ 1 ข7อมูลลักษณะของประชากร 

ตัวแปร จำนวน (คน) ร[อยละ (%) 

เพศ   

    ชาย 23 46.00 
    หญิง 27 54.00 

อายุ (ปâ)   
    ต่ำกว3า 30 ป≠ 3 6.00 
    31 – 40 ป≠ 12 24.00 

    41 – 50 ป≠ 24 48.00 
    มากกว3า 50 ป≠  11 22.00 

 

2. การพัฒนาผลิตภัณฑ"อาหารเสริมโปรตีนจากจิ้งหรีด 

   พบว3า สูตร Oral Crick 1 ปริมาณรวม 73.00 กรัม มีพลังงาน 300.05 กิโลแคลอรี คารGโบไฮเดรต 29.98 
กรัม โปรตีน 17.55 กรัม ไขมัน 11.33 กรัม และใยอาหาร 2.83 กรัม สูตร Oral Crick 2 ปริมาณรวม 70.50 กรัม มี
พลังงาน 300.05 กิโลแคลอรี คารGโบไฮเดรต 25.48 กรัม โปรตีน 17.55 กรัม ไขมัน 13.47 กรัม และใยอาหาร 2.83 กรัม 

และ สูตร Oral Crick 3 ปริมาณรวม 75.50 กรัม มีพลังงาน 300.05 กิโลแคลอรี คารGโบไฮเดรต 34.48 กรัม โปรตีน 
17.55 กรัม ไขมัน 9.47 กรัม และใยอาหาร 2.83 กรัม ในการพัฒนาสูตรอาหารเสริมโปรตีนจากจิ้งหรีดการปรับเปลี่ยน

ส3วนประกอบของ Maltodextrin และ MCT Oil เนื่องจากส3วนประกอบทั้งสองเปRนแหล3งหลักของพลังงานในรูปของ
คารGโบไฮเดรตและไขมันตามลำดับ ซึ่งส3งผลโดยตรงต3อสัดส3วนของสารอาหารหลักที่กำหนดไว7ในแต3ละสูตร การกระจาย

สูตรและปริมาณรวมที่ไม3เท3ากัน (73.00, 70.50 และ 75.50 กรัม) เนื่องจากต7องการให7แต3ละสูตรมีพลังงานรวม (300.05 
kcal) เท3ากัน แต3มีการปรับเปลี่ยนสัดส3วน คารGโบไฮเดรต : โปรตีน : ไขมัน (CHO : Protein : Fat) ในแต3ละสูตร จึงต7องมี
การปรับปริมาณรวมของส3วนผสมให7สอดคล7องกับพลังงานที่ได7 
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ตารางที่ 2 สูตรผลิตภัณฑGอาหารเสริมโปรตีนจากจิ้งหรีด Oral Crick สูตร 1,2 และ 3 

วัตถุดิบ 

Oral Crick 1 %Distribution 
(45:23:32)  

Oral Crick 2 %Distribution 
(40:23:37) 

Oral Crick 3 %Distribution 
(50:23:27) 

ปริมาณ 
(g) 

Energy CHO Protein Fat Fiber 
ปริมาณ 

(g) 
Energy CHO Protein Fat Fiber 

ปริมาณ 
(g) 

Energy CHO Protein Fat Fiber 

จิ้งหรีดขาว 
บดผง 

22.00 90.19 1.21 17.15 1.33 1.17 22.00 90.19 1.21 17.15 1.47 1.17 22.00 90.19 1.21 17.15 1.47 1.17 

นมผงพรGอง 
มันเนย 

2.00 7.20 1.44 0.40 - - 2.00 7.20 1.44 0.40 - - 2.00 7.20 1.44 0.40 - - 

ผงผักรวม 5.00 16.66 3.33 <1 - 1.66 5.00 16.66 3.33 <1 - 1.66 5.00 16.66 3.33 <1 - 1.66 

ผงวนิลา 10.00 - - - - - 10.00 - - - - - 10.00 - - - - - 

Maltodextrin 24.00 96.00 24.00 - - - 19.50 78.00 19.50 - - - 28.50 114.00 28.5 - - - 

MCT Oil 10.00 90.00 - - 10.00 - 12.00 108.00 - - 12.00 - 8.00 72.00 - - 8.00 - 

รวม 73.00 300.05 29.98 17.55 11.33 2.83 70.50 300.05 25.48 17.55 13.47 2.83 75.50 300.05 34.48 17.55 9.47 2.83 

 
3. การประเมินการยอมรับทางด[านประสาทสัมผัสของผลิตภัณฑ"อาหารเสริมโปรตีนจากจิ้งหรีด ได[แกU 

ลักษณะสีปรากฏ กลิ่น รสชาติ เนื้อสัมผัส และความชอบโดยรวม ทั้ง 3 สูตร 

    การประเมินการยอมรับทางด7านประสาทสัมผัสของผลิตภัณฑGอาหารเสริมโปรตีนจากจิ้งหรีดในรูปแบบ
เครื่องดื่ม 3 สูตร ได7แก3 Oral Crick 1, 2 และ 3 โดยใช7ผู7ทดสอบจำนวน 50 คน ซึ่งชิมผลิตภัณฑGในแต3ละสูตรซ้ำ 3 ครั้ง 

เพื่อเพิ่มความแม3นยำของผลการประเมินโดยการวัดประเมินประกอบด7วย 5 ด7าน ได7แก3 ลักษณะสีปรากฏ กลิ่น รสชาติ 
เนื้อสัมผัส และความชอบโดยรวม โดยให7คะแนนความชอบในระดับ 1–9 จากผลการวิเคราะหG พบว3า สูตร Oral Crick 2 

ได7รับการยอมรับโดยรวมดีที่สุด โดยมีคะแนนเฉลี่ยความชอบโดยรวมอยู3ที่ 7.23 ± 0.56 ซึ่งอยู3ในระดับ “ปานกลาง - 
มาก” รองลงมาคือ สูตร Oral Crick 3 ที่ได7คะแนน 6.70 ± 0.64 และ สูตร Oral Crick 1 ที่ได7คะแนนเฉลี่ยต่ำสุด 6.45 

± 0.72 ซึ่งยังถือว3าอยู3ในระดับ “เล็กน7อย - ปานกลาง” ในด7านลักษณะสีปรากฏ ทั้งสามสูตรได7คะแนนในระดับใกล7เคียง
กันและอยู3ในระดับ “ปานกลาง - มาก” โดย Oral Crick 2 ได7คะแนนสูงสุดที่ 7.17 ± 0.56 รองลงมาคือ Oral Crick 3 
(7.16 ± 0.65) และ Oral Crick 1 (7.05 ± 0.67) แสดงให7เห็นว3าผลิตภัณฑGทั้งสามสูตรมีความสม่ำเสมอในด7านการ

ออกแบบสีสัน สำหรับกลิ่น และรสชาติ ซึ่งเปRนปXจจัยสำคัญต3อการตัดสินใจบริโภค พบว3า สูตร Oral Crick 2 ได7คะแนน
สูงสุดในทั้งสองด7าน โดยกลิ่นอยู3ที่ 6.69 ± 0.64 และรสชาติ 6.90 ± 0.57 ขณะที่สูตรอื่น ๆ ได7คะแนนต่ำกว3านี้เล็กน7อย 

โดยเฉพาะรสชาติของสูตร Oral Crick 1 และ 3 ซึ่งอยู3ที่ประมาณ 6.10 – 6.11 ในด7านเนื้อสัมผัส สูตร Oral Crick 2 
ยังคงโดดเด3นด7วยคะแนน 6.73 ± 0.72 ขณะที่ Oral Crick 3 และ 1 อยู3ที่ 6.52 และ 6.40 ตามลำดับ ซึ่งแสดงให7เห็นว3า
สูตร Oral Crick 2 เปRนสูตรที่ได7รับการยอมรับมากที่สุดในทุกด7าน และมีศักยภาพในการนำไปพัฒนาเชิงพาณิชยG ในขณะ

ที่สูตรที่ 1 และ 3 ยังอยู3ในเกณฑGดี แต3มีจุดที่สามารถพัฒนาได7เพิ่มเติมโดยเฉพาะในเรื่องรสชาติและกลิ่นเพื่อเพิ่มระดับ
ความชอบโดยรวมจากผู7บริโภคให7ดียิ่งขึ้นในอนาคต หลังจากนั้น จึงนำผลไปวิเคราะหG 3 ซ้ำ ด7วย Kruskal-Wallis test 

ของสูตรอาหารเสริมโปรตีนจากจิ้งหรีด Oral Crick ทั้ง 3 สูตรเพื่อหาผลลัพธGความแตกต3าง โดยรายงานผลเปRนค3า p-
value พบว3า ลักษณะสีปรากฏ (p >0.05), กลิ่น (p<0.05), รสชาติ (p<0.05), เนื้อสัมผัส (p<0.05) และความชอบ

โดยรวม (p<0.05) ในด7านการเปรียบเทียบระหว3างสูตร Oral Crick 1, 2 และ 3 ในการประเมินการยอมรับทางด7าน
ประสาทสัมผัสที่มีความแตกต3างอย3างมีนัยสำคัญ พบว3า ด7านกลิ่น Oral Crick 1 กับ Oral Crick 2 และ Oral Crick 2 
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กับ Oral Crick 3 ต3างกันอย3างมีนัยสำคัญ ด7านรสชาติ Oral Crick 1 กับ Oral Crick 2 และ Oral Crick 2 กับ Oral 

Crick 3 ต3างกันอย3างมีนัยสำคัญ ด7านเนื้อสัมผัส Oral Crick 1 กับ Oral Crick 2 และ Oral Crick 2 กับ Oral Crick 3 
ต3างกันอย3างมีนัยสำคัญ และความชอบโดยรวม Oral Crick 1 กับ Oral Crick 2 และ Oral Crick 2 กับ Oral Crick 3  

ต3างกันอย3างมีนัยสำคัญ 
 
ตารางที่ 3 การยอมรับและความชอบโดยรวมของผลิตภัณฑGอาหารเสริมโปรตีนจากจิ้งหรีดสูตร Oral Crick สูตร 1,2 
และ 3 

 

คุณลักษณะ 

Oral Crick 1 Oral Crick 2 Oral Crick 3 

x ̅ ± 

S.D. 
การแปลผล x ̅ ± S.D. การแปลผล x ̅ ± S.D. การแปลผล 

สีปรากฏ  7.05 ± 0.67 ปานกลาง - มาก 
7.17 ± 

0.56 
ปานกลาง - มาก 

7.16 ± 

0.65 
ปานกลาง – มาก  

กลิ่น 6.52 ± 0.70 เล็กนOอย - ปานกลาง 
6.69 ± 
0.64 

เล็กน7อย - ปานกลาง 
6.44 ± 
0.70 

เล็กน7อย - ปาน
กลาง 

รสชาติ 6.10 ± 0.63 เล็กนOอย - ปานกลาง 
6.90 ± 
0.57 

เล็กน7อย - ปานกลาง 
6.11 ± 
0.59 

เล็กน7อย - ปาน
กลาง 

เนื้อสัมผัส 6.40 ± 0.74 เล็กนOอย - ปานกลาง 
6.73 ± 
0.72 

เล็กน7อย - ปานกลาง 
6.52 ± 
0.72 

เล็กน7อย - ปาน
กลาง 

ความชอบ
โดยรวม 

6.45 ± 0.72 เล็กนOอย - ปานกลาง 
7.23 ± 
0.56 

ปานกลาง - มาก 
6.70 ± 
0.64 

เล็กน7อย - ปาน
กลาง 

 

3.การวิเคราะห"คุณสมบัติทางเคมีของสูตรอาหารเสริมโปรตีนจากจิ้งหรีดสำหรับสูตร Oral Crick 2 

  การวิเคราะหGคุณสมบัติทางเคมีในปริมาณต3อ 100 กรัม พบว3าให7พลังงาน 376.67 กิโลแคลอรี คารGโบไฮเดรต 
40.09 กรัม โปรตีน 32.05 กรัม ไขมันในปริมาณ 9.79 กรัม ซึ่งอยู3ในระดับที่เหมาะสม ซึ่งเหมาะสำหรับการให7พลังงาน 

ใยอาหารในปริมาณ 10.93 กรัม และแร3ธาตุต3าง ๆ ที่บ3งบอกผ3านค3าปริมาณเถ7าที่ 2.49% ส3วนค3าความชื้นเพียง 4.65% 
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ตารางที่ 4 คุณสมบัติทางเคมี สูตร Oral Crick 2 (ต3อปริมาณ 100 กรัม) 

การวิเคราะห"คุณสมบัติทางเคมี ปริมาณ SD 

พลังงาน (กิโลแคลอร)ี 
คารGโบไฮเดรต (กรัม) 

โปรตีน (กรัม) 
ไขมัน (กรัม) 

ใยอาหาร (กรัม) 
เถ7า (%) 
ความชื้น (%) 

376.67 
40.09 

32.05 
9.79 

10.93 
2.49 
4.65 

±4.59 
±0.61 

±0.48 
±0.56 

±0.49 
±0.03 
±0.02 

 4. การวิเคราะห"ชนิดและปริมาณของกรดอะมิโน สูตร Oral Crick 2 

    การวิเคราะหGทั้ง 3 ครั้งพบว3า พบชนิดของกรดอะมิโนทั้งหมด 17 ชนิด และในแต3ละชนิดมีปริมาณที่

แตกต3างกัน โดยพบว3า กรดอะมิโนกลูตามิค (Glutamic Amino acid) มีปริมาณสูงที่สุด ทั้งนี้ยังพบกรดอะมิโนที่มีส3วน
สำคัญในการสร7างกล7ามเนื้อในกลุ3มของอะมิ โนโซ3กิ่ ง (branch chain amino acids: BCAAs) ได7แก3  leucine, 

isoleucine และ valine เมื่อดูผลจากการวิเคราะหGอะมิโนกลุ3มนี้ พบว3า การวิเคราะหGทั้ง 3 ครั้ง และนำมาหาค3าเฉลี่ย
ได7 3.20, 1.44 และ 2.12 mg/100 mg ตามลำดับ  

ตารางที่ 5 ชนิดและปริมาณของกรดอะมิโนในอาหารเสริมโปรตีนจากจิ้งหรีด (มิลลิกรัม/ 100 มิลลิลิตรตัวอย3าง) สูตร 
Oral Crick 2 

 ชนิดกรดอะมิโน x ̅ SD 

1 ASP 3.83 0.19 

2 THR 1.69 0.09 
3 SER 2.17 0.12 

4 GLU 5.19 0.28 
5 GLY 2.20 0.11 
6 ALA 3.89 0.20 

7 CYS 0.12 0.00 
8 VAL 2.12 0.13 

9 MET 0.04 0.01 

10 ILEU 1.44 0.07 

11 LEU 3.20 0.18 
12 TYR 2.12 0.12 
13 PHE 1.48 0.05 

14 HIS 3.07 0.16 
15 LYS 2.38 0.12 

16 ARG 2.51 0.13 
17 PRO 2.61 0.10 
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สรุปผล 
ข7อมูลทั่วไปของอาสาสมัครที่ได7ตอบแบบสอบถามการประเมินทางประสาทสัมผัส จำนวนทั้งสิ้น 50 คน จาก

ที่ทำแบบสอบถามพบว3า ส3วนใหญ3เปRนเพศหญิง (ร7อยละ 54.00) และส3วนใหญ3มีอายุมากกว3า 40 ป≠ (ร7อยละ 52.00) 
การทดสอบความยอมรับและความชอบผลิตภัณฑGอาหารเสริมโปรตีนจากจิ้งหรีด (Oral Crick 1, 2 และ 3) พบว3า 

คะแนนเฉลี่ยของแต3ละด7านอยู3ในระดับ "ชอบเล็กน7อย" ถึง "ชอบปานกลาง" โดย Oral Crick 2 ได7คะแนนรวมสูงสุด 
(เฉลี่ย 7.23) ในระดับชอบปานกลาง ขณะที่ด7านกลิ่น รสชาติ เนื้อสัมผัส และความชอบโดยรวมมีความแตกต3างกัน
อย3างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p<0.05) แต3ลักษณะสีไม3แตกต3างกันอย3างมีนัยสำคัญ (p>0.05) และการเปรียบเทียบ

ระหว3างสูตร Oral Crick 1, 2 และ 3 ที่มีความแตกต3างอย3างมีนัยสำคัญ พบว3า สูตร Oral Crick 2 มีผลการประเมินสูง
กว3าสูตร Oral Crick 1 และ 3 ในตัวแปรหลายด7านโดยเฉพาะรสชาติและความชอบโดยรวม ทั้งนี้คะแนนเฉลี่ยที่สูงกว3า 

6 ถือว3าได7รับการยอมรับจากผู7บริโภคในระดับที่น3าพอใจ และการวิเคราะหGคุณสมบัติทางเคมีของผลิตภัณฑGอาหารเสริม
โปรตีนจากจิ้งหรีดสูตร Oral Crick 2 ในปริมาณ 100.00 กรัม พบว3ามีพลังงาน 265.55 กิโลแคลอรี คารGโบไฮเดรต 

28.86 กรัม โปรตีน 22.59 กรัม ไขมัน 6.90 กรัม และใยอาหาร 7.70 กรัม โดยปริมาณโปรตีนและใยอาหารสูงกว3าสูตร
ที่กำหนดไว7ในปริมาณ 70.50 กรัม นอกจากนี้ยังพบกรดอะมิโนจำเปRนกลุ3ม BCAA ที่มีบทบาทสำคัญต3อการสร7าง
กล7ามเนื้อ ได7แก3 ลิวซีนเฉลี่ย 3.20 กรัม ไอโซลิวซีนเฉลี่ย 1.44 กรัม และวาลีนเฉลี่ย 2.12 กรัม ซึ่งวิเคราะหG 3 ครั้งและ

แสดงค3าความเบี่ยงเบนมาตรฐานในระดับที่เหมาะสม จากผลการสำรวจความคิดเห็นด7านประสาทสัมผัส พบว3า สูตร 
Oral Crick 2 ได7รับความชอบมากที่สุด (ร7อยละ 44.00) ขณะที่ข7อเสนอแนะด7านไม3ชอบคือรสชาติจืด (ร7อยละ 10.00) 

สูตร Oral Crick 1 มีผู7ชื่นชอบร7อยละ 26.00 และไม3ชอบเพราะรสจืด (ร7อยละ 12.00) ส3วนสูตร Oral Crick 3 มีผู7ชอบ
ร7อยละ 32.00 และไม3ชอบเพราะมีกลิ่นค3อนข7างแรง (ร7อยละ 10.00) แสดงให7เห็นถึงแนวทางในการพัฒนารสชาติและ
กลิ่นของผลิตภัณฑGเพื่อเพิ่มความพึงพอใจ 

อภิปรายผล 
อาหารเสริมโปรตีนเปRนผลิตภัณฑGที่ใช7เสริมปริมาณโปรตีนในร3างกาย โดยเหมาะสำหรับผู7ที่มีความต7องการ

โปรตีนสูง เช3น นักกีฬา ผู7ที่ออกกำลังกายเพื่อสร7างกล7ามเนื้อ ผู7ลดน้ำหนัก และผู7สูงอายุที่ต7องการรักษามวลกล7ามเนื้อ 
เนื่องจากโปรตีนมีบทบาทสำคัญในร3างกาย ช3วยซ3อมแซมเนื้อเยื่อ สร7างกล7ามเนื้อ และเสริมภูมิคุ7มกัน12 แหล3งโปรตีน
หลักในผลิตภัณฑGเหล3านี้มาจากเวยG (whey protein) ซึ่งสกัดจากนม เคซีน (casein) หรือโปรตีนจากพืช เช3น ถั่วเหลือง 

ถั่วลันเตา และข7าวกล7อง10  ปXจจุบันรูปแบบผลิตภัณฑGอาหารเสริมโปรตีนในท7องตลาดมีหลายรูปแบบ เช3น ผงโปรตีน 
บารGโปรตีน หรือเครื่องดื่มพร7อมดื่ม เปRนต7น อาหารเสริมดังกล3าวเปRนที่ยอมรับและใช7กันอย3างแพร3หลาย ในผู7ที่ต7องการ

ดูแลสุขภาพ ผู7ที่ต7องการเสริมโปรตีนทั้งในกลุ3มผู7ที่ออกกำลังกายรวมไปถึงในกลุ3มผู7ป§วย การพัฒนาผลิตภัณฑGอาหาร
เสริมโปรตีนในครั้งนี้ ได7เลือกใช7โปรตีนที่มาจากจิ้งหรีดขาวสายพันธุG Acheta domesticus เนื่องจากมีปริมาณโปรตีน 
แร3ธาตุหลักและแร3ธาตุรอง รวมถึงมีชนิดและปริมาณของกรดอะมิโนที่สำคัญในปริมาณที่สูง13 จากการพัฒนาสูตร

อาหารเสริมดื่มโปรตีนจากจิ้งหรีดซึ่งกำหนดให7ผงจิ้งหรีดเปRนแหล3งโปรตีนหลักโดยใช7ในปริมาณคงที่ 22.00 กรัม ในทุก
สูตร ซึ่งให7โปรตีนประมาณ 17.15 กรัม และเมื่อรวมกับนมผงพร3องมันเนยเปRนแหล3งโปรตีนรอง ทำให7สูตรทั้งหมดมี

ปริมาณโปรตีนเท3ากันที่ 17.55 กรัม เพื่อควบคุมปXจจัยโปรตีนให7เท3ากันขณะเปรียบเทียบด7านอื่น ๆ ในขณะเดียวกัน
การควบคุมพลังงานรวมต3อหน3วยบริโภคให7เท3ากันที่ 300.05 กิโลแคลอรี เปRนหลักการสำคัญในการออกแบบสูตร

เพื่อให7สามารถเปรียบเทียบผลทางประสาทสัมผัสได7อย3างเที่ยงตรง โดยมีการปรับ สัดส3วนของคารGโบไฮเดรตและไขมัน 
(CHO:Protein:Fat) ให7แตกต3างกันในแต3ละสูตรส3งผลให7ต7องปรับปริมาณของ Maltodextrin และ MCT Oil ซึ่งเปRน
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แหล3งพลังงานจากคารGโบไฮเดรตและไขมันตามลำดับหลักการออกแบบสูตรของ Oral Crick 1,2 และ 3 จะช3วยให7
สามารถทดสอบการตอบรับทางประสาทสัมผัสได7อย3างเปRนธรรมโดยที่ควบคุมตัวแปรสำคัญ เช3น พลังงานและโปรตีน 
ให7เท3ากันทุกสูตร จากการทดสอบการยอมรับทางด7านประสาทสัมผัส พบว3าสูตร Oral Crick 2 ได7รับการยอมรับ

ทางด7านประสาทสัมผัสมากที่สุด และเมื่อนำไปวิเคราะหGองคGประกอบทางเคมี พบว3า ให7พลังงาน 376.67 กิโลแคลอรี 
โปรตีน 32.05 กรัม และใยอาหาร 10.93 กรัม (ต3อปริมาณ 100 กรัม) ซึ่งมีความเหมาะสมสำหรับผู7ที่ต7องการโปรตีนใน

ปริมาณที่สูงหรือในกลุ3มผู7ที่บริโภคอาหารในกลุ3มโปรตีนไม3เพียงพอต3อความต7องการของร3างกาย เมื่อนำผลิตภัณฑG
อาหารเสริมโปรตีนจากจิ้งหรีด Oral Crick 2 ไปเปรียบเทียบกับผลิตภัณฑGอาหารทางการแพทยGในท7องตลาดที่เปRนสูตร

ชนิดโปรตีนสูง พบว3า Oral Crick 2 มีปริมาณโปรตีนสูงที่สุด ในขณะที่ปริมาณไขมันค3อนข7างต่ำ มีกากใยค3อนข7างสูง 
และเมื่อนำไปเทียบกับค3าปริมาณสารอาหารอ7างอิงที่ควรได7รับประจำวัน (dietary reference intakes; DRIs) Oral 
Crick 2 จะให7โปรตีนสูงถึง 32.05 กรัม (ต3อ 100 กรัม) คิดเปRนประมาณร7อยละ 60.47-65.41 ของความต7องการ

โปรตีนต3อวันสำหรับเพศหญิงวัยผู7ใหญ3ถึงวัยสูงอายุ (49-53 กรัม) และคิดเปRนประมาณร7อยละ 52.54-57.23 ของความ
ต7องการโปรตีนต3อวันสำหรับเพศชายวัยผู7ใหญ3ถึงวัยสูงอายุ (56-61 กรัม) จากการวิเคราะหGปริมาณกรดอะมิโน พบว3ามี

ปริมาณกรดอะมิโนกลูตามิคสูงที่สุด ซึ่งช3วยให7อาหารมีรสชาติกลมกล3อม13 และมีประโยชนGโดยเปRนสารตั้งต7นที่สำคัญใน
การสร7างสารสื่อประสาท ซึ่งมีความสําคัญต3อการเรียนรู7และด7านความจํา7 นอกจากนี้ยังพบว3ากรดอะมิโนสายโซ3กิ่งซึ่งมี
ความสำคัญต3อการเสริมสร7างกล7ามนี้ ได7แก3 ลิวซีน ไอโซลิวซีน และวาลีน มีปริมาณที่สูงในสูตรอาหารอีกด7วย 

การประเมินการยอมรับทางด7านประสาทสัมผัส โดยพิจารณาจากคุณลักษณะต3าง ๆ ได7แก3 ลักษณะสี ผลการ
ทดสอบพบว3า Oral Crick 2 ได7รับคะแนนสูงสุดในด7านลักษณะสีปรากฏ ซึ่งสอดคล7องกับงานวิจัยของสุภาษิต ชูกลิ่น5 

ที่ศึกษาการพัฒนาขนมขบเคี้ยวจากข7าวไร3พื้นเมืองนครเสริมโปรตีนผงจิ้งหรีดด7วยเครื่องเอกซGทรูเดอรGสกรูคู3สู3ผลิตภัณฑG
ทางการค7า พบว3าการเสริมผงจิ้งหรีดในผลิตภัณฑGทำให7สีของผลิตภัณฑGเข7มขึ้น แต3ยังคงเปRนที่ยอมรับของผู7บริโภค 

สำหรับลักษณะด7านกลิ่น ผลการทดสอบชี้ให7เห็นว3า Oral Crick 2 ได7รับคะแนนสูงสุดในด7านกลิ่น แต3ยังอยู3ในระดับ
ปานกลาง ซึ่งมีความสอดคล7องกับงานวิจัยของอัจฉรา  ดลวิทยาคุณ6 ที่ศึกษาการพัฒนาผลิตภัณฑGผักแผ3นอบกรอบ
เสริมโปรตีนจากจิ้งหรีดพบว3า ผู7บริโภคบางกลุ3มยังมีความลังเลในการยอมรับกลิ่นของโปรตีนจากจิ้งหรีดเนื่องจากผง

จิ้งหรีดมีกลิ่นที่ค3อนข7างแรงและเฉพาะตัว การศึกษาในครั้งนี้จึงใช7ผงวนิลลาในการลดกลิ่นของผงจิ้งหรีดอบแห7งเพื่อให7
มีกลิ่นที่หอมเพิ่มมากขึ้น ลักษณะด7านรสชาติ ผลการทดสอบพบว3า Oral Crick 2 ได7รับคะแนนสูงสุดในด7านรสชาติ ซึ่ง

สอดคล7องกับงานวิจัยของสุภาษิต ชูกลิ่น5 ที่พบว3าการเสริมผงจิ้งหรีดในขนมขบเคี้ยวทำให7รสชาติของผลิตภัณฑGได7รับ
การยอมรับจากผู7บริโภค อย3างไรก็ตาม คะแนนที่ได7รับยังอยู3ในระดับปานกลาง เนื่องจากมีข7อเสนอแนะว3าผลิตภัณฑG
อาหารเสริมจากโปรตีนทางเลือกที่ได7จากผงจิ้งหรีดยังมีรสชาติที่จืด ซึ่งบ3งชี้ว3าผู7บริโภคยังมีความคาดหวังต3อการ

ปรับปรุงรสชาติของผลิตภัณฑG ในส3วนของลักษณะด7านเนื้อสัมผัสของผลิตภัณฑGมีผลต3อการบริโภค ผลการทดสอบชี้ว3า 
Oral Crick 2 ได7รับคะแนนสูงสุดในด7านเนื้อสัมผัส แต3ยังอยู3ในระดับปานกลาง ซึ่งสอดคล7องกับงานวิจัยของสุภาษิต    

ชูกลิ่น5 ที่ระบุว3าผู7บริโภคมีความพึงพอใจต3อเนื้อสัมผัสของผลิตภัณฑGที่มีส3วนผสมของผงจิ้งหรีดในระดับปานกลาง ซึ่ง
การปรับปรุงเนื้อสัมผัสให7มีความนุ3มนวลและเข7ากับความชอบของผู7บริโภคจะช3วยเพิ่มความพึงพอใจ สูตร Oral Crick 

2 ที่ได7รับการยอมรับทางด7านประสาทสัมผัสมากที่สุดเนื่องจาก ความแตกต3างของการตอบสนองทางประสาทสัมผัสนั้น
ไม3ได7เกิดจากปริมาณผงจิ้งหรีดแต3อยู3ที่การออกแบบสัดส3วนของสารอาหารอื่น ๆ โดยเฉพาะคารGโบไฮเดรตและไขมัน ซึ่ง
สูตร Oral Crick 2 มีสัดส3วนไขมันมากที่สุดในทุกสูตร (13.47 กรัม) จากการใช7 MCT Oil ถึง 12 กรัม ซึ่งช3วยสร7าง

ความรู7สึกนุ3ม ลื่น และกลมกล3อมในเนื้อสัมผัส อีกทั้งไขมันยังเปRนตัวพาสารระเหยและกลิ่นทำให7กลิ่นเฉพาะของจิ้งหรีด
ลดความเด3นลง ขณะเดียวกันสูตรนี้มีคารGโบไฮเดรตในระดับปานกลาง (25.48 กรัม) จาก Maltodextrin 19.5 กรัม ซึ่ง

เพียงพอที่จะให7ความนวลโดยไม3หวานจัดหรือข7นเกินไป ส3งผลให7โดยรวมแล7วสูตรนี้มีความสมดุลของรสชาติและเนื้อ
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สัมผัสดีกว3าสูตรอื่น รูปแบบผลิตภัณฑGอาหารทางการแพทยGชนิดเสริมดื่มในท7องตลาดเปRนผลิตภัณฑGอาหารทาง

การแพทยG ที่มีการปรับปริมาณสารอาหารให7มีความเหมาะสมต3อภาวะสุขภาพตามชนิดและประเภทของอาหารทาง
การแพทยGนั้น ราคาโดยประมาณของอาหารทางการแพทยGอยู3ระหว3าง 0.8-1 บาทต3อกรัม ประมาณ (370.00- 400.00 
กรัม) มีราคาประมาณ 450-890 บาท ในขณะที่ผลิตภัณฑGอาหารเสริมโปรตีนจากจิ้งหรีดจากการศึกษาในครั้งนี้มีราคา

ประมาณ 162- 175 บาท ซึ่งถูกว3าผลิตภัณฑGที่ขายในท7องตลาดหลายเท3าตัว พร7อมให7โปรตีนในปริมาณสูง และมี
กรดอะมิโนที่มีความสำคัญต3อร3างกายจึงมีความเหมาะสมที่จะนำไปใช7เปRนผลิตภัณฑGอาหารเสริมโปรตีน อย3างไรก็ตาม 

ยังจำเปRนต7องมีการพัฒนาผลิตภัณฑGเพื่อให7ได7รับการยอมรับทางด7านประสาทสัมผัสของผู7บริโภคให7อยู3ในระดับดี 
โดยเฉพาะในส3วนของเรื่องกลิ่น และรสชาติ เนื้อสัมผัส และกลิ่นของผลิตภัณฑG การพัฒนาผลิตภัณฑGนี้จะช3วยให7ผู7มี
เศรษฐานะไม3ดี สามารถเข7าถึงผลิตภัณฑGอาหารเสริมโปรตีนได7อย3างทั่วถึง และยังเปRนการนำวัตถุดิบในท7องถิ่นที่มี

คุณค3าทางโภชนาการมาพัฒนาเปRนผลิตภัณฑGที่สามารถต3อยอดเชิงพาณิชยGได7อีกด7วย 
ข7อจำกัดของการศึกษานี้ คือ ใช7การสุ3มแบบบังเอิญ (Accidental Sampling) ในการพัฒนาสูตรอาหารเสริม

โปรตีนจากจิ้งหรีด ซึ่งกลุ3มตัวอย3างอาจไม3เปRนตัวแทนของประชากรเป_าหมายอย3างแท7จริง เนื่องจากคัดเลือกจากผู7ที่
สะดวกเข7าร3วมในช3วงเวลานั้น ทำให7เกิดความเอนเอียงในการตอบแบบสอบถามหรือการประเมินความพึงพอใจได7 ซึ่ง

อาจส3งผลต3อความแม3นยำและความสามารถในการสรุปผลไปยังกลุ3มประชากรทั่วไปได7อย3างจำกัด หากต7องการลด
ข7อจำกัดนี้ในการศึกษาครั้งถัดไปควรใช7วิธีสุ3มอย3างเปRนระบบหรือแบบมีโครงสร7างมากขึ้น เช3น การสุ3มแบบแบ3งชั้น 
(Stratified sampling) หรือสุ3มอย3างง3าย (Simple random sampling)  
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